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 تعهدنامه پژوهشي
نامه (رساله)هاي تحصيلي دانشجويان دانشگاه علوم كشاورزي و كه چاپ و انتشار پاياننظر به اين

چنين با استفاده از اعتبارات پژوهشي بوده و هم -هاي علميرگان، مبين بخشي از فعاليتمنابع طبيعي گ
آموختگان اين دانشگاه شود بنابراين به منظور آگاهي و رعايت حقوق دانشگاه، دانشدانشگاه انجام مي

 شوند:نسبت به رعايت موارد ذيل متعهد مي
قبلاً به طور كتبي به مديريت تحصيلات تكميلي  نامه (رساله) خود، مراتب راقبل از چاپ پايان .1

 دانشگاه اطلاع و كسب اجازه نمايند.

نامه (رساله) در قالب مقاله، همايش، اختراع و اكتشاف و ساير موارد، ذكر در انتشار نتايج پايان .2
 نام دانشگاه علوم كشاورزي و منابع طبيعي گرگان الزامي است.

 ) بايد با اطلاع و كسب اجازه از استاد راهنما صورت گيرد.نامه (رسالهانتشار نتايج پايان .3
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 �قد�م � �در و ما� ��م



�اغ و�ودشـــان رو�ـــ��� اس و ثنــای �وردگـــار ��عـــال، �ــپاس و�ه  �ـــود  را �قـــد�م �ــی �مـــا�م �  �ــدر و مـــا� ��م � ��ـــواره � ــپ� ـــ�ــس از 
 را�م �وده ا�ت.

�ھایت �پاس  �ود را �قد�م �ی دارم � �ناب آ�یان  د��ر صاد�ی و د��ر ��با�ی اساتید  را��مـای  ��ا�قـدرم  � � �مـام ��ا�ـل ا�جـام 

 �ی ارز��ند �ود ���ه �ند سا�تند.ا�ن پایان �� ��واره � بنده ا��ماد ��وده   و � ���ر�ن ��ل و با ��ر و د�ت ��یار ��ا از را��مایی 

د از �ناب آ�یان  د��ر اع��ـی  و د��ـر  طـا�ی اسـاتید �شـاور  ��م � ��مـام ��ا�ـل ا�جـام ا�ـن پایـان �� �ـ�ا را��مـایی و ارشـاد ��ود�ـ
 ���ما� �ل ���� و �دردا�ی را دارم.

��ـت بـاز�وا�ی و داوری ا�ـن پایـان �� را ��ھـده ��ـ�، �ـی ز ،� بـا �ل ��ـف�ع�ـ�ی د��ـر  و  ��رزایی د��ریان از �ناب آ�

ه ���ت � ،�مایت � و ��ـو�ق �ی ا�ـن دو �ر�ـوار � �ـول ا�ـن �ـدت ���ـر از تـ�م را��مـایی بنـده ��ـود �دون �دید.�پاس��ارم�ھایت 
 .ا�ت

�� را  ���ـــل ���ود�ـــد و �ـــد�یت  ا�ی پایـــاناز �ماینـــده ���ـــرم ���ـــیلات ت��ی�ـــی دا�ه �نـــاب آ�ی د��ـــر  کاو�ـــی � ز��ـــت بـــاز�و 
 .�دردا�ی �ی �ما�مج��ه د�ع از رسا� را � �ھده دا�، 

کلا�ی �ی ��م ���� �ی ��م.  از �شاوره � و �سا�دت �ی دو�تان  �و�م آ�یان ��ندس دارایی و ��ه خا�ی  و  �ما�ی ��



 

 چکیده
ِ  اکسیذاىبِ استفبدُ اس آًتیگستزدُ تَجِ  ،ّبی اخیزدر سبل ی ّبی طبیعی، هٌجز بِ تحقیقابتی در سهیٌا

گزدیاذُ  هٌببع جبًَری یب گیبّی ّبی ّبی فعبل بیَلَصیک اس پزٍتئیياکسیذاًی پپتیذبزرسی قببلیت آًتی
ّابی آساد، موا    آًْب در هْبر رادیکبلفعبل بِ تَاًبیی اکسیذاًی ایي پپتیذّبی سیستفعبلیت آًتی .تسا
در ایاي   .اسات  چزبای ًسابت دادُ شاذُ    ی فلاشا،، ٍ جلاَگیزی اس اکسیذاسایَى   کٌٌذُمٌَاى شلاتِِب

کاِ یاک هابّی کان ارس       (Carassius carassiusی هبّی کبراط )شذُپضٍّش پزٍتئیي ّیذرٍلیش
بْیٌاِ ًواَدى شازایط ّیاذرٍلیش     تْیاِ ٍ   است اس طزیق ّیذرٍلیش آًشیوی، تَسط آًشین آلکبلاسشیلاتی 

بب اساتفبدُ   اکسیذاًیجْت دستیببی بِ درجِ ّیذرٍلیش ٍ ببسیبفت ًیتزٍصًی بْیٌِ ٍ بیشتزیي فعبلیت آًتی
ّیاذرٍلیش شاذُ در   ّبی پزٍتئیي فعبلیتٍ ًیش  اًجبم گزفتاس رٍ  سطح پبسخ ٍ طزح هزکب هزکشی 

اثزا، تزکیبای دهاب، سهابى ٍ     قزار گزفت.بزرسی ًیش هَرد ّبی آّي ٍ احیب ًوَدى آّي کزدى یَىشلاتِ
ی ّیذرٍلیش، ببسیبفات  درجِ ، شبه بز هتغیزّبی ٍابستِاثزگذار بِ مٌَاى سِ هتغیز هستق   ،آًشینفعبلیت

 Designبب اساتفبدُ اس ًازم افاشار    ، تَسط هعبدلِ درجِ دٍم DPPHّبی آساد ًیتزٍصًی ٍ هْبر رادیکبل

expert باِ هیاشاى   بابلاتزیي درجاِ ّیاذرٍلیش   اًجبم گزفتاِ   ریبضی سبسیهذلهطببق  ًذ.بزاس  گزدیذ 
 55/79آًشیوای  فعبلیات  ٍ گازاد درجِ سابًتی  19/48 ،دقیقِ 37/206 درصذ در شزایط ّیذرٍلیش 02/42

دقیقاِ،   46/191 در شازایط ّیاذرٍلیش   ببسیبفات ًیتزٍصًای  بابلاتزیي   ٍ ًیش ؛ٍاحذ آًسَى حبص  گزدیذ
هذل ریبضی ّوچٌیي  .درصذ بذست آهذ 03/81ٍاحذ آًسَى بِ هیشاى  74/70گزاد ًتیدرجِ سب 38/48

درصذ( در شازایط هٌطباق    22/58اکسیذاًی )بیش اس ای بب بیشتزیي فعبلیت آًتیی ًبحیِهشخص کٌٌذُ
کیلاَگزم  ٍاحذ آًسَى بز 43/64آًشیوی دقیقِ ٍ فعبلیت 27/151گزاد، سهبى درجِ سبًتی 11/48بب دهبی 

درصذ باِ   56/44دقیقِ ٍ بِ هیشاى  180کٌٌذگی یَى آّي در سهبى ّیذرٍلیش ببلاتزیي فعبلیت شلاتِ َد.ب
دقیقاِ، باِ    120در سهابى ّیاذرٍلیش   ّیذرٍلیششاذُ  ّبیپزٍتئیي کٌٌذگیاحیب ببلاتزیي قذر، دست آهذ.

اس خَد ًشبى  کٌٌذگیاحیب درصذ قذر، ppm 100 ،32/67 اسیذآسکَربیک دست آهذ کِ در هقبیسِ بب
در  اساتفبدُ تَاًاذ قببلیات   ی هابّی کابراط های   دّذ کِ پزٍتئیي ّیذرٍلیش شاذُ ًتبیج ًشبى هی داد.هی

 ّبی دارٍیی داشتِ ببشذ.کبربزداکسیذاى طبیعی ٍ ًیش فزهَلاسیَى هَادغذایی بِ مٌَاى آًتی
 

 :كلیدي هاي واژه

ی ّیاذرٍلیش، ببسیبفات   ، درجِ(Carassius carassiusی هبّی، هبّی کبراط )پزٍتئیي ّیذرٍلیش شذُ
 ، رٍ  سطح پبسخاکسیذاًیًیتزٍصًی، فعبلیت آًتی
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 اکسیداسیًن ي ضزيرت پیشگیزی اس آن -1-1
تشیي هؼیش تغییشات کیفیت کِ فغش، عقن، ثبفت ٍ ؽبّش غزاّب سا پشاکؼیذاػیَى چشثی ثقٌَاى اكلی

کِ اػتشع اکؼییذاتیَ ًشیؾ   دّذ ؿٌبختِ ؿذُ اػت. فلاٍُ ثش ایي هـخق گشدیذُ تحت تأحیش قشاس هی

ثیب  ّبی چشثی ٍ تشکیجبت ّب پشاکؼیذخبف داسد. فبهل ایي ثیوبسیی ّبثیوبسی بد ثشخی اصهْوی دس ایج

ذ. اص ایي سٍ ثیِ هٌؾیَس   ٌی ًْبیی ٍاکٌؾ اکؼیذاػیَى هی ثبؿتَلیذ ؿذُ دس هشحلِ پبییيهَلکَلی ٍصى 

ّییب وشٍسیؼییت کییِ  لییَی گیییشی اص فؼییبد غییزاّب ٍ هحبفؾییت دس هشبثییل ثؼیییبسی اص ثیوییبسیپیییؾ

ّبی صًذُ ػلَلهحلَلات غزایی ٍ ذاػیَى چشثی ّب ٍ تـکیل سادیکبلْبی آصاد ثَ َد آهذُ دس پشاکؼی

 (.2008ٍ ّوکبساى،  1گشفتِ ؿَد )لی

 فَاهیل  ػبیش ثقلت ٍ ػي افضایؾ عی تَاًذهی، پشٍاکؼیذاى –اکؼیذاىآًتی تقبدلًیض  اًؼبىدس ثذى 

 تغیییش  دػیتخَؽ  پشچشة غزایی سطین ٍ فِاوب کبلشی دسیبفت خؼتگی، هحیغی، ّبیکٌٌذُ آلَدُ ًؾیش

-آًتیی  ؿیبهل  هغیزی،  هَاد  زة ًیض ٍ پلاػوبیی ٍ ػلَلی اکؼیذاًیآًتی قبثلیت ػي پیـشفت ثب. ؿَد

 آصاد ّبیسادیکبل حولِ ثِ ّبپشٍتئیي پزیشی آػیت افضایؾ ثِ هٌجش ٍ یبفتِ کبّؾ تذسیج ثِ ّباکؼیذاى

ِ  ًؼجت سا ثذى ٍ کشدُ وقیف سا ثذى ایوٌی ػیؼتن اًذتَ هی ؿذُ رکش هحیغی فَاهل ػبیش. گشددهی  ثی

ِ  گشدییذُ  هـیخق  اًؼیبى  ػلاهت افضایؾ هٌؾَس ثِ. ًوبیذ پزیش آػیت اکؼیذاتیَ حولِ  اص اػیتفبدُ  کی

ٍ  2سیضییَی ) ثبؿیذ هیی  فولی ٍ هَحش اقذاهی ثذى اکؼیذاًیآًتی ثبس ثبلاثشدى ثب سطیوی ّبیاکؼیذاىآًتی

 (.2008، 4هیش ٍ 3؛ الوبدفب2006ّوکبساى، 
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  3  ... اکسیدانیآنتی فعالیت و هیدرولیس در مؤثر عىامل سازیبهینه

 

 َبی غذاییَب در سیستماکسیدانآوتی -1-2
ّب ثِ هٌؾَس حفؼ هحلَلات غزایی، ثب ثِ تأخیشاًذاصی تغییش سًی  ٍ کیبّؾ کیفییت    اکؼیذاىآًتی

ّبی اًذک ًؼیجت  ای کِ دس غلؾتاکؼیذاى ثِ فٌَاى هبدُسًٍذ. یک آًتیًبؿی اص اکؼیذاػیَى ثِ کبس هی

ای قبثل تَ ِ اکؼیذاػییَى هیبدُ سا ثیِ تقَیی  هیی اًیذاصد       کبس سفتِ ٍ ثِ گًَِی اکؼیذؿًَذُ ثثِ هبدُ

1اکؼیذاًْبی ػٌتضی ًؾیش گشدد. ثؼیبسی اص آًتیتقشیف هی
BHA  ٍBHT

ثِ فٌیَاى افضٍدًیی غیزایی     2

ّیب دس هشبیؼیِ ثیب    اکؼییذاى ؿًَذ. اگشچِ ایي آًتی ْت  لَگیشی اص کبّؾ کیفیت غزا ثِ کبس ثشدُ هی

قیذست آًتیی اکؼییذاًی ثیـیتشی اص      4آػکَسثیکاػیذ ٍ  3ذاى ّبی عجیقی ًؾیش آلفبتَکَفشٍلاکؼیآًتی

ّبیی ٍ َد داسد. ّبی ٍاثؼتِ ثِ ػلاهتی آًْب ًگشاًیخَد ًـبى هی دٌّذ ٍلی دس استجبط ثب ایوٌی ٍ  ٌجِ

ّیبی  کؼییذاى اّبی عجیقی ثِ هٌؾَس  یبیگضیٌی ثیب آًتیی   سٍ پیـشفت دس اػتفبدُ اص آًتی اکؼیذاى اص ایي

 (.2009ٍ ّوکبساى،  5هلٌَفی هَسد تَ ِ هحششیي هی ثبؿذ )ثَگبتف

 

 فعبل پپتیدَبی سیست -1-3
ی ثشسػی ّبی عجیقی، هٌجش ثِ تحشیشبتی دس صهیٌِاکؼیذاىّبی اخیش تَ ِ ثِ اػتفبدُ اص آًتیدس ػبل

ای ًؾییش پیشٍتئیي ػیَیب،    ؿیذُ  ّبی ّیذسٍلیضاکؼیذاًی پپتیذّبی فقبل ثیَلَطیک اص پشٍتئیيقبثلیت آًتی

ّبی صیؼت فقبل ثِ فٌَاى ا ضاء پشٍتئیٌی هیَسد  گٌذم، کبصئیي ؿیش، پشٍتئیي هبّی ٍ... ؿذُ اػت. پپتیذ

ٍ ثقذ اص آصاد ؿذى تَػیظ ّییذسٍلیض    ثَدُتئیي اكلی غیشفقبل ٍگیشًذ کِ دس ػبختبس پشثشسػی قشاس هی

 20تیب   2ّبی ّب دس اًذاصُدٌّذ. ایي پپتیذد ثشٍص هیآًضیوی، فولکشدّبی فیضیکَؿیویبیی هتقذدی اص خَ

ّبی آًْب فقبلیت ثبؿٌذ. ػبختبس آهیٌَاػیذی ٍ تَالیدالتَى هی 6000اػیذآهیٌِ ٍ  شم هَلکَلی کوتش اص 

ّبی ػبختبسی ٍ تشکییت آهیٌَاػییذی، آًْیب    دٌّذ. ثش اػبع ٍیظگیصیؼت فقبلی سا تحت تأحیش قشاس هی

کٌٌذگی ػیؼتن ایوٌی، فقبلیت وذهیکشٍثی، هْبسکٌٌذگی فٌبكش کویبة، تشَیتّبی هتقذدی ًؾیش ًشؾ

                                                                                                                                                    
1 - butylated hydroxyanisole 

2 - butylated hydroxytoluene 

3 - alpha-tocopherol 

4 - ascorbic acid 

5 - Bougatef 
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دٌّیذ. ثیب   دٌّذگی کلؼتشٍل ٍ فقبلیت وذفـبس خَى ثبلا اص خَد ًـبى هیاکؼیذاًی، کبّؾفقبلیت آًتی

دٌّیذ )ػیشهذی ٍ   اًذ کِ فولکشدّبی چٌذگبًِ اص خَد ثشٍص هیی ایي حبل پپتیذّبی هتقذدی یبفت ؿذُ

 (. 2010اػوبفیل، 

 

 َبی َیدريلیش شدٌ اکسیداوی پزيتئیهمکبویسم آوتی -1-4
ای ًؼجت دادُ ؿذُ اػیت. ثشخیی اص   ّب ثِ تأحیشات چٌذگبًِاکؼیذاًی ایي ّیذسٍلیض ؿذُقبثلیت آًتی

ِ    ّب ؿبهل تَاًبیی آًْیب دس صدٍدى سادیکیبل  ایي ٍیظگی ی فلیضات،  کٌٌیذُ ّیبی آصاد، فویل ثقٌیَاى ؿیلات

ّیبی اکؼیذاػییَى   ی ّیذسٍطى ٍ اهکبى  لَگیشی اص ًفَر آغبصکٌٌیذُ کؼیظى یب دٌّذُی اخبهَؽ کٌٌذُ

 هـیخق  (.2008ثبؿیذ )لیی ٍ ّوکیبساى،    ای دس اعشاف قغشات سٍغي هیی تـکیل لایِچشثی ثَػیلِ

-هی ایي دادُ، افضایؾ سا آى اکؼیذاًیآًتی فقبلیت 2گلایؼیٌیي ٍ 1ثتبکبًگلایؼیٌیي آًضیوی ّضن گشدیذُ

 هقیشم  دس ثیـتشیفقبل  3آهیٌَاػیذی  بًجی ّبیگشٍُ ،ّیذسٍلیض دس کِ ثبؿذ حشیشت ایي احش دس ذتَاً

 (.2002، 4ثببتَه) اػت گشدیذُ اکؼیذاًیآًتی خبكیت افضایؾ ثِ اهشهٌجش ایي ٍ گشفتِ قشاس

 

 اوسبن سلامتی بُبًد در اکسیداتیًآوتی پپتیدَبی -1-5
اکؼییذاتیَ ٍ اکؼییذاتیَ دس   اًؼبى ثب تقبدل ثیي فَاهیل آًتیی   دس ؿشایظ فیضیَلَطکی عجیقی، ػلاهتی

ّیبی  ، سادیکیبل 6ّیبی ّیذسٍکؼییل  ًؾییش سادیکیبل   5ّبی فقبل اکؼییظى گشدد. گًَِداخل ثذى حفؼ هی

                                                                                                                                                    
1 - beta-conglycinin 

2 - glycinin 

3 - R groups 

4 - Matoba 

5 - Reactive oxygen species (ROS) 

6 - hydroxyl radicals (
•
OH) 
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ّب ی ًَؿبثِّبی پشٍتئیٌی، هحیظ کـت ثبکتشیبیی، پبیذاسکٌٌذُهتٌَفی هبًٌذ  بیگضیٌی ثشای ؿیش، هکول

ّبی ؿیویبیی ٍ ثیَلَطیکی  ْت تَلیذ پشٍتئیي ػبصی تَلیذ ؿَد. سٍؽٌییبیـ ؿیشدٌّذُ دس كٌٍ عقن

ؿًَذ. ّیذسٍلیض آًضیویی ثیِ ًیَفی ییک سٍؽ اهییذثخؾ ثیشای آیٌیذُ        گشفتِ هی کبس ّیذسٍلیضؿذُ ثِ

-ای هغلیَة هیی  ثب خَاف کبسثشدی ثبلا ٍ اسصؽ تغزیِ تیؿَد صیشا ثبفج تَلیذ هحلَلاهحؼَة هی

 (.1387ٍ قوی،  گشدد )اٍیؼی پَس

 

 مبَی یَبی تًلید پزيتئیه َیدريلیش شدٌريش -1-6-1
ّب ٍ َد داسد: سٍؽ گًَِ کِ رکش گشدیذ ثِ عَس کلی دٍ سٍؽ ثشای ّیذسٍلیض ًوَدى پشٍتئیيّوبى

 ؿیویبیی ٍ سٍؽ ثیَلَطیکی.

 

 مبَی یَبی شیمیبیی بزای تًلید پزيتئیه َیدريلیش شدٌريش -1-6-1-1
عی آى ؿکؼتِ ؿذى ثبًذّبی پپتیذی تَػیظ   کِ ٍؿی هَفشیت آهیض ثَدُسیی هبّی ّیذسٍلیض ؿیویب

-د. ایي سٍؽ قذیوی ثَدُ کِ ثِ دلیل اسصاى ٍ ػبدُ ثَدى، کبسثشد ثؼیبس گؼتشدُگیشاػیذ یب ثبص اًجبم هی

 18تَاى ثب قشاسدادى پیشٍتئیي هیبّی ثیِ هیذت     ّبی هبّی سا هیای داؿتِ اػت. ّیذسٍلیض کبهل پشٍتئیي

ًشهبل اًجبم داد. ثیِ هٌؾیَس    6گشاد دس هقشم اػیذ ّیذسٍکلشیذسیک دس ِ ػبًتی 118ػبفت دس دهبی 

( اػیتفبدُ  FPC) 1هیبّی  یّبی تغلیؼ ؿیذُ ّب، ثِ عَس فوذُ اص پشٍتئیيّیذسٍلیض قلیبیی پشٍتئیي هبّی

 (.1387ؿَد )اٍیؼی پَس ٍ قوی، هی

 

 مبَی ییه َیدريلیششدٌبزای تًلید پزيتئ بیًلًصیکیَبی ريش -1-6-1-2
ّیبی تجیبسی   ٍ اػتفبدُ اص آًیضین  2ّبی اٍتَلیتیکیی کلی سٍؽتَاى ثِ دٍ دػتِّب سا هیایي سٍؽ

کٌٌذ ٍ داسای ًشبط خبكی ثشای اتلبل ّب ثِ دلیل ایٌکِ کبهلاً اختلبكی فول هیثٌذی ًوَد. آًضیندػتِ

                                                                                                                                                    
1 - Fish Protein Concentrate 

2 - Autolytical 



  5  ... اکسیدانیآنتی فعالیت و هیدرولیس در مؤثر عىامل سازیبهینه

 

 ٍ 4دکش)ؿًَذ دس فشایٌذّبی عجیقی ثیَلَطیک ػبختِ هی 3ًیتشیتٍ پشاکؼی 2، یَى ػَپشاکؼیذ1پشاکؼیل

 (.1998،  5صٍ ٍ

ّیبی اکؼییذاتیَ ًبؿیی اص    ّیب اص آػییت  ّب ٍ اًذامثِ حفؼ ثبفت 6اى ّبی ثب هٌـبء داخلیاکؼیذآًتی

ّبی فقبل اکؼیظًی کوک هی کٌٌذ. ایي ػیؼتن آًتی اکؼیذاًی ثب هٌـبء داخلی دس ثذى ؿیبهل  چٌیي گًَِ

شآًضیویی  ٍ اًیَاؿ تشکیجیبت غی   9اصپشاکؼییذ گلَتبتیَى ، 8، کبتبلاص7ّبیی ًؾیش ػَپشاکؼیذ دیؼوَتبصآًضین

ّیبی آهیٌیِ ٍ پپتییذّب ًییض دس     ثبؿٌذ. گزؿتِ اص اییي اػییذ  ًؾیش ػلٌیَم، آلفبتَکَفشٍل ٍ ٍیتبهیي ث هی

 .کٌٌیذ ّبی ثیَلیَطیکی کویک هیی   ّب ؿشکت کشدُ ٍ ثِ حفؼ ػلاهت ثبفتاکؼیذاتیَ ػلَلقبثلیت آًتی

ِ  کِ ّؼتٌذ اکؼیذاًیآًتی پپتیذّبیی، 13اٍفیذیي ٍ 12آًؼشیي ، 11کبسًَػیي ،10گلَتبتیَى  عجیقیی  عیَس  ثی

 (.1994ٍ ّوکبساى،  15؛ ثبثیظای1994ٍَ ّوکبساى،  14چبى) داسًذ حضَس ایهبّیچِ ّبیثبفت
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ثیبلا، ّییذسٍلیض پیشٍتئیي     یّبی ثب اسصؽ افیضٍدُ ّب ثشای تَلیذ فشاٍسدُآٍسییکی اص  ذیذتشیي في

ایي كَست تقشیف ًویَد: ؿکؼیتِ ؿیذى ؿییویبیی ییب آًضیویی       تَاى ثِ ثبؿذ. فول ّیذسٍلیض سا هیهی

تَاًذ ثِ هٌؾَس کبسثشدّیبی  ّب ثِ پپتیذّبیی ثب ٍصى هَلکَلی هختلف. پشٍتئیي ّیذسٍلیض ؿذُ هیپشٍتئیي

                                                                                                                                                    
1 - peroxyl radicals (

•
OOR) 

2 - superoxide anion (
•
O2-) 

3 - peroxynitrite (ONOO) 

4 - Decker 

5 - Xu 

6 - Endogenous antioxidants 

7 - superoxide dismutase 

8 - catalase 

9 - glutathione peroxidase 

10 - glutathione 

11 - carnosine 

12 - anserine 

13 - ophidian 

14 - Chan 

15 - Babizhayev 


