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 چكيده

دبسـتاني   رفتـاري كودكـان پـيش   و  بررسي اثربخشي آموزش رفتاري والدين بر مشكلات هيجاني از پژوهش حاضر، هدف
از مـادراني كـه در    به اين شـكل كـه   ،دفي ساده بودگيري، تصا روش نمونه .با استفاده از روش آزمايشي بود ،محروم از پدر

خواسته شد تـا بـه    ،ساله بودند ٦تا  ٤و داراي كودكان  بودندمراجعه كرده ) عج(انجمن مددكاري امام زمانبه  ۱۳۸۹سال 
بيشـترين   ،نفر از كودكان كـه براسـاس نمـره كـل پرسشـنامه      ١٨ .پاسخ دهند) فرم والدين(پرسشنامه توانايي و مشكلات 

ي مقدماتي به طور تصادفي در دو گروه آزمايشي و گـواه تقسـيم    به عنوان نمونه ،را دارا بودند هيجاني و رفتاريمشکلات 
ي  از مـادران کودکـان داغديـده    نفـر  ٩بـا   ،به عنوان گروه آزمـايش  ،دبستاني فر از مادران کودکان داغديده پيشن ٩ .شدند
 ٨مـداخلات درمـاني را در    ،سپس افـراد گـروه آزمـايش   . ليست انتظار مقايسه شدند دربه عموان گروه گواه  دبستاني پيش
در پايـان جلسـات    .مداخله اي دريافت نكرد ،به صورت گروهي دريافت كردند و گروه كنترل) دقيقه اي ١٢٠تا  ٩٠( جلسه

كنترل متغيرهاي مداخلـه گـر عـلاوه     به دليل .ماه، پيگيري به عمل آمد ٣پس آزمون به عمل آمد و بعد از  ،از هر دو گروه
كـه آمـوزش رفتـاري     بود بيانگر آن ،نتايج پژوهش. بر استفاده از آمار توصيفي از تحليل كوواريانس چند متغيره استفاده شد

 ،آزمـون و پيگيـري   در هر دو مرحله پس را رفتاري كودكان پيش دبستاني محروم از پدرو  ميزان مشكلات هيجاني ،والدين
 رفتـاري و  اين نتيجه در مورد همه زير مقياس هاي مشـكلات هيجـاني   همچنين. )>۰P/ ۰۱( دادكاهش ناداري بطور مع

به استثناي زير مقيـاس مشـكلات هيجـاني در     )فعالي، مشكل با همسالان لوك، بيشآزمون، س كلات هيجاني در پسمش(
   .بودصادق  ،مرحله پيگيري

  دبستاني محروم از پدر كودكان پيشرفتاري، و  لات هيجانيآموزش رفتاري مادران، مشك: كليد واژه ها
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  فصل اول

 كليات پژوهش 

  
  
  
  
  مقدمه

ت و پرورش آن در فرزندان و ين شخصيبوده و از نظر تكو يدر جوامع انسان ين نهاد اجتماعيخانواده مهمتر
خانواده هستند كه  يپدر و مادر دو ركن اساس .باشد مي يعيآثار وس يفرد با جامعه دارا يبعد ين سازگاريهمچن

لذا عدم  ).١،۱۹۹۳نگيدارل( سر سازنديفرزندان خود را م يرشد روان ،و سالمامن  يطيبا به وجود آوردن مح
فرزندان  يعيبر رشد طب يسوئ يو آثار ط خانواده تعادل آن را بر هم زدهين در محيك از والدي  حضور هر

 ياجتماع -يك از آنان در روند رشد روانينقش هر ين بر كودكان و بررسير والديتأث ي  شناخت نحوه .گذارد مي
بلك ( مورد توجه روانشناسان و جامعه شناسان بوده است كودكان و نوجوانان همواره يتيو شخص

در  ،د شدهيشتر بر نقش مادر در پرورش فرزندان تأكيب ،گذشته يها هده يدر ط ،نهين زميدر ا ).٢،۱۹۹۵كانها و
ت حضور پدر در خانواده و نقش يدد بر اهممتع يها ژوهش ز شناخته شده و در پيت نقش پدر نيراَ اهميكه اخ يحال

در  يدر خانواده داشته و حضور و ميپدر نقش مه ).٣،۲۰۰۴لمب( د شده استيكودكان تأك يدر سلامت روان يو
 يكودكان به پدران از سال اول زندگ يروند وابستگ .ار مؤثر استيكودكان بس ياجتماعو  يرشد عاطف

منجر به رشد توجه و  ،در كنار كودك ها ن ساليا يحضور پدر ط .شود ميد يبعد تشد يها سال يفته و طگر شكل
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ن يا يلذا از دست دادن پدر ط ).١،۲۰۰۲پارك( شود ميدر فرزندان  يو شناخت اجتماع يانضباط عاطف ،تمركز
  .كودكان وارد سازد يبر سلامت روان يريتواند لطمات جبران ناپذ مي ها سال

  بيان مسئله پژوهششرح و  ۱-۱
ي زندگي با آسيب روانشناختي بعدي   ي نگهداري و مراقبت كودكان در دوران اوليه  اهميت ارتباط بين شيوه

نظراتي در " بنام  ۱۶۹۳اي در سال  در مقاله) ۱۶۳۲-۱۷۰۴( ٢جان لاك. فرد دير زماني است كه شناخته شده است
در اين مقاله وي به والدين توصيه . دهاي تربيتي خاص را توصيف نمو نتايج شيوه" مورد آموزش و پرورش

هاي خوب را در دوران  نمايد كه كودكانشان را با دقت مواظبت نموده و اشتباهات آنان را اصلاح و عادت مي
  .ي زندگي ايجاد نمايند  اوليه

ا در يا نازپروده كردن ر  ي پرورش والدين از جمله طرد كردن و  سال پيش ژان ژاك روسو تاثير نحوه ۲۰۰در 
هاي  وي اهميت تنبيه و شيوه) ۱۷۶۲( همچنين در كتاب اميل.رشد و شخصيت بعدي كودك خاطرنشان ساخت

بعد از آن متخصصان بر اصول تربيت كودك . آن را در كمك به رشد اجتماعي كودك مورد بحث قرار داد
ختلف تربيتي را بر رشد بعدي كودك هاي م همچنين تاثير شيوه. متمركز شده و آنان را مورد ارزيابي قرار دادند

پذيري شخصيت كودكان  با استناد بر اين مدعا كه والدين در جريان شكل ).٣،۱۹۹۱مايند( تجزيه و تحليل نمودند
رواني ساير اعضاي خانواده  و ي مشكلات رفتاري  اي دارند و مشكلات رفتاري آنان نشان دهنده سهم عمده

را در چند دهه اخير به اين تفكر واداشت كه والدين را در بخشي از فرايند باشد متخصصان  بخصوص والدين مي
 هاي ويژه به آنان برخي از مسائل رفتاري كودكان را تحت درمان قرار دهند درمان وارد نموده و از طريق آموزش

  ).۱۹۸۷كازدين،(
كنند  يم آن را تجربه مو لازم در بزرگسالان است كه اكثر مرد يعيطب ينديفرا ،در قبال مرگ يسوگوار

 .باشند خود يحل و فصل كردن درد ماتم زدگ يلازم برا يتهاياگرچه ممكن است مردم غالبا فاقد حما
 يك اختلال رواني   يدگيداغد ،DSM-IV-TRرد .حالت سوگ مربوط به فرد مورد علاقه است يدگيداغد

 .منظور شده است ،باشند ينيانون توجه بالكه ممكن است ك يبلكه در طبقه اختلالات اضاف ،شود يمحسوب نم
 يمناسب بستگ يتيبه نظام حما يدر كودكان طول مدت آن تا حدود ؛ر استيمتغ يعيطب يدگيطول مدت داغد

كودكان  يرشد روان يعيتوانند در روند طب ميوجود دارند كه  ياديعوامل ز ).١٣٨٨، ٤سادوك و سادوك( دارد
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ت يبر اهم ياديز يها پژوهش .ه رشد استياول يها سال ين طياز دست دادن والداز آنها  يكي   مداخله كنند كه
چ يد كرده است و هيبه موازات نقش مادر تأك ،كودكان يدر سلامت روان يحضور پدر در خانواده و نقش و

 ١بلك( سه با نقش مادر در خانواده وجود ندارديت بودن نقش پدر در مقايدال بر كم اهم يگونه شواهد
فته گر معتبر جهان قرار يمورد توجه پژوهشگران در دانشگاهها يدگيامروزه مسئله سوگ و داغد ).١٩٩٥،كانها و

انواع اختلالات  ييربنايباشد كه غالبا سوگ به شكل علت ز ين مين مسئله ايل توجه پژوهشگران به اياز دلا .است
ن باور يو مطالعه شواهد درباره ا ينيتجربه بال: "ديگو يده مين پديد ايدر تائ يشود، بالب يم يمتجل يو جنس يروان

 باشد يم نابهنجار يماتم زدگ يتجل يروانپزشك يهايمارياز ب ياريكه بس"گذارد ينم يبجا يبا شكيمهم تقر
ده در معرض مشكلات يا كودكان داغديآ: نه عبارتند ازين زميدر ا ياز سوالات اساس يبرخ ).١٩٨٠، ٢يبالب(

 يازمند خدمات روانشناختيا آنها نيدهد؟ آ ير قرار ميآنها را تحت تاثپذيري  بيآس يه عواملهستند؟ چ يروان
فه يهستند؟ وظ يا ژهيو يروانشناخت يها ازمند آموزشيان آنها نين و مربين، مراقبيا والديهستند؟آ يا ژهيو

ن است كه با يسئله پژوهش ام ست؟ين و معلمان آنها چيوالد ،دهيروانشناس در برابر كودكان و نوجوانان داغد
 ير كافيبوده است، تداب يو انسان يعيع طبيران همواره در معرض فجايكشور ا ،گذشته يها نكه در دههيتوجه به ا

مطالعه و  يران برايدر ا يا ژهيمراكز و ،يشرفته صنعتيپ يبرخلاف كشورها .ده نشده استيشينه اندين زميدر ا
 ين طرح برايا در .آنها وجود ندارد يها ده و خانوادهيكودكان داغد يبرا يق و ارائه خدمات روانشناختيتحق

كه پدر خود را از دست  يش دبستانيپ به مادران کودکاني ک برنامه منظم و گام به گام آموزشي   ن بارينخست
خواهد  يررسکودکان ب يو عاطف يبر مشکلات رفتار يآن به طور تجرب يزان اثر بخشيارائه خواهد شدو ماند  داده
   .شد

  پژوهشوارزش ت ياهم ٢-١
 .باشد ميآن  يدار جامعه است و سلامت آن نشانگر سلامت جامعه و اعضايا و پايپو يخانواده از نهادها 

و پرورش فرزندان را دارا  يسرپرست ،هر دو ،شود كه پدر و مادر مين يتضم ميآن هنگا يسلامت خانواده و اعضا
 ياگرچه در كشورها .دارد يير بسزايتأث ،كودكان يو سلامت روان يسازگار ،تيصفقدان پدر بر شخ .باشند
اما در كشور ما هنوز  ،نه آغاز شده استين زمير در ايفراگ  مين دهه است كه مطالعات علياكنون چند يصنعت
   .خورد ير به چشم نميگيو پ ياز مطالعات جد يا نشانه
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نه يدر كشور ما در زم يادين زيريخ .تام شده استيله ابه مسئ يا ژهي، توجه ويدر فرهنگ اسلام
 .شود ين كودكان ميه اياول يازهايمعمولاً شامل ن يرسان  ن خدمتياما ا ،كنند يتام تلاش ميبه ا يرسان خدمت

 ،يروان يازهايبه ن ،تاميه اياول يازهاينه نيز علاوه بر تلاش در زميده است كه در كشور ما نياكنون هنگام آن رس
 يشتريب يها نه تلاشين زميدر ا يردولتيو غ يدولت يها شود و موسسه يشتريز توجه بيآنها ن يو آموزش ياجتماع

  .ندينما

جنگ هشت  .فته استگر قرار يمتعدد يو انسان يعيع طبيران در معرض فجاير، كشور ما اياخ يها در دهه
 ،زلزله شمال .محروم شوند ين ما از نعمت مهر پدراز هموطنا ياديموجب شد كه تعداد ز ،رانيه ايساله عراق عل
 يا قسمت عمده يراني، موجب و١٣٨٢ماه  يزلزله بم در پنجم د .را به بار آورد ينيتلفات سنگ ١٣٦٩در خردادماه 

   .را به خود جلب كرد ياز شهر شد و عمق و گسترش آن توجه جهان
رسد و هر سال جان  يار بالا به نظر ميبس يجهان سه با سطحي، در كشور ما در مقايآمار تصادفات رانندگ

از كودكان  ياديسرپرست شدن تعداد ز يا بي  سرپرست شدن رد و موجب تكيگ ياز هموطنان ما را م ياديتعداد ز
 .شود يها به طور مكرر گزارش م يمارير بيو سا يقلب يها يمارياز ب يناش يناگهان ين، مرگهايعلاوه بر ا .شود يم
تر از  يار جديآنها بس يها ده و خانوادهيشوند كه مسئله كودكان داغد يموجب م ياجتماع يهايواقعت ن گونهيا

 ميف جامعه اسلاياز وظا يكي  .رديمربوطه قرار گ يها پژوهشگران و موسسه ،متخصصان ،گذشته مدنظر مسئولان
و درمان  يريشگيص، پينه تشخير زمد يزير ها و مدارس آنها و برنامه خانواده ،تاميجانبه به ا همه يدگيرس 

   .باشد يآنها م ياختلالات روان
د در يلازم با يها ينيب شيرو پ نياز ا ،خط زلزله قرار دارد يران روين پروژه از آن جهت است كه ايت اياهم

هت بخصوص از ج ،ابدي   شده و به حداقل كاهش فاجعه كنترل يامدهايفته شود تا پگر صورت وقوع فاجعه در نظر
قرار  يك جهانيك منطقه استراتژي  ران دريگر، اياز طرف د .كودكان و نوجوانان بازمانده از فاجعه يت روانيوضع

جنگ بر كودكان و  يرات روانيبوده است و لازم است به تأث مينظا يها د جنگيدارد كه همواره در تهد
كودكان و  يو درمان اختلالات روانص يتشخ ،يريشگيلازم از جهت پ يها ينيب شينوجوانان توجه شود و پ

   .نوجوانان بشود

  اهداف پژوهش  ٣-١
اند  كه پدر خود را از دست داده يش دبستانيبه مادران کودکان پ يآموزش رفتار يزان اثر بخشين مييتع -١

  در مرحله پس آزمون وپيگيري آنهارفتاري و  هيجانيمشکلات  يبر نمره کل
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اند  كه پدر خود را از دست داده يش دبستانيبه مادران کودکان پ يارآموزش رفت يزان اثر بخشين مييتع  -٢
  در مرحله پس آزمون وپيگيري آنها يجانيبر مشکلات ه

اند  كه پدر خود را از دست داده يش دبستانيبه مادران کودکان پ يرفتار آموزش يزان اثر بخشين مييتع  -٣
 در مرحله پس آزمون وپيگيري آنها سلوک بر مشکلات

اند  كه پدر خود را از دست داده يش دبستانيبه مادران کودکان پ يرفتار آموزش يزان اثر بخشين مييتع  -٤
 در مرحله پس آزمون وپيگيري آنها يش فعاليبر ب

اند  كه پدر خود را از دست داده يش دبستانيبه مادران کودکان پ يرفتارآموزش  يزان اثر بخشين مييتع  -٥
  مرحله پس آزمون وپيگيريدر  بر مشکلات با همسالان آنها

  پژوهش يها هيفرض ٤-١
 رفتاريو  هيجانيمشکلات  ينمره كل محروم از پدر يش دبستانيبه مادران کودکان پ يآموزش رفتار -١

   .دهد ميكاهش  ،وه گواهگر نسبت به ،ریيگيوپ در مرحله پس آزمونرا ن كودكان يا

مشكلات هيجاني اين كودكان را در  ،پدرپيش دبستاني محروم از  آموزش رفتاري به مادران کودکان -٢
 .دهد ميكاهش  ،وه گواهگر ، نسبت بهریيگيوپ مرحله پس آزمون

مشكلات سلوك اين كودكان را در  ،پيش دبستاني محروم از پدر آموزش رفتاري به مادران کودکان -٣
   .دهد ميكاهش  ،وه گواهگر ، نسبت به ریيگيوپ مرحله پس آزمون

بيش فعالي اين كودكان را در مرحله  ،پيش دبستاني محروم از پدر ران کودکانآموزش رفتاري به ماد -٤
   .دهد ميكاهش  ،وه گواهگر نسبت به ، ریيگيوپ پس آزمون

مشكلات با همسالان اين كودكان را  ،پيش دبستاني محروم از پدر آموزش رفتاري به مادران کودکان -٥
  .دهد ميكاهش  ،وه گواهگر ، نسبت به ریيگيوپ در مرحله پس آزمون

  پژوهش يها ريمتغ ٥-١
  ر مستقل يمتغ) الف

 محروم از يش دبستانيبه مادران كودكان پ يآموزش رفتار: متغير مستقل در اين پژوهش عبارت است از 
  پدر 
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  ر وابسته يمتغ) ب
 ريهيجاني و رفتانمرات پس آزمون و پيگيري مشكلات : در اين پژوهش عبارتند از وابسته هايريمتغ 

  ).مشكل با همسالان ،بيش فعالي ،مشكلات هيجاني، سلوك(
  متغيرهاي كنترل) ج

ي اجتماعي و اقتصادي، شرايط ها ، حمايتنمرات پيش آزمون  :متغيرهاي كنترل در اين پژوهش عبارتند از
  ت روانی مادريو وضع اجتماعي و اقتصاديخانوادگي، وضعيت 

  تعريف اصطلاحات و مفاهيم ٦-١
  ) مفهومي( يف نظريتعار ١- ٦- ١

  محروم از پدر 
كه پدرش  يهمچون كودك ييمعناها .ن كلمه آمده استيا يبرا يمترادف يها هواژ ها در اكثر فرهنگ لغت

ن يتوان ا ميم يتي  فيدر تعر .ز آورده شده استيز نيگانه از هر چي  تك و يتام جمع آن و به معنيم و ايتي  مرده باشد،
ديده گر خود را از دست داده و از عواطف آنها محروم) ا مادري  پدر( كودكي كه سرپرستان كرد كه يمطلب را ب

   ).۳،ص۱۳۷۲بحرالعلوم نجفي، ( در حالي كه به حد رشد هم نرسيده باشد است
  رفتاريو هيجاني مشكلات 

 يمارير بب يشود که ثانو ميدر کودکان و نوجوانان اطلاق  ياز مشکلات روان پزشک يوهگر ن اصطلاح بهيا
 يمشکلات رفتار .ستين ينينوروز مع -کوزيسا -اي  کوزياز سا ينبوده و جزئ يا اختلالات تشنجي  يتي، معلوليجسم

کنند به صورت مسائل رشد  ميشوند و به طرق گوناگون تظاهر  مي يط نامساعد تلقيه، واکنش در مقابل محياول
به صورت  ،)ي، حملات کج خلقين،شب ادرارديمثل ناخن جو( صفات و عادات نامطلوب مقاوم ،تيشخص

به صورت صفات .) ..يي، دروغگوي، دزديمثل فرار از منزل و مدرسه، نزاع و مشاجره، نافرمان( اختلالات سلوک
 يو مسائل کل يليو به صورت مشکلات تحص) و ترس يش فعالي، بيک، خوابگرديمثل ت( خاص روان نژند

 ).١٣٧٩،يو نادر يف نراقيس( دندينام مياز کودکان را کودکان مسئله ساز  وهگر نيا اَسابق.مربوط به مدرسه

  آموزش مادران) ج
كودك به والدين به منظور  ي  كوششي براي آموزش اصول رفتاري اداره"  :آموزش والدين عبارت است از 

 ).۷۳۵،ص ۱۹۹۵، ١كازدين( " ا اصلاح رفتار نامطلوب در فرزندانشاني  تغيير

                                                             
1 - Kazdin 



 ٢٠

  يف عملياتيتعار ٢- ٦- ١
  محروم از پدر) الف

ي دختر و پسر که پدر خود را از طريق ها وه از آزمودنيگر کودک محروم از پدر در اين پژوهش به آن
  .شود مياطلاق اند  ا حوادث از دست دادهي  مرگ طبيعي

  رفتاريو  مشكلات هيجاني) ب
و  ييپرسشنامه توانا كودك در كهاي  رفتاري عبارت است از نمرهو ، مشكلات هيجاني ن پژوهشيدر ا

، مشکلات ٣يش فعالي، ب٢، مشکلات سلوک١يجانيعلائم ه: اس شاملير مقيز که در پنج .كسب كندمشکلات 
  .ده استيدگر ينمره گذار ٥يمثبت اجتماع يو رفتارها ٤انيبا همتا يارتباط

  آموزش مادران) ج
يا اصلاح رفتار نامطلوب در كودكان كه اين   ييربه منظور تغ ،شامل آموزش اصول رفتارياي  برنامه مداخله

ي آموزش والدين براي اصلاح رفتار  و براساس الگوي برگرفته از جزوهاي  دقيقه ٩٠-١٠٠جلسه  ٨آموزش طي 
  .اجرا شد) ١٣۷٦كلانتري، ( كودك
  
  
  
  
  
  
  

                                                             
1 - Emotional sympton 
2 - Conduct problem 
3 - Hyperactivity 
4 - Peer problem 
5 - Prosocial behaviour 


