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  فصل اول: مقدمه و هدف

مقدارچنینهمها،موادمعدنی،ترکیباتقندیوانواعویتامینابودنربهلحاظداهاسبزی

دارنشدنقش اساسشیدرتیذیشهان شان،شوندسلولزکهباعثسهولتهضمغذامیقابلتوجهی

زاهمیتاسشت،هاب یارحائ(.درقرنحاضرم ئلهکاه انرژیدرتیذیهان ان9331)دانشور،

،مصشر باششندویتامینوموادمعدنیبشایییمشیهامحتویکالریکم،فیبر،بهدلیلاینکهسبزی

ایهاضمناح اسسیری،تمایلافشرادرابشرنآکهنمایداینامکانرافراهممیهاسبزیمناسب

ریش ازابشتببشهتشابشدین ادکشاه د،مصر سایرموادغذاییکهدارایکالریزیادیه تند

(.9331چربیخونجلوگیریشود)بروجردنیا،ناشیازهایجملهبیماریهاییازبیماری

 میذی مواد دارای و شده تولید شیمیایی صورت به که ه تند ترکیباتی شیمیایی کودهای

مصر متعادلکودهایشیمیاییازاهمیتبهسشزاییدر.(4002)متوالی،باشندمیگیاه نیاز مورد

یکشیازمشوارد(.9332مجنونح شینیوماشاهری،)باشدستایکشاورزیپایداربرخوردارمیرا

هشایرایشببشرایباشدوازروشافزای عملکردمیهایبرگیماننداسفناجمهمدرتولیدسبزی

همکشاران،باششد)باباخشانزادهوهامصر کودهایحاوینیتروژنمشیکرددرسبزیافزای عمل

(،ولیبای تیتوجهداشتافزای عملکردن بینبای تیبهقیمتتخریبمحیطزی تو4094

هشابشهعنشوانتش مینکننشدهدهتمامشود.ناربهاینکهسبزیبهخطرافتادنسبمتمصر کنن

هشایمختلفشیتوصشیهششدههابهصورتمصر روزانهآنانبهشماررفتهوهابرایان ویتامین

هشا،عشدمکرد.یکیازمعیارهایسبمتسشبزیهاا مینانپیداسالمبودنآناست،لذابای تیاز

(.9330باشد)بهتاشوهمکاران،هامیتجمعنیتراتدرآن

کهبرایتش مینعناصشرغشداییترکیباتشیمیاییه تندبه ورعمومکودهایشیمیایی،

شودینموادبهخاکافزودهمیییازاگیرند.اگرچهمیزانباینیازگیاهمورداستفادهقرارمیمورد

توانشدبشهرخیازایشنمشوادم شلنیتشروژننمشیاماگیاهانقادربهجذبتماماینموادنبودهوب

شود.همچنشیندررتنیتراتآبشوییمیصورتذخیرهبرایمحصولبعدباقیبماند،لذابهصو

هایزراعیایرانعوامل بیعیازقبیلکمبودننزویتجوی،دمایبایواک ای زیشادوخاک

عواملمدیریتینایرعدماستفادهازکودهایسبزوبرگرداندنبقایایگیاهیبشهخشاکازعوامشل

امروزهبهدلیلاستفادهبی از(.9339،کوتیملاست)مؤثردرپایینبودنمیزانمادهآلیدرخاک

هشامخصوصشا ،ب شیاریازسشبزیحدکودهایشیمیاییحاویازتبرایت شریعرششدرویششی

برگیدارایدرصدباییینیتراته تندکهدرب یاریازمواردازاستانداردهایتعیینهایسبزی
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-شدهبیشتراست.البتهنیترات)
NO3شودولشیسمیبرایان انمح وبنمی(خودشیكماده

-نیتریت)
NO2تشکیلنیتروزآمینرابدهشدهاترکیبشدهوتواندباآمین(حاصلازاحیاءآنمی

درسشالهشایاخیشرمیشزان.(9332 با بشائی،شود)مادهسر انزابرایبدنمح وبمیکهیك

زای چششمییریداششتهافشخصوصکودهاینیتروژنشیدرکششورهمصر کودهایشیمیاییب

دهنشدتشکیلمیحاوینیتروژندرصدازکودهایبهکاررفتهراکودهای00به وریکه،است

(.9333)ملکوتیوبایبوردی،

ولید رنیتروژنبهمناورنیهداریحاصلخیزیخاکوتولیدمحصولضروریاست،

بهخطصورتاستفادهبیرویهازآنمی تجمعنیتراتدرانواعراندازد.تواندسبمتان انرا

هاب تییبهعواملمتعددیازجملهمقدارونوعکودحاوینیتروژن،دفعاتمصر ،رقم،سبزی

(.نتایب9331ملکوتی،؛9330بهتاشوهمکاران،شدتنور،دما، ولروزوزمانبرداشتدارد)

باشدهایگیاهیمتییرمیکهمقدارنیتراتتجمعیافتهباگونهنشانداد(9100)9بروانتحقیقات

سبزی سبزیهایزودرستمایلزیو نیتراتن بتبه تجمع ادیبه روشهایدیررسدارند.

مناسببرایاستفادهازکودنیتروژنبرایاسفناجبهمیزانمحصولوزمانکاربردکودبرایتولید

محی کاه خطرات و محصول )کانالیبهینه دارد ب تیی همکارانطی 4و مصر (.4003،

،ایرانسببافزای غلاتنیتراتدرخاکدرنیتروژنحاویمناسبوبی ازحدکودهاینا

(.9331)سلیمیوهمکاران،گیاهگردیدهاستآبو

بشهاصشطبببشیبهمقدارزیادحتیموجببدمزهشدنونیتروژناضافهکردنکودهای

کنشدهایخاکراب یارکندمیمناینکهفعالیتمیکروارگانیزمشود،ضحصویتمیخاصیتیم

(.نیتشروژنیکشیاز9331،همکارانشود)سلیمیویمواردموجبعدمفعالیتآنهامیودربرخ

باشدکهدرتیذیهگیاهاننق حیاتیایفاءمیکند،لشذانموگیاهمیعناصرضروریبرایرشدو

مقدارمناسبکودهایحاویاینعنصربرایتولیدبهینشهمحصشولالزامشیاسشتنوعوانتخاب

(.بشرایمشدیریتکشوددهینیتشروژنارزیشابیوضشعیتنیتشروژن9333)نورقلیپوروهمکاران،

بهویژهسشبزیجات(.سبزیجاتو9333محصولدر ولرشدضروریاست)خزاعیوارشدی،

کنندیشترینیتراترادرخودذخیرهمیمقدارببه ورن بیچینیکلمبرگیم لاسفناج،کاهوو

کنندکهازاینمیان،مقدارکاربردکودنیتشروژنوشتریبرایسبمتیان انایجادمیخطراتبیو

                                                 
1
 Brown 

2 
Canali et.al  
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بشرعهشدهدارنشدهشانبشهخصشوصسشبزیاشدتنوربیشترینت ثیررابرمیزاننیتراتدرگیاه

(.4001)صادقیپورمروی،

باشد)کالوویرانمنش ءگرفتهاست،اسفناجمیهاییکهبهاحتمالقویازایکیازسبزی

داراسشت،بشه(.اسفناجبهدلیلداشتنارزشغذاییبایازجاییاهویشژهایبرخشور9،9113برگ

هادردرجشهدوماهمیشتنارداشتنامببمعدنیوویتامینهایرایباز وریکهدربینسبزی

(.4،9119وهمکارانردارد)سالونخهقرا

تنشوعبشایدرمیشانششود.یدرحالحاضردرکشوریافتمشهایمتنوعیازاسفناجتوده

ژنتیکشیارزششمندتواندبهعنوانیشكمنبشعومیباصفاتباغبانیباارزش،میهایاسفناجبتوده

میشزانکشاربرد(.9331اصبحیمورداستفادهقرارگیشرد)افتخشاریوهمکشاران،هایبرایبرنامه

اهمیتزیادیدارد،زیرانیتروژنبشهراحتشیش شتهششدهوبشهصشورتنحاوینیتروژکودهای

هشایتشازهوتولیداتکشاورزیبهویشژهسشبزینیتراتدرییهسطحیخاک،آبهایزیرزمینی

ننیتشروژحاوی(.مصر چندمرحلهایکودهای3،4090الكمیچکند)بروسکیوتجمعپیدامی

هیسطحیسشببکشاه ششدیدآبششویینیتشراتودهایکودوهمچنینعدماستفادهازروش

توجهبهمطالبذکر(.با9330گردد)نجفوند،اییمصر نیتروژنتوسطگیاهانمیافزای کار

نشارجلشوگیریازمصشر زیشادوکودنیتروژنبهصورتسشرکدرککاربردشدههمان ورکه

باشد.شناختمیزاندقیش لیجهتافزای کارایینیتروژنمینابهنیامآنیکیازراهکارهایاص

کودنیتروژنموردنیازگیاهبعدازبرداشتمحصویتیم شلاسشفناج،تش ثیرب شزاییدرمشدیریت

ه بهمناورتعیینمناسبترینافزای راندمانمصر کوداورهخواهدداشت.بنابرایناینپژو

حشداقلمیزانکودنیتروژنبعدازهرچینبرداشتمحصولجهتدسشتیابیبشهعملکشردبشایو

تجمعنیتراتدرگیاهاسفناج)بهبودعملکردکمیکیفی(انجامگردید.









                                                 
1
 Callo and Berg. 

2
 Salunkhe et al. 

3
 Borowski and michalek 
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 : اهداف این پژوهش

ایراندرکششتپشاییزهدرهایاسفناجبومیبرخیتودهوکیفیت ثیرکوداورهبرخواصکمی-9

منطقهاهواز.

.هایاسفناجبومیتراتونیتریتدربخ هواییتودهبررسیتجمعنی-4
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 فصل دوم: مروری برمنابع موجود 2

 :مشخصات گیاه شناسی اسفناج

سبزی برگی، یکک سکا، ، زبلبدنکف،  خکک ونکک ب       یک  (Spinacia oleracea L)اسفناج

صکوز  اکاله یکا    های ظریک  نن بک     ساق  ها ب می باشف، برگ 1چغنفزیانعدفی متعدق ب  وانواده 

اسفناج پس ال سکبز شکفن او، کف     (.1991، 2شود )زبباازکی ب یاماگوچی  رنبزی شفه مخرف می

کوااهی نزدیکک  ها دز یک سطح دز اطراف ساق   کنف ب  این ارا ب ک  برگ های طوق  ای می برگ

و  جکانبی  ن شکا گ رنف. دز طی زشف بعکفی ایکن سکاق  طویکک شکفه ب ال ن      ب  سطح واک قراز می

ف ب ممکن است ال سکاق   شون ی طوق  ای ب  ساق  اصدی منشعب میها دیگری ال محک ااخال برگ

ن کز بک  بجکود نینکف      2ب1هکای جکانبی دزجک      همراه با شاو  2ب  1ی  رعی دزج  ها اصدی، ساق 

ساق  دز بعضی انواع اسفناج ب  زنگ قرمز دیفه مکی شکود کک  عدکت نن بجکود       (.1881)پ وست، 

 زسکف  سانتی متکر مکی   03اا  83اسفناج ب   بوا  ازافاع(. 1881 باشف )اسفی، ن  ننتوس ان ن میزنگفا

 .  (1810 )کاشی،

 برگ 2-1-1

هکا متفکاب     ( ب شکک برگ1810 گ رنف )کاشی، ب  طوز متنابب زبی ساق  قراز می ها برگ

هکا دز   برگ ف بباشن شب   یکفیگر می دز یک بوا  های یک بوا  هم  یکسان نبوده ب،ی است، برگ

های اخم مرغکی،   ( ب ب  شکک1889تخازی ب همکازان، ازقام مختد  دازای  رم متفابای هستنف )ا 

ها می اوانف کاملا صاف یا دنفان  داز باشف. پهنک برگ ن کز   ا ن زه ای بجود دازنف. کنازه برگگرد ی

چربک  های چ ن ب (، ازقامی ک  دازای برگ1881چربک است )پ وست،  صاف ب یا دازای چ ن ب

گ رد ب،ی  ها بهتر صوز  می باشنف، ال نظر نگهفازی دز انباز مناسب ار هستنف، لیرا اهوی  دز نن می

برگ صاف، مقکفاز مکاده    دازای (. دز انواع اسفناج1881باشنف )اسفی،  تشو میسب  سختی قابک ش

، ؛ عرشکی 1889بجکود دازد )ا تخکازی ب همککازان،    وشک ب شتری نسبت ب  نوع برگ چربک فه 

بدی احکت اکیر ر  واصکک    ها ال وواب فه اا ایستاده متغ ر است ک  اا حکف  (. شف  زشف برگ1819

ها معمکو  ال نظکر طکول، هکم انکفاله       (. دمبرگ1991باازکی ب یاماگوچی، گ رد )زب کشت قراز می

 (.1881شونف )اسفی،  کننف اووا،ی می ها کاملا زشف می اغدب لمانی ک  برگ پهنک برگ هستنف ب

                                                 
1 Chenopodiacea 
2
 Rubatzky and Yamaguchi 
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 لگ 2-1-2

ب شکاو  هکای  رعکی ظکاهر      ها ب  صوز  ووش  دز انتهکای سکاق  اصکدی    دز اسفناج گک

( 1819عفد برسف )دانشکوز،   12اعفاد گک دز هر ووش  متفاب  است ب ممکن است اا شونف.  می

ها ممکن است دازای پرچم، مادگی ب یکا هرما ربدیکت    شونف. گک هم لمان اشک ک نمیها  گکب،ی 

گک دهکی ال قسکمت    .ف  یک هفت  یا ب شتر قابد ت پذیرش دان  گرده زا داشت  باشنفباشنف ب ب  م

(. 1819کنف )عرشکی،   با  ب پای ن ساق  ادام  پ فا میهای بززگ شربع شفه ب ب  طرف  م انی ساق 

 باشف میبا چهاز یا پنج وام   ند ب دازای اخمفاها قراز داز ج اغدب دز لابی  برگگک ماده دز اسفنا

ای دز طکول  های نر بفبن گدبرگ ب  صوز  ووش   شود. گک دب اا چهاز برجستگی وتم می ب  ک 

(. ال نن 2331، 1گ کرد )مک دس   انی اسفناج ب  بس د  باد صوز  میگرده ا شنینف.  ساق  ب  بجود می

ف ب باعث کاهش بالاز پسکنفی نن  کاه ه دز این گ اه ال ک ف ت محخول میجایی ک  ساق  گک دهنف

م کان   قبک ال شربع گک دهی برداشکت شکونف. دز ایکن   گ اهان اسفناج د، بنابراین  لم است شو می

شکونف ب دبزه   هایی ک  دیرار بازد  کال لایشکی مکی    باشف. یعنی اوده طول دبزه زشف بس از مهم می

ب عمدککرد  کازی اهم ت دازنف ب م زان او، ف برگ ن ز لیاد  ها طو نی ار است دز سبزی یشی ننزب

گ اهانی بکا   های نر ب گ اه دبپای  است ب گ اهانی با گکجنس ت یک  نظرشود. اسفناج ال  ر میب شت

 همکاد  هکای نکر ب   گکک  نبزد. دز موازدی هم گ اهان یک پای  ای ک  دازای های ماده ب  بجود می گک

 (.2331، 2زبی یک پای  هستنف، ن ز گزازش شفه است )کاااک ب انفزسون

نسکبت بک    ، طول زبل ب زقم نن بستگی دازد. بعضی ازقام دمالبد ب  گک ز تن اسفناج ب   

صوزای ک  اعفادی دیگر بسک از حسکاه هسکتنف )هکا،فر ب     ، دز گک دهی لبد هنگام مقابم هستنف

شکونف، ب،کی دز    ظاهر مکی  1ب   1اده وا،ص ب  نسبت (. اصو  گ اهان نر وا،ص ب م1919، 8بازدن

ای اسفناج هم ش  اعفاد گ اهان نر ب ش ال ماده است ب دز بعضی ازقام ممکن است بعضی ال نژاده

ماده ممکن اسکت بک     های نر ب نر باشنف. بنابراین دز اسفناج گکاعفاد گ اهان ماده ب شتر ال گ اهان 

 چنف صوز  مختد  ب  شرح لیر ظاهر شونف:

 1ب  با چهاز شکاف ی کاسبرگهای نر بوده ب اغدب دازا ا، : پای  هایی ک   قط دازای گک

 دهنف. نسبت ب  سایر انواع لبدار گک می . انفاله گ اه کوچک است بهستنفپرچم 

 بکا دب اکا چهکاز شککاف    های ماده بوده ب دازای کاسکبرگ   هایی ک   قط دازای گک ب: پای 

 هستنف.

                                                 
1
 Milss 

2
 Kattak and Andersen 

3
 Halfaere and Barden 
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 های ماده لیادار است. های نر نسبت ب  گک های دب جنسی ک  اعفاد گک ج: پای 

های نر لیکادار اسکت )پ وسکت،     های ماده نسبت ب  گک های دبجنسی ک  اعفاد گک پای د: 

1881.) 

 ریشه 2-1-3

کک  ال  اشک ک شفه است  های   بری جانبی اسفناج ال اعفاد لیادی زیش گ اه  زیش س ستم 

زیشک  اصکدی اسکفناج     (.1991یک زیش  اصدی ضخ م منشاء گر ت  انف )زببکاازکی ب یامکاگوچی،   

سانتی متری دز واک نفوذ کنف. زیش  هکای  رعکی ایکن گ کاه      113اوانف اا عمق  میعم ق است ب 

 (.1881سانتی متری دز واک پراکنفه انف )پ وست،  03حفاکثر اا عمق  دبکی شکک ب

 بذر 2-1-4

 1یکا   8کوچک است ب دز بعضکی انکواع نن    ب  طوز نسبی بذز اسفناج گرد ب واکستری ب

گوینکف. کشکت    ها زا بذز وکازداز مکی   زد، ب  هم ن د، ک ننبجود دا زبی نن برنمفگی شب   ب  واز

طح اجازی ال بذبز صاف اسکتفاده  ازقام بذز وازداز قفمت ب شتری دازد، اما ب  منظوز کشت دز س

ب  بس د  ماشک ن بکذزکاز بک  انکواع بکذز وکازداز        . بذزهای صاف ال نظر کاشت مخخوصاًشود می

 (.1809براری دازنف )ش بانی، 

 اسفناج تولید جهانی 2-2

 ی کننکفه   کف او، ینبززگتکر  ،یجهان  فدزصف او، 89/9ان  18182901  فبا او،  نکشوز چ

قکراز   یب انفبنز   ژاپن، ارک یکا،نمر ی متحفه یا  ا یکشوزها  ن،بعف ال چ .است  ااسفناج دز دن

اسفناج دز جهکان   ی کننفه  فاو، زگترینبز  نان بعف ال چ 1398303  فمتحفه با او،   ایدازنف. ا

هفکتم   یاسکت دز زابک     یجهکان   فدزصف او، 1/3ان، ک   131811  فبا او،  زن یراناست. کشوز ا

   (.2311قراز دازد ) ائو، 

 ابع ژنتیکی گیاهی من 2-3

کی گ اهی دز هر موجکود   ب  طوز کدی عباز  است ال انوع ژنت 1باژه منابع ژنت کی گ اهی

محفبدار عباز  است ال انوع ژنت کی موجود دز گ اهکان لزاعکی   لنفه ب و،وژیکی، ب،ی دز مفهوم 

ب  ها. انوع ژنت کی، ناشی ال نوارک بی ژن ها، اغ  ر دز اعفاد دی ب گون  های بحشی بابست  ب  نناه

(. متیسفان  مواد ژنت ککی بک  طکوز بکی     1881باشف )قره یاضی،  ساوتمان کربمولبم ها ب جهش می

                                                 
1
 genetic resoureces  Plant 
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جفیف ب  طوز  ازقامباشنف. دز کشابزلی مفزن  دز حال ال ب ن ز تن میک گوناگون سابق  ای ب  د ی

  اغدب منابع ژنت کی ازلشمنفی ها ک های بومی شفه ب این اوده قابک اوجهی جایگزین ازقام ب اوده

امن کت   باشنف، دز حال ال ب ن ز تن هستنف، ال ب ن ز تن منابع ژنت کی گ اهی وطری جفی برای می

ل جانکفازان ککره   (. گ اهان سدسد  بس از مهمی ا2331، 1شود )زائو حسوب میبشر دز بدنف مف  م

 دهنف ب نقش اساسی ب ح اای دز لنفگی ب بقاء بشر ب سایر جانفازان دازنف.  لم ن زا اشک ک می

ها  ازقام جفیف امربلی ب بابستگان ننهای اب،   گ اهان،  منابع ژنت کی گ اهی ک  شامک اوده

گردیفه ب ازلش ارین ب ح اای ارین ذوائر منابع طب عی هر کشوز محسوب هستنف جزب با ازلش 

 (.1811ها ب  ه چ عنوان با سایر ذوایر ب منابع طب عی قابک مقایس  ن ست )نادزی منش،  نن

یی ب  طوز کدی غنی ارین انوع ژنت کی برای هر گون ، مرکز پ فایش نن یا منطقک  جغرا  کا  

سکت کک    مرککز انکوع، منطقک  ای ا    ء گر ت  است. این مرکز غا،باًاست، ک  نن گون  ال نن جا منشا

شود. ایران ب  د، کک موقع کت جغرا  کایی وکا       های مختد  دز نن جا یا ت می حفاکثر ژنوا پ

شکود   ال غنی ارین نقاط دن ا محسوب می ال نظر مواد ژنت کی گ اهی بس ازی ال گ اهان یکی ،وود

ای هک  نت کی دز گون ج کشوز نخست دن ا ال ،حاظ انوع ژن( ب جزب پ1811، )ووشخوی ب همکازان

های لیکادی ال گ کاه اسکفناج دز     (. دز حال حاضر اوده1881 شود )قره یاضی،  اهی محسوب میگ

باشکف کک  ال نظکر ژنت ککی بکرای       منبع غنی ال ژزم پلاسکم اسکفناج مکی   کشوز بجود دازد ب ایران 

بومی بودن اسکفناج دز کشکوز احق قکا  جکامعی دز     با بجود .  وق ا،عاده اهم ت دازدبهنژادگران 

 های این سبزی با ازلش ن  انها دز ایران بدک  دز دن ا صوز  ایی، ازلیابی ژزم پلاسمموزد شناس

های با ازلش موجکود   ت منجر ب  انقراض بروی ال ژنوا پگر ت  است. این بی اوجهی ممکن اسن

 (.1889بر ارر عوامک مختد  گردد )ا تخازی ب همکازان، 

(. 2338، 2ن؛ بون  1819عرشی، اسفناج بومی نس ای مرکزی ب ب  احتمال لیاد ایران است )

( ب این گ اه ب  صوز  2338، 8؛ موز ک ب کوزل1819است )دانشوز، واستگاه گ اه اسفناج ایران 

 سوابق اازیخی. (1801بحشی دز سراسر ایران ب  وخو  دز ابریز ب ووی انتشاز دازد )قهرمان، 

شفه ب ایران ان باستان ب  ووا   شت میسال قبک دز ایران ک 2333دهف ک  این سبزی دز  نشان می

م لادی ال ایران ب  اسپان ا برده شف ب کاشکت نن دز قکازه    1133نن پی برده بودنف. اسفناج دز سال 

یکا انتقکال  سپس ال ازبپا ب  امر ،(1803ازبپا دز قرن پانردهم ب شانزدهم نغال شفه است )ش بانی، 

                                                 
1
 Rao 

2
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3
 Morelock and Correll 



 فصل دوم: مروری بر منابع

12 

 

ل نن بک  عنکوان سکبزی اسکتفاده     مک لادی نن زا کشکت نمکوده ب ا    011ل یا ت. مردم چ ن دز سکا 

(  نشان داده 1889) های  انجام شفه اوسط ا تخازی ب همکازان (. برزسی1819کردنف )دانشوز،  می

 31ًااک  282 10جغرا  کایی ً های  ومی دز نقاط مختد  کشوز ب ال عرضاست ک  پراکنفگی اسفناج ب

متر بجکود   2133متر اا  -23ب ازافاع ال سطح دزیا ال  012 29ًب  210 18های جغرا  ایی ً ب طول  882

 دازد.

( صفا  موز و،وژیکی ال قب ک لمان کاشت اا گدفهی، اعفاد برگ دز 1889) ا تخازی ب همکازان 

برگ، شکک زنگ ب با ت گک ماده، عمدکرد، لمان گک دهی، طول، قطر ب حا،ت دمبرگ، دزصف 

اسفناج بومی  اوده 11زا دز ن هزاز دان  بلن ار، دزصف ماده وشک، دزصف بوا  ماده، بل برگ،

اوده اسفناج بومی زا ال نظر صفا   29چن ن  (، هم1881)اسفی ب همکازان ، ایران برزسی نمودنف.

فناج بومی ایران های اس ایج این محقق ن نشان داد ک  اودهموزد مطا،ع  قراز دادنف. نتموز و،وژیکی 

نابع ژنت کی بس از حائز اهم ت دازای انوع با یی بوده ب ،ذا برای کازبرد اهفاف اصلاحی، م

 های اسفناج بومی ایران نبزده شفه است. های بروی اوده بیژگی 1-2دز جفبل  باشنف. می

  

 های اسفناج ایرانی ههای  بروی اود بیژگی 1- 2جفب

حساس ت ب   ننتوس ان ن حا،ت دمبرگ با ت برگ شکک برگ نوع بذز اوده

 گدفهی

 لیاد متوسط ن م  ایستاده چربک فه مثدثی وازداز 1بزام ن

 لیاد با  ن م  ایستاده ن م  چربک فه ب ضی صاف 2بزام ن

 لیاد با  ن م  ایستاده صاف مثدثی وازداز همفان

 متوسط     متوسط وواب فه     چربک فهن م   ب ضی     صاف     ش ربان

 (1881اسفی ب حسنفوت، ، 1889)ا تخازی ب همکازان،  منبع:

 اهمیت وارزش غذایی اسفناج  2-4

هستنف  های مهمی ی است، این دب ماده ننتی اکس فانهای ن ب ث غن اسفناج ال نظر بیتام ن

اسکفناج بک  عدکت داشکتن نهکن ب      های نلاد دز بفن کمک مکی کننکف.    ک  ب  کاهش اعفاد زادیکال

چن ن کسانی ک  وون لیادی ال دسکت داده انکف، ارکرا      ب  کم وونی ب هم کدرب  ک برای مبتلایان

(. بجود مقادیر  رابانی ال بتا کازبان )پ ش ماده سکنتز  1991مف فی دازد )زبباازکی ب یاماگوچی، 


