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   تقديم به  

كه در اجراي  ايران هزار جانباز ارتش جمهوري اسلامي 200شهيد و  48000    
در طلب قسط قيام كردند و به مصاف با اصحاب شيطان برخاستند و  فرمان حق و

خود لاشه ظلماني كفر را از هم شكافتند و پاي بر حلقوم كفار  با تيغ ستم سوز
  .فشردند

  

  

  

  

  

  

  

  



 
 

  

  

  سپاسگذاري

  .كه زبان قلم ياراي سپاس او نيستسپاس خداوند را 

به پايان رسيدن پژوهش حاضر پس از لطف و عنايت خداي بزرگ، مرهون ياري عزيزاني     

است كه كريمانه بذر عنايت برفشاندند و ذكر نامشان را نه به جبران زحمات بي دريغشان بلكه 

  .اظهار مراتب قدرشناسي ام از آن بزرگواران بر خود واجب مي دانم

  :نهايت سپاسم نثار

استاد راهنماي بزرگوارم كه دقت علمي و الفباي محمد علي آذربايجاني جناب آقاي دكتر    

به پاس آموخته هايم از دكتر مقصود پيري پژوهش را از ايشان آموختم و همچنين جناب آقاي 

  .ايشان، همراهي و رهنموده هاي ارزنده و همكاري صميمانه شان

دانشگاه آزاد اسلامي واحد دانشكده تربيت بدني  ولان محترم ئمي دانم كه از مسهمچنين لازم      

كه در انجام فرماندهي محترم دانشگاه افسري مورد مطالعه و دانشجويان عزيزي  و تهران مركز 

  .اين پژوهش همكاري نمودند تشكر نمايم

  

  

  



 
 

  

  

  تعهد نامه اصالت پايان نامه كارشناسي ارشد

نجانب علي فكوريان دانش آموخته مقطع كارشناسي ارشد نا پيوسته به شماره اي              
در رشته تربيت بدني و علوم ورزشي گرايش فيزيولوژي ورزش كه در  88065081400دانشجويي

تاثير يك دوره تمرين منتخب نظامي بر آمادگي جسماني ، از پايان نامه خود تحت عنوان 29/10/90تاريخ
............................. با كسب نمره لامت رواني و خلق و خوي دانشجويان افسريشاخص توده بدني ،س

  :دفاع نموده ام بدينوسيله متعهد مي شوم............................ودرجه

اين پايان نامه حاصل تحقيق وپژوهش انجام شده توسـط اينجانـب بـوده ودر مـواردي كـه از دسـتاوردهاي        -1
استفاده نموده ام، مطابق ضوابط و رويـه هـاي   ........) اعم از پايان نامه، كتاب ، مقاله و( ديگرانعلمي وپژوهشي 

 .موجود، نام منبع مورد استفاده وساير مشخصات آن را در فهرست ذكر ودرج كرده ام

نشـگاه هـا   در سـاير دا ) هم سطح،پايين تـر يـا بـالاتر   (اين پايان نامه قبلاً براي دريافت هيچ مدرك تحصيلي -2
 .ومؤسسات آموزش عالي ارائه نشده است

.... چنانچه بعد از فراغت از تحصيل، قصد استفاده و هرگونه بهره برداري اعم از چاپ كتاب، ثبت اختـراع و  -3
 .از اين پايان نامه داشته باشم، از حوزه معاونت پژوهشي واحد مجوزهاي مربوطه را اخذ نمايم

خلاف موارد فوق ثابت شود، عواقب ناشي از آن را بپـذيرم و واحـد دانشـگاهي     چنانچه در هر مقطع زماني -4
مجاز است با اينجانب مطابق ضوابط ومقررات رفتار نموده ودر صـورت ابطـال مـدرك تحصـيلي ام هيچگونـه      

  . ادعايي نخواهم داشت

  

  علي فكوريان: نام ونام خانوادگي                                                                                       

  :تاريخ وامضاء                                                                    

  



 
 

  

  

  

  

  

    

  

  بسمه تعالي

  

  29/10/1390در تاريخ

.... .......دانشجـوي كارشناسي ارشد آقاي علي فكوريان از پايان نامه خود دفـاع نمـوده و بـا نمـره 

  .مورد تصويـب قـرار گرفت.............. و بـا درجـه ............................... بحـروف

  

  

   دكتر محمد علي آذربايجاني - امضاء استاد راهنما                                                                           

                                                                                        

                                       

  

  

 



 
 

  بسمه تعالي
  دانشكده تربيت بدني و علوم ورزشي

××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××  
  )اين چكيده به منظور چاپ در پژوهش نامه دانشگاه تهيه شده است(

  10121402901018: كد شناسايي پايان نامه  101: كد واحد           تهران مركزي: واحد دانشگاهينام 

  تاثير يك دوره تمرين منتخب نظامي بر آمادگي جسماني ، شاخص توده بدني ،سلامت رواني و خلق و خوي دانشجويان افسري: عنوان پايان نامه

  علي فكوريان: نام و نام خانوادگي دانشجو

  فيزيولوژي ورزش: رشته تحصيلي   88065081400: اره دانشجوييشم

   30/9/89:تاريخ شروع پايان نامه

  29/10/90: تاريخ اتمام پايان نامه

  دكتر مقصود پيري: استادان مشاور/ استاد                 دكتر محمد علي آذربايجاني: استادان راهنما/ استاد 

  09123345102 -خ ايران زمين،دانشكده تربيت بدني دانشگاه آزاد واحد تهران مركز,دس شهرك قتهران،: آدرس و شماره تلفن

 :چكيده پايان نامه

در حال حاضر اطلاع دقيقي از ميزان اثرگذاري .يكي از اصلي ترين بخش هاي آموزش نظاميان تمرينات آماده سازي جسماني مي باشد:سابقه و هدف
به همين دليل مطالعه حاضر با هدف . ر شاخص هاي آمادگي جسماني و روانشناختي دانشجويان افسري وجود نداردبرنامه هاي تمريني مورد استفاده ب

طراحي و اجرا آمادگي جسماني ، شاخص توده بدني ، سلامت رواني و خلق و خوي دانشجويان افسري هفته تمرين منتخب نظامي بر 12بررسي تاثير 
نفر از دانشجويان افسري يكي از دانشگاههاي نيروهاي مسلح ورودي 90.ي نيمه تجربي كه بصورت ميداني انجام شددر يك كار آزماي:مواد وروش ها.شد

 .نفر در گروه كنترل قرار گرفتند20نفر در گروه تجربي و 70ازبين آزمودنيها .دانشجو به عنوان آزمودني مورد مطالعه قرار گرفتند180ازبين 1389سال 
عملكرد هوازي ،چابكي ،استقامت عضلاني و شاخص توده بدني مورد ) هفته دوازدهم (و انتهاي دوره) هفته ششم(،ميان دوره) اولهفته (در ابتداي دوره

 برومزو پرسشنامه  )GHQ-28(سوالي گلدبرگ28سلامت رواني و زير مقياسهاي خلق و خو نيز به ترتيب توسط پرسشنامه . سنجش قرار گرفت
، و )متر9x4زمان آزمون دو   (، عملكرد چابكي)متر 1600زمان آزمون دو (دوره تمرين منتخب نظامي بر عملكرد هوازي يك : يافته ها. سنجيده شد

ولي بر نمره شاخص . =p) 000/0 (بر گروه تجربي داشتتاثير معني داري )نمره آزمون دراز و نشست و نمره آزمون بارفيكس (عملكرد استقامت عضلاني 
بر اساس  يافته هاي بدست آمده مشخص شد شاخصه هاي :  نتيجه گيري.مت رواني و نمره خلق و خو تاثير معني داري  نداشتتوده بدني ،نمره سلا

و با توجه به توسعه شاخص هاي آمادگي . عملكرد جسماني در مقايسه با شاخصه هاي رفتاري و تركيب بدني به تمرينات نظامي حساس تر ميباشد
  .بر شاخص هاي رفتاري انجام اين تمرينات براي دانشجويان افسري سودمند است جسماني و عدم تاثير منفي

  :نظر استاد راهنما براي چاپ در پژوهش نامه دانشگاه         مناسب است                  تاريخ و امضاء
              مناسب  نيست                                       
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 مقدمه - 

از آنجايي كه نظام هر كشوري ضامن ثبات،اقتدار و امنيت آن كشور محسوب مي شود و با توجه به موقعيت 

ذاري جهت ارتقاي كيفيت و كميت آموزش هاي نظامي جهت بالا بردن استراتژيك ايران در منطقه،سرمايه گ

ضمن اينكه امروزه به كليه جوانب زندگي .توان رزمي و دفاعي نيروهاي نظامي امري ضروري به نظر مي رسد

  .اعم از فرهنگي،اقتصادي،اجتماعي،سياسي و نظامي با ديد علمي نگريسته مي شود

ه بيشترين سهم درآمد كشورها و سرمايه هاي مادي و معنوي،صرف بالا اقتصاد جهاني نيز گوياي آن است ك

بردن توان نظامي مي گردد ، چه از نظر رقم نيروي انساني و چه از نظر مدرن ترين تجهيزات،اولويت با قواي 

 تاريخ بشريت نيز.نظامي بوده و مغز ها و انديشه ها در خدمت اين بعد از تشكيلات حكومتي جهان قرار دارد

گوياي آن است كه هر حكومتي براي حفاظت و دفاع از خود و همچنين هجوم به دشمنان خود انسان هايي را 

تاريخ بشريت هر روز گوياي تكامل و پيچيدگي قواي .تحت عنوان نيروي نظامي تربيت  و به كار گرفته است

ها و تاكتيك هاي رزمي همراه  اين مهم ، بررسي تمدن را همواره با قواي نظامي، تكنيك. نظامي بوده است 

امروزه نيز در تقسيمات سياسي و جغرافيايي دنيا هر كشوري براي حفظ حدود مشخص شده ،تسلط .كرده است

بر امور داخلي حكومتي، و متناسب با تهديدات خارجي و درجات دوربردتر جهت عدم دخالت قدرت ها و 

رند و به دلايل بسيار پيچيده سياسي،اقتصادي،علمي به مايوس نمودن آنهايي كه چشم طمع به سرزمين آنها دا

از آنجايي كه امروزه جنگ ها بر عنصر تكنولوژي استوار است،نبايد قواي .ايجاد قواي نظامي اقدام مي نمايند

جسماني و سلامت رواني دانشجويان كه از مولفه هاي مهم  و مورد توجه مي باشد را فراموش كرد،بلكه بايد به 

با توجه به اينكه سلامت رواني و قواي جسماني سالم و توانا مي تواند .و كاربردي به آن پرداخت طور وسيع

در نتيجه .نگاه كرد جنبه هاي معنوي،شجاعت و دليري  را در خود شكوفا سازد،بايد به اين مقوله بطور اساسي

ان، و جسور تربيت كرد،همانند كلام بخشيد و افسراني شجاع، با ايم ءبايد همه ي ابعاد وجودي نظاميان را ارتقا

سربازان  ."كوتاه بودن شمشير ها را با پيش نهادن گام هايتان جبران كنيد"كه فرمودند) ع(شيواي امير مومنان
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زماني با صلابت و استوار به سوي دشمن حركت مي كندد و هراسي به دل راه نمي دهند كه از لحاظ آمادگي 

اين مهم زماني به تحقق مي يابد كه در جهت تقويت و بهينه .مطلوبي باشند جسماني و سلامت رواني در شرايط

لذا اين تحقيق انجام مي .تا به اهداف نظامي خود برسيم.سازي آن  برنامه ريزي اصولي و علمي داشته باشيم

  .گيرد تا گامي در جهت ارتقاء كيفيت آموزش هاي نظامي دانشجويان برداشته شود

حفظ و حراست از تماميت ارضي كشور و پاسداري از   مسلح جمهوري اسلامي ايران، فلسفه وجودي نيروهاي

براي تحقق رسالت نيروهاي مسلح لازم است آمادگي هاي متناسب براي . دستاوردهاي انقلاب مي باشد

ي لذا اطلاع از ميزان آمادگي جسماني نيروهاي مسلح يكي از حيات. حراست از تماميت ارضي وجود داشته باشد

  .ترين و استراتژيك ترين موضوعات براي تصميم گيري مي باشد

اطلاع از توان رزمي نيروهاي مسلح موضوعي نيست كه به راحتي به دست آيد، بلكه نيازمند طراحي هاي 

توان رزمي نيروهاي مسلح به صورت مستمر توسط . پيچيده و اجراي عملياتي آن به صورت مستمر مي باشد

وليت را برعهده دارند، مي بايست مورد بررسي قرار گرفته تا در هر لحظه امكان تعيين مراكزي كه اين مسئ

نيروهاي مسلح بنا به وضعيت شغلي و ماهيت مأموريت . وضعيت آمادگي رزمي و جسماني، امكان پذير باشد

ازمان سطح آمادگي جسماني براي مشاغل مختلف س. هاي رزمي همواره بايد در وضعيت آمادگي كامل باشند

     متفاوت مي باشد، ولي يك سطح عمومي آمادگي براي كليه كاركنان متناسب با سن خدمتي و زماني آن   

  .مي بايد وجود داشته باشد

هدف از اجرا و افزايش برنامه هاي آمادگي جسماني تقويت افراد است تا بتوانند وظايف محوله و مأموريت 

  .وبي انجام دهندهايشان را هنگام جنگ و يا تمرين به خ

   بيان مسئله 1-1

محقق در نظر دارد تاثير . برخورداري از آمادگي جسماني و رزمي يكي از ضروريات براي هر فرد نظامي است

يك دوره دوازده هفته اي تمرين منتخب نظامي را بر  برخي فاكتورهاي آمادگي جسماني ازقبيل  استقامت 
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ه شاخص توده بدني ،سلامت روان و خلق و خو  را اندازه گيري هوازي ، چابكي و استقامت عضلاني بهمرا

دانشگاه  1389نفر دانشجويان ورودي سال  180نفره از مجموعه  90بهمين جهت با گزينش نمونه اي . نمايد

مرحله تمرين را 2روز و هر روز   5هفته و هفته اي  12افسري با اجراي يك برنامه ي تمريني منتخب به مدت 

امل فوق مورد بررسي و محاسبه قرار داده تا در صورتي كه نتايج مطلوبي را به همراه داشت به بر روي عو

مسئولين و دست اندركاران مراكز آموزشي نيروهاي مسلح پيشنهاد نمايد تا به صورت يك برنامه منظم و 

موزش نظامي قرار دانشجويان افسري بصورت شبانه روزي در اختيار مراكز آ.  هماهنگ به اجرا گذاشته شود

سال حضور در آنجا ميبايست در زمينه هاي مختلف تحت آموزش هاي ويژه قرار 4دارند و در طول مدت 

گيرند لذا با توجه به حجم بالاي آموزش هاي علمي و نظامي ، نياز به برنامه ريزي ويژه جهت گنجاندن يك 

نفر از 70عليهذا تعداد . افراد ميباشدبرنامه ورزشي ، جهت حفظ و ارتقاء سطح آمادگي جسمي و رواني 

روز 5شامل  ( هفته تمرين منتخب نظامي12 دانشجويان يكي از دانشگاههاي افسري بعنوان گروه تجربي تحت

مرحله تمرين ، صبح بمدت نيم ساعت ورزش صبحگاهي و عصر بمدت يك ساعت ورزش 2در هفته ،هر روز 

) هفته اول(مرحله ابتداي دوره3نيز در نظر گرفته شد ؛ و در گروه كنترل  "قرار خواهند گرفت ضمنا) تخصصي

متررفت 9x4آزمونهاي دراز و نشست ،كشش بارفيكس،دو)هفته دوازدهم (و انتهاي دوره) هفته ششم(،ميان دوره

متر جهت تعيين پاره اي از فاكتورهاي آمادگي جسماني ،محاسبه قد و وزن جهت تعيين 1600و برگشت و دو 

) GHQ-28( و پرسشنامه سلامت عمومي گلدبرگ) Brums(برومزسشنامه خلق و خوي ،پرBMIميزان 

   .جهت تعيين ميزان سلامت رواني دانشجويان افسري انجام شد

  هدفهاي تحقيق 1-2

  اهداف كلي  1-2-1

هفته تمرين منتخب نظامي بر ميزان آمادگي جسماني ،شاخص توده بدني 12هدف كلي اين تحقيق، بررسي تأثير 

  . لامت رواني و خلق و خوي نيروهاي تحت آموزش مي باشد، س
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  اهداف جزئي 1-2-2

 1600زمان آزمون دو (هفته تمرين منتخب نظامي بر عملكرد استقامت هوازي 12تعيين ميزان اثر بخشي  - 1

  دانشجويان افسري) متر

متر  4*  9ون دو زمان آزم( هفته تمرين منتخب نظامي بر عملكرد چابكي12تعيين ميزان اثر بخشي  - 2

 دانشجويان افسري)

نتايج آزمون دراز و ( هفته تمرين منتخب نظامي برعملكرد استقامت عضلاني 12تعيين ميزان اثر بخشي  - 3

  دانشجويان افسري)نشست 

) نتايج آزمون بارفيكس( هفته تمرين منتخب نظامي بر عملكرد استقامت عضلاني12تعيين ميزان اثر بخشي - 4

  سريدانشجويان اف

  هفته تمرين منتخب نظامي برنتايج شاخص توده بدني دانشجويان افسري12تعيين ميزان اثر بخشي - 5

  هفته تمرين منتخب نظامي بر نتايج  خلق و خوي دانشجويان افسري12تعيين ميزان اثر بخشي - 6

  يهفته تمرين منتخب نظامي برنتايج سلامت رواني دانشجويان افسر12تعيين ميزان اثر بخشي- 7
  تحقيق و انگيزش انتخاب آن اهميت موضوع  3 -1

در هر . از قديم آموزش جسماني نظاميان نقش اساسي را در پيروزي و يا شكست در جنگ بعهده داشته است

جنگي برنامه هاي تمريني ابزاري براي تأمين احتياجات بدني بودند و پيروزي بستگي به مقدار زماني داشت كه 

زان براي شرايط جنگي در دسترس بود و شكست ها حمل بر ناتواني سربازان در جهت آماده نمودن سربا

داشتن  ) .6(تحمل جنگ شديد روي زمين هاي ناهموار و سخت، تحت شرايط نامطلوب آب و هوايي مي شد 

  .سلامت جسماني و رواني در سطوح مطلوب و ايده آل به عنوان وجه تمايز يك نظامي مي باشد

ادگي جسماني در نيروهاي نظامي ، نخستين آزمون هاي علمي و عملي آمادگي جسماني، در به خاطر اهميت آم

تاخير .پذيرفت طول جنگ جهاني دوم معرفي شدند و بعد ها اين آموزش ها بر روي افراد غير نظامي نيز انجام
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فرماندهان  و موكول كردن آن به زمان بحران، مشكلات حادي را براي در شروع دوره هاي آمادگي جسماني

در جنگ هاي .سيستم اوليه نظاميان آمريكايي در كره، نمايش آشكار از وضعيت بدني آنها بود.ايجاد مي كند 

مكانيزه امروزي ممكن است نقش آمادگي جسماني مشهود نباشد و ليكن اين امر در زندگي هر نظامي در هر 

  )39 .(واحد نقش حياتي دارد

اهميت آمادگي جسماني نظاميان به اعتراف صحيح و روشن كارشناسان  با تمام تحولات موجود  ضرورت و

در يگانهاي آموزشي همانند .اين فن ، نه تنها ارزش خود را از دست نداده بلكه دو چندان گرديده است

استقامت عمومي بدن و  –و فعاليت ها بالا بردن توان جسمي  آموزش ها دانشگاههاي افسري محور اساسي 

زيرا آنان بايستي روح و رواني آماده و بدني آزموده جهت عمليات و مانورهاي .سلامت رواني دانشجويان است

نظامي داشته باشند ، حركاتي چون سينه خيز هاي  نظامي، حركات سريع،رژه ها و حركات منظم، حمل وسايل 

نظامي، راه پيمايي ها، عبور از ميادين مين و موانع، دويدن ها و تغيير مسير دادن هاي گوناگون و و تجهيزات 

جز لاينفك اين عمليات ها و مانورهاست و پر واضح است كه سطح نسبتا بالايي از ... تعقيب و گريز ها و

  )39 .(آمادگي جسماني  و رواني خوب را طلب مي نمايند

ظامي پيوسته در پي يافتن پاسخ به اين سوال مهم هستند كه چگونه مي توان ماموريت فرماندهان و مسئولين ن

هاي نظامي را به نحو احسن در كوتاهترين زمان ممكن و با كمترين تلفات و با دقت، هوشياري و اعتماد به 

واني و حفظ نفس انجام داد؟ بدون ترديد مي توان گفت آمادگي مطلوب و ايده آل  از لحاظ جسماني،سلامت ر

  .و نگهداري آنان  در سطوح مطلوبي از آمادگي ها از عناصر زير بناي پاسخ به سوال بالاست

علي رغم نتايج مختلف كسب شده از آموزش ها و تمرينات مختلف بر روي عناصر آمادگي جسماني و رواني 

هر  .مسلح ضروري ميباشد ورزشي مشترك در بين تمام ارگان هاي نيروهاي –،وجود يك برنامه منتخب نظامي 

چند تاثير آموزش هاي مختلف بر عناصر آمادگي جسماني و سلامت رواني ، چيزي اثبات شده است ولي 

هفته تمرين منتخب نظامي بر فاكتور هاي فوق مي باشد كه اطلاعات  12منظور از انجام اين تحقيق ، تاثير 


