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مطالعـه عوامـل سـاختاري مـؤثر بـر          (اهم نمود تا اين تحقيـق را        سپاس خداي سبحان را كه اين امكان را فر        

به عنوان پايان نامه كارشناسي ارشد زير نظر اسـاتيد محتـرم            ) كيفيت زندگي سالمندان شهر اصفهان    

  .جناب آقاي دكتر ابراهيم پاشا و جناب آقاي دكتر اكبر شريفيان به اتمام برسانم

مايي هاي ارزنده جناب آقاي دكتر ابراهيم پاشا در طـول           بدينوسيله لازم مي دانم از زحمات و راهن       

تـشكر و   دوران تحصيل و نيز در طول نگارش اين پايان نامه از هـيچ كوشـشي فـرو گـذار نكـرده                      

 و از زحمات و راهنمايي هاي ارزنده جناب آقاي دكتر شريفيان كه در زمينـه روش                 قدرداني نموده 

 آماري و تحليل يافته ها سهم بسزايي داشتند تقدير و           شناسي تحقيق و استفاده صحيح از تكنيكهاي      

   .تشكر نمايم

در ادامه لازم مي دانم از زحمات خواهرزاده هاي گرانقدرم سركار خانم دكتر راضيه نجفي و سركار  

خانم دكتر مرضيه نجفي كه در امر گردآوري اطلاعات و ترجمه متون، سركار خانم فاطمـه قربـاني                  

از پايان نامه را بر عهده گرفتند و نيز جنـاب آقـاي سـعيد صـدقي كـه در                    كه زحمت تايپ قسمتي     

  . اينجانب را ياري داده اند تشكر و قدرداني نمايم spssاستفاده صحيح از برنامه 

  

                                                                                                                                                    

 



 

     
و سـوال  . در راستاي اين تحقيق هدف بررسي تأثير عوامل ساختاري بر روي كيفيت زندگي سالمندان شهر اصـفهان مـي باشـد              

اساسي براي اين تحقيق بدين گونه مطرح شد كه آيا با توجه به عوامل تعيين كننده اي كه در تحول ساختارهاي اجتماعي مؤثر لحاظ                        
  يفيت زندگي سالمندان را در شهر اصفهان متأثر كند؟مي شود چه عوامل ساختاري مي تواند ك

 نفر بر اساس نمونه گيري خوشه اي انتخـاب گرديـده اسـت بـه منظـور گـردآوري                    384     حجم نمونه با توجه به فرمول كوكران        
 متغيـر وابـسته    سؤال بـراي 36 سؤال براي متغيرهاي مستقل و 52اطلاعات مورد نياز اين پژوهش، از مصاحبه ساخته شده كه حاوي     

براي سنجش پايايي آن، در فاصله زماني دو هفته مصاحبه ساخته شده با ده نفر از سالمندان در طي دو مرحله                     .بود، استفاده شده است   
جهت آزمون معني دار بـودن تفـاوت        . و محاسبه ضريب همبستگي اسپيرمن بران بيانگر همبستگي تقريباً كاملي بوده است           . انجام شد 
  .ها از آزمون رگرسيون و جهت تعيين ميزان همبستگي از ضريب همبستگي سامرز استفاده شده استبين متغير

بـه عبـارتي بـا افـزايش ميـزان اعتقـادات            .  بين اعتقادات مذهبي سالمندان و روابط اجتماعي آنان رابطه معنادار و مثبتي وجود دارد              •
  . ا كاهش ميزان اعتقادات مذهبي آنان، روابط اجتماعي شان كاهش مي يابدمذهبي سالمندان روابط اجتماعي آنان افزايش مي يابد و ب

  . بين روابط اجتماعي و مشاركت اجتماعي سالمندان رابطه معنادار مثبتي وجود دارد•
بـط  به عبارت ديگر با افزايش ميزان روابط اجتماعي سالمندان، مشاركت اجتماعي آنها نيز افزايش مـي يابـد و بـا كـاهش ميـزان روا                         

  .اجتماعي آنها مشاركت اجتماعي شان نيز كاهش مي يابد
  .  بين مشاركت اجتماعي و همبستگي اجتماعي سالمندان رابطه معنادار مثبتي وجود دارد•

با افزايش مشاركت اجتماعي سالمندان، همبستگي اجتماعي آنان نيز افزايش مي يابد و بـا كـاهش ميـزان مـشاركت اجتمـاعي آنهـا،                          
  .ماعي شان نيز كاهش مي يابدهمبستگي اجت

 بين همبستگي اجتماعي و كيفيت زندگي سالمندان رابطه معنادار مثبتي وجود دارد به عبـارت ديگـر بـا افـزايش ميـزان همبـستگي                   •
 اجتماعي سالمندان، كيفيت زندگي آنها نيز افزايش مي يابد و با كاهش ميزان همبستگي اجتماعي آنها، كيفيت زندگي شان نيز كـاهش               

  .مي يابد
واحد افزايش يا كاهش در كيفيت زنـدگي سـالمندان          / 44به ازاي يك واحد افزايش يا كاهش در مشاركت اجتماعي سالمندان،                  

واحد افزايش يا كاهش در كيفيت زنـدگي        / 22ايجاد مي شود، به ازاي يك واحد افزايش يا كاهش در همبستگي اجتماعي سالمندان،               
واحد افزايش يـا كـاهش در كيفيـت         / 07فتد، به ازاي يك واحد افزايش يا كاهش در روابط اجتماعي سالمندان،             سالمندان اتفاق مي ا   

واحد افزايش يا كـاهش در      / 02زندگي سالمندان اتفاق مي افتد و به ازاي يك واحد افزايش يا كاهش در اعتقادات مذهبي سالمندان                  
  .كيفيت زندگي سالمندان اتفاق مي افتد

نابراين متغيري كه بيشترين ميزان تأثير را بر روي متغير وابسته يا همان كيفيت زندگي دارد يا به عبارت ديگر كيفيت زندگي را                    ب       
بيـشترين مقـدار از واريـانس كيفيـت        / 44 يا همان شيب خط برابـر        Bبيشتر پيش بيني مي كند، مشاركت اجتماعي است كه با ميزان            

بيشترين مقدار از واريـانس  / 44 يا همان شيب خط برابر / B 445مشاركت اجتماعي است كه با ميزان زندگي را پيش بيني مي كند، 
كيفيت زندگي را پيش بيني مي كند و متغيري كه كمترين ميزان تأثير را بر روي كيفيت زندگي سالمندان دارد، اعتقادات مذهبي است                       

  .تأثير مي گذارد بر روي كيفيت زندگي سالمندان Bاز / 02كه با مقدار 
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 420د كـه بـه فاصـله             شهر اصفهان مركز استان اصفهان، شهري باستاني در مركز ايران مي باش ـ           
 39 درجـه و  51 دقيقـه عـرض شـمالي و       38 درجه و    32كيلومتري جنوب تهران پايتخت ايران در       

 متر از سطح دريا در ساحل زاينده رود قرار          1570دقيقه طول شرقي در مركز ايران با ارتفاع متوسط          
شـان قـرار دارد در      در شمال اصفهان شهرستان برخوار و ميمه با دهها شهر كوچك، كا           . گرفته است 

جنوب اصفهان قدري متمايل به غرب در ساحل زاينده رود ناحيه لنجـان بـا دههـا شـهر بـزرگ و                      
در و  و سپس نجـف آبـاد       در غرب اصفهان خميني شهر متصل به حومه اصفهان          .  قرار دارد  كوچك

ه همين مسير كمي به طرف شمال خوانسار و گلپايگان قرار دارد در شـرق اصـفهان در يـك جلگ ـ                   
كويري شهرهاي دور از هم كوهپايه، نائين، و انارك تا منطقه كاملاً كـويري خـور و بيابانـك ادامـه                     

  .دارد
      اصفهان در منطقه نيمه كويري در مركز ايران و در كنار رودخانه زاينـده رود قـرار گرفتـه و از                     

ي فـصول مـنظم   مراكز گردشگري، فرهنگي و اقتصادي ايران اسـت آب و هـواي آن معتـدل و دارا            

  .است

      اصفهان سرشار از آثار تاريخي و هنري است كه ميدان نقش جهان، منار جنبان، سي و سه پل،                  

كاخ چهلستون، پل خواجو، كاخ عالي قاپو، كاخ هشت بهشت از بارزترين آثار تـاريخي ايـن شـهر                   

  .هستند

يعنـي از آنجـا كـه       . هر اسـت  مشكل اصلي اصفهان نوع ساختار خيابان بندي و بافت تلفيقي ش                

  بخش مركزي شاهراه مواصلاتي شمال به جنوب را خيابان چهار باغ عباسي تشكيل داده 
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اً بافت سنتي و باستاني است، در روزهاي با آلودگي بالا وضعيت هواي شهر              و حاشيه آنها هم عموم    

مل و نقـل شـهري را نيـز         در ناحيه مركزي خيلي بد مي شود  منابع متحرك انتشار آلاينده ها كه ح              

شامل مي شود عامل عمده توليد منواكـسيد كـربن، ذرات معلّـق و دي اكـسيد گـوگرد اسـت و در                      

واي شهر دارند، غلظت منواكسيد     همقايسه با منابع ساكن انتشار آلاينده بيشترين سهم را در آلودگي            

 نسبت به ديگر آلاينده هاي      كربن از الگوي فعاليت روزانه مردم تبعيت مي كند و بيشترين غلظت را            

انتشار سرب در جو، ناشي از مصرف بنزين مي باشد كه غلظت . گازي موجود در شهر اصفهان دارد

 با توجه به اينكه سالمندان ).1386عزتيان، (سرب در هواي شهر اصفهان بسيار بالاتر از كادميم است

مي شوند رسيدگي به امـور سـالمندان        سريعتر از ساير گروههاي سني از شرايط آب و هوايي متأثر            

در اين زمينه و فراهم كردن شرايطي براي بهره مندي سالمندان از هواي پاك ضروري بـه نظـر مـي               

            . رسد

 1602110 برابـر    1385طبق سرشماري عمومي نفوس و مسكن جمعيت شهر اصفهان در سال                  

 درصد  2,3 نفر زن مي باشند كه حدود        784994و   نفر مرد    817116نفر بوده است كه از اين تعداد        

جمعيت كل كشور را در خود جاي داده است متوسط نرخ رشد سالانه جمعيت بين دو سرشـماري                  

  . درصد بوده است1,6 برابر 1385 و 1375

جـدول صـفحه    ( منطقه شهرداري مي باشـد     11داراي   بر اساس تقسيمات شهرداري، شهر اصفهان       
        ).بعد
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  جمعيت شهر اصفهان به تفكيك مناطق 1-1جدول     

  
  

   خانوار

  

   زن

  

   مرد

  

جمعيـــــت 
   شهري

  

   خانوار

  

   زن

  

   مرد

  

   جمع

  

 جمعيت 

  

1025821   

  

1856874   

  

1941854   

  

3798728   

  

1224755   

  

2223856   

  

2335400   

  

4559256   

  

  استان 

  
-------  

  

784994   

  

817116   

  

1602110   

  

441782   

  

784994   

  

817116      

  

1602110   

  

  شهر 

  
22463   

  

37477   

  

36449   

  

73926   

  

22463   

  

37477   

  

36449   

  

73926   

  

ــه  منطقـ
  يك 

  
15177   

  

27010   

  

28691   

  

55701   

  

15177   

  

27010   

  

28691   

  

55701   

  

  دو 

  
33107   

  

55734   

  

56082   

  

111816   

  

33107   

  

55734   

  

56082   

  

111816   

  

  سه 

  
32087   

  

55617   

  

57217   

  

112834   

  

32087   

  

55617   

  

57217   

  

112834   

  

  چهار 

  
68717   

  

123496   

  

130568   

  

254064   

  

68717   

  

123496   

  

130568   

  

254064   

  

   پنج 

  
31251   

  

52868   

  

54088   

  

106956   

  

31251   

  

52868   

  

54088   

  

106956   

  

  شش 

  
70860   

  

131805   

  

138892   

  

270697   

  

70860   

  

131805   

  

138892   

  

270697   

  

  هفت 

  
81896   

  

147532   

  

153041   

  

300573   

  

81896   

  

147532   

  

153041   

  

300573   

  

  هشت 

  
19590   

  

33854   

  

35467   

  

69321   

  

19590   

  

33854   

  

35467   

  

69321   

  

   نه 

  
51842   

  

92416   

  

97560   

  

189976   

  

51842   

  

92416   

  

97560   

  

189976   

  

  ده 

  
14792   

  

27185   

  

29061   

  

56246   

  

14792   

  

271865   

  

29061   

  

56446   

  

  يازده 

  

  4تصويري از كم و كيف فضاي عملياتي تحقيق                                                                     



  

 ترين منطقه شهر اصفهان منطقه هشت شهرداري  بـا             همان طور كه در جدول فوق ملاحظه مي گردد پرجمعيت         

  . نفر مي باشد55701جمعيت ترين منطقه، منطقه دو با   نفر و كم300573

 نفر بوده است    136450 جمعيت سالمندان اين شهر برابر       1385      بر اساس سرشماري نفوس و مسكن در سال         

جمعيت شهر اصـفهان را شـامل مـي         % 7,7اشند كه حدود     نفر زن مي ب    64831 نفر مرد و     71619كه از اين تعداد     

  .شوند

 نفر  32 نفر پزشك    23 نفر است كه از اين تعداد        58      در حال حاضر تعداد كل مربيان هسته در شهر اصفهان             

 نفـر پزشـك     195 نفر مي باشد كه از اين تعداد         1756تعداد مربيان واسط نيز     .  نفر كاردان مي باشند    3كارشناس و   

بـر همـين اسـاس رشـد     .  نفر بهورز مي باشد284 نفر رابط بهداشتي، و 891 نفر كاردان، 235 نفر كارشناس،  151

سريع جمعيت سالمند لزوم برنامه ريزيهاي كمي و كيفي آموزشي را طلب مي كند بنابراين جهـت تقويـت برنامـه                

را آمـوزش دهنـد و هـم بـه          ) مندانسال(هاي مذكور وجود هسته هاي آموزشي كه هم به طور مستقيم گروه هدف            

       .طور غيرمستقيم آموزش مربيان واسط را بر عهده داشته باشند ضرورت دارد

 با تدوين برنامه اي دقيق حركت به سوي اجراي طرحهاي ويژه براي سـالمندان   1383استان اصفهان از سال            

اسـتانداري اصـفهان از مهمتـرين رويكردهـاي         تشكيل نخستين شوراي سلامت سالمندان كـشور در         . را آغاز كرد  

  .برنامه ريزان در اين بخش است

      سازمان بهزيستي استان اصفهان به عنوان يكي از متوليان ساماندهي سالمندان طرحهاي مختلفي را با همكاري                

تان اصـفهان بـه      مركز توانبخـشي اس ـ    20ساير ارگانها در شهر و استان اصفهان اجرا كرده است به گونه اي كه در                

  . نفر از سالمندان خدمات ارائه مي شود1600

     يكي از طرحهاي جالب و مهمي كه براي نخستين بار در كشور ويژه سالمندان در شـهر اصـفهان اجـرا شـده،               

  كه اين طرح با هدف ارائه خدمات مشاوره به سالمندان و خانواده . افتتاح تلفن صداي سالمند است
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  .ارتباط با خطوط تلفن سالمند از مشاوره، مشاوران بهره مند مي شوندالمندان از طريق ساست و ه آنها افتتاح شد

تربيت و شهرستانر هر يجاد مراكز بهداشتي درماني دتوان به ا هاي شوراي سالمندان استان مي از مهمترين طرح

. ها اشاره كرد صص در اين كلينيكخنيروي مت  

بازديد  ي تورهاي ديدار از اماكن تاريخي،صنايع دستي و گردشگري نيز اجراسازمان ميراث فرهنگي،       

.هاي مختلف برگزار كرده است هاي تاريخي ويژه سالمندان را در زمان از مكان» رايگان«  

 .شهرداري اصفهان نيز به عنوان يكي ديگر از متوليان، باغ تجربه ويژه سالمندان را در شهر اصفهان ساخته است

ستگاه از تولد تا يك منحصر به فرد براساس حركت سينوسي طراحي شده كه روند زندگي انسان در هفت ااين پار

.مرگ را به نمايش گذاشته است  

توانند از  ميهاي فرهنگي نيز استقرار يافته است و سالمندان  هاي سلامت، ورزش و برنامه در باغ تجربه ايستگاه

هاي ويژه، مناطقي را براي خدمات  ر ساخت رينگ دوم شهر با طراحيشهرداري اصفهان د. آنها استفاده كنند

.ورزشي، رفاهي و تفريحي براي سالمندان در نظر گرفته است  

اتوبوسراني شهر اصفهان با رنگي كردن چند صندلي در هر اتوبوس به عنوان صندلي ويژه سالمندان و ارائه       

.تر كرده است  شهر راحتبليت رايگان به اين قشر تردد اين قشر را در  

چهار مركز نگهداري سراي سالمندان به صورت شبانه روزي فعال مي باشند در حال حاضر در شهر اصفهان        

كه سه مركز متعلق به بخش خصوصي و يك مركز به صورت خيريه است و توسط جمعي از افراد خير شهر 

 در راستاي سلامت سالمندان فعاليت مي كنند از جمله در اين شهر ادارات مختلفي. تدارك و اداره مي گردد

، شهرداري و )كارگري، لشكريكشوري،(زنشستگان، كانونهاي با)ره(سازمان بهزيستي، كميته امداد امام خميني

  كه در طول دو سال گذشتهمطابق گزارش اداره سلامت سالمندان شهر اصفهان...
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رتبط با شيوه زندگي سالم در دوران سالمندي بـا آنهـا بعمـل آمـده                 در خصوص ارائه آموزشهاي م     هماهنگي لازم 

.سازمانها و ادارات مرتبط فرصت هايي است كه مي بايست حداكثر بهره برداري از آنها بشود. است  

      در هر حال اگرچه دستيابي به امكانات شهر اصفهان وجود نداشته بنابراين بر مبناي اين نارسايي ما براي ارائه         

رخ تقريبي سازمانهاي مرتبط با مسائل سالمندان را بر حسب احتمال در شهر اصفهان به گونه اي نشان داده شـود            ن

  : شايد بتوان در حدي خود را به اين نياز نزديك كنيماز جدولي استفاده كرديم كه مربوط به استان اصفهان است

  ي در استان اصفهان توزيع فراواني سازمانهاي مرتبط با مسائل سالمند: 1-2جدول 

ــازمان   نام سازمان سـ
  بهزيستي

ــاي  كانونهـ
  بازنشستگي

ــه  كميتــــ
امداد امـام   

  )ره(خميني

تـــــأمين 
  اجتماعي

ــضت   شهرداري نهـــ
  سوادآموزي

 مؤســسه 
  خيريه

هــــلال 
  احمر

ــت  تربيـ
  بدني

ســازمان 
فرهنــگ 
ــاد  و ارش
  اسلامي

ــداد  تعـــــ
شهرستانهاي 

  مرتبط

16  11  12  3  6  7  5  2  6  4  

  
   براي سالمندان يك سلسله برنامه هايي براي سالمندان پياده كند2وشور شماره اين سازمان طبق بر

  
   در اصفهاناهداف برنامه سلامت سالمندان

  حفظ، تأمين و ارتقاي سلامت سالمندان:  هدف كلي-الف
  
  : اهداف اختصاصي-ب
  . سالمندان افزايش آگاهي و عملكرد پرسنل بهداشتي درماني در خصوص خدمات مراقبت هاي بهداشتي-

  . افزايش آگاهي پرسنل بهداشتي درماني در خصوص شيوه زندگي سالم در دوره سالمندي-

  . افزايش آگاهي جامعه در خصوص اهميت بهداشت سالمندي-

  

  7تصويري از كم و كيف فضاي عملياتي تحقيق                                                                    



آمـوزش هـاي   % (35به % 20,7و از ) آموزش هاي كامل (%20به % 9,4افزايش نسبت سالمندان آموزش ديده از       -

  .اي زندگي سالم در دوران سالمنديدر خصوص شيوه ه) ناقص

  . بهبود هماهنگي با سازمانهاي مرتبط با سالمندان-

  .... افزايش مشاركت سالمندان در زمينه هاي فرهنگي، اجتماعي و -

 افزايش نيروي انساني متبحر در زمينه ارائه خدمات سالمندي در سطوح مختلف بهداشتي درماني زير نظـر اداره                   -

  .سلامت سالمندان

  . گسترش خدمات خاص سالمندي بر اساس دستورالعمل هاي اداره سلامت سالمندان-

  .اجراي طرح پايلوت مراقبت هاي سالمندان در يكي از شهرستانها

   
  :اهداف بلند مدت

  .افزايش سطح آگاهي جامعه در زمينه اهميت بهداشت سالمندان -

وزش شيوه زندگي سالم در دوران سالمندي       افزايش سطح آگاهي و عملكرد كاركنان بهداشتي در زمينه آم          -

 .و خدمات بهداشتي و درماني

 .افزايش سطح آگاهي سالمندان در زمينه شيوه زندگي سالم -

 .افزايش همكاري هاي بين بخشي در زمينه بهداشت سالمندان -

 .افزايش مشاركت سالمندان -

 .برنامه ريزي مراقبت هاي بهداشتي اوليه -

  :اهداف سالانه
  .اهي جامعه در زمينه بهداشت سالمندانافزيش سطح آگ -

 افزايش سطح آگاهي و عملكرد پرسنل در زمينه بهداشت سالمندان -

  8فضاي عملياتي تحقيق                                                                     تصويري از كم و كيف 



 

 .انجام طرح پايلوت -

 .انجام پايش و ارزشيابي جهت برنامه سالمندان -

 .بهبود همكاري با ادارات، ارگانها، سازمانها در برنامه سلامت سالمندان -
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  بيان مسئله

شهر اصفهان مركز استان اصفهان و نيز مركز شهرسـتان   .   اصفهان يكي از شهرهاي بزرگ و تاريخي ايران است           

جمعيت اين شهر طبق سرشـماري عمـومي        . اصفهان است كه در فرهنگ ايراني به نصف جهان مشهور شده است           

 نفر يعني نزديك به     136450د  كه از اين تعداد حدو    .  نفر بوده است   1602110 برابر با    1385نفوس و مسكن سال     

اين شهر با   .  نفر آنان مرد و بقيه زن بوده اند        71619 سال تشكيل مي دهند كه       60 در صد جمعيت را افراد بالاي        8

توجه به ويژگيهاي جمعيت شناختي كه از آن برخوردار است داراي خصلت شهري است، چون طبق نظريه گـذار                   

ري به خود مي گيرد كه نرخ رشد جمعيت در آن تثبيـت شـود و                جمعيت شناختي يك جمعيت وقتي خصلت شه      

جامعه از نرخ باروري و مرگ و مير بالا به طرف كاهش نرخ باروري و مرگ و مير حركت مـي كنـد و در نتيجـه                           

  .             نرخ رشد جمعيت تعادل مي يابد

 بـوده ودر    1000 در   29رگ و مير برابر          در شهر اصفهان  نرخ كلي باروري در دهه پنجاه برابر  هشت و نرخ م               

بنا براين طبق نظريـه گـذار       .  در هزار مي باشد    6 و نرخ مرگ و مير       2وضعيت كنوني نرخ باروري كلي آن برابر با         

جمعيت شناختي مي تواند به مثابه تحولي در نظر گرفته شود كه به تغيير ساختار اجتماعي از نـوع سـنتي اش بـه                        

  .صنعتي منجر گردد

 اين تحول كه همراه با پيدايش شرايط اجتماعي و جمعيت شناختي جديـد بـود، عـواملي از قبيـل تحـول در                           

ساختار سني جمعيت و حركت از يك جمعيت جوان به سمت يـك جمعيـت سـالخورده را بـا خـود بـه همـراه                          

  ،در هرصورت توسعه اين عوامل در نظام اجتماعي در كنار عوامل ديگري چون ويژگيهاي1.داشت

بــر اســاس -1ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

صـطلاحاَ   سال و بـالاتر تـشكيل دهنـد، چنـين جمعيتـي ا         60 درصد از جمعيت را افراد بالاي        12 سال و بالاتر و يا       65منابع جمعيتي، زماني كه  هشت در صد جمعيت را افراد              

 درصـد  25 جمعيت سـالمندان كـشور بـه    1429اين روند تغيير جمعيت در حال حاضر در  ايران داراي  سير صعودي است و پيش بيني مي شود تا سال     . سالمند ناميده مي شود   

 .ل به بالا را كهنسال مي نامند سا90 سال را سالخورده و 90 تا 76 سال را سالمند، 75 تا 61بر اساس تعريف سازمان جهاني بهداشت افراد .برسد

 10بيان مسئله                                                                                                                                   


