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ها موثر واقع شود.  بیماری تواند در تسریع درمانتشخیص و بررسی تغییرات حالات احساسی می

های احساسی برای کنترل علائم بهبود بیمار استفاده نمود. توان از نتایج ارزیابی حالتبنابراین می

فعالی یا کمبود توجه، اختلال استرس، افسردگی، تی شامل، اختلال بیشکمک به بهبودی اختلالا

های مهمتری برای یک سیستم تشخیص احساسات اختلال خواب و اختلال طیف اوتیسم، کارایی

توان به این موارد هستند. از کاربردهای سیستم تشخیص احساسات به عنوان رابط انسان و رایانه می

ای و یا های رایانههای جدید و بازیاحساسی افراد هنگام تعامل با تکنولوژیاشاره کرد: سنجش حالات 

از اینکه یک فرد ناتوان  آگاهی هسته یک سیستم مدار بسته که به عنوان سیستم هشدار دهنده برای

برانگیختگی با  –یا سالخورده چه زمانی به کمک نیاز دارد. در این پروژه، احساسات در دو بعد ظرفیت 

و سیگنال تنفسی با در نظر گرفتن حداقل تعداد کانال و باند فرکانسی  EEG فاده از سیگنالاست

و سیگنال تنفسی به  EEGاند. با استفاده از تبدیل موجک گسسته سیگنال بندی شدهطبقه

بندی ها استخراج شده است. از چند طبقههای مختلف از آنزیرباندهای فرکانسی تجزیه شده و ویژگی

های استخراج شده، استفاده شد. های احساسی از روی ویژگیده متفاوت برای تشخیص حالتکنن



% و 87.78دهند طبقه بندی کننده منتخب، برای سطح برانگیختگی صحت افزاری نشان مینتایج نرم

دهد. این نتایج در مقایسه با بدست می EEGکانال  34% را برای 80.48برای سطح ظرفیت صحت 

دهد. به منظور پیاده سازی بهینه سیستم بر یگر عملکرد بسیار مناسب سیستم را نشان میکارهای د

 0و  2، دردو حالت مجزا، از  virtex-4LX25به شماره  Xilinxاز شرکت  FPGAتراشه ی روی 

-استفاده شد. در سیستم پیاده شده مقدار انرژی باند گاما و انرژی سیگنال اولیه بطور هم EEGکانال 

شوند. طبقه بندی کننده با دسته بندی ویژگی بدست ن محاسبه شده و سپس بر هم تقسیم میزما

برای  FPGAافزاری استفاده شده از حجم سختپردازد. آمده به تشخیص حالت احساسی سیگنال می

دهد که افزاری نشان میافرازی و سختمقایسه نتایج نرمباشد. % می33کانال  0% و برای 80کانال  2

 این سیستم قادر به تشخیص احساسات با میزان صحت قابل قبول است.
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 مقدمه

3یک رابط انسان و رایانه)آنچه در طراحی 
(HCI طلوب مهم است فراهم کردن سهولت استفاده، م

روز به  های کاربری روزبه باشد. برای تحقق این اهداف واسط بودن و رضایت خاطر برای کاربران می

د به استفاده از صفحه کیلد و ارتباط انسان و رایانه محدو در گذشته تر گشتند. دنیای واقعی تزدیک

تصویر و حالت فرد ایجاد  های جدیدی از تعاملات انسان و رایانه مانند صدا، امروزه روش ،بود وارهموش

با کاربر ارتباط برقرار کند. شده است. به این ترتیب رایانه یا ماشین می تواند در سطح بالاتری 

های مهم در ان زمینه، یک جز لازم برای تعاملات طبیعی هنوز به طور کامل در نظر رغم پیشرفتعلی

یکی از موضوعاتی که توجه  .[1-3]است ات(احساسعواطف )گرفته نشده است که همان موضوع 

از روی عواطف )احساسات( تشخیص  است، مسئله را به خود جلب کردهمهندسان و روانشناسان 

 می باشد.  فیزیولوژیکیهای  سیگنال

توانند بر سرعت و  ، عواملی هستند که مین داده است که احساساتهای تجربی نشا تحلیل داده

رو ، ارزیابی  گذار باشند. از اینشوند، ثأثیر وره درمانی ارائه میهایی که هنگام یک د کارایی درمان

کار  د بیمار بههای نظارت برای کنترل علائم بهبو توان مانند دیگر دستگاه های احساسی را می حالت

های اجتماعی و  کارایی قابلیت استفاده آن در کمک به بهبودی اختلالاتی که بر آسیب برد. اگرچه،

ماندگی با  ، در خود2عاطفی دلالت دارند، قطعنأ مهمتراست. این گونه اختلالات شامل اختلال اضطراب

ASD)  اختلالات طیف اوتیسم
اختلال استرس،  0د توجهفعالی یا کمبو (، افسردگی، اختلال بیش1

 .[8. 0]لالات خواب و غیره استاخت

                                                           
1
 Human Computer Interface 

2
 Anxiety disorder 

3
 Autism Spectrum Disorders (ASD) 

4
 Attention deficit hyperactivity disorder 
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که یک فرد ناتوان یا  تواند اطلاعاتی برای تعیین این همچنین، بررسی حالات احساسی می

فراهم آورد از طرفی، نشخیص احساسات، شاخصی برای سالخورده چه زمانی به کمک نیاز دارد نیز 

تواند برای جلوگیری از انجام رفتارهای خطرناک یا مضر همچون  پیش بینی رفتار است از این رو، می

 .[7]گام رانندگی یا در مشاغل حساس استفاده شودهننترل استرس ک

ان با محیط اطراف از طریق یکی از اهداف علوم مبتنی بر تعامل مغز و رایانه، برقراری ارتباط انس

باز  یها کاربردهای دیگری نیز برای سیستم های مغزی است. به این ترتیب در همین اواخر سیگنال

موارد  توان به این شود. از جمله میدر نظر گرفته میهای مغزی  یق سیگنالراز طشناخت احساس 

د های مغزی افراد در حین بازدی ز طریق اینترنت، با بررسی سیگنالاشاره کرد: در بازاریابی و فروش ا

گام تعامل با ها ارزیابی می شود. سنجش حالات روحی افراد هناز صفحات وب، احساسات واقعی آن

 د توجه قرار می گیرند.امروزه مورهستند که  ای از دیگر کاربردهایهای رایانه تکنولوژی و یا بازی

توجه به این نکته ضروری است که احساسات، تنها آن چه که بروز پیدا می کنند، نیستند؛ بلکه 

روان شناسان مرز دقیق و مشخصی بین آن چه بروز پیدا می کند و آن چه در واقع توسط فرد حس 

و قرار  پارامترهای از قبیل تغییر چهره و صدای فرد و یا حتی نوع حرکات .[7]می شود قایل هستند

های مغزی و محیطی  ه بیرونی احساسات هستند؛ وسیگنالگرفتن اعضای بدن وی نمایان گر جنب

ویر فرد بسیار . بررسی احساس از روی صدا و تص[3. 8] ناظر بر جنبه درونی احساسات می باشند

های زیادی در این زمینه انجام شده است. تلاش برای تشخیص احساس افراد از  متداول است و تلاش

نیز چندی است که توجه محققان را به خود  های مغزی و محیطی به صورت جداگانه روی سیگنال

جلب کرده است. بررسی احساس با استفاده از سیگنال مغزی مدت هاست مورد توجه محققان علوم 

گرفته است. مهندسان و محققانی که در زمینه ی تعامل انسان و رایانه مطالعه می مغز و شناخت قرار 

مطالعاتی انجام داده اند. اما بررسی  های فیزیولوژیک ررسی احساس با استفاده از سیگنالکنند، روی ب
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های مغزی و محیطی به صورت همزمان به تازگی مورد توجه قرار گرفته  احساس با استفاده از سیگنال

یطی این است که هر دو، معرف ی همزمان سیگنال مغزی و مح ت. در واقع ایده ی اصلی، استفادهاس

های  ط با سیستم اعصاب مرکزی و سیگنالهای مغزی، مرتب لی درونی احساس هسنتد. سیگنا جنبه

 .[34. 3]محیطی، مرتبط با سیستم اعصاب خودکار می باشد 

نامه به این صورت است که ابتدا در فصل اول با احساس و تعاریف مختلف آن و  ساختار کلی پایان 

شود. در  مرور می فیزیولوژیکی آشنا شده و همچنین پیشنیه تحقیق مربوط به این پروژههای  سیگنال

های مورد استفاده در این پروژه معرفی شده و الگوریتم تشخیص احساس طراحی شده  ل دوم دادهفص

شده افزار طراحی  سخت بدست آمده،افزاری  نرمتوضیح داده می شود. در فصل سوم بر اساس نتایج 

ارم شود. در نهایت در فصل چه با کارهای دیگران آورده می هو مقایس معرفی شده و نتایج سیستم کلی

ارائه  آتینتایج بدست آمده مورد بحث و بررسی قرار گرفته و پیشنهاداتی برای ادامه مسیر و کارهای 

 دد.گر می

 

 

 

 

 



 

 فصل اول:

 

 

 بررسی منابع و پیشینه تحقیق
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 تعریف احساس 3-3

ا عبارت است از واکنش کلی شدید و کوتاه ارگانیسم به یک موقعیت غیر منتظره همراه ب 8احساس

عاملی است که ارگانیسم را به حرکت در می  احساسخوشایند. لت عاطفی خوشایند و یا نایک حا

می تواند ریشه بسیاری از  های ارگانیسم رابطه نزدیک دارد و با نیاز ها و انگیزش احساسآورد. چون 

 اهیتم به تنها نه احساس. است برخوردار بالایی اهمیت از باشد، جسمی –های روانی یا روان  اختلال

 و زندگی تاریخچه ،شخصیت ،ذهنی – جسمی فعلی حالت فرد خود به بلکه زا احساس کامل

  .او وابسته است قبلی های تجربه

های درونی نگرش و  نشان می دهد عبارت از واکنش احساسهایی که ارگانسیم در مقابل  واکنش

 ،تنفس ،تگاه گردش خونگیرد مثل دس ها را در بر می ی دستگاه های درونی همه واکنش .حرکتی

 این عملکرد در هایی دگرگونی احساس هنگام به که صورت این به ای عضله دستگاه و غدد  ،هاضمه

-میهای سطحی بدن انقباض پیدا  گر ،شودمی کند یاتند  قلب حرکات مثلا. شودمی دیده ها دستگاه

حرکات دودی مری، معده و  ،دکنغییر میآورد آهنگ و عمق تنفس ت کند و رنگ پریدگی به همراه می

ی  ض ترشح برخی دیگر از غدد مثل غدهدر عو ،شود ترشح غدد بزاقی قطع می ،شود روده متوقف می

 کند و ...ود خطوط چهره تغییر میش یابد موها راست میاشکی و ادرار و عرق افزایش می

غیر  احساسهای  وهجل نامند. بسیاری ازمی احساسی  جلوه ای راحساسهای  بخش ظاهری واکنش

را  احساسهایی از  رنگ گرفتن گلو و ... در عوض جلوهها پریدن  دی هست مثل لرزش دستاار

های اکتسابی و  هجلو أتوان نام برد که به محیط و به تعلیم و تربیت وابسته است و اصطلاح می

تواند تحت  ست میابی ای بازت مثلا لبخند زدن که در ابتدا جلوهشود. نامیده می احساساجتماعی 

                                                           
5
 Emotion 



31 

 

تحقیر  ،موذیانه ،توانیم لبخند محبت آمیز ر گیرد و تغییر شکل یابد مثلا میتاثیر تعلیم و تربیت قرا

 ملیح و نیش دار داشته باشیم. ،آمیز

 های احساس نظریه 3-3-3

 . نظریه های متفاوتی عنوان شده است احساسدر مورد ماهیت و چگونگی تولید 

یک اول : توالی تکراری بود این شامل احساسسنتی فراخوانی و بیان  عقیده 33تا اواخر قرن 

مثلا شما خانه خود را در آتش می بینید. این تشخیص در ابتدا در . واقعه مهم تشخیص داده می شود

 ساختارهای به را هایی سیگنال که – ترس –کند ک تجربه هیجانی آگاهانه تولید میکورتکس مغز ی

 عقیده این مطابق.  کند می صادر بزاقی غدد و آدرنال غدد – خونی گهایر – قلب شامل محیطی

 .شود می بدن در اتونومیک انعکاسی های پاسخ اندازی راه باعث هیجانی آگاهانه واقعه یک سنتی

بوسیله  احساساتگفت  که می عقیده سنتی را William Jamesروانشناس آمریکایی  3880در 

جیمز پیشنهاد   "چیست ؟ احساس ". در یک مقاله با عنوان رد کرد ندشو فعالیت شناختی شروع می

. او حدس زد حالت ثانویه دارد احساسنسبت به بیان فیزیولوژیکی  احساسکرد که تجربه شناختی از 

مثلا یک خرس را در سر راه خود کنیم  ک وضعیت خطرناک بالقوه برخورد میکه وقتی ما با ی

آگاهانه تجربی را  احساسگری خرس به تنهایی تولید یک حالت یسنجش وحشبینیم برآورد یا  می

کنیم  یم . یعنی ما بطور غریزی فرار میکن د از اینکه فرار کردیم تجربه نمیکند. ماترس را حتی بع نمی

. بر دهیم توضیح می "راندن با ترس  " و تغییرات بدنمان )افزایش ضربان قلب و تنفس ( را بعنوان

بعد از  کنند که : حالت احساسی پیشنهاد می  Lang و روانشناس دانمارکی  Jamesاساس این عقیده 

. افتد کند اتفاق می هایی را مورد تغییر در حالت فیزیولوژیکی بدن دریافت می پیام 7اینکه کورتکس
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ضربان قلب و  –احساسات بوسیله تغییرات فیزیولوژیکی خاص مثل افزایش یا کاهش فشار خون 

کنید زیرا  بینید احساس ترس می شوند . پس وقتی شما آتش را میمیهمراهی سفتی عضلات 

لرزش زانوها و عرق پاهای شما دریافت کرده  –هایی را در مورد تپش قلب شما  کورتکس شما سیگنال

 است .

ها  لا بعضیمث. است ناتوان احساسی رفتار خاص های جنبه توضیح در James-Langeاما تئوری 

ی ادامه احساسحریک شدن از نظر ینکه تغییرات فیزیولوژیکی در آنها فروکش کرد به تحتی بعد از ا

ر از تغییرات نباید بیشت احساساتدهند. اگر فیدبک فیزیولوژیکی تنها عامل کنترل کننده بود  می

ترس به طور طولانی  . یک شخص حتی بعد از کاهش خطر به احساسکشیدند فیزیولوژیکی طول می

حالات بدن که همراه این  . بالعکس بعضی احساسات سریعتر از تغییراتدهد یمدت ادامه م

 فیدبک قشری تفسیر که فقط اتی هستنداحساسپس احتمالا اینها یابند.  اند افزایش می احساسات

 .هستند محیط از اطلاعات

به های محیطی  در مورد پاسخ Walter Canon مطالعات با 3324از  Jamesرقابت جدی با تئوری 

 – اضطراری واکنش یک شدید احساس که کرد مشخص کانن مطالعات .ات شدید شروع شداحساس

 حدس کانن. کند می اندازی راه انرژی مصرف و اضافی رفتاری های پاسخ بینی پیش در را -گریز و ستیز

شود و  میانجیگری می ودمختارخ زد که این ستیز و گریز بوسیله اجزای سمپاتیک سیستم عصبی

 فراخوانی باعث که خاص یاحساس محرک از مستقل هیچ یا همه مسیر یک در " کل "وان یک بعن

 مهم هایمحرک به  فیزیولوژیکی های پاسخ که کرد پیشنهاد او. کند می عمل است شده آن( شروع)

 یک ماهیت تمایز چندانی برای انتقال به کورتکس خاص بصورت اطلاعات جزئی در مورد یاحساس

 .اندنیافته یساحسا واقعه
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قشری در میانجیگری رهای زیرو سایر ساختا 7بر نقش هیپوتالاموس Cannon-Bardی تئور

 Bardو James  ، Cannonدر تکمیل تئوری  .کندتاکید می احساسهای شناختی و محیطی  جنبه

زنند که دو ساختار زیر قشری یعنی هیپوتالاموس و تالاموس دارای یک نقش کلیدی در  حدس می

هستند و اطلاعات لازم برای  احساسهای محیطی  شامل تنظیم سیگنال احساساتیانجیگری م

( 3-3های مختلف مغز انسان در شکل )قسمت فرآیندهای شناختی را برای کورتکس فراهم می کند.

 نشان داده شده است.

                   

 [33] مغز انسان 3-3شکل

 

EEGسیگنال  3-2
8 

                                                           
7
 Hypothalamus 

8
 Electro-Encephalo-Graphy 


