
 

 
  :چكيده

هاست كه به هنگام فرايند، انبارداري و اكسيداسيون يكي از عوامل اصلي در تغييرات شيميايي چربي
اشباعي هاي چند غيرمواد غذايي حاوي چربي. افتدسازي نهايي مواد غذايي حاوي چربي اتفاق ميآماده

  .)بزركروغن، همانند(مستعدتر در فساد اكسيداتيوي هستند
ها را دارا هستند هاي سنتزي و طبيعي هر دو توانايي جلوگيري از فساد اكسيداتيوي روغناكسيدانآنتي

غذايي از لحاظ عدم ايجاد سميت و ساير اثرات اما از نظر قانوني تنها تعداد كمي مجوز استفاده در مواد
در جامعه ايجاد شده  هاي اخير به سبب افزودن مواد افزودني به غذاهايي كه در سالنگراني . جانبي دارند

هاي روغني اسانس. هاي طبيعي از منابع مختلف كرداكسيداندانشمندان صنعت غذا را مشتاق به يافتن آنتي
راديكالي اكسيداني و ضدمنبعي طبيعي از تركيبات فنلي هستند كه تحقيقات زيادي را به ارزيابي فعاليت آنتي

شيرازي و زيرهاكسيداني دو اسانس آويشنرسي فعاليت آنتياين مطالعه به بر. اندبه خود معطوف ساخته
اكسيداني اين دو اسانس در غلظتفعاليت آنتي. استتنهايي و در حالت مخلوط با يكديگر پرداختهكوهي به

، مهار پراكسيدABTSراديكال كاتيوني  وDPPH هاي حذف راديكال هاي مختلف با استفاده از آزمون
كوهي و ها به ترتيب براي زيرهاسانس DPPH ،IC50در آزمون . هندگي ارزيابي شدهيدروژن و قدرت كا

هيدروژن و مهار پراكسيد، ABTSهاي همچنين در آزمون و بود mg/ml783/0 و  52/1شيرازي آويشن
، ABTSدر آزمون  mg/ml 109/0، 498/7كوهي و آويشن شيرازي ترتيب براي زيرهكاهندگي بهقدرت

 و 119/2كاهندگي هيدروژن و در آزمون قدرتدر آزمون مهار پراكسيد mg/ml 312/0و 716/0
mg/ml757/0 322شيرازي سيوكالتو براي آويشن -همچنين كل محتواي فنلي با روش فولين. به دست آمد 

تنهايي، برهمها بههر يك از اسانس  IC50پس از محاسبه . محاسبه گرديد mg/ml 6/50كوهيو براي زيره
تمامي  ،DPPHدر آزمون . شداثر نمايش دادههمها در حال مخلوط ارزيابي و در نمودار نقاطنش اسانسك

تنها  ABTSدر آزمون . و آلفاتوكوفرول TBHQكوهي با افزايي داشتند به جز مخلوط زيرهها اثر هممخلوط
ها در كنشيك از برهمهيچاز طرفي در . افزايي ازخود نشان داداثر هم TBHQشيرازي با مخلوط آويشن

بهترين غلظت در كاهش . افزايي مشاهده نشدكاهندگي اثر همآزمون مهار پراكسيدهيدروژن و قدرت
در حالت . دست آمدبه TBHQ ،ppm 20و براي  ppm 600 بزرك براي هر دو اسانساكسيداسيون روغن
انداختن ترين نتايج در به تعويقبه TBHQبراي  ppm 20ها و براي اسانس ppm 600مخلوط نيز غلظت 
  .بزرك بودنداكسيداسيون روغن
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   مقدمه: فصل اول
  :هااهميت چربي-1-1

اما بايد به اين نكته توجه  است ها مطرح شدهپيرامون اثرات نامطلوب چربيمطالب گوناگوني  همواره
تركيباتي كه تنظيم  توليد و ساختاري شركت و حمايتها وظايفي همانند تامين انرژي، داشت كه چربي

هاي كه منبع عمده چربي 1ايهاي ذخيرهچربي .نده فرآيندهاي فيزيولوژيكي بدن هستند را به عهده دارندكن
ها در انرژي براي چربي كيلوكالري بر گرم 9( گيرند، به عنوان منبع تامين كننده انرژيبدن را در بر مي

، حفظ دماي بدن و )هاكربوهيدراتها و وسط پروتئينتانرژي توليد شده  كيلوكالري بر گرم 4 مقايسه با
اسيدهاي چرب ضروري همانند اسيد  حاويها چربي .كنندكننده شوك نقش مهمي را ايفا ميجذب
و موادي كه فعاليت مشابه با  2كه در متابوليسم سلولي سبب توليد اكوزانوييدهاك و لينولنيك هستند ئيلينول

 Akon( را دارا هستندنظيم بسياري از وظايف عملكردي بدن ت تواناييشوند بنابراين مي ،ها دارندهورمون

and Min, 2008 (.   
شود و  دادهاهميت اسيدهاي چرب  پيراموناين قسمت سعي بر آن است كه تنها توضيح مختصري  در

دانيد اسيدهاي چرب در گستره وسيعي طور كه ميهمان. نظر شودها صرفاز ديگر خصوصيات مهم چربي
طور كلي منبع كربن و به ،اسيدهاي چرب منبع غني از انرژي. دنبدن شركت دار ابوليكيمتاز وظايف 

عنوان هاي چرب در تغذيه انسان تنها محدود به با اين وجود اهميت اسيد. مناسبي در ذخيره انرژي هستند
ظور حفظ مناسيدهاي چرب اهميت زيادي در ساختار و آبگريزي غشاهاي سلولي به. شودمنابع كالري نمي

در نهايت كه  يافتهتغيير شدن غيراشباع و طويل باساختار اين تركيبات . دندار آنها 3نفوذپذيري محدود
اتصالات استري به گليسيريدها قابليت تبادل  .شودميتغيير در خصوصيات فيزيكي وشيميايي آنها موجب 

-ها ميهمچنين اين امكان را به سلولسازد و اسيدهاي چرب با يكديگر فراهم مي جاييهجاب آسان را براي

هاي ساز مولكولاسيدهاي چرب همچنين پيش .دهنددهد كه خصوصيات فيزيكي غشاهايشان را تغيير 
دانيم طور كه ميهمان. دهنداز خود نشان ميكه اثرات بيولوژيكي قوي  هستند فعالي همانند اكوزانوييدها

عدم توانايي حيوانات را در سنتز تمامي اسيدهاي چرب مورد  هاي انجام شده بين حيوانات و گياهانبررسي
 صورت متمايز وهوجود اينكه حيوانات توانايي تغييرات متابوليكي اسيدهاي چرب را ب داده بانيازشان نشان

 بنابراين غشا، سيگنال و. مجزايي دارند اما هنوز توانايي گياهان را در تغييرات اساسي بر اين تركيبات ندارند
توانايي يك حيوان براي  علاوههب .طور وسيعي وابسته به رژيم غذايي آنهاستهها در حيوانات بذخيره چربي

 يا اشباع كردن اسيدهاي چرب اشباعبراي غير ايويژهنيازمند مكانيسم  خاصتوليد يك اسيد چرب 
اشباع براي طيف ب غيرويژه اسيدهاي چر تغييراتكه اين مكانيسم و  آن استسازهاي پيش روي تغييراتي

                                                 
1 Adipose 
2 Eicosanoid 
3 Semipermeable 
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كه اسيدهاي چرب  بايد توجه كرد همچنين .وسيعي از وظايف عملكردي سلولي و فيزيولوژيكي لازم است
د و اسيدهاي چرب غير نداررابطه هاي قلبي و سرطان بيماري موثر در وژيكيلعوامل متابوليكي و فيزيوبا 

طور همان. كنند، ايفا ميداردنتوليد انرژي  در كه دخالتدر وظايف متابوليكي را نقش مهمي  )UFA( اشباع
، حيواني يميكروب منابعبه ها وجود دارد كه از آن جمله مي توان UFAدانيم منابع مختلفي براي كه مي

  .)Akon and Min, 2008(اشاره نمودوگياهي 
دارا كثيرشان را ت ها توانايي كامل در سنتز تمامي اسيدهاي چرب مورد نياز براي رشد واغلب باكتري 
 انتهايآنزيم پيچيده اسيد چرب سنتتاز مسئوليت اين فعاليت را با افزودن واحدهاي استات به . هستند
 علاوههبكنند ها را براي تامين انرژي ذخيره نميچربي ،هاباكتري. كربن داراست 16-18با طول  ايزنجيره
وانند به عنوان منبع تنميبنابراين از نظر مقدار ها شكل اصلي چربي در باكتري نيست گليسرولآسيلتري

- مي ايذخيره گليسيريدحتي براي ميكروبهايي كه توليد مقادير زيادي تري اينبا وجود  .ار روندكهبچربي 

اهميت . هاي خوراكي نيستروغن از آنها قابل رقابت با منابع تجاري روغن تهيه شرايط اقتصادي و كنند
 تر و غيرزنجيره طويل اهاي ب 1UFAمتابوليسم  ننسبت به گياهي از تفاوت بيمصرف غذاهاي حيواني 

كه در نتيجه خارج شدن اسيدهاي چرب  شودمياشباعيت بيشتر اسيدهاي چرب در حيوانات ناشي 
به محصولات متابوليكي و تشكيل آراشيدونيك،  او تبديل آنه -3nو  -6nلينولئيك و لينولنيك  از فرم 

اسيدهاي چرب  قبلا بدان اشاره شد كه طورهمان .است 3انوئيك اسيدادوكوزاهگزو  2نوئيكااكوزاپنتا
ست دهبضروري لينولئيك و لينولنيك كه حيوانات قادر به ساختن آنها نيستند بايد از طريق منابع گياهي 

ي چرب چند غير اي از اسيدهامتابوليسم در حيوانات سبب تبديل هريك از اين دو اسيد به خانواده. دنآي
 . )Akon and Min, 2008(شودمي  -3n و n-22C 6 و 18C ،20Cاشباعي 

-ماهي بوده و در سيستمچربي  ويژههبحيواني  هايتميسمخصوص س 22Cو 20Cانهايطور كلي پليبه

- 20:4(يك توليد اسيدهاي چرب همانند آراشيدون. شوديهاي گياهي يا نبوده يا در مقادير بسيار كم يافت م
در )4،7،10،13،16،19- 22:6(نوئيكادكوزاهگزاو )5،8،11،14،17- 20:5( نوئيكااكوزاپنتا ،)14،11،8،5

 (Shahidi, 2005). شودمحسوب مي گياهي دانشمندان علم ژنتيكبراي  مشكل بزرگهاي گياهي سيستم

  
شباع داراي اغيراسيدهاي چرب اما نند كميگرچه تمام اسيدهاي چرب در آبگريزي غشاها شركت 

 (PUFA)اسيدهاي چرب چند غير اشباعي  ويژههاشباع و برغيچرب اسيدهاي . چندين ويژگي مهم هستند

                                                 
1 Unsaturated fatty acid 
2 Eicosapentaenoic acid 
3 Docosahexaenoic acid 
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كوشيميايي يخصوصيت فيزداراي تشكيل گستره وسيعي از ساختارهاي شيميايي كه هريك سبب  دنتوانمي
- صيات غشايي، فعاليت آنزيمصووانند از اسيدهاي چرب براي تعديل ختميها سلول .دنشو هستند،خاصي 

طور كه همان .استفاده كنند روندكار مي هبهايي كه به منظور ارسال پيام هاي متصل به غشا و توليد مولكول
و اند گرفتهها در كنار يكديگر قرارهاي آسيل چربيدانيم غشاها بر اساس نيروهاي واندروالس بين زنجيرهمي

هاي آسيل كاهش ي در فاصله بين زنجيرهيداري با افزايش جزور معنيطه ب يكنشاين نيروهاي برهم چون
عمده اسيدهاي چرب غير  .دننكمينقش مهمي را در ساختار غشا ايفا  لآسيهاي هگرو در نتيجه يابدمي

غير اشباع در يك مولكول  قرار گرفتن دو اسيد چرب اشباع و كه اندقرار گرفته-sn 2در موقعيت  ،اشباع
غير اشباعيت به طوركلي درجه  .داردليپيد اهميت زيادي در عدم اختلاط دو گروه آسيلي در غشا فسفو
هاي آسيلي زنجيرهبين كنش زيرا نيروهاي واندروالس به فاصله برهمبوده در خصوصيات غشا  مهم عاملي

  . )Akon and Min, 2008( اندحساس

  :هااسانس-1-2
 ها،آن وجود اصل در. هستند چرب و سنگين فرار، آلي شيميايي يباتترك از ايپيچيده مخلوط اهاسانس

 كاج، يتيره از جمله عالي گياهان يتيره از بسياري در هااسانس .باشندمي گياه در مزه يا خوش بوي مسئول

 .)1385جايمند و رضايي، ( شوندمي يافت  كاسني و  نعناعيان چتريان، مورد، نارنج، بو، برگ

 است گياهي هاينمونه در موجود فنوليك هايتركيب طبيعي، هاياكسيدانآنتي منابع ترينبه از يكي
(Dormana et al., 2003) .همينبه بوده و توجه مورد گذشته از بيش هااسانس بيولوژيكي فعاليت امروزه 

  .استگرفته قرار بررسي مورد زيادي محققان توسط هاآن اكسيدانيآنتي خاصيت دليل
   
  :آويشن شيرازي-2-1- 1

نعناع   خانوادهاز  .Zataria multiflora Boissگياه  دهشخشك گلدار هايسرشاخهشيرازي آويشن
(Labiatae) آويشم، شيراز، آبشن گياه آفشن، اين به فارسي در. باشدمي اسانس درصد6/0  واجد حداقل 

 )1381نام، بي(. شوديم گفته Saatar آن  به انگليسي در و پهن آويشن شيرازي، آويشن

 خوزستان، لرستان، اصفهان، در در ايران. است پاكستان و افغانستان ايران، در گياه اين عمومي انتشار 

 )1367قهرمان، (. شودمي كشت يزد و خراسان بلوچستان، كرمان، فارس،

. بتولين دارد و بتاسيتواسترول اسيد، الئانوليك چرب، اسيدهاي اسانس، شيرازيآويشن هوايي سرشاخه
- مي نآن پاراسيم غيرفنلي تركيبات اصلي جز و بوده كارواكرول غالباً و فنل درصد 69 حاوي گياه اسانس

 .)Farooq and Gupta, 1954(   باشد
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 پاراسيمن و لينالول اين دو از پس و تيمول و كارواكرول ،ايراني گياه در اسانس موجود عمده تركيب

 باعث امر همين و است متفاوت مختلف شرايط تحت اسانس در موجود هايكيبتر ميزان باشد، البتهمي

 ).1376جاويدنيا، (. شودمي هاآن هايدر ويژگي تفاوت

م يعلا رفع در بخور صورت هب همچنين و شودمي استفاده ضدنفخ عنوان به شيرازي آويشن از
 از آويشن سنتي طب در . شودمي استفاده نيز چاشني عنوان به گياه هايبرگ از. دارد مصرف سرماخوردگي

 ضد و اثرات استشدهمي استفاده سرماخوردگي رفع در و نفخ ضد مفاصل، درد دهنده تسكين عنوان به

 تشكيل را گياه اسانس اصلي كه اجزاي كارواكرول و تيمول .)1381نام، بي(اندبوده ليقا آن براي نيز اسهال

- آنتي فعاليت داراي كارواكرول و تيمول هايهستند تركيب خوبي ميكروبي ضد اثرات داراي دهند؛مي

  .)(Sharififar et al., 2007هستند خوبي اكسيداني
  :كوهيزيره -2-2- 1

چتريان  خانواده از .Bunium persicum Boissگياه  يشده خشك هايميوه ،كوهي زيره
(Umbeliferae) گونه اين عمومي انتشار ).1381نام، يب( باشدمي اسانس درصد 5/2داراي  حداقل كه است 

 در ايران در. است پامير و مركزي آسياي كشمير، تركمنستان، پاكستان، افغانستان، مناطق ايران، در و آسيا در

  .شودمي كشت يزد سمنان، دامغان، تهران، خراسان، كرمان، اصفهان، فارس، گرگان،
 كمتر پاراسيمن، مقادير به و ترپيننگاما و ميرسن هايترپنرا منو كوهيزيره اسانس يعمده قسمت

 آن هايدانه و است ناچيز گياه اين در كارون مقدار . دهندمي تشكيل كاروناكسيد و كاروئول آلدئيد، كومن

 ضد اكسيداسيون، ضد داراي اثرات ترپينن گاما .)1372شفايي، ( باشدمي ماده اين از درصد 1/0 حدود داراي

است و  هپاتيك سامانه از محافظت و در كبد صفرا ايجاد و محرك روده، دفع افزايش كش،يباكتر تومور،
و  )1385جايمند و رضايي، (بوده درد كنندهبرطرف و كشباكتري اكسيداسيون، ضد سلولي، جهش مانع ميرسن

  .)Tepe et al., 2007( است بالايي اكسيدانيآنتي فعاليت داراي كوهيزيره اسانس در موجود گاماترپينننيز 

  :روغن بزرك-3- 1

كه به منظور  استترين گياهاني يكي از قديمي (.Linum usitatissimum L)با نام علمي  كتانيا  بزرك
هاي اصلي دانه بزرك در دنيا كنندهدر حال حاضر توليد. ستاشدهتغذيه و مصرف فيبر آن توسط بشر كشت 

در كشور ما نيز گياه . د، روسيه، تركيه، مصر، مراكش، بلژيك و فرانسهعبارتند از آرژانتين، كانادا، آمريك، هن
ور نسبتا به طشود، از جمله يطور پراكنده كشت م هبزرك از نظر پراكندگي در مناطق گرم وخشك كشور ب

، نواحي كردستان و )شهرضا( هاي اطراف اصفهانطور پراكنده در شهرستانزياد در استان خوزستان و به
- 45دانه بزرك حاوي  (Robbellen et al, 1989). توان نام بردمي را فومندر شمال كشور از جمله مناطقي 

-ميشونده قرار هاي خشكآلفالينولنيك در دسته روغندرصد بالاي اسيد دليلبهدرصد روغن است و  40
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ي دانه آن، اين روغن ورو مناسب براي تغذيه انسان نيست، ولي امروزه با تغيرات ژنتيكي انجام گرفته  گيرد
 از بزرك است رقميود شميهم ناميده  Linolaكه  (Solin)سولاين. استهشدبراي مصارف خانگي مناسب 

  (Pass et al, 2002).استكاهش يافته آن آلفالينولنيكظرفيت اسيد چرب  وشده اصلاح  كه

لينولنيك كم، در جدول  با اسيد ارقام رف روغن دانه بزرك وااز خواص فيزيكوشيميايي متع بعضي
هاي ساير روغن از، بيشتر بزركمشاهد شده براي روغن  )935/0(وزن مخصوص . استهآمد 1شماره 

ورت خطي با صه باين نسبت  .آن نسبت داد لينولنيكاسيدمستقيما به سهم بالاي  توانميگياهي بوده كه 
ه ترتيب براي اسيدهاي اولئيك، ب 914/0و به  9038/0به  895/0اسيدهاي چرب از چگالي مخصوص 

هاي گياهي، در مقايسه با ساير روغن بزركنقطه اشتعال روغن دانه  .مي يابد لينولئيك و لينولنيك افزايش
 .بودن محتواي اسيدهاي چرب چند غيراشباع آن نسبت داده شده استتر بوده و اين امر به بالانسبتا پايين

  .)Shahidi, 2005 (هاي گياهي است، مشابه ساير روغنبزركغن صابوني در روقابلمحتواي مواد غير
  
  

  
  هاي بزركخصوصيات انواع روغن –1- 1جدول

 لينولا                         
RBD فاكتور روغن بزرك خام 

920/0  921/0  935/0- 925/0 )درجه4آب در/ درجه سانتي گراد20(چگالي نسبي   
 

4665/1  4657/1  475/1  (nd 20°C) شاخص انكسار   

-40تا  -20   )درجه سانتي گراد( نقطه ذوب   

  135- 120 )درجه سانتي گراد(نقطه اشتعال   

4/46  8/46    (CP)  ويسكوزيته  

144 142 203- 182  عدد يدي 
6/0  2/1  7/1 – 1/0 )درصد(مواد غير قابل صابوني   

185 185 195 - 187 )گرمميلي گرم هيدروكسيد سديم  بر ( عدد صابوني   
1 300 30 - 1  (ppm)  فسفر  

1/0  4/0  5/1 - 0  (ppm) كلروفيل 
02/0كمتر از   3/0  0/2 – 1/0 )درصداولئيك( اسيدهاي چرب آزاد   

98 - 96  98 - 93  98 - 94 )درصد( تري گليسيريد    

RBD :بو شدهبري و بيتصفيه، رنگ  
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  اهروغن تركيب شيميايي روغن بزرك با سايرمقايسه  – 2- 1جدول شماره
 تركيب روغن بزرك لينولا كانولا سويا آفتابگردان

)درصد(اسيدهاي چرب        

6 2/11  8/3  1/6  3/5  C16:0 

4 1/4  7/1  8/3  3/3  C18:0 

5/16  3/24  2/58  5/15  9/17  C18:1 

4/72  6/54  1/20  3/71  7/14  C18:2 

5/0  3/8  6/9  2 7/58  C18:3 

2/11  6/15  2/6  اسيد چرب اشباع 9 10 

7/16  4/23  2/64  1/17  1/18 اسيد چرب با يك پيوند غير  
 اشباع

1/72  61 6/29  9/72  9/72 اسيد چرب با چند پيوند غير  
 اشباع

     (ppm)توكوفرول  

 آلفا 20 15 272 116 613
 گاما 200 200 423 737 19
 دلتا 7 5 - 275 -
8 -پلاستوكرومانول 120 110 75 - -  

 كل 347 330 770 1128 632

)درصد( فيتواسترول       

 براسيكاسترول 1 1 14 - -
 كمپسترول 27 23 28 18 7
 استيگماسترول 8 4 1 15 7
سيتوسترول -بتا 50 54 52 54 58  
 اوناسترول 10 18 5 2 4
1/3  6/2  9/6  2/2  3/2 )كيلوگرم/گرم(كل استرول ها   

  

  

درصد كل تركيبات را  90عمولا بيش از ها بوده ومهاي گياهي تري گليسرولتركيبات اصلي روغن
باشد و كانولا مي اهاي سويتركيبات فرعي در روغن بزرك در همان سطوح مربوط به روغن .شوندشامل مي

وت بوده، زيرا سهم بسيار بالايي از اهاي تجاري متفمعمولي، از ساير روغن بزركتركيب اسيد چرب روغن 
و  بزركبه دليل محتواي بالاي اين اسيد چرب، دانه  .شودامل ميرا ش) درصد 50بيش از ( آلفالينولنيك
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 3سازي با اسيدهاي چرب امگازمانيكه غني( كنندهاي غذايي استفاده ميروغن آن را اغلب به عنوان مكمل
 2- 4اولئيك و مرتبه سريعتر از اسيد 20-40اين اسيدچرب به اكسيداسيون حساس بوده، . )مورد نياز باشد

لينولنيك كم و با اسيد بزركدر مقايسه با روغن  بزركروغن  .شوديعتر از اسيد لينولئيك اكسيد ميمرتبه سر
بوده، هر چند كه مقدار آن نسبت   (SFA)اشباعربچروغن سويا و آفتابگردان حاوي مقادير كم اسيدهاي 

به ميزان نيمي از مقادير ( هاوي مقادير كمتري از توكوفرولاح بزركهاي روغن .به روغن كانولا بيشتر است
توكوفرول به گاما .باشدمي) هاي آفتابگردان و كانولا و يك سوم ميزان موجود در روغن سوياآن در روغن

مقايسه با روغن را قابل بزركاين امر روغنكه است يافت شده بزركهاي عنوان توكوفرول اصلي در روغن
 81 - ، پلاستوكرومانولبزركهاي هاي منحصر به فرد روغندر ميان آنتي اكسيدان .استسويا قرار داده

باشد زنجير جانبي غير اشباع مي توكوترينول با دو برابر طوليگاماشناسايي شده كه اين تركيب از مشتقات 
محتواي كم توكوفرول در  .همچنين اين تركيب كارآيي بيشتري نسبت به ساير ايزومرهاي توكوفرول دارد

 بزركتوان دانه نشان داده كه مي هامايشه كه در برابر اكسيداسيون حساس باشد آزسبب نشد بزركدانه 
اي در محصولات ماه در درجه حرارت محيط، بدون تغييرات قابل ملاحظه 28آسيب ديده را به مدت 

ده ها در دانه نسبت دااز توكوفرول هايي غيراين امر به حضور آنتي اكسيدان .اكسيداسيون، نگهداري نمود
هاي ري نسبت به بسياري از روغنتينئپا، در سطح بزركهاي ها در روغنها يا فيتواسترولاسترول. شودمي

-β) بتاسيتوسترول .هاست، مشابه ساير روغنبزركها در روغن ولردارد و تركيب اصلي استقرار  گياهي

sitostrol) تركيب اصلي و پس از آن كمپسترول (Campesterol)  وAvenasterol) - (∆5قرار دارد 
(Shahidi, 2005).  

بزرك، روغني است زرد طلايي با طعم مشخص و ويژه، مزه آن شيرين با بوي خفيف و روغن دانه
. ها با گرانروي بالاستنقطه ذوب آن پايين و كمي كمتر از ساير روغن .بزركمخصوصي شبيه بوي دانه

هاي آلي اين روغن محلول در حلال .شود د منجمدنبايگراد درجه سانتي -20روغن بزرك تحت برودت 
يدهاي چرب تشكيل دهنده آن زياد است، به سبوده و انديس يد آن به علت بالا بودن درجه غيراشباعيت ا

هاي نازك آن در معرض هوا و همچنين در موقع وارد كردن هوا در آن در درجه اشباعيت زياد لايهعلت غير
در نتيجه مواد  شوداين روغن در اثر حرارت پليمريزه مي .دهدكنش ميحرارت هاي بالا به سرعت وا

نهايت با هاي مربوطه بيسازي و فرآوردهشود كه اين روغن از نظر رنگها سبب ميحاصل از اين واكنش
كند زيرا اين روغن شان را محدود ميقابليت واكنش زياد آن با اكسيژن قابليت مصرف خوراكي. ارزش باشد

 (Sabin, 1911).بو شده باشد در معرض هوا خوب نمي ماندصوص اگر تصفيه و بيبه خ
 
  

                                                 
1 Plastochromanol-8 
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  :هدف تحقيق-1-4

ي و بيولوژيكي دو اسانس مذكور و همچنين تكميل مطالعات يبودن و اثرات داروباتوجه به بومي -
رسد از يم نظربهبهتر خصوصيات اين دو اسانس ضروري  ام شده در گذشته، شناسايي هر چه بيشتر وجان

اكسيداني كمك شاياني آنتيديگر هاي اكسيداني آنها در آزمونآشنايي بيشتر با خصوصيات آنتيديگر طرف 
  .كندغذايي و دارويي مي هايسيستماين دو اسانس در آينده نزديك در  بهتر ازدر جهت آشنايي و استفاده 

ي روبا توجه به مطالعاتي كه نين بزرك در زندگي روزمره و همچاهميت استفاده روغن آگاهي از -
تا قدمي در جهت معرفي و آشنايي هرچه بيشتر جامعه در استفاده  ديمبزرك ايراني صورت گرفته بر آن ش

 .شودي به منظور پايداري اين روغن منحصر به فرد انجام اهاز اين روغن و همچنين مطالع

و همچنين ) دو اسانس مذكور( هااسانس هاي بينكنشاز ديگر اهداف مهم اين تحقيق بررسي برهم -
و اثر بخشي براي شناخت بهتر  in vitroدر محيط هاي سنتزي اكسيدانها با آنتيهريك از اسانس كنشبرهم
هاي تمآنها در سيسبين كنش اثر برهم اكسيداني اين دو اسانس و همچنين بررسيخصوصيات آنتي بيشتر

ارگيري راهكارهايي جديد كه باي نزديك بتوان با يد است در آيندهام .باشدميها روغن خصوصهبغذايي 
  . صنعت غذا باز كرديژه وه باكسيدانهاي طبيعي را در صنعت جاي آنتي
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  كليات و مروري بر منابع: فصل دوم

  :هااكسيداسيون چربي-2-1
. گيريدمي انجاماشباع غيرواكنشي است كه بين اكسيژن و اسيدهاي چرب  ،هااكسيداسيون چربي

يژه مستعد اكسيداسيون وه ب ،همانند اسيد لينولئيك، لينولنيك و آراشيدونيكاسيدهاي چرب چند غيراشباعي 
، تشكيل رنگهاي نامطلوب و توليد off-flavor ،off-odor عاملدر غذاها، اكسيداسيون چربي . هستند

اصلي اكسيژن در  شكلدو . غذا ايجاد كندمشكل جدي در صنعت واند تميكه  استتركيبات سمي 
   (King, 2007) .است)2O1(و يگانه )2O3(اكسيژن سه گانه: اكسيداسيون چربي دخيل است كه شامل

2O3 هاي موجود در خصوصيات شيمياييتفاوت 
2O1و  

 1شماره در شكل  به بهترين نحو توانميرا   
كل تعداد  Sكه  شودمي گفته )1S+2( يك مولكول چندگانگي اسپيني به حالات اسپيني .مشاهده نمود 2و

دهنده تواند نشاندارد كه مي 3گانه چندگانگي اسپيني برابر با اكسيژن سه. شودكوانتومي اسپين تعريف مي
-گانه پارامغناطيسي با خصوصيات دياكسيژن سه .ي تحت ميدان مغناطيسي باشدژسه سطح مختلف انر

واكنش دهد البته اغلب تركيبات غذايي غير  هاي موجود در غذا لاديگر راديكبا  تواندميراديكالي است و 
اوربيتال مولكولي اكسيژن يگانه  دهد كهشكل زير نشان مي .در حالت پايدار قرار دارند راديكالي بوده و
         در اكسيژن يگانه S .جفت شده است πگانه است و اوربيتال ضد پيوندي ن سهژمتفاوت از اكسي

تبعيت  Hundاكسيژن يگانه از قانون  .است 1است و در نتيجه چندگانگي اسپيني آن برابر با 0+=2/1- 2/1
- در ابتدا اوربيتالهاي با انرژيِ يكسان را قبل از اينكه الكترون بعدي اضافه شود پر مي الكترونها( كندنمي

در نتيجه كه بيشتر از حالت پايدار دارد  انرژي kcal/mol 4/22اكسيژن يگانه مولكول پر انرژي بوده و. )كنند
  .(Akon and Min, 2008) دشوپذيري آن ميواكنشافزايش سبب 

     

  
  گانههاي مولكولي اكسيژن سهاوربيتال - 1-1 شكل
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  هاي مولكولي اكسيژن يگانهاوربيتال - 2-1 شكل

  
ا و طبيعت ماده در اكسيداسيون هعوامل مختلفي از جمله دما، وجود كاتاليست ددانيطور كه ميهمان
وي اكسيداسيون اكسيژن رداري اما اثر معني داشته وي اكسيداسيون اكسيژن يگانهر دما اثر كمي. موثر است

 در اكسيداسيون با اكسيژن سه گانه  .كندطلب ميگانه دارد كه انرژي فعالسازي بالايي را براي واكنش سه

PUFA فعالسازي از طرفي انرژي  غيراشباعي هستنداسيدهاي چرب يك  ازها مستعدترPUFA براي  ها
  .(Akon and Min, 2008) راديكال آزاد كمتر است تشكيل

تواند با تركيبات راديكالي است كه مي راديكاليديگانه يك تركيب طور كه گفته شد اكسيژن سههمان
مكانيسم . گانه واكنش دهنديژن سهواكنش دهد اما تركيبات غذايي در حالت راديكالي نيستند كه با اكس

  نمايش داده شده است  3شماره با اسيد لينولئيك در شكل  2O3واكنش 

  
  

  سيد لينولئيكاگانه با مكانيسم واكنش اكسيژن سه – 3-1 شكل
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- حرارت، نور، فلزات و گونه. گانه داراي سه مرحله آغاز، ادامه و پايان استكسيداسيون با اكسيژن سها

شروع تشكيل  .شوندشدن تشكيل راديكال در تركيبات غذايي ميتراكسيژن فعال سبب آساني از يها
پيوند  .افتد كه داراي كمترين انرژي براي جداساختن هيدروژن استها در كربني اتفاق ميراديكال در چربي

 روي هيدروژن -كربنو پيوند  kcal/mol75 لينولئيك حدود اسيد 14 يا  8 هيدروژن در كربن شماره-كربن
انرژي لازم براي شكستن پيوند . انرژي دارد kcal/mol100 اي نزديك به كربن اشباع بدون هيچ پيوند دوگانه

- كربن ويرگانه موجود پيوندهاي دو .است kcal/mol 50 در حدود  11كربن شماره  هيدروژن روي- كربن

سرعت اكسيداسيون  .دنشومي 11كربن شماره ها در كاهش اين انرژي با كشيدن الكترونسبب  12و  9هاي 
هيدروژن به ترتيب برابر با نسبت -اسيدهاي چرب اولئيك، لينولئيك و لينولنيك برحسب قدرت پيوند كربن

و سبب تشكيل  قرار داشته 11كربن شماره هيدروژن روي -پيوند كربنترين ضعيفپس . است 1:12:25
 انيلپنتاديراديكال شكل يافته و به  ن راديكال آرايش مجدداي .شودمي 11 يك راديكال در كربن شماره

گانه با پيوند اكسيژن سه. آيددر ميبا يك پيوند دوگانه به حالت ترانس  11يا  9مزدوج در كربن شماره 
اين راديكال  .كندمي 13يا  9دوگانه مزدوج شده واكنش داده و توليد راديكال پروكسيل در كربن شماره 

 كندآساني قابليت گرفتن اتم هيدروژن را اسيدهاي چرب داشته و توليد هيدروپروكسيد ميبه تشكيل شده

(Akon and Min, 2008) .  

  
  نحوه تشكيل هيدروپروكسيدها - 4-1شكل

محصولات اوليه اكسيداسيون هيدروپروكسيدها هستند كه نسبتا در دماي اتاق و در غياب فلزات   
هاي آلكوكسي تجزيه شده و سپس يا حضور فلزات هيدروپروكسيدها به راديكال ش دمااياما با افز پايدارند
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توان و مي شوندهاي كوتاه زنجير ميها، اسيدهاي استري و هيدروكربنيل آلدهيدها، كتونها، الكلكسبب تش
 (Akon and Min, 2008). آورندگفت تجزيه هيدروپروكسيدها تركيبات فرار را پديد مي

 
 هاي مختلف را داردو قابليت تشكيل از واكنش )ميكروثانيه 2در آب ( استبسيار كوتاه  2O1پايداري  

فرايندي است كه در آن تهييج  نقاط  و نور است تحريك توسطاما در غذا مكانيسم اصلي تشكيل آن 
 به حالت )sen1(حساس به نور توسط يك طول موج خاص انجام شده از حالت يگانه به فرم اوليه خود 

شود در اين حالت فرم تهييج شده تمايل به برگشت به فرم تبديل مي )sen *1(يگانه در حالت تهييج شده 
پين سپايدار با ا شكلشده به تحريك شكلانتقال ( internal conversionاز طريق اوليه خود را دارد كه 

  intersystem crossingيا نت نور فلورسبا انتشار برگشت  ،)مشابه كه با از دست دادن انرژي همراه است
)sen *1  شده گانه تحريكسه شكلبهsen *3 اين تركيب تهييج شده توانايي  كه شودميانجام ) شودتبديل مي

ها براي اكسيداسيون چربي sen *3 سيلهوهبدو مسير  .داراستغذا را موجود در هاي اكسيداسيون چربي
عنوان يك راديكال آزاد با جداكردن يك الكترون يا هيدروژن از تهييج شده به  فرمدر نوع اول  وجود دارد

اين . افتدگانه اتفاق ميو اكسيژن سه sen *3ين ببرهم كنش  در مسير دوم كند وتركيبات غذايي عمل مي
گانه تواند يك الكترون به اكسيژن سهمي  sen *3در حالت اول . تدفتواند از دو طريق اتفاق بيكنش ميبرهم
2( يون سوپراكسيدد و بده

.O-( 2تشكيلتوليد نمايد
·O- درصد واكنش بين 1به ندرت و كمتر ازsen *3  و

افتد تشكيل اكسيژن يگانه است كه در ور معمول اتفاق ميطهبواكنشي كه . افتدگانه اتفاق مياكسيژن سه
ها مسير اين واكنش نتوامير در زي .شودتشكيل مي 2O1و   sen 1هاي نتيجه اين واكنش و انتقال انرژي فرم

  .(King, 2007)كردمشاهده  5در شكل شماره  شماتيك صورتهرا ب

   
 گانهشده در حالت سهمسير واكنش شكل تحريك - 5-1شكل

 
  :هااكسيدانآنتي-2-2

بتواند اكسيداسيون را به تاخير كه اي حتي در غلظت كم توان براي هرمادهاكسيدان را ميكلمه آنتي
كنند اكسيداني ايفا ميد كه نقش آنتينهاي مختلفي وجود دارمولكول .استفاده كرددازد و يا مانع آن شود بيان
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- از طرفي مي ،شوندمي) بايد مصرف شوند( exogenousو ) شونددر داخل سنتز مي( endogenousكه شامل 

هايي كه اكسيداننجيره و آنتيعمل شكستن زهايي كه اكسيدانبراساس مكانيسم عمل به آنتيرا  توان آنها
هاي مرحله ادامه در دسته اول در زنجيره واكنش. تقسيم نمود ،دهندعمل بازدارندگي را انجام مي

عهده بههاي مرحله آغاز اكسيداسيون را و دسته دوم عمل كاهش سرعت واكنشكنند تداخل مياكسيداسيون 
  .(Somogyi et al., 2007)شده استبه برخي از آنها اشاره  3شماره  در جدول. دارند

 
 
  
  

  ها از نظر مكانيسم عملاكسيدانتقسيم بندي آنتي - 1- 2جدول
هاي بازدارندهاكسيدانآنتي هاي زنجيرشكناكسيدانآنتي   

اوريكآلبومين، بيلروبين، اسيد متالوتيونين، ترانسفرين  

ها، اسيد ليپوئيك، كاروتن سرولوپلاسمن، ميوگلوبين، فريتين C وE   ويتامين  
Q10، گلوتاتيون، فلاونوئيدها  سلنيوم، فلاونوئيدها كوآنزيم   

)آمين تترا استاتاتيلن دي(  EDTA 

)استاتآمين پنتاتيلن تريدي( DTPA 

سوپركسيد دسموتاز، كاتالاز، : هاي آنزيمياكسيدانآنتي
دسموتازگلوتاتيون  

  

 ROOHكه با هستند تالاز و ديگر پروكسيدازها هايي مثل كاهاي بازدارنده آنزيماكسيدانآنتي
 .گيرندبر ميرا در DTPAو  EDTAمانند  يهاي فلزهو شلاته كنند دهندواكنش مي )هيدروپروكسيد چربي(

ا يهاي اكسيژني فعال هاي آزاد و گونهكنترل شده راديكالاكسيداني از تشكيل غيرآنتي هايسيستم گونهاين
  .(Somogyi et al., 2007)كنندتارهاي بيولوژيكي جلوگيري ميآنها با ساخ واكنشاز 

هاي اند كه مسئول مهار گونههاي با وزن مولكولي كمهاي درون سلولي شامل مهاركنندهاكسيدانآنتي 
ويژگي شيميايي . ، هستندشوندهايي كه سبب حذف سوپركسيد و هيدروپروكسيدها مياكسيدكننده و آنزيم
آبدوست در سيتوزول، ميتوكندري وهسته  هاياكسيدانآنتي كندآنها را در سلول تعيين مياين تركيبات محل 

اي هاي زنجيرهدر غشاهاي سلولي جايي كه باعث توقف يا مانع واكنشآنها گريز بآ و نوع شونديافت مي
عهده بهرا پس تركيبات آنزيمي مسئوليت دفاع درون سلولي . ، قرار دارندشوندپروكسيداسيون چربي مي

ر پلاسما خون هستند وظيفه دفاع داوريك و بيليروبين كه  دآنزيمي مانند آلبومين، اسيتركيبات غير دارند و
و  coeruloplasmine ،transferrinاكسيداني همانند ديگر تركيبات آنتي. دارند را به عهدهبرون سلولي 

thiolغلظت آنها در پلاسماي خون كم  و كننداكسيداني ايفا ميها نقش كمتري در دفاع آنتي
    .(Somogyi et al., 2007)است



14 
 

- اكسيداننيازمند افزودن آنتي ،دهدرخ ميها براي چربيوجه به تغييراتي كه به هنگام اكسيداسيون با ت

تعدادي . شودميها تخريب ويتامين مانعد و كنحفظ را طعم و رنگ آنها  ،ها هستيم كه عطر هايي به روغن
 BHA (butylated hydroxyanisole) ،(butylatedها شامل انواع سنتزي آنتي اكسيداناز 

hydroxytoluene) BHT،PG     (propyl gallate) وTBHQ  (tert-butyl hydroquinone) حفظ  براي كه
اما . روندمي كارهغذايي بيدان در مواداكسآنتي عنواننيز بهها توكوفرول. وجود دارد ،شوندغذا استفاده مي

و داراي  هزينه ساخت بالاترف ديگر راز ط توانند سمي باشند ومي BHTو  BHAها نشان داده كه گزارش
-فربا توجه به افزايش آگاهي مص. ها هستندتوكوفرول مانندهاي طبيعي اكسيداناز آنتي يكارايي كمتر

تر اكسيداني طبيعي و امنسايي منابع آنتيهاي غذايي نياز به شناكنندگان به مورد اطمينان بودن افزودني
 ،ايسودمندي تغذيه علاوه برهاي سنتزي با انواع طبيعي ممكن است اكسيدانآنتييني زجايگ. وجود دارد

داشته  ،روندمي كاربهغذايي ي هانوياثرات عملكردي مهمي مانند حلاليت در آب و روغن كه در امولس
چندين گياه  رويمطالعات كه . از تركيبات با فعاليت آنتي اكسيداني هستند بسياري دارايمواد گياهي  .باشند

ار كه بامن در صنعت غذا  اكسيداني طبيعي ومنابع آنتي به عنوانتوانند صورت گرفته نشان داده كه آنها مي
-يلپ. هستند داراي اهميت بيشتريها اند پلي فنلتركيبات مختلفي كه در اين مورد از آنها جدا كرده ازروند 
ي دركاي و عملتوانند موثر بر ارزش تغذيهمياكسيداني علاوه بر خاصيت آنتيكيباتي هستند كه ها ترفنل

 Moure). ها وسبزيجات شركت كنندو همچنين در خصوصيات ارگانولپتيكي ميوه هاي گياهي باشندپروتئين

et al., 2001)   
، سرطان، دستگاه گوارش، پيري نيراي همچون تصلب شهايهاي آزاد عامل اصلي در بيماريراديكال

-مطالعات كلينيكي گوناگوني نشان داده كه آنتي. پوست، زوال عقل ناشي از پيري و ورم مفاصل هستند

. كننديري از بيماريهايي همانند سرطان و قلب و عروقي  ايفا ميگهاي گياهي  نقش مهمي در پيشاكسيدان
را در هاي انساني سلول ،فلزات كنندهشلاته  هاي مختلف اكسيژن ويرنده گونهبه عنوان يك گ اين تركيبات

     (Grajek et al., 2005).كنندحفظ ميهاي اكسيداتيوي آسيببرابر 
  

  )1يا اتريهاي فرار روغن( :هااسانس-2-3

ها، ها، دانهجوانهگلها، ( آينددست ميهبكه از مواد گياهي  هستند مايعات روغني آروماتيكها، اسانس
، تخمير، expressionتوان از آنها را مي. )هاها و ريشهدرخت، چوب، ميوه ها، پوستبرگها، شاخه
enfleurage )ورطهبآورد اما روش تقطير با بخار  دستهاستخراج بيا ) هاي جاذبعطرگيري با روغن 

نس روغني مشتق شده از نامي است نام اسا .شودهاي روغني تجاري استفاده ميمعمول براي توليد اسانس

                                                 
1 ethereal 


