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   مقدمه-1
. مین احتیاجات غذایی جامعه اهمیت فراوانی پیدا کرده استبا رشد روز افزون جمعیت، تأ

 غذایی انسان احتیاجاتکننده مهمترین بخش از مینأت پروتئینی در میان مواد غذایی تمحصولا
 و انرژي کافی ها، مواد معدنی، انواع ویتامینهاي ضروريآمینهغنی بودن گوشت از نظر اسید. باشند می

وجه به کمبود  بات.بندي نمایدترین مواد غذایی طبقهرا در زمره بهترین و کاملاست تا آن سبب شده
مین پروتئین حیوانی ازطریق پرورش گاو و گوسفند، نیاز به گسترش صنعت أمراتع کشور و عدم ت

اي در تولید، مصرف و تجارت محصولات دامی هم عمدهبخش طیور س .رسدطیور ضروري به نظر می
 گذشته حدود نیمی از تولید هايسالدر کشورهاي توسعه یافته و در حال توسعه دارد بطوریکه طی 

زایش است که تقاضا براي مصرف گوشت طیور در حال اف. استواع گوشت متعلق به این بخش بودهان
 ذائقهتغییر سفید، هاي بهداشتی مبنی بر مصرف گوشت وصیههاي پزشکی و تورداین امر ناشی از دستا

محمدیان و مهربانیان،  (باشدارزان این نوع از پروتئین در مقایسه با گوشت قرمز می  تولید ومردم
1387  .(  

دهد و همچنین به دلیل  درصد هزینه پرورش را تشکیل می70 تا 65با توجه به اینکه تغذیه حدود 
هاي  بهبود روش شناسایی مواد و خوراك تازه و یای در صنعت پرورش طیور،کمبود مواد خوراک

در این راستا استفاده از ضایعات کشاورزي به عنوان یک منبع . باشداستفاده از آنها حائز اهمیت می
علاوه بر این عدم استفاده از این ضایعات و . صنعت مفید استاین غذایی مناسب و ارزان قیمت در 

ین جمله منابع  ا ازضایعات قارچ. گرددهاي زیست محیطی میدن آنها منجر به ایجاد نگرانیانباشته ش
در واحدهاي پرورش قارچ روزانه مقادیر . شوداست که سالانه به طور وسیعی در کشور تولید می

دم (هاي قارچ از محصول بریده شده هاي صدمه دیده، ریز، بدشکل، پایه بلند و پایهزیادي از قارچ
آوري شده و به ها در یک مخزن زباله جمعماندهاین پس. آیدمانده بدست میبه عنوان پس) قارچ

شوند که این مورد سازي می وارد چرخه کمپوست                    ًگردند یا اینکه مجددا سسه حمل میرج از مؤخا
  . )1375کاشی، (شود کمتر انجام می

هاي تلاش. شوندزاي مختلفی مواجه میمل تنش با عواپرورشطی دوره در طیور  دیگر سوياز 
در این زمینه تغذیه به عنوان .  تا از عملکرد نامطلوب این اثرات منفی جلوگیري شودانجام شدهزیادي 

 عملکرد سیستم ایمنی، نقش بسیار مهمی در کاهش اثرات منفی این عوامل برگذار یک عامل تأثیر
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  دربیوتیک، پروبیوتیک و پربیوتیکتی، آناکسیدانآنتیواع انتوان با افزودن بنابراین می. زا داردتنش
کنندگان خواهان افزایش کیفیت خیر مصرفأهاي در سال. جیره به رشد مطلوب دست یافتترکیب 

گوشت .  آبدار بودن توجه دارند واتی مانند ظاهر، بافت، طعم، ترديباشند و به خصوصیگوشت می
باشند و نسبت به اکسیداسیون اشباع چندگانه مییدهاي چرب غیرطیور داراي مقادیر قابل توجهی اس

ها در جیره یک روش ساده براي اکسیدانآنتی تغذیه طیور با سطوح بالاتر. حساسیت زیادي دارند
 است که اياکسیدان مادهآنتی .اري گوشت استهدنگزمان بهبود پایداري اکسیداتیو و افزایش مدت 

شود و به صورت قابل توجهی اکسیداسیون این قابل اکسایش ارائه میبه مقدار کمی به اجسام 
ها و ها، لیپیدماده قابل اکسایش، شامل ترکیباتی همچون پروتئینپیش. دهدمیسوبستراها را کاهش 

عریف فوق اهمیت معرفی ت. شوندهاي زنده یافت میباشند که در غذاها و بافتها میکربوهیدرات
  ). 1995هالیول و همکاران، (دهد هاي بیشتر را نشان میاکسیدانآنتی

هاي غذایی که باعث بهبود هاي پرورشی و نگهداري گوشت، استفاده از مکملبا توجه به سیستم
از براي نگهداري از مواد غذایی . باشدکیفیت گوشت در مراحل فرآوري شود، در جهان مورد توجه می

هاي مصنوعی بر سلامت اکسیداناما به دلیل اثرات مضري که آنتی. شودها استفاده میاکسیدانآنتی
هاي اکسیدانهاي با منشاء طبیعی از جمله آنتیافزونی به استفاده از افزودنیانسان دارد، تمایل روز

راج شده از منابع گیاهی طبیعی در صنعت و تحقیقات بوجود آمده و در این میان ترکیبات مؤثره استخ
هاي اکسیدانخیر مقاومت در برابر استفاده از آنتیأهاي در سال. اندبسیار مورد استقبال قرار گرفته

هاي طبیعی مورد توجه قرار اکسیدانها با آنتیست، بطوریکه اکنون جایگزین آنصنعتی افزایش یافته ا
ی علاوه بر داشتن عوارض کمتر نسبت به نوع  گیاههاي طبیعی با منشأاکسیدانآنتی .گرفته است

هاي اکسیدانها نشان داده است که آنتی بررسی.ثر نیز باشندتوانند در مقادیر کم مؤصنوعی، میم
 خیبر. )1380عسگري و همکاران،  (باشندزایی میمصنوعی داراي اثرات جانبی سمی و سرطان

 کشورهاي از تعدادي در که ندوشمی استفاده هااريبیم از بسیاري مداواي براي که هاستسال ها چقار

خوراکی  هايقارچ ).1996، چانگ و باسول( گیرندمی قرار استفاده مورد هم هنوز ايمدیترانه و آسیایی
 ).2003چانگ و اویی،(  دارندیآزمایشگاه شرایط در اکسیدانآنتی عنوان به توجهی قابل توانایی

ساکاریدها، گلایکوسیدها، هاي خوراکی شامل پلییمنی موجود در قارچي سیستم اکنندهترکیبات فعال
مکانیسم عمل ). 2007ویلیس و همکاران، (باشد هاي فرار و اسیدهاي آلی میآلکالوئیدها، چربی

ساکاریدهاي موجود در باشد و این امر بدلیل خاصیت دارویی و پلیها میها همانند پربیوتیک قارچ
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گائو و همکاران،  (شوند توانند سبب سلامت و کارایی بهتر دستگاه گوارشیترکیب آنهاست که م

در ) فروکتوالیگوساکاریدها (پربیوتیککه استفاده از کردند گزارش ) 2011(فلکی و همکاران ). 2003
. شدها سبب افزایش وزن و کاهش ضریب تبدیل غذایی جوجه هاي گوشتیي جوجهترکیب جیره

 از تعدادي یا یک رشد انتخابی تحریک طریق از که هستند هضمیقابلغیر هاياکاریدسپلی هاپربیوتیک

هولذافل و شیلینگر،  (ندکنمی اعمال میزبان بر را خود مفید اثرات، سلامت يدهنده  بهبوديهاباکتري
2002.(  

  
   اهداف تحقیق-2

) آگاریکوس بیسپروس(اي کمه و به خصوص قارچ دبا توجه به نتایج مفید استفاده از انواع قارچ
هاي گوشتی و فقدان آزمایشاتی بر روي ضایعات قارچ مورد نظر، هدف از این ي جوجهدر جیره

  : تحقیق
هنگام استفاده از ) خوراك مصرفی، ضریب تبدیل غذایی افزایش وزن، (ها جوجهبررسی عملکرد .1

   .ايدکمهضایعات قارچ سطوح مختلف 
سیوس، یبورس فابر ،کبد(هاي داخلی و اندام) ابل طبخ، ران و سینهلاشه ق(بررسی کیفیت لاشه  .2

  .)شکمی چربی محوطه وپانکراس طحال، 
 و مقدار  اسیدیته، رطوبتداري آب،چربی، ظرفیت نگه(بررسی پارامترهاي کیفیت گوشت  .٣

 .باشدزمانی مختلف میهاي در بازه) آلدهید تولید شدهدي مالون
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  ઔधل دوم

ع نا ජভور  ঃ ໑  
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   گیاهان دارویی- 2-1
کنندگان براي محصولات ارگانیک، همزمان با کیفیت بالا از یکسو و قوانین سخت تقاضاي مصرف

هاي جدي دولتی جهت تضمین ایمنی غذاها از سوي دیگر، تولیدکنندگان مواد غذایی را با چالش
هاي با منشأ طبیعی از جمله استفاده از افزودنیامروزه تمایل زیادي براي . روبرو کرده است

هاي طبیعی در صنعت و تحقیقات بوجود آمده و در این میان ترکیبات اکسیدانها و آنتیبیوتیک آنتی
 . اندي استخراج شده از منابع گیاهی بسیار مورد استقبال قرار گرفتهمؤثره

بی از قبیل باقیمانده دارویی، سازگاري با طبع استفاده از گیاهان دارویی به خاطر نداشتن اثرات جان
     ً                                  اخیرا  مطالعات زیادي در مورد استفاده از . اندهاست که مورد توجه قرار گرفتهو پذیرش بهتر، سال

بعلاوه بکارگیري . استهاي گوشتی انجام شدهدر تغذیه جوجه) به عنوان محرك رشد(گیاهان دارویی 
هاي ثانویه سبب بهبود کیفیت گوشت و افزایش ماندگاري ن متابولیتگیاهان دارویی به دلیل دارا بود

 ). 2010هاشمی و داوودي، (گردد آن می

ها و به عنوان محدودي در سنتز ترکیبات معطر دارند، که اکثر آنها فنولگیاهان توانایی نا
کانیسم دفاعی گیاه در در بسیاري موارد این ترکیبات به عنوان م. کننداي عمل میهاي ثانویه متابولیت

برخی نظیر ترپنوئیدها باعث بوي . خواران مطرح هستندها، حشرات و گیاهبرابر هجوم میکروارگانیسم
. ها مسئول بوجود آوردن رنگ گیاه هستندها و تاننشوند و برخی دیگر مثل کوئینونخاص گیاهان می

توانند بدون هیچ خطري مورد استفاده یضرر هستند و م               ً                      این محصولات کاملا  براي انسان و حیوان بی
. نظر گرفتن دوره حذف استفاده شوندتوانند به طور دائم و بدون نیاز به دراینگونه مواد می. قرار گیرند

ترکیبات ). 1999کووان، (آید بیوتیکی ناشی از مصرف آنها بوجود نمیهمچنین هیچگونه مقاومت آنتی
هایی مانند واکسیناسیون به عنوان ترکیب و کاهش استرسمواد محرك گیاهی، با تحریک عصبی 

کنند، این ترکیبات با خنثی نمودن سموم موجود در جیره باعث بهبود عملکرد استرس عمل می ضد
. علاوه بر این بعضی از گیاهان دارویی بر کیفیت و ماندگاري گوشت نقش مؤثر دارند. گردندطیور می

هاي آنها بر صفات کیفی گوشت از قبیل پایداري اکسیداتیو، ظرفیت اثرات گیاهان دارویی و فرآورده
ربابه و (است سنجی، ارزیابی حسی و غیره در چندین مطالعه گزارش شدهنگهداري آب، رنگ 

  ). 2006همکاران، 
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  ها قارچ-2-1-1
ه ها موجوداتی هتروتروف بوده، فاقد ریشه، ساقه و برگ هستند و در یکی از پنج سلسلقارچ

بندي جزء گیاهان دارویی محسوب اند و از لحاظ رده  قرار داده شدههاتالوفیتموجودات زنده در دسته 
قادر به سنتز مواد آلی نیستند و در نتیجه ) سبزینه(این موجودات به علت فقدان کلروفیل . شوندمی

صورت انگل بر روي ناگریزند به صورت ساپروفیت بر روي مواد آلی مرده گیاهی و جانوري و یا به 
مثل به چهار گروه ها را بر اساس تولیدقارچ. هاي زنده و یا داخل آنها زیست کنند یاخته

البته بیشتر . کنندبندي می تقسیم4هادئوترومیست و 3هابازیدیومیست، 2هازیگومیست، 1ها آسکومیست
  ).1378آزادبخت، ( تعلق دارند هابازیدیومیست هاي خوراکی به گروهقارچ

  
   خوراکیهاي قارچ-2-1-2

در اکثر کشورهاي جهان مصرف قارچ متداول است و کشورهاي آلمان، سوئیس و فرانسه در صدر 
، 5ايتوان به قارچ دکمههاي خوراکی میاز مهمترین قارچ. کنندگان قارچ خوراکی قرار دارندمصرف

نوعی  (9، قارچ والواریلا8اي پروانه، قارچ مرغ چوب یا رقص7تاکه، قارچ شی6هاي صدفیانواع قارچ
 25 درصد کربوهیدرات، 8/56ها بطور معمول حاوي قارچ). 1384، محمودي(اشاره کرد ) قارچ چینی

اوزونی و (باشند  درصد خاکستر بر اساس ماده خشک می5/12 درصد چربی و 7/5درصد پروتئین، 
چرب اسید(وري، لینوائیک اسید  خوراکی حاوي آمینواسیدهاي ضرهايقارچ). 2009همکاران، 

، نیاسین، بیوتین و )B2(، ریبوفلاوین )B1(هایی مانند تیامین  ویتامینو )غیراشباع مفید براي سلامتی
هاي خوراکی داراي مقدار زیادي پروتئین قارچ ).2003اویی، (د نباشمی) C(اسید آسکوربیک

ما به نسبت گوشت از ایزولوسین، لوسین، لیزین و آلانین است، اهاي تیروزین، والین و فنیلاسیدآمینه

                                                             
1 - Ascomycetes 
2 - Zygomycetes 
3 - Basidiomycetes 
4 - Deuteromycetes 
5 - Agaricus bisporus 
6 - Pleurotus ostreatus 
7 - Lentinula edodes 
8 - Aurcularia polytricha 
9 - Volvariella volvacea 
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در . مقدار متیونین و سیستئین قارچ نیز نسبت به گوشت کمتر است. هیستیدین کمتري برخوردار است
بندي هاي خوراکی در حدفاصل بین پروتئین سبزیجات و گوشت طبقهحالت کلی پروتئین قارچ

توان فروکتوز، گلوکز، مانیتول و ساکارز را نام چ میهاي موجود در قاراز جمله کربوهیدرات. شود می
درصد بیشتري . دهندها و آب ترکیبات اصلی قارچ را تشکیل میکربوهیدرات). 1384محمودي، (برد 

 درصد وزن تازه 90هاي جوان            ً        دهد، مخصوصا  در سلول هاي قارچی را آب تشکیل میاز وزن سلول
 درصد 44 تا 40کربن . باشند  نیز داراي درصد بالایی از آب میمیسیلیوم را آب تشکیل داده و اسپورها

گیرند به صرف ساخت دیواره سلولی  ها میقسمت اعظم کربنی که قارچ. دهدوزن قارچ را تشکیل می
ها ماده اصلی دیواره قارچ. کنند سلولی نظیر مخمرها مقدار کمی کیتین تولید میهاي تکقارچ. رسد می

ي دهندههمچنین سلولز، لیگنین، کالوز و کیتوزان نیز از دیگر مواد تشکیل. باشد ی            ّ    گلوکان و مان ان م
ها و مواد ساکاریدها، پروتئینها، چربیپلیعلاوه بر این انواعی از هترو. باشند ها میدیواره سلولی قارچ

ي ندهدهمنیزیم و کلسیم از مواد معدنی اصلی تشکیل. معدنی نیز ممکن است وجود داشته باشند
  ). 1373تپه و پورجم، محمدي گل( باشندها میساختمان دیواره سلولی قارچ

اند هاي بسیار دور مردم چین و ژاپن معتقد بودهاز زمان. ها نقش مهمی در کنترل سرطان دارندقارچ
، 1توان زایمازاناز ترکیبات ضدتوموري قارچ می.  خاصیت ضدتوموري دارندهابازیدیومیستکه 

توان از دیگر ترکیبات ضدسرطانی می.                   ّ                                   گونه گلوکان و مان ان را از دیواره سلولی قارچ نام بردچندین
خاصیت ضدسرطانی . استیافت شده 2آگاریکوس کامپستریسرتین را نام برد که در قارچ خوراکی 
شود میکند، مربوط آن که از سنتز پروتئین جلوگیري می) sh-(این ماده به قابلیت واکنش گروه تیول 

هاي خوراکی داراي خواص محرك رشد و تقویت سیستم هاي مختلف قارچگونه). 1384محمودي، (
 باکتریالی آنتیبه دلیل وجود ترکیباتدر ترکیب جیره  هاي خوراکیاستفاده از انواع قارچ .ایمنی هستند

 شودمیاي  مزرعه بالا بردن کارایی سیستم ایمنی و کاهش استرس در حیواناتاکسیدانی سببو آنتی
 ).1996چانگ و باسول، (

  
  

                                                             
1 - Zymosan 
2 - Agaricus compestris 
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  1ايقارچ دکمه -2-1-3
کشت و . گردد میلادي در فرانسه باز می1600        ً        اي حدودا  به سال قدمت پرورش قارچ دکمه

نام قارچ . استاي اولین بار توسط یک باغبان فرانسوي در هواي آزاد صورت گرفتهپرورش قارچ دکمه
اي است که در این مرحله، قارچ دکمهدر مراحل اولیه رشد گرفته شدهاي، از شکل ظاهري آن دکمه

این قارچ داراي بوي . گیردباشد و در مراحل بعدي رشد قارچ حالت چتري به خود میشکل می
هاي خوراکی کشت و پرورش آن در سطح جهان رتبه باشد و بین انواع قارچخوش و طعم مطبوع می

   ).1384محمودي، ( ستاول را به خود اختصاص داده ا
 2/2 درصد پروتئین خام، 30 درصد رطوبت، 89حاوي ) آگاریکوس بیسپروس(اي قارچ دکمه

ترکیبات  نشاسته، 9/6، عصاره عاري از ازت 8/43 خاکستر، 7/8 فیبر خام، 8/17درصد عصاره اتري، 
جیانناس و  (باشد سلنیوم می12/0و همچنین گارلیک  دیاس گرم در هر گرم میلی85/8 فنولیک

میزان رطوبت قارچ بستگی به زمان برداشت و شرایط محیطی سالن پرورش دارد  ).2010همکاران، 
ترکیب . شودها در دیواره سلولی آنها دیده میبیشتر کربن موجود در قارچ). 1996چانگ و باسول، (

 درصد بر 90 تا 80(ساکاریدها  را پلیآگاریکوس بیسپروسها از جمله قارچاصلی دیواره سلولی 
  ).  2007وتر، ( باشد  ، که درصد زیادي از آن کیتین میدهندتشکیل می) اساس ماده خشک

هاي صدمه دیده، ریز، بدشکل، پایه بلند و در واحدهاي پرورش قارچ روزانه مقادیر زیادي از قارچ
ها یا دور مانداین پس. آیدماند بدست میبه عنوان پس) قارچدم(هاي قارچ از محصول بریده شده پایه

شوند، که این مورد کمتر سازي می                           ً                 شوند و یا در حجم کمتر مجددا  وارد سیکل کمپوستریخته می
شوند که از آنها ها به صنایع تهیه إسانس تحویل داده میماند قارچ            ً   همچنین اخیرا  پس. شودانجام می

   ).1375کاشی، (شود إسانس قارچ  استخراج می
  
  هااکسیدانی قارچش آنتی نق-2-1-4

 یک عنوان به که هاستو سال شوندبندي جزء گیاهان دارویی محسوب می از لحاظ ردههاقارچ

  هاي مختلفی ازگونه ).1990 ،برین( دان گرفته قرار توجه مورد دارویی ارزش با ترکیبات از مهم منبع
 کشورهاي از برخی در که نددشمی فادهاست هابیماري مداواي براي هاي بسیار دور در سالهاچقار

                                                             
1 -  Agaricus bisporus 
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  واکسیدانیوجود ترکیبات آنتی. گیرندمی قرار استفاده مورد هم هنوز ايمدیترانه و آسیایی
 بالا بردن کارایی سیستم ایمنی و کاهش استرس در باعث هاي مختلفقارچ در عصاره باکتریالی آنتی

   ).1996چانگ و باسول، ( شوداي میحیوانات مزرعه
 آزاد هايرادیکال بردن بین ازها، قادر به قارچ از شده استخراج یمتانولعصاره  مختلف هايغلظت

. باشد موجود در آنها میفنولیکها در ارتباط با ترکیبات اکسیدانی قارچخاصیت آنتی. باشندمی
آگاریکوس مله هاي مختلف از جاکسیدانی موجود در قارچ از مهمترین ترکیبات آنتیفنولیکترکیبات 
؛ یانگ و 2003چانگ و اویی، ؛ 2002؛ یانگ و همکاران، 2002مائو و همکاران، (باشند  میبیسپروس
 سلنیوم جزئی از آنزیم .توان سلنیوم را نام برداز دیگر ترکیبات مؤثر در این زمینه می). 2004همکاران، 

طور ارگوتنین همین. )2004 ،لیی لا ووتر؛ 1998هارتمن،  (باشدگلوتاتیون پراکسیداز میاکسیدانی آنتی
اکسیدانی با ارزش موجود آنتی است، از منابعشده یافت هاي مختلفقارچ  از انواعگونه ینچند درکه 

اکسیدانی چند نوع نسبت فعالیت آنتی در آزمایشی که در مورد ).2007، دابوست(باشد در قارچ می
 Agaricus bisporus :آمده به شرح ذیل استایج بدست است، نتمصرف انجام شدهقارچ خوراکی پر

 <Volvariella volvacea < Flammulina velutipes <  pleurtus eryngii < Pleurtus 
osteratus<   Lentinula edodes )   2002، شايفو و .(  

  
  فنولیک ترکیبات -2-1-4-1

ت هیدروکسی سینامیک و فلاونوئیدها هاي ساده، اسیدهاي فنولیک، مشتقاترکیبات فنولیک به فنول
باشند که خاصیت کاتکول و پیروگال بخشی از ترکیبات هیدروکسی فنول می. شوندبندي میطبقه

هاي هیدروکسیل مکان و تعداد گروه.  هستندOH گروه 3 و 2ضدمیکروبی دارند و به ترتیب داراي 
هاي  چرا که با افزایش تعداد گروهها، نقش مهمی روي خاصیت ضد میکروبی آنها دارد،روي فنول

ي خاصیت هاي ایجادکنندهاز مکانیسم. یابدمیکروبی آنها افزایش میهیدروکسیل، خاصیت ضد
براي  آنزیمی توان، ایجاد ممانعتها میها در برابر میکروارگانیسممیکروبی فنولیک ضد

ها را نام برد ولفیدریل میکروارگانیسمها به وسیله ترکیبات اکسایشی و واکنش با گروه س میکروارگانیسم
  ). 1390شرق و خسروي، شمس(

اکسیدانی قوي توسط محققین گزارش عملکرد بسیاري از ترکیبات فنولیک به عنوان ترکیبات آنتی
                           ً                                  اکسیدانی ترکیبات فنلی عمدتا  ناشی از قدرت احیاکنندگی و ساختار هاي آنتیویژگی. استشده
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کارپنا و همکاران، رودریگوز(سازد میهاي آزاد  قادر به خنثی کردن رادیکالشیمیایی است که آنها را
 بافت به پلاسما يبوسیله و  شدهجذب روده طریق از کم مولکولی وزن با فنولیک ترکیبات). 2011

 جذب میزان بودن کم دلیل بهامر  که این باشد،می کم خون جریان در آنها میزان. دنشومی منتقل هدف

 فعالیت میزان توانمی فنولیک ترکیبات  مداوممصرف با ین رو ااز باشد،می آنها کوتاه عمر هنیم و

  ).2007 ،جیانگ و همکاران؛ 2004بوتسوگلا و همکاران، ( داد افزایش را اکسیدانی نتیآ
  
  در قارچموجود  فنولیک ترکیبات -2-1-4-2

اکسیدانی از خود داري خاصیت آنتیهاي خوراکی در شرایط آزمایشگاهی بطور معنیاغلب قارچ
 فنولیکترکیبات  .باشد موجود در آنها میفنولیکدهند که این ویژگی مربوط به ترکیبات نشان می

 دنباشمیرا دارا  آزمایشگاه شرایط در الکترون آخرین انتقال با آزاد هايرادیکال بردن بین از توانایی
مشخصات ). 2004؛ یانگ و همکاران، 2002؛ یانگ و همکاران، 2002مائو و همکاران، (

 فنولیکساکاریدها و ترکیبات هاي قارچ مختلف در ارتباط با مقدار و نوع پلیفیزیکوشیمیایی سلول
 موجود در قارچ فنولیکمیزان ترکیبات ). 2010جیانناس و همکاران، (باشد موجود در ساختار آنها می

-Folinباشد که بوسیله معرف م اسید گارلیک میگرم در هر گر میلی83/8 آگاریکوس بیسپروس

ciocalteu در میان  .)2012 ،همکاران کاویانی و( استگیري شدهاندازه) 2002 (شايفو و  و با روش
     ً    حدودا  دو  آگاریکوس بیسپروس میزان ترکیبات فنولیک موجود در قارچ ،هاي خوراکی پرمصرفقارچ

     ). 2002فو و شاي، ( باشدمیتاکه و والواریا صدفی، شیهاي برابر میزان این ترکیبات نسبت به قارچ
  
    سلنیوم-2-1-4-3

سلنیوم بخشی .  است1 با آنزیم گلوتاتیون پراکسیدازارتباطي فیزیولوژیکی سلنیوم در اولین وظیفه
هاي آلی مانند تواند پراکسید هیدورژن و بسیاري از پراکسیداین آنزیم می. از این آنزیم است

کنون شش نوع مختلف از  تا. اکسیدهاي کلسترول و اسیدهاي چرب بلند زنجیر را متابولیزه کندپر
ها براي ایفاي نقش خود به است که چهار مورد از آنههاي گلوتاتیون پراکسیداز کشف شدآنزیم

ی  کافاز میزان جیره هنگامی که). 1997 ،ساند (هاي فعال خود نیاز دارند جایگاهسلنوسیستئین در

                                                             
1 - Glutathion Peroxidase 


