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يسپاسگزار

.سپاس پروردگارم را که هرگز تنهایم نگذشته است

من لم یشکرالمخلوق لم یشکر الخالق
لاي تاریخ علم، وجود لایزالش را شیدم و در لابهاي به قدر همت خویش نواینک که از دریاي بیکران وجودش، تنها جرعه

نهایت به چشم جان دیدم، بر خویش لازم میدانم که نامی از بزرگان و اندیشمندانی که چراغ وجودشان روشنگر این راه بی
.بوده برده باشم

فت، که با اخلاق پسندیده و با نهایت احترام و ادب قلبی، صمیمانه از استاد فرهیخته و محبوبم جناب آقاي دکتر قوام ملت
صدر و ارائه رهنمودهاي خویش همواره اینجانب را در ادامه تحصیل، زندگی و انجام این تحقیق یاري انسانی و صعه

همچنین از استاد بزرگوار جناب آقاي دکتر ناصر نوشادي بخاطر عنایت وافر و . نمایمنمودند، کمال تشکر و قدردانی را می
ادانه و ارزنده، که همواره الگوي یک شخصیت علمی و سازنده را برایم دارند، نهایت سپاس و امتنان را هاي استراهنمایی

از دیگر اساتید فرزانه، سرکار خانم دکتر ساداتی، جناب آقاي دکتر نیکدل، جناب آقاي دکتر فیروزي، جناب آقاي . دارم
امیدوارم . نمایمصیل، به قدر بضاعت خویش سپاسگذاري می، به جهت کلام شیوا و پرمهرشان در طول تحنیادکتر تقوایی

ام که با شکیبایی خویش، مرا در به انجام رساندن این راه و با سپاس از همسر مهرپیشه. مورد قبول عزیزان قرار بگیرد
. دشوار یاري دادند و رنج تحصیل مرا به جان خریدند

، پدر و مادرامیزندگمانند ، محبت و بزرگواري و تلاش گوهران بیشدنی نیستآنچه انکارناپذیر و فراموشتینهادرو 
. ام را فراهم نمودندکه زمینۀ رشد و شکوفایی اندیشهاز جمله مادرشوهر گرامی،،مهربانم، و خانوادة محترم همسرم

خالصانه . اسگزارمب ممنون و سپگردید، از صمیم قلنامهانیپاهاي ایشان باعث پیشرفت و انجام این تشویق و حمایت
.گویم، تمام آنچه بودم، هستم و خواهم بود، همه و همه مدیون آنهاستمی



اي نقش واسطهبابینی رضایت از زندگی براساس الگوي ارتباطی خانواده پیش
مذهبیانگیزش

:چکیده
گريبا واسطهبینی رضایت از زندگی براساس الگوي ارتباطی خانواده پژوهش حاضر با هدف پیش

150(دانشجو 350اي مشتمل بر منظور نمونهبدین.انجام گرفتدر دانشجویانگیزش مذهبیان
دانشگاه ) پایه و حقوقعلوم تربیتی، مهندسی، علوم(هاي دانشکدهاز بین) دختر200پسر و 

گان در کنندهشرکت، اي انتخاب گردیداي چندمرحلهگیري تصادفی خوشهشیراز به شیوة نمونه
، و مقیاس الگوي ارتباطی خانواده )1985(مقیاس رضایت از زندگی دینر و همکاران پژوهش،

پاسخرا ) 2000(، و مقیاس انگیزش موقعیتی گی، والرند و بلانچارد )1994(ریچی و فیتزپاتریک 
تحلیل مسیر از روش آماري هادادهبراي تحلیل.ها محرز گردیدادند، پایایی و روایی مقیاسد

نتایج حاکی از آن بود که بین الگوي ارتباطی خانواده و رضایت از زندگی ارتباط . داستفاده ش
بدین صورت که بعد گفت و شنود به طور مثبت و بعد همنوایی . مستقیم و معناداري وجود دارد

همچنین نتایج نشان داد که الگوي . بینی کنندة رضایت از زندگی بودندبه طور منفی پیش
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. اي ایفا کندتواند بین الگوي ارتباطی خانواده و رضایت از زندگی نقش واسطهدرونی مذهبی می
هاي بیشتر ها با توجه به تحقیقات پیشین به بحث گذاشته و پیشنهاداتی براي انجام پژوهشیافته

.  مطرح شده استدر این زمینه
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کلیات: فصل اول

مقدمه-1-1
یگمن ریاست انجمن روانشناسی امریکا را بر عهده بیستم بخصوص از زمانی که سلةدر اواخر سد

ها و نقاط هاي منفی وجودي انسان مانند اضطراب و افسردگی به توانمنديگرفت، بجاي تأکید بر جنبه
در واقع گرا نامیدند،قوت روانشناختی افراد پرداخته شد، که این حرکت را جنبش روانشناسی مثبت

هاي منفی زندگی، به شناخت و ارتقاي وجوه مثبت و بر جنبهبه جاي تأکید، »1روانشناسی مثبت«
از ، طیف وسیعی گراروانشناسی مثبت).2،2001هریس و استاندارد(پردازدمینقاط قوت انسان 

مورد مطالعه قرار رضایت از زندگی را آوري و بهزیستی، امید، تاب، از جمله هاي بهداشت روانیشاخص
زندگی، نگرش فرد، ارزیابی عمومی نسبت به کلیت زندگی خود و یا برخی مراد از رضایت از.دهندمی

، لوکاس و 4، سان3دینر(دگی خانوادگی و تجربۀ آموزشی است نهاي زندگی، همچون زاز جنبه
ها این سؤال مطرح بوده است که زندگی خوب در طول تاریخ براي بسیاري از انسان).1999، 5اسمیت

دیدگاهی . هایی دارد؟ در پاسخ بدین سؤال دو دیدگاه کلی وجود داردفهو خوشبختی چیست؟ چه مؤل
گرایی شهرت دارد و بهزیستی را مترادف با فزونی عواطف مثبت بر عواطف منفی و رضایت که به لذت

تر دیدگاه دیگر که نگاه کلی. شودکه به این دیدگاه بهزیستی ذهنی گفته می. نمایداز زندگی تعریف می
ري به بهزیستی دارد و بهزیستی را براساس معیارهایی چون، زندگی کردن براساس اهداف تو جامع

اصیل و شکوفا کردن استعدادها و یافتن معنا در زندگی و تلاش مستمر در جهت رشد شخصی تعریف 
، 8؛ ریف و سینگر1995، 7ریف و کیس(گویند 6گراکرده است؛ که به این دیدگاه بهزیستی فضیلت

بین )2008(، 9از جمله ریان و دسی،از نظر برخی مؤلفان). 1391پنقل از ملتفت و خیر، ؛ به2004
. بهزیستی روانشناختی و بهزیستی ذهنی تمایز و تفاوت وجود دارد

1- Positive psychology
2- Harris & Standard
3- Diener
4- Sun
5- Lucas & Smith
6- Eudemonia Well-being
7- Ryff & Keyes
8- Singer
9- Ryan & Deci



2

که در دو دهه اخیر توجه زیادي را به خود معطوف داشته ،سازة روانشناختی بهزیستی ذهنی
سنجش رضایت از . اطفه مثبت، عاطفه منفی و رضایت از زندگیع: شوداست؛ در سه حیطه بررسی می

فرد، باید به قضاوت ۀزندگی با دو حیطه دیگر متفاوت است؛ زیرا به جاي ارزیابی روانشناختی از عاطف
رضایت کلی از زندگی به معناي ارزیابی شناختی و آگاهانه افراد از کیفیت . شناختی خود او رجوع کرد

-کویووما(ه یک کل واحد است که اساس آن بر معیارهاي شخصی آنها قرار دارد زندگی خود به مثاب
واژه رضایت از زندگی داراي تعاریف و ابعاد مختلفی ). 2005، 3، هونکانن و کوسکنوو2، کاپریو1هونکانن

، عدم وجود عاطفۀ مثبتشادکامی را ترکیبی از ) 2001(4مختلفی است، روانشناسانی همچون آرگیل
همانگونه که در تعریف آرگیل مشخص شده است دو .کندتعریف میضایت از زندگی و رعاطفۀ منفی 

جنبه هیجانی و رضایت وجود عواطف مثبتبعد شادي، رضایت از زندگی و فقدان عاطفۀ منفی است، 
هاي نگرش مثبت افراد نسبت به رضایت از  زندگی، از مولفه. باشدمیشادياز زندگی جنبۀ شناختی 

تجربه شادکامی و رضایت از زندگی هدف برتر زندگی به شمار . کننده در آن زندگی میجهانی است ک
آناس، (شوند ناخرسندي اغلب مانعی در راه انجام وظایف فرد شمرده میرود و احساس غم ومی

شناختی اشاره -رضایت از زندگی به یک فرایند قضاوتی).2001، به نقل از لاگین و هیوبنر، 1993
اگر چه . کننداي از ملاکها ارزشیابی میدر آن افراد کیفیت زندگی خود را براساس مجموعهدارد که

هاي مهم یک زندگی خوب از قبیل سلامت و روابط موفق با یکدیگر اشخاص مختلف در زمینه مولفه
).1985، گریفینو دینر، امونس، لارسن (ها وزنهاي متفاوتی می دهند توافق دارند، اما به این مولفه

توجه به مسئله رضایت از زندگی در مقایسه با افسردگی و اضطراب در علوم انسانی به مراتب کمتر 
هاي علوم روانشناختی بین با مراجعه به چکیده مقاله) 1997(و دینر 5براي مثال مایر. بوده است

قلمرو افسردگی و هاي منتشر شده در به این نتیجه رسیدند که تعداد مقاله1994تا 1967سالهاي 
مقاله در ارتباط با 2389مقاله بوده است، در حالی که فقط 36851و 46380اضطراب به ترتیب 

مقاله در زمینه لذت نگاشته شده بودند 405مقاله مرتبط با رضایت از زندگی و 2340شادکامی، 
).1999، 6آریندل، هیسینک و سج(

تحقیق . مختلفی با رضایت از زندگی در ارتباط هستندنتایج تحقیقات نشان داده است که عوامل
براساس (به منظور روشن شدن مکانیسم این ارتباط و تقویت بدنۀ پژوهشی مربوطه و در این زمینه

بنابراین با توجه به آنچه گفته شد، هدف از . رسدرسیدن به راهکارهاي علمی ضروري به نظر می) نتایج
اي انگیزش مذهبی در رابطۀ میان الگوي ارتباطی خانواده و رضایت پژوهش حاضر بررسی نقش واسطه

.باشدمیاززندگی
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6- Arrindell, Heesink & Seij
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بیان مساله -1-2
انجام ذهنیهاي بسیاري در مورد کیفیت زندگی افراد از دو دیدگاه عینی و هاي اخیر، پژوهشدرسال

هاي دوستی و عینی به شرایط بیرونی مانند میزان درآمد، کیفیت مسکن، شبکهدیدگاه. اندشده
بر قضاوت افراد در مورد رضایت ذهنیدر مقابل، دیدگاه . کنددسترسی به خدمات بهداشتی توجه می

هاي خاص آن مانند رضایت از دوستان، رضایت از خانواده و از زندگی با توجه به کل زندگی یا حیطه
مراد از ). 2005، 1زولیگ، والویس، هیوبنر و درین(ورزد هاي تحصیلی تاکید میتجربهرضایت از

هاي زندگی، نگرش فرد، ارزیابی عمومی نسبت به کلیت زندگی خود و یا برخی از جنبهرضایت
هاي انجام شده پیرامون سازة بررسیدر. آموزشی استۀزندگی، همچون زندگی خانودگی و تجرب

گذشته، مدل سه بعدي احساس خوشبختی ذهنی که عبارت ۀدو دهبهزیستی ذهنی درروانشناختی 
تصور ذهنی رضایت . از احساس مثبت، احساس منفی و رضایت از زندگی است، مورد توجه بوده است

رضایت از زندگی بازتاب توازن میان آرزوهاي شخص و وضعیت . از زندگی از دو بعد دیگر متفاوت است
به بیان دیگر هر چه شکاف میان آرزوهاي فرد و وضعیت عینی وي بیشتر گردد، . شدبافعلی او می

رضایت از زندگی به عنوان ارزیابی کلی کیفیت ). 1373هارت، لاینگ. (یابدمندي او کاهش میرضایت
هاي ملاكت از، مقایسه بین شرایط زندگی با هاي انتخاب شده عبارت اسزندگی براساس ملاك

کنند که شرایط زندگی آنها با هنگامی که سطوح بالاي رضایت از زندگی را تجربه می،شخصی افراد
توان به عنوان رضایت از زندگی را می. اشته باشداند، مطابقت دهایی که براي خود تعیین کردهملاك
).                   2000دینر، (ترین ارزیابی افراد از شرایط زندگی خود در نظر گرفت جامع

شواهد تجربی حاکی از آن است که رضایت از زندگی داراي سه بعد رضایت از زندگی گذشته، 
هاي فشارزاي عیتبینانه نسبت به آینده به مقابله بهتر با موقدیدگاه مثبت و خوش. حال و آینده است

بینانه ، نشان دادند که دیدگاه امیدوارانه و خوش)1980(4و فولکمن3، کانر2لازاروس. انجامدحال می
ها و تجارب پیشین زندگی، رضایت. باشددر سنجش سازة رضایت از زندگی، مفید و مناسب می

نند با تجارب بعدي ایشان توااند میهایی که افراد در مراحل اولیه زندگی تجربه کردهنارضایتی
، )1968(براي نمونه اریکسون . متفاوت باشد و پیامدهایی براي سلامت یا بیماري در برداشته باشد

اجتماعی تقسیم کرده است و براي هر مرحله، وظایف -فرایند رشد روانی را در هشت مرحله روانی
تکالیف اجتماعی بر سطوح توفیق یا شکست در هر یک از. گیرداجتماعی متفاوتی را فرض می

بدین ترتیب سلامت جسمانی و روانی آنی افراد . گذاردهاي بعدي زندگی تاثیر میرضایت فرد از دوره
اجتماعی حال - ها، در انجام تکالیف روانیبه بیان دیگر، بیشینه توفیقات و شکست. سازدمیثرأترا م

نه احساس یکپارچگی و امید تحت تاثیر خود قرار یابد و واقعیت او را در زمیو آینده فرد انعکاس می
.دهدمی

رضایت از زندگی ؛ هاي مهم بهداشت روانی میزان رضایت از زندگی استشاخصدر نتیجه یکی از
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لوکاس، (بینی نفس و خوشمثبت، عزتۀعاطف: اي از سایر متغیرهاي روانشناختی از جملهبا شبکه
، )1985امونس و دینر،(شخصیتی ، عوامل)1986یبسون،گ(اجتماعی ، تعامل)1996دینر و سو، 

مرتبط ) 1988ویلیتس و کرایدر، (روانی سلامتو، مذهب)1981جورج،(اجتماعی درآمد، طبقۀسطح
).1388زاده، کشاورز، مهرابی و سلطانی(است 

عاملات در یکی از این عوامل نوع رابطه و ت. گذاردعوامل گوناگونی بر رضایت از زندگی اثر می
خانواده همواره به عنوان مهمترین سیستم انسانی مورد توجه قرار داشته و تحقیقات . خانواده است

هاي اي به اندازه حیطۀ رفتارهاي فرد در هیچ حیطهحاکی از آن بوده است که خانواده بر رفتار
و 7، دلیا6؛ برلسون1967، 5و لاکمن4؛ برگر1994، 3و ریچی2فیتزپاتریک(تأثیر ندارد 1ارتباطی
؛ به نقل از 1990پاتریک، ؛ ریچی و فیتز11،1981؛ ریس1972، 10یو چف9لئود؛ مک1995، 8اپلگیت
، خانواده را سیستمی قانونگذار تعریف )1997(14و شیلدز13کلارك). 2002و فیتز پاتریک، 12کوئرنر

خود بر مبناي 15ت روابطکنند که اعضاي آن به طور مداوم در حال تعریف و تعریف مجدد ماهیمی
شناخت این . الگوهاي ارتباطات خانوادگی متمایز از یکدیگر هستند. هستند16الگوي ارتباطاتشان

در واقع، شناخت انواع مختلف . کندهاي عملکرد خانواده کمک میالگوها به شناخت بعضی از جنبه
نی و توضیح عملکرد خانواده و بیخانوادگی علاوه بر توصیف، به پیشهاي ارتباطاتالگوها و سبک

).1387، کشتکارانبه نقل از (کند هاي مربوط به آن هم کمک میها و تجویزتوصیه
پاتریک و فیتز(بندي کنند بشناسند و طبقهاند الگوهاي ارتباطات خانوادگی رامحققان سعی کرده

؛ ریچی و 2002پاتریک،؛ به نقل ازکوئرنر و فیتز1972لئود و چفی، ؛ مک1994ریچی، 
).2004، به نقل از فیتزپاتریک، 1990پاتریک،فیتز

هاي مطرح در خانواده که به تعاملات در خانواده و نقش آن در سازگاري موثر با یکی از مدل
اصولا مفهوم الگوي ارتباطی خانواده یا . است17محیط پرداخته است مدل الگوي ارتباطی خانواده
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واده، ساختار علمی از دنیاي ظاهري خانواده است که براساس ارتباط اعضاي ارتباط خانهايطرحواره
دهند و اینکه چه گویند و چه کار انجام میخانواده با یکدیگر و اینکه اعضا چه چیز به یکدیگر می

). 2004و کوئرنر، پاتریکفیتز(شود معنایی از این ارتباطات دارند، تعریف می
را دو بعد کلیدي و2و همنوایی1و شنودگیري گفت دو مفهوم جهت) 1994(فیتزپاتریک و ریچی 

بعد همنوایی مصداق و . کنندکننده چگونگی ارتباط اعضاي خانواده در این نظریه معرفی میتعیینو
اي از الگوي ارتباط خانوادگی است که بر اعضاء در جهت یکسان کردن نگرش، ارزشها و عقاید، درجه

د مهم دیگر در این الگو بعد گفت و شنود است که به درجه و مصداقی که خانواده، بع. آوردفشار می
فضایی آزاد و راحتی را براي شرکت اعضاي خانواده در موضوعات مختلف ایجاد می کنند، گفته می 

. شود
طات یکی دیگر از عوامل مهم و اثرگذار بر رضایت از زندگی که تحت تأثیر خانواده و الگوي ارتبا

والدین با تأثیرگذاري خود در اولین مرحلۀ ) 1975(3به عقیده اریکسون. باشدباشد دینداري میآن می
وي معتقد . تأثیر مستقیم دارند» اعتماديدر برابر بی5ایجاد اعتماد«یعنی مرحلۀ »4من«مرحلۀ رشد

ان یک نیاز ایمان به عنو. در بزرگسالی است6در کودکی پایه و اساس ایمان» اعتماد«معتقد است که 
پس هر گونه ضعف در سبک رفتاري و تربیتی . دهدحیاتی، انسان را به سوي پذیرش دین سوق می

اعتمادي شده و از نظر اریکسون ایجاد اعتماد یا والدین نسبت به فرزندانشان، موجب ایجاد حس بی
ان در آینده گیري مذهبی آناعتمادي در کودکان تأثیر مستقیم بر شیوة دینداري و سبک جهتبی

.دارد
و 8، ایدئولوژي7بینیدین به عنوان نوعی فلسفۀ فکري با ارائۀ نگرش خاص به جهان هستی جهان

باشد که نه تنها بر پاسخگویی به سؤالات اساسی انسان در خود را دارا می9شناسی خاصو معرفت
هاي نی فرد در قبال نظامگذارد و روابط بیروهستی و انسان تأثیر میمورد پیدایش و تکوین جهان

درونی وجود فردي یا هویت شخص را نیز بخشد، بلکه حساجتماعی، سیاسی و تربیتی را تعین می
).1385؛ به نقل از هاشمی، 1380گوتگ، (دهد تحت تأثیر قرار می

. ها و ابعاد گوناگون زندگی انسان حضور جدي و قابل توجهی دارددین حقیقتی است که در جنبه
اي که به گونه. هاي متعددي یافته استها و شاخهپژوهی نیز عرصهتحقیق در باب دین یا دین

اند که در این هاي مختلف معارف بشري تدوین و تکوین پیدا کردههاي علمی بسیاري در زمینهرشته
دارد که اظهار می) 2000(10تاولس. شناسی دین اشاره کردتوان به روانشناسی دینی یا روانبین می

بر . روانشناسی دین به دنبال درك رفتار دینی از طریق به کارگیري اصول و قوانین روانشناختی است
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شود مراد تحقق و بروز و این اساس باید توجه داشت که وقتی از مفهوم روانشناسی دین استفاده می
چیز دیگر ظهور دین در رفتار بشر است، به سخن دیگر تدین و دینداري مورد نظر است نه

مهمینقشزندگیدرمذهبکهدهدمینشاننیزتحقیقات). 1385اصل، آذربایجانی و موسوي(
علاوه بر این، ). 2002، 1بدل(آوردمیوجودبهراآرامشوتعلقاحساسافرادازبسیاريدروداشته

. گذاردفرد تاثیر میمذهب به عنوان یک میانجی بر فرایند فکري و ارزیابی رویدادهاي روزمره زندگی
شوند و فرد از آنها احساس بدین ترتیب حتی بسیاري از رویدادهاي به ظاهر منفی، مثبت ارزیابی می

بسیاري از پژوهشگران بر این باورند که به کمک اعتقاد به مذهب، برخورد با . مثبتی خواهد داشت
امروزه بررسی علمی ).2002شی، دینر، لوکاس و اوی(شود ها و شرایط اجتماعی آسانتر میهیجان

اي یافته شناختی اهمیت ویژههاي روانشناختی و جامعهباورهاي مذهبی و ارتباط باورها با سایر سازه
).1385؛ به نقل از هاشمی، 1999و دیگران، 2اسپیلکا(است

عمال مذهبی گیري مذهبی دلایل ابزاري و غیرابزاري است که افراد در اعتقادات، باورها و اجهت
مورد » گیري مذهبیجهت«یا » 3انگیزة مذهبی«کنند، در روانشناسی تحت عنوان خود بیان می

گیري مذهبی به دو صورت از دیدگاه آلپورت جهت). 1967آلپورت، (تفحص قرار گرفته است 
ک گیري مذهبی درونی، ایمان به خودي خود به عنوان یدر جهت. باشدمی»5بیرونی«و » 4درونی«

اي، براي دستیابی به اهداف در نظر گردد و یک تعهد انگیزش فراگیر، نه وسیلهارزش متعالی تلقی می
گیري مذهبی بیرونی، مذهب امري خارجی و ابزاري براي ارضاي نیازهاي اما در جهت. شودگرفته می

ي براي کسب امنیت و دارگیرد، به عبارت دیگر دینفردي از قبیل مقام و امنیت مورد استفاده قرار می
براي رسیدن به ايگیري دارند از دین به عنوان وسیلهپایگاه اجتماعی است و افرادي که چنین جهت

).1967، 6آلپورت و راس(کنند حاجات خود استفاده می
انگیزشی تا انگیزش درونی امروزه با گسترش نظریۀ خودتعیینی مشخص شده، طیف انگیزش از بی

توانیم در ارتباط با انگیزش می.مفاهیم مرتبط با پژوهشهاي مذهبی نیز بکار رفته استاین که ،است
اینکه چرا . پردازددهندة رفتار است و به چرایی رفتار انسان میبگوییم که عامل نیرودهنده و جهت

ورد توجه زنند، همیشه مها به انجام بعضی از کارها اقدام و از انجام بعضی از کارها سرباز میانسان
از . ها زیر نظر گرفته شود و مورد مطالعه قرار گیردها بوده و همین امر باعث شده که رفتار انسانانسان

ها، بعضی کارها را به خاطر ذوق و علاقۀ درونی خودشان انجام طرفی پی بردن به اینکه انسان
رفتارهاي 7ه تا به مطالعۀ انگیزشدارد، باعث شددهند، یا عوامل بیرونی آنها را به انجام آن وا میمی

، اینکه آدمی استعدادهاي خود را )2000مثلاً دسی و رایان، (براساس تحقیقات . انسان پرداخته شود
انگیزش، دربرگیرندة . شودهایی خواهد کرد، به عنوان انگیزش مطرح میصرف رسیدن به چه هدف
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1- Rigby & King
2- The regulatory light was breaking up
3- Light regulation of replication
4- Niemiec
5- Lynch
6- Vansteenkiste
7- Bernstein

ن است، که اراده و رفتار وي را تعیین و عامل هاي روانی انسامجموع عوامل هوشیار و ناهشیار فعالیت
مفهوم انگیزش درونی اولین بار ). 2004وولفولک، (شود کنندة رفتار تعیین مینیرودهنده و هدایت

انگیزش . گذار مطرح گردید، با عنوان انگیزة اثر)2002به نقل از ریان و دسی، 1965(توسط وایت 
انگیزش بیرونی نیز ناشی از . آیدجکاوي و احساس لذت میدرونی از عوامل شخصی همچون علائق، کن

ریگبی ،ریانمذهبی در باورهاي ). 1390ملتفت، (دریافت پاداش و تقویت و یا اجتناب از تنبیه است 
به : 2شدهفکنیگیري درونسبک جهت-1: شده استگیري مطرح ، دو سبک جهت)1993(1و کینگ

نی براساس فشارهاي درونی، مانند احساس گناه و اضطراب و معناي درونی شدن منبع انگیزش بیرو
در واقع سبک تنظیمی همان اصطلاح وجدان در درون انسان است که هرگاه . تهدید خودپنداره

گیرد، در انسان احساس گناه یا عذاب وجدان یا خطایی مخالف قوانین بیرونی وضع شده، صورت می
. آیداضطراب به وجود می

در این سبک، رفتارها براساس ارزشها و اهداف فردي : 3شدهیري همانندسازيگسبک جهت-2
به عبارت دیگر در این شیوة تنظیمی دیگر احساس گناه ناشی از . گیردشده صورت میسازيدرون

ه یافتکند، بلکه انسان براساس عقاید و باورهاي خود، که به آن دسترفتار بیرونی، رفتار را تحریک نمی
.کندعمل می

و انگیزش در نظریۀ خودتعیینیگیري مذهبی آلپورتبا توجه به تعاریف بالا از دین و جهت
توانیم انگیزش درونی مذهبی را گرایش فطري به پرداختن به تمایلات و به کاربردن استعدادمان، و می

گیزش درونی به طور کردن و تسلط بر چالشهاي بهینه تعریف کرد و همچنین اندر انجام این کار، دنبال
و انگیزش . شودانگیخته از نیازهاي فیزیولوژیک، علائق و احساس لذت، و از درون فرد ناشی میخود

ها، انگیزش و حرکت فرد را ها و پاداشبیرونی مذهبی یعنی اینکه رویدادهاي بیرون از خود، مثل تقویت
ت انجام شده حاکی از آن است که کنترل به عنوان نمونه تحقیقات نشان داده، مطالعا. کندتنظیم می

هاي رفتار و رفاه و بهزیستی روانشناختی هاي مذهبی، اثر مثبت معناداري بر دیگر جنبهدرونی شیوه
دسی و ریان، (کند بینی میهاي شناختی و دوام و پایداري رفتار را پیشدارد، و عملکرد موثر در حوزه

تواند در تمامی مذهب می). 2006، دسی و رایان، 7، برنتین6تینکیست، وانس5، لانچ4؛ نایمیک2000
زدایی داشته و در ارزیابی موقعیت، ارزیابی شناختی فرد، ها نقش موثري در استرستمامی موقعیت

صیادي تورانلو، جمالی و (هاي مقابله، منابع حمایتی سبب کاهش گرفتاري روانی شود فعالیت
، محیط و انگیزش )1985، 2000(ودتعیینی ریان و دسی همچنین مطابق نظریه خ).1386میرغفوري، 

هاي عملکرد توان رضایت از زندگی را نیز یکی از مؤلفهگر عملکرد بهینه انسان، که میبه عنوان تسهیل
.بهینه دانست، شناخته شده است

د کند عملکرلذا پژوهش حاضر با توجه به نتایج تحقیقات قبلی و نظریه خودتعیینی که بیان می
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بهینه تابعی از شرایط بافتی و انگیزش افراد است؛ درصدد آن است که شکاف تحقیقات موجود را پر 
ي کند و براي اولین بار به بررسی رابطه بین الگوهاي ارتباطی خانواده را با رضایت از زندگی به واسطه

ت که خود یکی از چیدمان این متغیرها براي اولین بار اس. انگیزش مذهبی مورد کنکاش قرار دهد
به منظور روشن شدن همچنین پژوهش در این زمینه . هاي عمده نظري در پژوهش حاضر استسهم

رسیدن به راهکارهاي عملی، ) براساس نتایج(مکانیسم این ارتباط و تقویت بدنۀ دانش مربوطه و 
باطی خانوادهالگوي ارتباآیاکهاستاینحاضرپژوهشاصلیمسئلهلذا؛رسدضروري به نظر می

رضایت از الگوي ارتباطی خانواده وبادر ارتباط انگیزش مذهبیآیاودارد؟رابطهرضایت از زندگی
دارد؟ايواسطهنقشزندگی

ضرورت و اهمیت تحقیق-1-3
براي رسیدن به این . روانشناختی اعضاي خود هستندهمۀ جوامع خواستار سعادت و سلامت

آنجا که ممکن است عوامل تأثیرگذار بر سلامت و سازگاري روانی افراد که منجر به ها باید تا خواسته
مسأله توجه به کیفیت زندگی نه یک مفهوم جدید، بلکه .شود را شناخترضایت آنها از زندگی می

تلاش انسان اولیه مدام در طلب بهبود وضعیت زیستی . باشدمیاي، به قدمت عمر انسان و تاریخمقوله
عیشتی خود بوده است، و تلاش بشر امروزي نیز که از زیر و بم یک تاریخ طولانی و مراحل آن و م

رضایت از . باشدگذشته است بهبود بخشیدن به کیفیت زندگی و کسب رضایت فردي و اجتماعی می
، 1در مورد اهمیت رضایت از زندگی چانگ. هاي مهم و سازندة کیفیت از زندگی استزندگی از شاخص

. هاستکنند که رضایت از زندگی هدف نهایی رشد انسانبیان می) 2003(3و او2توارتاس
. یکی از عوامل تأثیرگذار بر رضایت از زندگی، خانواده و نحوة ارتباطات اعضاي آن با یکدیگر است

ي هاموجود در بین اعضاي خانواده به عنوان یکی از مهمترین جنبهبه طور کلی همواره ارتباطات
خانواده . هاي تحت تأثیر روابط خانواده قلمداد شده استروابط بین فردي و کلیدي براي فهم دینامیک

. بیندپذیرد و آموزش میاولین نظامی است که کودك در آن چشم باز می کند و از آن تاثیر می
افرادي که در آن سازد، بلکه شناخت ما از مطالعۀ خانواده نه تنها شناخت بهتر این نظام را میسر می

هایشان حتی در بزرگسالی به این علت که تمامی افراد از خانواده. کندیابند، را فراهم میپرورش می
ها، رفتارها و پذیرند، تعاملات و ارتباطات خانواده، نوع و شیوة تربیت خانواده بر توانایینیز تاثیر می

رزندان خود حتی مدتها بعد از اینکه آنها خانوادة ها بر فچرا که خانواده. گذارداحساس افراد اثر می
مندي فرزندان براي رسد تعاملات خانوادگی بر رضایتبه نظر می. گذارندکنند اثر میخود را ترك می

علاوه بر این نقش . شوند، تأثیر داردهاي گوناگونی که در زندگی با آن روبرو میکنار آمدن با موقعیت
رابطه با سلامت و تندرستی از قرون بسیار دور شناخته شده و سهم مهم هاي مذهبی در گیريجهت

شناسان با تأکید بر آثار دین، همواره روانبنابراین . مندي از زندگی مشخص شده استآنها در رضایت
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نظرنژاد و شرف (تواند بهداشت روانی و سازگاري افراد را تأمین کند بر این باورند که دین به خوبی می
شناسایی عوامل مرتبط با رضایت از زندگی، ضمن افزایش حیطه از نظر کاربردي . )1389نی، تادوا

تواند کاربردهاي زیادي درکاهش مشکلات فردي و بین فردي داشته باشد و راهبردهاي دانش، می
عملی و الگویی روشن براي حفظ و تقویت سلامت جسمی و روانی که منجر به هر چه بیشتر 

ضروري ) براساس نتایج(شود، داشته باشد، و رسیدن به راهکارهاي علمی ر زندگی میمندي درضایت
همچنین نتایج پژوهش حاضر به منزلۀ راهنمایی براي والدین، معلمان و مشاوران . رسدبه نظر می

. شودهاي ارتباطی و انگیزشی افراد در جهت رضایت از زندگی میخواهد شد که باعث افزایش  مهارت
.گشایداي در آموزش و پرورش کشور میها باب تازهاین پژوهشنتایج

هاي ارتباطی و روشهاي هاي آموزشی مهارتتوانند با برگزاري دورهمتولیان تعلیم و تربیت می
هایی که موجب نارضایتی به افراد براي سازگاري بهتر با شرایط و موقعیتمذهبی افزایش انگیزش 

ها در مورد عواملی که در همچنین با آگاهی دادن به مشاوران و خانواده. دکمک کنن،شودمیهاآن
.بهتري داشته باشندد تا آینده رکمک کفراد جامعهاتوان به میرضایت از زندگی دخالت دارند، 

هایی را که در مورد الگوي ارتباطی و از لحاظ نظري سعی دارد تا شکاف موجود در پژوهش
به دلیل اینکه رضایت از . زندگی و انگیزش مذهبی انجام گرفته است را پرکندخانواده، رضایت از

گیرد هاي انسانی است که در برابر محیط و زندگی فردي و اجتماعی او صورت مییکی از کنشزندگی
هاي اجتماعی مؤثر وري، سازگاري و مشارکتو بر بهداشت روانی، سلامت جسمانی، کارآمدي، بهره

توانیم افسردگی، اضطراب، ن با پرداختن به آن و شناسایی عوامل مؤثر بر آن میاست و همچنی
اي شادتر که منجر به پرخاشگري و ناسازگاري را در جامعه کاهش داده و در جهت ایجاد جامعه

. شود گام برداریمرضایت بیشتر افراد از زندگی می
اي و آزمایشی را سازي تحقیقات مداخلهزمینهتواند گامی در جهت هاي پژوهشی میبنابراین یافته

فراهم سازد و به مشاورین مدارس، روانشناسان، مشاوران خانواده، والدین در جهت پیشگیري، بروز، 
در قالب رابطۀ الگوي در نهایت این پژوهش، به بررسی مسأله. درمان و مداخلات درمانی کمک کند

تمامی مطالب ذکر شده . پردازدمیگري انگیزش مذهبی انجیارتباطی خانواده با رضایت از زندگی و می
حاکی از اهمیت این پژوهش چه از لحاظ نظري و چه از لحاظ کاربردي است و اهمیت پژوهش در این 

.رساندزمینه را می

پژوهشاهداف-1-4
:باشدبه شرح ذیل میهدف فرعیدوهدف اصلی و یکشاملوهش این پژ

:ف اصلیهد
.انگیزش مذهبیگريواسطهالگوي ارتباطی خانوادهبراساس رضایت از زندگیبینی پیش

:اهداف فرعی
.تبیین میزان تفاوت بین رضایت از زندگی در دو گروه پسران و دختران-1
.ذهبی در دو گروه پسران و دخترانتبیین میزان تفاوت بین انگیزش م-2


