
 أ‌
 

 

 

 

 

 

 ثسن الله الشحوي الشحین

  



 ب‌
 

 

 داًطگبٍ آصاد اسلاهی

 ّاحذ تِشاى هشکضی

 داًطکذٍ تشثیت ثذًی ّ ػلْم ّسصضی

 

  (M.A)پبیبى ًبهَ ثشای دسیبفت دسجَ کبسضٌبسی اسضذ

 گشایص: ثیْهکبًیک ّسصضی

 

 ػٌْاى:

تبثیش ّ هبًذگبسی توشیي ثش پبساهتشُبی ثیْهکبًیکی، فیضیْلْژیکی ّ ػولکشدی اسکیت ثبصاى 

 سشػتی ًخجَ صى

 استبد ساٌُوب:

 دکتش حیذس غبدقی

 استبد هطبّس:

 دکتش ثِوي تبسّسدی صادٍ

 پژُّطگش:

 آرس ضبدلْ

 

9831صهستبى   

 

 



 ج‌
 

 

 

 

 

ISLAMIC AZAD UNIVERSITY 

Central Tehran Branch 

 

Faculty of Physical Education and Sport Science 

"M.A"  Thesis 

On biomechanic of sports 

 

Subject: 

The Effect and maintaining of Training on Biomechanical, Physiological 

and Performance Parameters in Women Elite Speed Skater 

  

Advisor: 

Dr. Heydar Sadeghi 

Consulting Advisor: 

Dr. Bahman Tarverdizade 

By: 

Azar Shadloo 

 

Winter 2010 

 

 

 

 

 



 د‌
 

 تطکش ّ قذسداًی:

 اص ُوسش هِشثبًن سپبسگزاسم کَ هشا دس اسائَ ایي پژُّص ُوشاُی کشدًذ.

 

  



 ه‌
 

                                                                       

 تقذین ثَ:    

 پذس ّ هبدس هِشثبًن کَ دس توبم هشاحل صًذگی حبهی هي ثْدًذ.    

  



 و‌
 

 فِشست هطبلت

 غفحَ           ػٌْاى

 

 فػل اّل: کلیبت طشح

  همؿهَ

 4 ............................................................................................................ ثیبى هىئلَ 1-1

 5 .................................................................................................... ُؿف ُبی جعمیك 1-2

 5 ........................................................................... اُویث هْْٔع جعمیك ّ اًگیمي آى 1-3

 6 ..................................................................................... وْلات ّ فكٔیَ ُبی جعمیك 1-4

 7 ............................................................................................................هؿل جعمیك 1-5

 8 ............................................ هفِْهی ّ ػولیبجی ًحغیكُب ّ ّاژٍ ُبی کلیؿی جعمیكجؼبقیف  1-6

  فػل دّم: هطبلؼبت ًظشی

 همؿهَ

 11 ....................................................................................................... هجبًی ًظكی 1-2

 24 ....................................................................................................... پیٍیٌَ جعمیك 2-2

 31 ..................................................................................................... شوغ ثٌؿی کلی 2-3

 فػل سْم: سّش ضٌبسی تحقیق )هتذّلْژی(

 همؿهَ

 35 ....................................................................................................... قّي جعمیك 3-1

 36 ...................................................................................................... شبهؼَ آهبقی 3-2

 36 ............................................................................... ظصن ًوًَْ ّ قّي اًؿالٍ گیكی 3-3

 37 ..................................................................................... اثماق شوغ آّقی اٖلاػبت 3-4

 44 ............................................................................................. قّي جصمیَ ّ جعلیل 3-5

 فػل چِبسم: تجضیَ ّ تحلیل یبفتَ ُبی تحقیق

 همؿهَ

 46 ................................................................................................ یبفحَ ُبی جِْیفی 4-1

 52 ............................................................................آلهْى فكٔیَ ُب )آهبق اوحٌجبٖی( 4-2



 ز‌
 

 

 بداتپٌجن: ًتیجَ گیشی ّ پیطٌِفػل 

 همؿهَ

 59 ..................................................................................................... ؼلاَِ جعمیك 5-1

 61 ............................................................................................... ثعد ّ ًحیصَ گیكی 5-2

 61 .................................................................................................. گیكی کلیًحیصَ  5-3

 62 ........................................................................................ پیٌٍِبؾات ظبِل جعمیك 5-4

 62 .................................................................................. پیٌٍِبؾات ثكای هعممیي ثؼؿی 5-5

 63 ............................................................................................................. هٌبثغ ّ هبخز

 68 ........................................................................................................... چکیؿٍ اًگلیىی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ح‌
 

 

 فِشست جذّل ُب

  غفحَ          ػٌْاى

 

 01 ..................... شىوبًی ثبلیکٌبى جین هلی اوکیث وكػث ثبًْاىجوكیي آهبؾگی  شؿّل ثكًبهَ -3-1

 01 ........................... جوكیي اؼحّبِی ثبلیکٌبى جین هلی اوکیث وكػث ثبًْاىشؿّل ثكًبهَ  -3-2

 02 ................................................................... شؿّل قّي اًؿالٍ گیكی کلیَ پبقاهحكُب -3-3

 04 ................................ شؿّل هیبًگیي ّ جٌعكاف اوحبًؿاقؾ ّیژگی ُبی فیمیکی آلهْؾًی ُب -0-1

 08 ....................... شؿّل ًحبیس هیبًگیي ّ اًعكاف اوحبًؿاقؾ کلیَ پبقاهحكُبی اًؿالٍ گیكی ٌؿٍ -0-2

  22 ............... (1ُوجىحَ ؾق هْقؾ پبقاهحكُبی ثیْهکبًیکی اوکیث ثبلاى ) tشؿّل ًحبیس آلهْى  -0-3

 23 ............ (1ُوجىحَ ؾق هْقؾ پبقاهحكُبی فیمیْلْژیکی اوکیث ثبلاى ) tشؿّل ًحبیس آلهْى   -0-0

 20 ................. (1ُوجىحَ ؾق هْقؾ پبقاهحكُبی ػولکكؾی اوکیث ثبلاى ) tشؿّل ًحبیس آلهْى  -0-2

 22 ............... (2ُوجىحَ ؾق هْقؾ پبقاهحكُبی ثیْهکبًیکی اوکیث ثبلاى ) t شؿّل ًحبیس آلهْى -0-4

 24 ............. (2ُوجىحَ ؾق هْقؾ پبقاهحكُبی فیمیْلْژیکی اوکیث ثبلاى ) tشؿّل ًحبیس آلهْى  -0-7

 47 ................. (2ُوجىحَ ؾق هْقؾ پبقاهحكُبی ػولکكؾی اوکیث ثبلاى ) tشؿّل ًحبیس آلهْى  -0-8

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ط‌
 

 فِشست ًوْداسُب

  غفحَ          ػٌْاى

 

 09 ........... ًوْؾاق هحغیكُبی ثیْهکبًیکی ؾق چِبق هكظلَ ثكًبهَ جوكیي جین هلی اوکیث وكػث -0-1

 21 ......... ؾق چِبق هكظلَ ثكًبهَ جوكیي جین هلی اوکیث وكػث فیمیْلْژیکیًوْؾاق هحغیكُبی  -0-2

 21 .............. ًوْؾاق هحغیكُبی ػولکكؾی ؾق چِبق هكظلَ ثكًبهَ جوكیي جین هلی اوکیث وكػث -0-3

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ي‌
 

 ُبضکل فِشست 

  غفحَ                                                                           ػٌْاى

 

 12 ................................................................... ٌکل شِث وك ؼْقؾى پْي آف 1-2

 14 ....................................................................... ٌکل فبل ظكکحی وك ؼْقؾى 2-2

 17 ...................................................................... ٌکل ظكکحی اوکیث وكػث -2-3

 18 .................................................... ٌکل لّایبی هفبِل هِن ؾق اوکیث وكػث 2-0

 18 ............................. ٌکل لّایبی هفبِل قاى، لاًْ ّ هچ پب ؾق ْٖل یک اوحكّک 2-2

 19 ...................... ٌکل هیبًگیي گٍحبّق ّ جْاى ؼكّشی ؾق هفبِل قاى، لاًْ ّ هچ پب 2-4

       21 ......................... ٌکل هیبًگیي الکحكّهبیْگكافی ػٕلات پب ؾق ْٖل یک اوحكّک 2-7



1 
 

تبثیش ّ هبًذگبسی توشیي ثش پبساهتشُبی ثیْهکبًیکی، فیضیْلْژیکی ّ ػولکشدی اسکیت ثبصاى 

 سشػتی ًخجَ صى 

ُیب، قٌحَ ّقلٌیی اویکیث ال ّقلي ُیبی ه یكض ؾًییب ثیَ ٌیوبق هیی قّؾ ّ ُوبًٌیؿ ویبیك قٌیحَ هقذهَ:

هىیحؼؿ ّ وی ه ًیْع آیؿ، ؾق اّلیي هكظلَ، ًعٍْ گیمیًٌ افیكاؾ لهبًی کَ ِعجث ال لِكهبًی ثَ هیبى هی

گكؾؾ. ُؿف ال اًصبم ایي پژًُّ ثكقوی جبذیك ّ هبًؿگبقی جوكیي جوكیٌبت ثكای آهبؾٍ وبلی ه كض هی

ثك پبقاهحكُبی ثیْهکبًیکی، فیمیْلْژیکی ّ ػولکكؾی اوکیث ثبلاى وكػحی جین هلی لًبى کٍیْق ثیْؾ. 

هییییبًگیي ویییٌی ُویییَ ٌیییً ًفیییك ال ػٕیییْ جیییین هلیییی اویییکیث ویییكػث لًیییبى کٍیییْق ثیییب  سّش ضٌبسیییی:

( ؾق اییي پیژًُّ ٌیكکث ًوْؾًیؿ. 11/55±33/4(، ّلى )166/66±18/6وبل(، لیؿ )148/1±5/16)

   )لجیل ال ٌیكّع ؾّقٍ جوكیٌیبت(،    ال آلهْؾًی ُب ؾق ْٖل ثبلٍ لهبًی ًَ هبٍ، ٖی چِیبق هكظلیَ  

فبت، ثؼیؿ ال ییک )وَ هبٍ ثؼیؿ ال هىیبث   )لهبى اػمام ثَ هىبثمبت شِبًی( ّ    )ؾّقٍ ؾّم جوكیٌبت(، 

ؾق آکیبؾهی هلیی الو ییک )هكکیم ویٌصً ّ جْویؼَ  ؾّقٍ ثی جوكیٌی، ثكای اقلیبثی هبًؿگبقی جوكیٌبت([

لبثلیییث ُییبی شىییوبًی ّقلٌییکبقاى( اًییؿالٍ گیییكی ُییبی پبقاهحكُییبی ثیْهکییبًیکی )ؾاهٌییَ ظكکییث، جییْاى، 

یمیْلیْژیکی )جیْاى اًؼ بف پفیكی، چبثکی، وكػث، لهبى ػکه الؼول ّ لؿقت ػٕلات ٌکن ّ پب(، ف

هحیك ّ  311ُْالی، ؾقِؿ چكثی، ٌبؼُ جْؾٍ ثؿى ّ ًىجث هعیٗ کوك ثَ هعییٗ لگیي( ّ ػولکیكؾی )

هحك( ثَ ػول آهؿ. آهبق جِْیفی ثكای هعبوجَ ٌبؼُ ُبی هكکمی، پكاکٌؿگی، جْلیغ فكاّاًیی ّ  511

ثكای همبیىیَ جفیبّت ُیبی  15/1ُوجىحَ ّ ؾق و ط هؼٌی ؾاقی  tجكوین ًوْؾاقُب ّ ؾق آهبق اوحٌجبٖی، 

ؾق ثیییي  ُییبت تحقیییق:یبفتییَاذییك جوییكیي ؾق ؾّقٍ ُییبی لهییبًی ّ هبًییؿگبقی اذییك جوكیٌییبت اوییحفبؾٍ ٌییؿ. 

چیبثکی، ویكػث ّ جیْاى ػٕیلات پیب جیبذیك جویكیي پبقاهحكُبی ثیْهکبًیکی، اًؼ بف پفیكی جٌَ ثَ شلْ، 

ؾاهٌَ ظكکحي هفّیل، ػکیه الؼویل ٌیٌیؿاقق ّ لیؿقت ػٕیلات پیب حكُبی هؼٌی ؾاق ثْؾ. ؾق هْقؾ پبقاه

ُبی فیمیْلْژیکی جْاى ُیْالی ّ جیْؾٍ ػٕیلاًی جویكیي جیبذیك جوكیٌبت هبًؿگبق ثْؾ. گكٍّ پبقاهحكجبذیك 

گییفاق ثییْؾ. جییبذیك جوكیٌییبت ثییك ُیییچ یییک ال پبقاهحكُییبی فیمیْلییْژیکی هبًییؿگبق ًجییْؾ. گییكٍّ پبقاهحكُییبی 

هحیك  511هحك جوكیي جبذیك گیفاق ثیْؾ. فمیٗ ثیك پیبقاهحك ؾّ  511هحك ّ ؾّ  311ؾ ؾّ ػولکكؾی ؾق هْاق

ییییک ؾّقٍ ثكًبهیییَ جوكیٌیییی ثیییك اکریییك پبقاهحكُیییبی  ًتیجیییَ گییییشی ًِیییبیی:جیییبذیك جوكیٌیییبت هبًیییؿگبق ثیییْؾ. 

ثیْهکبًیکی، فیمیْلْژیکی ّ ػولکیكؾی جبذیكگیفاق ثیْؾ ّ اییي جیبذیك جٌِیب ثیك ثكؼیی ال پبقاهحكُیب ثؼیؿ ال 

 ؾّقٍ ثی جوكیٌی هبًؿگبق ثْؾ.یک 

ّقلي اوکیث، پبقاهحكُبی ثیْهکبًیکی، پبقاهحكُبی فیمیْلْژیکی، پبقاهحكُبی  ّاژٍ ُبی کلیذی:

 ػولکكؾی، جوكیي.
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 هقذهَ

ای ؾق ِعٌَ ُبی ثیي الوللی ٌبى ال قٌؿ الحّبؾی، ویبوی، فكٌُگی ّ ػلوی ظْٕق هْفك ُك شبهؼَ

ُبی هِن ثیي الوللی قّیؿاؾُبی ّقلٌی ؾق و ط هىبثمبت شِبًی ّ ؾاقؾ. یکی ال ِعٌَ آى شبهؼَ

گكی ال اِْل ػلوی ّقلي ثكای ًوبیً لؿقت ی کٍْقُبی ؾًیب ثب ثِكٍالو یک اوث کَ اهكّلٍ، ُوَ

لهبًی ّ هبلی جكثیث  کٌٌؿ. ثبلا ثْؾى ُمیٌَکٍْق ؼْؾ ؾق ایي ػكَِ ًیم ثكًبهَ قیمی هی

لثؿٍ ّ کبقآهؿ، اوحؼؿاؾیبثی ؾق ّقلي شبیگبٍ ّیژٍ یبفحَ اوث. ؾق ایي لهیٌَ جؼؿاؾ ّقلٌکبقاى 

هعؿّؾی ال کْؾکبى ّ ًْشْاًبى قا کَ اوحؼؿاؾ ثیٍحكی ؾق ّقلي هْقؾ ًظك ؾاقًؿ، اًحؽبة ٌؿٍ ّ 

 (. 87گیكؾ )ٌیػ، ّ اقجمبء ػولکكؾ اًصبم هی جوكکم ثكای ثكًبهَ قیمی ؾلیك ّ هٌبوت شِث جكثیث

عممبى جبکیؿ ؾاقًؿ کَ جكکیجی ال فبکحْقُبی ژًحیکی ّ هعی ی ؾق ایصبؾ یک ّقلٌکبق ًؽجَ هْذك اوث ه  

، پیث ویلاؾیه 2112، پحل ّ گكیؿاًْن 2115، هکآقجْق ّ ًْقخ 2111، ؾیْیؿن2111)ژى ثیکك 

(. ال ایي قّ ؾق جعمیمبجی ثَ جبذیك پبقاهحكُبی آهبؾگی 2111، قیلی ّ ُوکبقاى 2115ّ اوکبت 

، ُْآق ّ ّاق، 1974(، آًحكّپْهحكیک ّ فیمیْلْژیکی )ؾگكی ّ ُوکبقاى، 1964شىوبًی )جٌك 

، 1985(، فیمیکی ّ آًحكّپْهحكیکی )ثلْم فیلؿ ّ ُوکبقاى، 2111، قیلی ّ ُوکبقاى، 2111

(،  ثلْؽ 1999(، ػْاهل ژًحیکی ّ هعی ی )ویوًْحْى، 1991ثلٌکىجبی، ثلْم فیلؿ، پٌچبقؾ ّ آکلٌؿ، 

(، ػْاهل فیمیکی، ظكکحی ّ آًحكّپْهحكیکی )پیٌبق ّ ُوکبقاى،  1991فیلؿ ّ ُوکبقاى، )ثلْم 

(. ػْاهل ژًحیکی 2114(، ػْاهل فیمیْلْژیکی، اشحوبػی ّ قّاًی )فبلک ّ ُوکبقاى، 1998

( هْقؾ 2115، هکآقجْق، 2113، پكان ّ ُوکبقاى 2112، پحل ّ گكی ؾاًْن 2111)ُبپکیٌم 

( ؾقهْفمیث ّقلٌکبقاى ًیم 1384ٔوي ایٌکَ جبذیك جوكیٌبت هؿّى )ثْه ب،  ثكقوی لكاق گكفحَ اوث.

هْقؾ جْشَ هی ثبٌؿ. ؾق ایي جعمیك جلاي ٌؿ کَ جبذیك ّ هبًؿگبقی جوكیي ثك پبقاهحكُبی ثیْهکبًیکی، 

 .فیمیْلْژیکی ّ ػولکكؾی اوکیث ثبلاى وكػحی ًؽجَ لى هْقؾ ثكقوی لكاق گیكؾ

 

 ثخص اّل

 ثیبى هسئلَ -9-9

یبثی ثَ ّقلي اوکیث یکی ال ثیىث ّقلي ه كض ؾًیب هعىْة هی ٌْؾ ّ ثؿیِی اوث کَ ؾوث

 ُبی شِبًی ؾق اوکیث ثؿّى جكثیث ِعیط ّ اِْلی ّقلٌکبقاى ایي قٌحَ غیك هوکيهؿال

آیؿ، ؾق ُب، لهبًی کَ ِعجث ال لِكهبًی ثَ هیبى هیثبٌؿ. ؾق قٌحَ اوکیث ًیم ُوبًٌؿ وبیك قٌحَهی 

گكؾؾ. و ط هْفمیحی کَ افكاؾ ؾق لَ، گمیًٌ افكاؾ هىحؼؿ ّ و ه ًْع جوكیٌبت ه كض هیاّلیي هكظ

 ُبی هكثْٖ ثَُب هی جْاًٌؿ ثَ آى ؾوث یبثٌؿ، جب ظؿّؾ لیبؾی ثَ هیماى ؾاقا ثْؾى جْاًبییاشكای هِبقت

قٌحَ  ُبی هحفبّجی ؾقاشكای هِبقت ثىحگی ؾاقؾ. لیكا ًٍبى ؾاؾٍ ٌؿٍ اوث کَ افكاؾی کَ جْاًبیی

ؾٌُؿ )فحعی، ّقلٌی اوکیث ؾاقًؿ ثب جْشَ ثَ ًْع جوكیٌبجٍبى و ْض هحفبّجی ال پیٍكفث قا ًٍبى هی

(. اهكّلٍ اغلت کبقٌٌبوبى ّ ِبظت ًظكاى ّقلٌی هؼحمؿًؿ ؾق شِث ؾوحیبثی ثَ ّقلي 1384

، آهبؾگی لِكهبًی ّ کىت ػٌبّیي ؾق ِعٌۀ ثیي الوللی ػْاهلی ال لجیل اوحؼؿاؾیبثی، آهبؾگی شىوبًی

ثبٌؿ. الجحَ قّاًی، جغفیَ، آهْلي جکٌیک، آهْلي جبکحیک ّ فكاُن آّقؾى لْالم ّ اهکبًبت هْذك هی

جْاًٌؿ جغییك یبثٌؿ ّ ًیم لهبًی هی ُبی هؽحلف ّقلٌی، اقلي ّ شبیگبٍ ایي ػْاهل هیهحٌبوت ثب قٌحَ

ت ؾق جؼبهل ثب یکؿیگك ثبٌٌؿ جْاى ثَ اُؿاف هؿ ًظك ؾوث یبفث کَ ُك یک ال اشماء جٍکیل ؾٌُؿٍ هِبق

 (.1999)ثْه ب، 
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ُب ال ّ همبیىَ قکْقؾُبی شِبًی ثىیبقی ال ّقلي 1896ثب هكّقی ثك هىبثمبت الو یک ال وبل 

جْاى قٌؿ ّ اقجمبء قا ؾق ایي قٌحَ ّقلٌی ثَ ّْٔض هٍبُؿٍ ًوْؾ. ثَ ُك شولَ اوکیث وكػث هی

مبء و ط جوكیٌبت، اقجمبء جْاًبیی ّقلٌکبقاى، ظبل فبکحْقُبی هحؼؿؾی ال لجیل، شًِ جکٌیکی، اقج

جْاًؿ جبذیكگفاق ثبٌؿ. ثَ ْٖق کلی ثب افمایً جؼؿاؾ شلىبت جوكیٌی، افمایً کیفیث جوكیٌبت ّ غیكٍ هی

جْاى ُب هیاوحٌبؾ ثك جعمیمبت هحؼؿؾ ؾق لهیٌَ اقجمبء و ْض ػولکكؾی ّقلٌکبقاى ّ شًِ جکٌیکی آى

ؿى ثَ شبیگبٍ شِبًی ّقلٌکبقاى آى قٌحَ ثبیؿ ثكًبهَ جوكیٌی گفث ؾق ُك قٌحَ ّقلٌی ثكای قوی

ُب، اؼحلاف ثیي و ْض (. ثب گفٌث وبل2118هٌظن ّ ًحیصَ ثؽٍی ؾاٌحَ ثبٌٌؿ )فبقیٌگلك ّ فبلم، 

ای کَ ؾق ظبل ظبٔك اوکیث ثبلاى لى ٌْؾ ثَ گًَْجك هیجوكیٌی لًبى ّ هكؾاى ّقلٌکبق کوكًگ

ؾاى اوکیث ثبل ؾاقًؿ ّ ایي جوكیٌبت ال لعبظ ٌؿت، شلىبت جوكیٌی ؾق ای ثب هكثكًبهَ جوكیٌی هٍبثَ

ُفحَ ّ جؼؿاؾ شلىبت جوكیٌی ؾق فّل جوكیي ثكای ایصبؾ آهبؾگی شِث ٌكکث ؾق هىبثمبت یکىبى هی 

ُبی ّقلٌی ؾیگك ؾق اوکیث وكػث ًیم ٖكاظی جوكیٌبت ػوْهی ّ جؽّّی ثبٌٌؿ ّ ُوبًٌؿ قٌحَ

کَ هكثْٖ ثَ جوكیٌبت ؼبقز ال لهیي ّ جوكیٌبت ثب کفً اوکیث هی  ثَ ِْقت اِْلی ّ کبقٌٌبوبًَ

(. ًکحَ لبثل جْشَ ایي اوث کَ 2112ثبٌؿ ال اُویث ّیژٍ ای ثكؼْقؾاق اوث )ّى ایٌصي ّ ُوکبقاى، 

قٌحَ ّقلٌی اوکیث ؾق شِبى قّل ثَ قّل ؾق ظبل پیٍكفث ّ گىحكي هی ثبٌؿ ّ هحؽّّیي ّ 

کَ ػلن ّ جؽُّ ؼْؾ قا شِث ثبلا ثكؾى و ط جکٌیکی ّ ػولکكؾی هكثیبى ایي قٌحَ ؾق ِؿؾ ُىحٌؿ 

ُب اقجمبء ؾٌُؿ. ؾق ایي ثیي، ایكاى ًیم ال ایي ّقلٌکبقاى ایي قٌحَ ّ ؾق ًحیصَ کبًُ قکْقؾُبی آى

قلبثث شِبًی ثبل ًوبًؿٍ اوث ّ ؾق قاوحبی ایي ُؿف فؿقاویْى اوکیث ًیم وبلاًَ هكثیبى لیبؾی قا 

آیؿ جب کٍْق ًیم ؾق و ط شِبًی شبیگبُی ؾاٌحَ ثبٌؿ، ّ ایي هِن ثَ ؾوث ًوی کٌؿ جب ایيجكثیث هی

لهبًی کَ ّقلٌکبقاى جین هلی ایكاى  جعث جوكیٌبت کبقٌٌبوبًَ ّ هؿّى هكثیبى هحؽُّ لكاق گیكًؿ. 

ُبی لیك اوث. جعمیك ظبٔك ثب اقلیبثی جوكیٌبت جین هلی اوکیث وْالات ؾق جلاي ثَ پبوػ ثَ وْال

 ایٌکَ:

. آیب اػوبل یک ؾّقٍ ثكًبهَ جوكیٌی ؾق ًظك گكفحَ ٌؿٍ ثكای جین هلی اوکیث وكػث لًبى کٍْق ثك 1 

 ُبی ثیْهکبًیکی، فیمیْلْژیکی ّ ػولکكؾی ثبلیکٌبى جین هلی اوکیث جبذیكگفاق ثْؾٍ اوث؟   ٌبؼُ

کیث وكػث . هیماى هبًؿگبقی یک ؾّقٍ ثكًبهَ جوكیٌی ؾق ًظك گكفحَ ٌؿٍ ثكای اػٕبء جین هلی او2

ُبی ثیْهکبًیکی، فیمیْلْژیکی ّ ػولکكؾی ثبلیکٌبى جین هلی اوکیث لًبى کٍْق ثب جْشَ ثَ ٌبؼُ

 چَ همؿاق ثْؾٍ اوث؟ 

 اُویت ّ ضشّست تحقیق -9-2

پیٍكفث ال و ْض اثحؿایی ثَ و ط ًؽجگی ؾق ّقلي فكآیٌؿی ثىیبق پیچیؿٍ ؾاقؾ. فكآیٌؿ کٍف 

ق یک ثكًبهَ جوكیٌی وبلهبًؿُی ٌؿٍ، یکی ال هِوحكیي ّقلٌکبقاى ثب اوحؼؿاؾ ّ و ه ٌكکث ؾ

هْْٔػبجی اوث کَ اهكّلٍ ؾق ّقلي ه كض اوث. ثٌبثكایي، ؾق ّقلي، کٍف افكاؾ ثب اوحؼؿاؾ ّ 

اًحؽبة آًِب ؾق وٌیي پبییي ّ و ه ُؿایث، ًظبقت ّ اقلیبثی آًِب ثب جوكیٌبت هؿّى ّ جؽّّی ؾق 

جكؾیؿ، ثب جْشَ (. ثی2112یبؾی ؾاقؾ )هبقیْ ّ شْقشْ، ِؼْؾ ثَ ثبلاجكیي و ط ال هِبقت اُویث ل

ُبی هؽحلف ّقلٌی ال لعبظ ًیبل ُبی شىوبًی، فیمیْلْژیکی، ُبی لیبؾی کَ ثیي قٌحَثَ جفبّت

ُبی ظكکحی ّ جکٌیکی ّشْؾ ؾاقؾ ثَ ثؼؿ جوكیٌبت هحفبّجی ال ًظك آًحكّپْهحكیکی، قّاًی ّ هِبقت

قٌحَ ّقلٌی ثبیؿ ؾق ًظك گكفحَ ٌْؾ )ؾی کْیٌگ ّ ُوکبقاى،  ثیْهکبًیکی ّ فیمیْلْژیکی ثكای ُك

1991 .) 
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ُبی هكثْٖ ثَ ُك قٌحَ ّقلٌی جلاي ُبی جوكیٌی هكثی قا افمایً ؾاؾٍ ّ ًحبیس ؾقک لبلت ّ ّیژگی

ُبی ّقلٌی، اوکیث وكػث ال لعبظ وبلؾ. ؾق ثیي قٌحَکبقآهؿ ّ هحٌْع ثكًبهَ جوكیٌی قا هوکي هی

ُبی لیىث ظكکحی غبلت ؾق ایي قٌحَ وكػث ای اوث. جْاًبییُبی چكؼَقٌحَ وبؼحبق هِبقجی شمء

ُب ال ثبلاجكیي جب پبییي جكیي ّ اوحمبهث هی ثبٌؿ. ال لعبظ ٌؿت غبلت، ؾق اوکیث وكػث ُوَ ٌؿت

ٌؿت هحغییك اوث. ؾق ًِبیث اُؿاف جوكیٌی هكثیبى ؾق ایي قٌحَ ثَ ؾوث آّقؾى ثبلاجكیي وكػث ّ 

اوث کَ هلمّم اشكای جوكیٌبت جؽّّی ّ قٌؿ ُوَ شبًجَ ّقلٌکبق هی ثبٌؿ  کبًُ لهبى اشكا

 (.2119)گْشْى ّ ُوکبقاى، 

ؾق ثیي ّقلٌکبقاى هؽحلف ؾًّؿگبى وكػحی، اوکیث ثبلاى وكػحی ّ ؾّچكؼَ وْاقاى ثبیؿ ظؿاکرك 

َ افمایً ٌحبة اًكژی قا ؾق چِبق جب پٌس ذبًیَ اّل هىبثمَ ثَ کبق ثكًؿ. ثب ثَ کبقگیكی ظؿاکرك جْاى ث

(. اکحىبة هبکمیون وكػث ًیبلهٌؿ کبًُ گٍحبّق 1991کٌٌؿ )ُكلقگ ّ ُوکبقاى، ثؿى ؼْؾ کوک هی

ُب اوث ّ اًؿام جعحبًی شِث افمایً ٌحبة ًیبلهٌؿ ثکبقگیكی ظصن ثیٍحكی ال ػٕلات ایٌكوی اًؿام

(. کىت 1991بقاى، اوث )ػٕلات اکىحٌىْق قاى ّ لاًْ ّ ُوچٌیي پلٌحبق فلکىْقُب( )ًِْجْ ّ ُوک

-ظؿاکرك وكػث ؾق ؾّچكؼَ وْاقاى ّ اوکیث ثبلاى وكػحی جٌِب جْوٗ ظكکبت اًؿام ُب هعؿّؾ ًوی

ٌْؾ ثلکَ ایي هعؿّؾیث ؾق غلجَ ثك اِ کبک ُْا ّ اِ کبک هْشْؾ ثیي چكغ ُب ّ لهیي ًیم ّشْؾ 

هؿى ثك ایي جْاى ثَ اُویث اشكای جوكیٌبت اِْلی، هؿّى ّ جؽّّی شِث فبئك آؾاقؾ، کَ هی

(. ال ٖكفی جعمیمبت لیبؾی ؾق لهیٌَ 2111هعؿّؾیث ُب اٌبقٍ کكؾ )ُبى ُْؾشیٌگ ّ ُوکبقاى، 

ٌجبُث قٌحَ ّقلٌی اوکیث وكػث ثب ؾّچكؼَ وْاقی ّ ؾُّبی وكػحی اًصبم گكفحَ اوث ّ هعممیي 

ّ فیمیْلْژیکی  اًؿ کَ ایي وَ قٌحَ ّقلٌی ثَ ؾلیل ٌجبُث ؾق ًیبلُبی ثیْهکبًیکیثَ ایي ًحیصَ قویؿٍ

جْاًٌؿ هکول یکؿیگك ثبٌٌؿ ّ ؾق فّْل جوكیٌی ؾق گكٍّ جوكیٌبت ػوْهی ّقلٌکبقاى ُك قٌحَ هی

لكاق گیكًؿ،  ّ ایي لٕیَ اُویث ایي قٌحَ ّقلٌی قا ثیٍحك هی ًوبیؿ )ّاى ایٌصي ّ ُوکبقاى، 

1994.) 

 هحك ثك ذبًیَ قا کىت 15جب  11ثب جْشَ ثَ ایي کَ اوکیث ثبلاى ؾق ظیي اشكای هىبثمَ وكػحی هؼبؾل  

ُبی ثیْهکبًیکی ثبلایی ُوچْى وكػث، چبثکی، کٌٌؿ، ّقلٌکبقاى ایي قٌحَ ًیبل ثَ ؾاٌحي لبثلیثهی 

لؿقت، جْاى، جؼبؾل ّ غیكٍ هی ثبٌٌؿ ّ ایي اهك شم ثب اشكای جوكیٌبت هؿّى ّ ػولکكؾی هٌبوت جعمك 

ًؿگبقی یک ؾّقٍ جوكیي، ؾق اقلیبثی ّ ُؿایث اشماء قّؾ ثب ثكقوی جبذیك ّ هیماى هبیبثؿ. اهیؿ هیًوی

 ُبی اوکیث ثبلاى وكػحی ًؽجَ کٍْق، هْقؾ اوحفبؾٍ لكاق گیكؾ.ُبی جوكیٌی ثكای جینثكًبهَ

 اُذاف تحقیق -9-8

 ُذف کلی -الف 

جبذیك ّ هبًؿگبقی یک ؾّقٍ ثكًبهَ جوكیي ثك ثكؼی ّیژگی ُبی ثیْهکبًیکی، فیمیْلْژیکی ّ 

 یث ثبلاى وكػحی ًؽجَ لى.ػولکكؾی اوک

 اُذاف اختػبغی -ة 

ُبی ثیْهکبًیکی )لؿقت، جْاى، وكػث، لهبى . جبذیك یک ؾّقٍ ثكًبهَ جوكیي ثك ثكؼی ّیژگی1

الؼول ٌٌیؿاقی، اًؼ بف پفیكی، چبثکی، ؾاهٌَ ظكکحی هفبِل( اوکیث ثبلاى وكػحی ػکه

 ًؽجَ لى. 

ُبی فیمیْلْژیکی )جْاى ُْالی، هیماى جْؾٍ . جبذیك یک ؾّقٍ ثكًبهَ جوكیي ثك ثكؼی ّیژگی2

 ػٕلاًی، ؾقِؿ چكثی ثؿى، ًىجث کوك ثَ لگي( اوکیث ثبلاى وكػحی ًؽجَ لى. 
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هحك ثب  511هحك ّ  311ُبی ػولکكؾی )آلهْى . جبذیك یک ؾّقٍ ثكًبهَ جوكیي ثك ثكؼی ّیژگی3

 کفً اوکیث( اوکیث ثبلاى وكػحی ًؽجَ لى. 

ُبی ثیْهکبًیکی اوکیث ثبلاى وكػحی ًؽجَ لى كًبهَ جوكیي ثك ّیژگی. هبًؿگبقی اذك یک ؾّقٍ ث4

 جوكیٌی.ثؼؿ ال یک ؾّقٍ ثی

ُبی فیمیْلْژیکی اوکیث ثبلاى وكػحی ًؽجَ لى . هبًؿگبقی اذك یک ؾّقٍ ثكًبهَ جوكیي ثك ّیژگی5

 جوكیٌی.ثؼؿ ال یک ؾّقٍ ثی

ػولکكؾی اوکیث ثبلاى وكػحی ًؽجَ لى ثؼؿ ُبی . هبًؿگبقی اذك یک ؾّقٍ ثكًبهَ جوكیي ثك ّیژگی6

 جوكیٌی.ال یک ؾّقٍ ثی

 ُذف کبسثشدی -ج 

. اقائَ ثبلؼْقؾ ثَ فؿقاویْى اوکیث ؾق شِث ایٌکَ آیب جوكیٌبت جین هلی اوکیث ثبًْاى جبذیك گفاق 1

 ثْؾٍ اوث یب ؼیك.

ِْقت ًیبل ثَ اِلاض ؾق جْاًٌؿ ثب جْشَ ثَ ًحبیس جعمیك ثَ ثكقوی ّ ؾق . هكثیبى جین هلی اوکیث هی2

 جٌظین ثكًبهَ جوكیٌبت جین هلی اوکیث ثبًْاى ث كؾالؾ.

 فشؼ تحقیق -9-4

 فشضیَ کلی -الف 

ُبی ثیْهکبًیکی، فیمیْلْژیکی ّ ػولکكؾی اوکیث ثبلاى . یک ؾّقٍ ثكًبهَ جوكیي ثك ثكؼی ّیژگی1

 وكػحی ًؽجَ لى جبذیك ّ هبًؿگبقی ؾاقؾ.

 ُبی اختػبغیفشضیَ –ة 

-ُبی ثیْهکبًیکی )لؿقت، جْاى، وكػث، لهبى ػکهؾّقٍ ثكًبهَ جوكیي ثك ثكؼی ّیژگی . یک1

 الؼول ٌٌیؿاقی، اًؼ بف پفیكی، چبثکی، ؾاهٌَ ظكکحی هفبِل( اوکیث ثبلاى وكػحی ًؽجَ لى

 جبذیك ؾاقؾ.

ُبی فیمیْلْژیکی )جْاى ُْالی، هیماى جْؾٍ ػٕلاًی، . یک ؾّقٍ ثكًبهَ جوكیي ثك ثكؼی ّیژگی2

 قِؿ چكثی ثؿى، ًىجث کوك ثَ لگي( اوکیث ثبلاى وكػحی ًؽجَ لى جبذیك ؾاقؾ.ؾ

هحك ثب کفً  511هحك ّ  311ُبی ػولکكؾی )آلهْى . یک ؾّقٍ ثكًبهَ جوكیي ثك ثكؼی ّیژگی3

 اوکیث( اوکیث ثبلاى وكػحی ًؽجَ لى جبذیك ؾاقؾ.

-قت، جْاى، وكػث، لهبى ػکهُبی ثیْهکبًیکی )لؿ. اذك یک ؾّقٍ ثكًبهَ جوكیي ثك ثكؼی ّیژگی4

 الؼول ٌٌیؿاقی، اًؼ بف پفیكی، چبثکی، ؾاهٌَ ظكکحی هفبِل( اوکیث ثبلاى وكػحی ًؽجَ لى

 ثؼؿ ال یک ؾّقٍ ثی جوكیٌی، هبًؿگبق اوث.

ُبی فیمیْلْژیکی )جْاى ُْالی، هیماى جْؾٍ . اذك یک ؾّقٍ ثكًبهَ جوكیي ثك ثكؼی ّیژگی5

ثؼؿ ال یک  وك ثَ لگي( اوکیث ثبلاى وكػحی ًؽجَ لىػٕلاًی، ؾقِؿ چكثی ثؿى، ًىجث ک

 ؾّقٍ ثی جوكیٌی، هبًؿگبق اوث.

هحك ثب کفً  511هحك ّ  311ُبی ػولکكؾی )آلهْى . اذك یک ؾّقٍ ثكًبهَ جوكیي ثك ثكؼی ّیژگی6

 جوكیٌی، هبًؿگبق اوث.ثؼؿ ال یک ؾّقٍ ثی اوکیث( اوکیث ثبلاى وكػحی ًؽجَ لى

 قلوشّ تحقیق -9-5

 تحت کٌتشل هحقق هحذّدٍ – الف

  آلهْؾًی ُبی جعمیك قا اػٕبء جین هلی اوکیث جٍکیل ؾاؾًؿ.

  هحذّدیت ُبی غیش قبثل کٌتشل هحقق –ة 
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 ُبجؼؿاؾ هعؿّؾ آلهْؾًی -1

 هتغییشُبی پژُّص -9-6

 هحغییكُبی هىحمل –الف 

 جوكیٌبت جین هلی اوکیث لًبى

 هحغییكُبی ّاثىحَ –ة 

الؼول ٌٌیؿاقی، اًؼ بف پفیكی، چبثکی، قت، جْاى، وكػث، لهبى ػکهّیژگی ُبی ثیْهکبًیکی )لؿ

ؾاهٌَ ظكکحی هفبِل(، فیمیْلْژیکی )جْاى ُْالی، هیماى جْؾٍ ػٕلاًی، ؾقِؿ چكثی ثؿى، ًىجث 

 هحك ثب کفً اوکیث(. 511هحك ّ  311کوك ثَ لگي( ّ ػولکكؾی )آلهْى 

 ُب ّ اغطلاحبتتؼبسیف هفِْهی ّ ػولیبتی ّاژٍ -9-3

 : ّسصش اسکیت. 1

ّقلي ایٌلایي اوکیث یکی ال ثیىث ّقلي ه كض ؾًیب اوث. ّقلٌی اوث  تؼشیف هفِْهی:. 1-1

کَ اکرك هبُیچَ ُبی ثؿى قا ثَ کبق هی گیكؾ. هکول ثىیبقی ال قٌحَ ُبی ّقلٌی ؾیگك، ال لجیل 

)فكیجب فحعی، هبقاجْى، اوکی ال بیي، اوکی اوحمبهث، ؾّچكؼَ وْاقی، ؾّّهیؿاًی ّ ُبکی هی ثبٌؿ 

13.) 

 : ؾق ایي جعمیك هٌظْق ال ّقلي اوکیث، قٌحَ ّقلٌی اوکیث وكػث اوث. تؼشیف ػولکشدی. 2-2

 . ّسصضکبس ًخجَ:2

: ّقلٌکبق ًؽجَ ثَ کىبًی گفحَ هی ٌْؾ کَ ؾق و ط هلی یب ثیي الوللی یب ظكفَ تؼشیف هفِْهی. 2-1

 (.1384ای ثَ قلبثث هی پكؾالًؿ )ویبٍ کْیبى ، 

: ؾق ایي جعمیك هٌظْق ال اوکیث ثبل ًؽجَ، ّقلٌکبقی اوث کَ وبثمَ ٌكکث ؼشیف ػولکشدیت. 2-2

 ؾق هىبثمبت آویبیی، لیگ ُبی ؾاؼلی ّ هىبثمبت ؾاًٍگبُی قا ؾاٌحَ ثبٌؿ.

 ُبی آًتشّپْهتشیکی:ضبخع. 3

 ٌْؾ گیكی ًىجحِب ّ جكکیت ثؿى گفحَ هی: آًحكّپْهحكی ثَ ػلن اًؿالٍتؼشیف هفِْهی -3-1

 (.1387)ِبؾلی، 

ُبی هكثْٖ ثَ ُبی آًحكّپْهحكی، ٌبؼُ: ؾق ایي جعمیك هٌظْق ال ٌبؼُتؼشیف ػولکشدی -3-2

 وبؼحبق، اًؿالٍ، جكکیت ثؿى اوث.

 ُبی ثیْهکبًیکی:. ّیژگی4

: ثیْهکبًیک ال ػلْم چٌؿ هٌظْقٍ اوث کَ ثب پكؾاؼحي ثَ اِْل فیمیکی، لیىث تؼشیف هفِْهی -4-1

قوبًؿ. ثَ ثیبى ؾیگك ثیْهکبًیک ؾق ؾقک چگًْگی ظكکث هْشْؾ لًؿٍ یبقی هیٌٌبؼحی، آؾهی قا 

ؾاًٍی اوث کَ ثكای ثكلكاقی اقججبٖ ثیي ظیبٖ ّ اِْل لْاًیي فیمیکی ظبکن ثك شىن، ّٔؼیث پْیب ّ 

کٌؿ )ِبؾلی، ایىحب ّ ًیكُّبی ؾاؼلی ّ ؼبقشی هؤذك ثك ثؿى هْشْؾ لًؿٍ )اًىبى( قا ثكقوی هی

1387 .) 

ُبی ثیْهکبًیکی، وكػث، لؿقت، جؼبؾل، : ؾق ایي جعمیك هٌظْق ال ّیژگیؼشیف ػولکشدیت -4-2

 چبثکی، جْاى، اًؼ بف پفیكی ّ ُوبٌُگی هی ثبٌؿ.

 ُبی فیضیْلْژیکی:. ّیژگی5  

ُبی فیمیْلْژیکی ثؿى هبًٌؿ ظكفیث ظیبجی، جْاى ُْالی، : ثَ هصوْػَ ّیژگیتؼشیف هفِْهی -5-1

ث ُْالی، ظكفیث ثی ُْالی، اوحمبهث ػٕلاًی، ػولکكؾ للجی جٌفىی ّ جْاى غیك ُْالی، ظكفی

 (.1384ٌْؾ )ویبٍ کْیبى، همبّهث ؾق ثكاثك ؼىحگی اٖلاق هی
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ُبی فیمیْلْژیکی، جْاى ُْالی، هیماى جْؾٍ : ؾق ایي جعمیك هٌظْق ال ّیژگیتؼشیف ػولکشدی -5-2

 ػٕلاًی، ؾقِؿ چكثی ثؿى، ًىجث کوك ثَ لگي اوث.

 :. توشیي6

: جوكیي یک فؼبلیث ّقلٌی هٌظن ثلٌؿ هؿت اوث کَ ثَ ِْقت جؿقیصی ّ ثب تؼشیف هفِْهی -6-1

ُب ؾق ُبی فكؾی ّقلٌکبقاى، ثب ُؿف جْوؼَ ػولکكؾُبی فیمیْلْژیکی ّ قّاًی آىجْشَ ثَ جفبّت

ّ  قیمی کكؾٌٍْؾ. هكثی جوكیي قا ُؿایث، وبلهبًؿُی ّ ثكًبهَپبوػ ثَ ًیبلُبی جوكیٌی اًصبم هی

 (.  1384کٌؿ )ویبٍ کْیبى ، ّقلٌکبقاى قا جكثیث هی

: ؾق ایي جعمیك هٌظْق ال جوكیي، جوكیٌبت جؽّّی ّ جكکیجی اوث کَ ٖی ؾّ تؼشیف ػولکشدی -6-2

ؾّقٍ، ُك ؾّقٍ وَ هبٍ، ثكای اػمام ثبلیکٌبى جین هلی اوکیث لًبى ثَ هىبثمبت شِبًی )هِك هبٍ وبل 

 ّ وبلهبًؿُی ٌؿٍ ّ ثَ ّقلٌکبقاى اقائَ ٌؿ.( جْوٗ هكثی جین هلی ٖكاظی 89
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 فػل دّم 

 هجبًی ًظشی ّپیطیٌَ تحقیق
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 هقذهَ 

ؾق ایي فّل هكّقی ثك هجبًی ًظكی هكججٗ ثب قٌحَ ّقلٌی اوکیث ه كض هی ًٌْؿ ّ ؾق اؾاهَ ثَ 

جعمیمبت اًصبم ٌؿٍ ؾق ؾاؼل ّ ؼبقز ال کٍْق کَ ؾق ایي اقججبٖ ِْقت گكفحَ اًؿ ّ ؾق ًِبیث شوغ 

 ثٌؿی اقائَ ؼْاُؿ ٌؿ. 

ل: هجبًی ًظشی  -2-9 ّّ  ثخص ا

 تؼشیف   -2-9-9

کی ال ثیىث ّقلي ه كض ؾًیب اوث. ّقلٌی اوث کَ اکرك هبُیچَ ُبی ثؿى ّقلي ایٌلایي اوکیث ی

قا ثَ کبق هی گیكؾ. هکول ثىیبقی ال قٌحَ ُبی ّقلٌی ؾیگك، ال لجیل هبقاجْى، اوکی ال بیي، اوکی 

اوحمبهث، ؾّچكؼَ وْاقی، ؾّّهیؿاًی ّ ُبکی هی ثبٌؿ. ُوچٌیي جعمیمبت لیبؾی ؾق لهیحَ ٌجبُث ایي 

اًؿ کَ ایي ؾّچكؼَ وْاقی ّ ؾُّبی وكػحی اًصبم گكفحَ ّ هعممیي ثَ ایي ًحیصَ قویؿٍ قٌحَ ّقلٌی ثب

جْاًٌؿ هکول یکؿیگك ثبٌٌؿ ّ ؾق قٌحَ ُب ثَ ؾلیل ٌجبُث ؾق ًیبلُبی فیمیْلْژیکی ّ ثیْهکبًیکی هی

فّل جوكیٌبت ؾق گكٍّ جوكیٌبت ػوْهی ّقلٌکبقاى ُك قٌحَ لكاق گیكًؿ. ایي هىبلَ اُویث ایي 

 ًوبیؿ. حَ ّقلٌی قا ثیٍحك هیقٌ

ؾق ظبل ظبٔك ایي قٌحَ ّقلٌی ؾق شِبى قّل ثَ قّل ؾق ظبل پیٍكفث ّ گىحكي هی ثبٌؿ ّ 

هحؽّّیي ّ هكثیبى ایي قٌحَ ؾق ِؿؾ ُىحٌؿ کَ ػلن ّ جؽُّ ؼْؾ قا ؾق ایي قٌحَ ّقلٌی شِث 

بی آى ُب اقجمبء ثبلا ثكؾى و ط جکٌیکی ّ ػولکكؾی ّقلٌکبقاى ؼْؾ ّ ؾق ًحیصَ کبًُ قکْقؾُ

ؾٌُؿ. ؾق ایي ثیي ایكاى ًیم ال ایي قلبثث شِبًی ثبل ًوبًؿٍ اوث، ؾق ایكاى ًیم فؿقاویْى اوکیث وبلاًَ 

هكثیبى لیبؾی قا ؾق ایي لهیٌَ جكثیث هی کٌؿ جب ایي کٍْق ًیم ؾق و ط شِبًی شبیگبُی ؾاٌحَ ثبٌؿ. 

ایكاى جعث جوكیٌبت کبقٌٌبوبًَ ّ هؿّى  آیؿ جب لهبًی کَ ّقلٌکبقاى جین هلیایي هِن ثَ ؾوث ًوی

 (.1384هكثیبى هحؽُّ لكاق گیكًؿ )فكیجب فحعی، 

 تبسیخچَ -2-9-2

 تبسیخچَ کفص اسکیت دس جِبى 

جْوٗ یک ثلژیکي ثَ ًبم ژّلف هكلیي 1763اؼحكاع کفً اوکیث ؾق وبل 
1
َ غیك ال ثَ ذجث قویؿ. ث 

هكلیي هؽحكػیي ؾیگكق ُن کفٍِبق اوکیث ثب هؿلِبق هؽحلف وبؼحٌؿ کَ اکرك ایي کفً ُب ؾاقاق 

وبل ثؼؿ هْویْ پحیجلؿق 56چكؼِبق ؼ ي ثْؾًؿ کَ کفٍِبق جیغَ ؾاق پبجیٌبژ قا جؿاػي هي کكؾًؿ. 
2
 

كکبت پبجیٌبژ قا فكاًىْق ًْع ؾیگكق ال کفٍِبق اوکیث قا ثَ ذجث قوبًؿ ّق اؾػب هي کكؾ کَ کلیَ ظ

ثب کفٍِبق اوکیث ًیم هیحْاى اًصبم ؾاؾ اهب ؾق ػول ذبثث ٌؿ کَ ثىیبقق ال ظكکبت ثك قّق کفٍِبق 

ّ اّایل  19پحیجلؿ یب غیك هوکي ّیب ثىیبق هٍکل اوث. ُوگبم ثب افمایً اشحوبع اوکیث ؾق اّاؼك لكى 

جْلیؿ کٌٌؿگبى ٌكّع  1985وبل ّقلٌِبیي کَ ثب اوکیث هكججٗ ثْؾًؿ گىحكي پیؿا کكؾ. ؾق  21لكى 

" ثكاق ػلالَ هٌؿاى ثَ ظفظ ولاهحي کكؾًؿ.  " in lineثَ وبؼث ًْػي ؾیگك ال کفٍِبق اوکیث ثَ ًبم 

ؾق ثبلاق ػوْهي جْلیغ ٌؿ ثبلیِبق جفكیعي ُبکي ؾچبق ظكکث  91ؾق ٌُگبهي کَ ایي اوکیث ؾق ؾَُ 

ایي ّقلي ثَ یکي ال پك ٖكفؿاقجكیي  91ّ شٌجٍي ؾّثبقٍ ّ شؿیؿ ٌؿ، ثَ ْٖقق کَ ؾق اّاوٗ ؾَُ 
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