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 تطکر ٍ اذرداًی

 ضٽؽ ڂ وذبن غؽاڊ ټش١بٸڋ ـا ٰڅ سڃ٨ڍ٫ ٰىت ؼاڀً ثڅ ټب ٠ٙب ٨فټڃؼ.

، زوفا ٰوڅ   آلای دکتراادرااارّآندآاایک ددددڂ اټب وذبوٵكاـٺ اق اوشبؼ ثكـٴوڃاـ ڂ اـخٽځوؽٺ، خځوبة    

آـقڂڊ ڀٽووڃؼ ڂ ثووب اڌٍووبپ وووػشڋ ٰووبـ ثووفاڌٻ ؼڂزځووؽاپ ټووڋ ڊ چووبڊ ؼٸىووڃقاڀڅ ثووؽڂپ ـاچځٽووبڌڋ

ڊ ؼٸٵفټوڋ ټوٿ   پ ؼـ دڍٍوجفؼ اڌوٿ دبڌوبپ ڀبټوڅ ټبڌوڅ     ولاټشڋ ثفاڌٍوبپ ٰوڅ چٽفاچوڋ ڂ ضٕڃـٌوب    

چوبڊ اڌٍوبپ   ټځوؽڊ اق ـاچځٽوبڌڋ  ٰوڅ ثڇوفڄ   آلای دکتراادًمآوا ددداق خځبة ڂ ثب وذبن ٨فاڂاپ  ثڃؼ

 ڊ و١بؼر ټٿ ثڃؼ.ؼـ اڌٿ دفڂلڄ ټبڌڅ

ق اـائڅ چفٴڃڀڅ ـاچځٽبڌڋ ؼـڌ٣ ٰڅ ا آلی دکترادارَل ڂ چٽسځڍٿ ثب وذبن اق اوشبؼ ټٍبڂـٺ، خځبة 

 ڀځٽڃؼڀؽ.

ٰٽبٶ سٍٱف  ساتیردخیًندکترادرخبیر ڂ  آلی دکترادکّمیً اق ؼاڂـاپ ثكـٴڃاـ، خځبة چٽسځڍٿ 

 ـا ؼاـٺ.

اق غبڀٻ ټبقڂزڋ ڂ وفٰبـ غبڀٻ ټجبـٮ ڂ چٽسځڍٿ ثب سٍٱف  اق ٰبـٌځبوبپ آقټبڌٍٵبڄ وفٰبـ ڂ ثب سٍٱف

 ڊ چفٴڃڀڅ ڌبـڊ ؼـڌ٣ ڀځٽڃؼڀؽ. ٘جڍ١ڋ ٬ٽّف ٰڅ اق اـائڅچبڊ ڊ اوبڀهټطشفٺ دمڂچٍٱؽڄ ٰبـټځؽاپ

 



 
 

 چکیذُ

اوبڀه وفٌبغڅ چڃاڌڋ ٴڍوبڄ آڂڌٍوځٯ ڂ ثفـووڋ غوڃاَ      آڀبٸڍك ٰٽڋ ڂ ٰڍ٩ڋ ؼـ اڌٿ ټٙبٸ١څ

ڂ ڀڍوك  ثڍڃٸڃلڌٯ ٠ّبـڄ ټشبڀڃٸڋ ٴڍبڄ ٨ڃ٪ ڂ اڀؽاٺ چبڊ ټڍوڃڄ، ووب٬څ ڂ ثوفٲ اق ٴڍوبڄ ووفڌً قـڌوٿ       

آپ ِڃـر ـاسفڂٶ ثڅ ټځٝڃـ ثڇجڃؼ ١٨بٸڍز آڀشڋ اٰىڍؽاڀڋ آقڂ ټڃٸٱڃٶ ـقڂ٘فاضڋ ڂ وځشك ټٍش٫ ؼڊ

اڀدبٺ ٌؽ. آڀبٸڍك ڂ ٌځبووبڌڋ   SDEٴڍفڊ اق وفٌبغڅ چڃاڌڋ آڂڌٍځٯ ثب ؼوشٵبڄ ٴف٨شڅ اوز. اوبڀه

ؼـِؽ ٰٷ اوبڀه ٌځبوبڌڋ  93 اڀدبٺ دؿڌف٨ز ڂ GC-MSڂ  GCچبڊ اوبڀه ضبِٷ ثڃوڍٹڅ ؼوشٵبڄ

%( ڂ 8.69) ثبڊ وڍٱٹڃ خفټوبٰفپ  ،%(56.65) ؼڊ-بٰفپخفټ ٌؽ. اخكاء اِٹڋ اوبڀه ٠جبـر ثڃؼڀؽ اق

ڂ آقټوڃپ ثشبٰوبـڂسٿ    DPPHچوب ثوب ـڂي   %(. ١٨بٸڍز آڀشڋ اٰىڍؽاڀڋ ٠ّبـڄ7.46) ٰبـڌڃ٨ڍٹٿ اٰىڍؽ

 g/mlµآڂڌٍوځٯ )  IC55ټ٭بڌىوڅ   DPPHـڂي اٰىڍؽاڀڋ ثوب  وځدً ١٨بٸڍز آڀشڋس١ڍڍٿ ٴفؼڌؽ. ؼـ 

ٰىڍؽاڀڋ غوڃثڋ ـا ڀٍوبپ ؼاؼ اټوب ټڍوڃڄ ڂ     اغبِڍز آڀشڋ( BHT )51/0± 13/16 ( ثب33/5±34/50

( ـا ڀٍوبپ ؼاؼ  g/mlµ35/5±2/401)ټ١وبؼٶ   IC55 ڂ ثفٲ آپ 1000ثبلاڊ  IC55وب٬څ وفڌً قـڌٿ 

چب ؼـ ټوڃـؼ ٴڍوبڄ   ټ٭بؼڌف ٨ځڃٶ سبٺ ٠ّبـڄ چب ثڃؼ.ٰڅ ڀٍبپ ؼچځؽڄ غبِڍز آڀشڋ اٰىڍؽاڀڋ ١ٔڍ٧ آپ

ڌً قـڌووٿ ثووڅ سفسڍووت   ، ثووفٲ ڂ وووب٬څ وووف  ڂ ثووفاڊ ټڍووڃڄ  )g/mgµ71/0±05/51آڂڌٍووځٯ )

ؼـ ـڂي ثشبٰبـڂسٿ . ٴفٺ( ثؽوز آټؽټڍٱفڂٴفٺ ثف ټڍٹڋ 87/0±67/5 ،±47/5 56/0±59/11،96/2)

( ټشڃوٗ 0/5±1/94) BHT ( ؼـ ټ٭بڌىڅ ثب1/46±0/5ٸڍځڃٸئڍٯ اوڍؽ ٠ّبـڄ آڂڌٍځٯ ) ؼـِؽ ټڇبـ

( ؼـ 0/0، 6/8±0/3، 4/23±3/3، ثفٲ ڂ وب٬څ وفڌً ثب ؼـِؽچبڊ ټڇبـ ثڅ سفسڍوت ) ڂ ؼـ ټڃـؼ ټڍڃڄ

( ٬بثٷ سڃخڅ ڀجڃؼ. وٽڍز وٹڃٸڋ ٴڍوبڄ ؼـ ـڂي ٍٰوځؽٴڋ ټڍٵوڃڊ آة    0/5±100) BHT ټ٭بڌىڅ ثب

( ڂ ثفاڊ وب٬څ ڂ ثفٲ وفڌً قـڌوٿ ثوڅ   g/mlµ100 ±800)  ټ١بؼٶ ثب LC55ٌڃـ ؼـ ټڃـؼ آڂڌٍځٯ 

چب آټؽ. ؼـ ټدٽڃٞ چڍر ڌٯ اق ٠ّبـڄ( ثؽوز g/mlµ 18±430  ،8/10±637)ټ١بؼٶ  LC55سفسڍت 

چبڊ ووفڌً  ؼـ وځدً ١٨بٸڍز ٔؽ ټڍٱفڂثڋ، اڀؽاٺ ؽ.ڀز ٔؽ وف٘بڀڋ ٬بثٷ سڃخڇڋ ڀٍبپ ڀؽاغبِڍ

چب اثف ٔؽ ثبٰشفڊ ټػشّوفڊ ڀٍوبپ   اثف زځؽاڀڋ ڀٍبپ ڀؽاؼڀؽ ڂ ٴڍبڄ آڂڌٍځٯ ؼـ وڅ ټڃـؼ اق ثبٰشفڊ

ثڅ ټځٝڃـ ثڇجڃؼ ١٨بٸڍز آڀشڋ اٰىڍؽاڀڋ اڀدوبٺ   آقڂ ټڃٸٱڃٶ ـقڂـاسفڂٶ٘فاضڋ ڂ وځشك ټٍش٫ ؼڊؼاؼ. 

ثوب  ؼڊ چڍؽـڂٰىوڋ ٨ځڍوٷ آقڂ( ٨ځوڃٶ    -4ڂ3) -2ټطّڃٶ، وځدً ١٨بٸڍز آڀشڋ اٰىڍؽاڀڋ ڂ  زٴف٨

ثوب اوووش٩بؼڄ اق لاـڂ ټڍٵووڃڊ آة   ( ڂ سىوز وووٽڍز وووٹڃٸڋ g/mlµ3/0±25/2) DPPH  ،IC55 ـڂي

 ( ـا ڀٍبپ ؼاؼ.g/mlµ0/0±50)ټ١بؼٶ  LC50،ٌڃـ

ٔوؽ ټڍٱفڂثوڋ، ووٽڍز    ٰٹٽبر ٰٹڍؽڊ: آڂڌٍځٯ، وفڌً قـڌٿ، اوبڀه، اثف ٔؽ اٰىڍؽاپ، ١٨بٸڍوز  

 ؼڊ چڍؽـڂٰىڋ ٨ځڍٷ آقڂ( ٨ځڃٶ-4ڂ3) -2وٹڃٸڋ، وځشك، ؼڊ آقڂ، ـقڂـاسفڂٶ، 



 أ‌
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هقذهِ -1-1  

چبڊ ثبوشبڀڋ ټبڀځؽ زڍٿ، ڌڃڀبپ، اڊ ثىڍبـ ؼـغٍبپ ثڅ ڂڌمڄ ؼـٍٰڃـث٭څٴڍبچبپ ؼاـڂڌڋ اق وب

ټّف، اڌفاپ ڂ چځؽڂوشبپ ثفغڃـؼاـ اوز. ؼـ اڌفاپ ثبوشبپ اوش٩بؼڄ اق ٴڍبچبپ ثڅ ٠ځڃاپ ؼاـڂ، 

ب ڂ ؼاڀٍٽځؽاپ ټىٹٽبڀڋ ڀٝڍف >. غؽټبر ٠ٹٽ1=ٔؽ٩٠ڃڀڋ ٰځځؽڄ ڂ ټ١ٙفٰځځؽڄ ټفوڃٺ ثڃؼڄ اوز

دكٌٱڋ ڂ  وڍځب ڂ ... ٰڅ وفآټؽ ٠ٹڃٺ ٌڍٽڋ،اثڃ٠ٹڋ ٨بـاثڋ،اثڃڀّف قٰفڌبڊ ـاقڊ، ضڍبپ،خبثفثٿ

چبڊ ؼـ قټڍځڅ چبآپاڊ اوز ٰڅ چځڃق چٻ خڃاټٟ اڀىبڀڋ اق دفسڃ ثڅ اڀؽاقڄ ،ـڂوبقڊ ٠ّف غڃؼ ثڃؼڀؽؼا

اټب  ٌبڌؽ اڂٸڍٿ ؼاـڂغبڀڅ ٴڍبچڋ ؼـ ٬فپ وڃٺ چدفڊ ؼـ ث٥ؽاؼ ٌٱٷ ٴف٨ز. ٰځځؽ.ټؿٰڃـ اوش٩بؼڄ ټڋ

وز سب آپ قټبپ ؼاڀً ثٍفڊ ٨ب٬ؽ ټ١ڍبـچب ڂ اوشبڀؽاـؼچبڊ لاقٺ ثفاڊ سٍػڍُ ؼـثڅ ؼٸڍٷ اڌځٱڅ 

ڂٸڋ ثب غڃاَ ټش٩بڂر ثڅ ټفؼٺ  چب ڂ ٴڍبچبپ ټش١ؽؼڊ ثب ڌٯ ٠ځڃاپچبڊ ٴڍبچڋ ثڃؼ،ٴبچڋ ٴڃڀڅٴڃڀڅ

ټڃخڃؼ ؼـ ٴڍبچبپ ؼاـڂڌڋ خبڌٵكڌٿ ټڃاؼ غبٺ ٴڍبچڋ ٴفؼڌؽ ڂ ثڅ  ڊثفڄؤث١ؽچب ټڃاؼ ټ ٌؽڀؽ.څ ټڋئاـا

ټؽـپ اق ټځبثٟ ٴڍبچڋ  ة ٌڍٽڋ ٴڍبچڋ ٴٍڃؼڄ ٌؽ سب اڌځٱڅ اټفڂقڄ س١ؽاؼ قڌبؼڊ اق ؼاـڂچبڊسؽـڌح ثب

اوبڀه  ،اڀؽ ڂ ثف اوبن اڌٿ س٩ٱفڄٴفاپ اوبڀه ـا خڃچفڄ ٴڍبڄ ڀبټڍؽ>. ٰڍٽڍب2ٴفؼڀؽ=اوشػفاج ټڋ

ف ـڂڊ ٌٱٷ ټبؼڊ ڀڍفڂچبڊ ضڍبسڋ ڂ ـڂضڋ ټڃخڃؼ ؼـ ٴڍبچبپ اوز. ثځبثفاڌٿ ڀڍفڂچبڊ ټكثڃـ ث

ٴفؼڀؽ. ثڅ ٴؿاـڀؽ ٰڅ ټڃخت س٭ڃڌز ٬ؽـر ؼ٨بٞ ٘جڍ١ڋ ثؽپ ڀڍك ټڋثڍڃٸڃلڌٱڋ ثؽپ سأثڍفڂ١ٔڍز 

، ـڂڊ ڂ١ٔڍز ـڂضڋ ڂ اڀفلڊ ٨فؼ اڊ ثفاڊ اـسجبٖ ټىش٭ڍٻ اڀىبپ ڂ ٴڍبڄڅڂاوٙ ،چب٠جبـسڋ اوبڀه

چبڊ ٹٻ، اوشػفاج اوبڀه ټڃـؼ سڃخڅ ثڍٍشف ٬فاـ ٴف٨ز ڂ ثڅ چٽفاڄ ٠ّبـڄثبٌځؽ. ثب ٴىشفي اڌٿ ٠ټڋ

خڇز ؼـټبپ ثڍٽبـڌڇبڊ ټكټٿ ڂ شف ؼاـڂچب ڂ ڌب ثڅ سځڇبڌڋ ثڅ ٠ځڃاپ ؼاـڂ ، ٬فڀڇب ثڅ ٠ځڃاپ دبڌڅ ثڍٍٴڍبڄ

چب اڊ ؼـټبپ ڂ ڌب دڍٍٵڍفڊ اق ثڍٽبـڊٴڍبڄ ؼـټبڀڋ ڌب ثٱبـٴڍفڊ ٴڍبچبپ ثف >.3=ـ٨شځؽچٽٵبڀڋ ثٱبـ ټڋ
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ثڅ اڌځٱڅ ٍٰڃـ اڌفاپ اق خڅ اڊ ثىڍبـ ٬ؽڌٽڋ ؼـ ؼڀڍب ؼاـؼ. ثب سڃؼٸڋ اوز ثفاڊ ٨ڍشڃسفادڋ ٰڅ وبث٭څټ١ب

چبڊ ټػشٹ٧ ڍبچبپ اڌٿ وفقټڍٿ اق ٸطبٚ ٬بثٹڍزڊ ٤ځڋ ٴڍبچڋ ثفغڃـؼاـ اوز ڂ ثىڍبـڊ اق ٴؾغڍفڄ

ٸؿا ٌبڌىشڅ اوز ٬بثٹڍز  اڀؽ٨ڍشڃٌڍٽڍبڌڋ، ٔؽ ټڍٱفڂثڋ، ؼاـڂڌڋ ڂ ٤ڍفڄ ټڃـؼ ثفـوڋ ٬فاـ ڀٵف٨شڅ

ڂ  Acinos graveolens آپ اـقڌبثڋ ٌڃؼ ٰڅ ؼـ اڌٿ دمڂچً ثف ـڂڊ ٴڍبچبپ ٴڍبچبپ ثٱف

Eremurus stenophyllus .ثفـوڋ ِڃـر ٴف٨ز 

وبٶ اغڍف ثب وځشك ؼاـڂچبڊ خؽڌؽ ڂ اثؽاٞ ؼاـڂچبڊ وځششڍٯ ٰبـاڌڋ ڂ اثفثػٍڋ  200اق ٘ف٨ڋ ٘ڋ  

ٴڍبچبپ ثػّڃَ اق ڀٝف وف٠ز ڂ ٬ؽـر اثف ؼـ ټ٭بڌىڅ ثب ڀىٷ خؽڌؽ ؼاـڂچب قڌف وڃاٶ ـ٨ز ڂ ثڅ 

ف٨شڅ ٰٽفڀٳ ٌؽ. اټب اڌٿ ض٭ڍ٭ز ٰڅ ؼاـڂچبڊ خؽڌؽ ڀڍك ؼـ سؽـڌح ؼـ اؾچبپ ټفؼٺ ٍٰڃـچبڊ دڍٍ

ثڅ  چبٴڍبچبپ ڂ ثب س٥ڍڍفاسڋ ثف ـڂڊ آپ چبڊ ٘جڍ١ڋ اوشػفاج ٌؽڄ اقاٰثف ټڃاـؼ ثب اوش٩بؼڄ اق ټڃٸٱڃٶ

ؽ چٽسځبپ اؼاټڅ ڌب٨ز. ؼـ ضبٶ ضبٔف ڌځآسف ثؽوز ټڋٰٻ ٠بـٔڅ سف ڂټځٝڃـ اثفثػٍڋ ثڍٍشف، ٬ڃڊ

٭ڍٻ اق ٴڍبچبپ ؼاـڂڌڋ ا٬شجبن وځششڍٯ ټڃخڃؼ ثٙڃـ ټىش٭ڍٻ ڌب ٤ڍف ټىش ڀڍك اٰثف ؼاـڂچبڊ ثڅ ٜبچف

چبڊ ٠ٹٽڋ سجؽڌٷ ٴٍشڅ ٰڅ ٴڍبڄ ڌؽ ٴڍبچڋ اڌٿ ثبڂـ ٰڇٿ ثڅ ؼاڀىشڅاڀؽ. ؼـ سڃٸڍؽ ؼاـڂچبڊ خؽٌؽڄ

ڊ سڃاڀؽ ټش١بؼٶ ٰځځؽڄڅ چف ٰؽاٺ ټڋټڃخڃؼڊ اوز دڍسڍؽڄ ٰڅ ثب ؼاٌشٿ چكاـاپ سفٰڍت ؼـ غڃؼ ٰ

ؼـ اڌٿ غّڃَ ڀڍك ؼـاڌٿ دمڂچً  >.4=ٌؽ ثبڌىشڋ ثڅ ِڃـر ٰبټٷ ٠فٔڅ ٌڃؼاثف سفٰڍجبر ؼڌٵف ثب

، ٰڅ اڌٿ ټبؼڄ ثٙڃـ ٘جڍ١ڋ ؼـ ٴڍبچبڀڋ زڃپ resveratrolسلاي ثفاڊ وځشكټٍش٫ ؼڊ آقڂ اق ټڃٸٱڃٶ 

ڂخڃؼ ؼاـؼ اڀدبٺ ٴف٨ز. اڌٿ ټبؼڄ ١٨بٸڍز آڀشڋ  ؼاـڂڌڋاڀٵڃـ، ثبؼاٺ قټڍځڋ، سڃر و٩ڍؽ ڂ اڀڃاٞ ٴڍبچبپ 

ثڋ ؼاـؼ ٰڅ وځشك ټٍش٫ ؼڊ آقڂ اق اڌٿ ټڃٸٱڃٶ ثڅ ټځٝڃـ ثڇجڃؼ اڌٿ غّٹز ِڃـر اٰىڍؽاڀڋ غڃ

 ٴف٨ز.
 

 ترکیجبت طجیعی-1-2

چبڊ اڂٸڍڅ ڂ ٰځځؽ ٰڅ ثڅ ٠ځڃاپ ټشبثڃٸڍزټڋ وځشك ـا ڂوڍ١ڋ اق سفٰڍجبر آٸڋ ڊٴىشفڄ ٴڍبچبپ

سڃاڀؽ ٰٽڋ ڋټ ٌڃڀؽ. اٴفزڅ ټفقچبڊ ؼ٬ڍ٫ ثڍٿ اڌٿ ؼڂ ٴفڂڄ ؼـ ث١ٕڋ ټڃاـؼثبڀڃڌڅ ؼوشڅ ثځؽڊ ټڋ

ضڍبر ٴڍبڄ ټثٷ سځ٩ه، ـٌؽ ڂ چبڊ اڂٸڍڅ سفٰڍجبسڋ چىشځؽ ٰڅ ڀ٭ً اوبوڋ ـا ؼـټطڃ ٌڃؼ. ټشبثڃٸڍز

اوڍؽچبڊ آٸڋ  چب، ڀڃٰٹئڃسڍؽچب، آټڍځڃاوڍؽچب ڂزفثڋ چب،اوشفڂٶڊ ٴڍبڄ ؼاـڀؽ. اڌځڇب ٌبټٷ ٨ڍشڃسڃو١څ

بڊ غبِڋ چځطّف ثڅ ٴڃڀڅا٤ٹت ټ ڌڅ ٰٽشف اوز ڂچبڊ ثبڀڃ. ؼـ ټ٭بثٷ ٨فاڂاڀڋ ټشبثڃٸڍزٌڃؼټڋ
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اڊ ٰڅ ؼـ ث١ٕڋ ټڃاـؼ اوز ثڅ ٴڃڀڅ چب ؼـ ٴڍبڄ ټڃـؼ سڃخڅ ٬فاـ ٴف٨شڅچىشځؽ. اټفڂقڄ ٠ٽٹٱفؼ آپ

ؼاـڀؽ چبڊ ټڍٱفڂثڋ غڃاـاپ ڂآٸڃؼٴڋڊ ؼـ ټطب٨ٝز ٴڍبچبپ ؼـثفاثف ٴڍبڄؼڌؽڄ ٌؽڄ ڀ٭ً ٰٹڍؽ

ضڍڃاڀبر، ثڅ ٠ځڃاپ  ڊ ضٍفار ٴفؼڄ ا٨ٍبپ، دفاٰځؽٴڋ ؼاڀڅ سڃوٗچٽسځڍٿ ثڅ ٠ځڃاپ خٹت ٰځځؽڄ

-چب، ټڃٺب ثڅ ٠ځڃاپ ٨ڍجف، ـڀٳ، زىت، ـڂ٤ٿچڊ آپاوش٩بؼڄ ،UVثفاثف  ٠ڃاټٷ ٔؽ ؼـؼ، ټطب٨ٝز ؼـ

-آڀشڋ ٠ٙفچب ڂ ثڅ ٠ځڃاپ ټځجٟ ٬ڃڊ ثفاڊ ؼاـڂچبڊ ٘جڍ١ڋ خؽڌؽ، ؼچځؽڄ، ؼاـڂچب ڂ٠ڃاټٷ ١٘ٻچب،

ا٬ٟ ټڃاؼ ثبڀڃڌڅ ثفاڊ سؽاڂٺ ؼـ ڂ >.5=چب ټڃـؼ سڃخڅ ٬فاـ ٴف٨شځؽًٰچب ڂ ٠ٹ٧ًٰچب، ضٍفڄثڍڃسڍٯ

چب، ٴٹڍٱڃقڌؽچب، اوشفڂئڍؽچب، سبڀٿ چب،چب، ٨لاڂڀڃڌڍؽضڍبر ٔفڂـڊ ڀڍىشځؽ. اقخٽٹڅ ٌبټٷ آٸٱبٸڃئڍؽ

د>.6=٤ڍفڄ چىشځؽ ټڃوڍلالچب ڂ
د

 آلکبلَئیذّب-1-2-1
د

ڀؽ ڂ ؼـ ټطڍٗ اوڍؽڊ ڀٽٯ سڃٸڍؽ اڊ ٰڅ غبِڍز ٬ٹڍبڌڋ ؼاـآٸٱبٸڃئڍؽچب ثڅ ٠ځڃاپ ټڃاؼ اقسڅ

ڍبڌڋ ڂ ٌڍٽڍبڌڋ ٌڍٽضىت غّڃِڍبر ثڍڃ ثف ثبٌځؽ ڂځڃٞ ټڋؽ. ثىڍبـ ټشڀٌڃ١فڌ٧ ټڋٰځځؽ سټڋ

 ٴڍفڀؽ.ٴفڂڄ ٬فاـ ټڋ 3ؼـ

ؼاـ ڂوڍٱٹڍٯ اقرسفٰڍجبر ٌڍٽڍبڌڋ چشف چب اوڍؽچبڊ آټڍځڅ ڂټځٍب آپچبڊ ض٭ڍ٭ڋ: اٸ٧: آٸٱبٸڃئڍؽ

 ثبٌځؽ.ټڋ

ٌؽڄ ڂ ټطشڃڊ سفٰڍجبر څ وبغشڅ ة: دفڂسڃآٸٱبٸڃئڍؽچب: اڌٿ ؼوشڅ اق آٸٱبٸڃئڍؽچب اق اوڍؽچبڊ آټڍځ

 ثبٌځؽ.)٤ڍف ضٹ٭ڃڊ( ټڋ ؼاـ غٙڋٌڍٽڍبڌڋ اقر

اڀؽ ڂٸڋ ؼـ ؽچب اق اوڍؽچبڊ آټڍځڅ سٍٱڍٷ ڀٍؽڄچبڊ ٰبؾة: اڌٿ ؼوشڅ اق آٸٱبٸڃئڍج: آٸٱبٸڃئڍؽ

 چب اقر ڂخڃؼ ؼاـؼ.آپ وبغشٽبپ ٌڍٽڍبڌڋ

چىشځؽ ڂ اقاڌٿ ٸطبٚ ثىڍبـ  ث١ٕڋ اق اڀڃاٞ آٸٱبٸڃئڍؽچب ؼاـاڊ اثفچبڊ ٰبټلا ثبـق ڂ ٌبغُ ؼاـڂڌڋ

 .ٰڍځڍٿ، ټڃـ٨ڍٿ ڂ اټثبٶ آپ ڀبٺ ثفؼسڃاپ اق ٰب٨ئڍٿ، اوشفڌٱځڍٿ، اـقٌٽځؽڀؽ. ؼـ اڌٿ ټڃـؼ ټڋ ټ٩ڍؽ ڂ

 

 گلیکَزيذّب -1-2-2

اڌٿ ټڃاؼ  ٌڃڀؽ.چبڊ ٴڃڀبٴڃڀڋ وبغشڅ ټڋټىڍفچبڊ ټػشٹ٧ ټشبثڃٸڍٱڋ ثڅ ٌٱٷ ٴٹڍٱڃقڌؽچب ؼـ      

فچبڊ غبِڋ ڀڍك ثف خبڊ ڂ ټػّڃِڋ چىشځؽ ڂ ؼـ ثؽپ اڀىبپ اثؼاـاڊ وبغشٽبپ ٌڍٽڍبڌڋ دڍسڍؽڄ 
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( ڂ ٤ڍف ٬ځؽڊ )آٴٹڍٱڃپ( سجؽڌٷ ٴٹڍٱڃقڌؽچب ده اق چڍؽـڂٸڍك ثڅ سفٰڍجبر ٬ځؽڊ )ٴٹڍٱڃپ ٴؿاـڀؽ.ټڋ

چب ټّبـ٦ ٨فاڂاڀڋ ؼـ ؼاـڂوبقڊ ؼاـڀؽ. ڌٱڋ اق ټڇٽشفڌٿ سفٰڍجبر ٴٹڍٱڃقڌؽڊ، ٌڃڀؽ. آٴٹڍٱڃپټڋ

ٰڅ ثٙڃـ سڃاپ آټڍٵؽاٸڍٿ ـا ڀبٺ ثفؼ چب ټڋؽ ٰڅ اق ټڇٽشفڌٿ آپبڀڃلڀشڍٯ چىشځٴٹڍٱڃقڌؽچبڊ وڍ

چبڊ ؼڌٵف ڂخڃؼ ؼاـؼ. ڌٱڋ دفڂاڀڅ آوب، ٰشبپ ڂ ثفغڋ غبڀڃاؼڄ ڊ ٴٷ وفظ،ڂوڍ١ڋ ؼـ ٴڍبچبپ غبڀڃاؼڄ

اـڀؽ. اق اڊ ؼـ ؼـټبپ ڌجڃوز ؼچب چىشځؽ ٰڅ ڀ٭ً ٠ٽؽڄڃپؼڌٵف اق ٴٹڍٱڃقڌؽچبڊ ټڇٻ آڀشفاٰڍځ

-چب ټڋٴٹڍٱڃقڌؽ ؼڌٵف ڀبٺ ثفؼ. اق سڃوڅ، ـڌڃان ڂ ...وڍبڄ سڃاپ اق وځب،چب ټڋٴڍبچبپ ضبڂڊ آڀشفاٰڍځڃپ

 ، وبدڃڀڍځڋ، ٨لاڂڀڃئڍؽڊ، ٰڃټبـڌځڋ ڂ ... ڀبٺ ثفؼ.چبڊ ٬ٹجڋسڃاپ ثڅ ٴٹڍٱڃقڌؽ

 

 تبًي ّب -1-2-3
د

چب ـا ؼاـڀؽ ڂ ثب٠ث ڀؽ ڂ سڃاڀبڌڋ دڍڃوشٵڋ ثڅ دفڂسئڍٿاوػز ڂ ٬بثٓ اڌٿ سفٰڍجبر ٠ٽڃټب

 چبوز ثفاڊ سجؽڌٷ دڃوز ضڍڃاڀبر ثڅ زفٺڀؽ. ثڅ ٸطبٚ ؼاٌشٿ اڌٿ غبِڍز ٬فپٌڃڋڇب ټـوڃة آڀ

 ٌڃڀؽ، ٌبټٷڊ ٰٹڋ س٭ىڍٻ ټڋچب ثڅ زځؽ ؼوشڅٴڍفڀؽ. سبڀٿ)ؼـ ؼثب٤ڋ( ټڃـؼ اوش٩بؼڄ ٬فاـ ټڋ

 چبڊ ٰبؾة.سبڀٿ چبڊ ټشفاٰٻ ڂسبڀځڇبڊ چڍؽـڂٸڍك ٌڃڀؽڄ، سبڀٿ

ڊ ٴٹىفظ ٬بثٷ اوشػفاج ب ڂ ـڌكڂٺ ثفغڋ ٴڍبچبپ سڍفڄچڌٍڅچب ثڃڌمڄ اق دڃوز ؼـغشبپ ثٹڃٖ ڂ ـسبڀٿ

 اڀؽ.

 

 هَسیلاشّب -1-2-4
د

پ ټڃٸٱڃٸڋ ٽبپ ٌڍٽڍبڌڋ ثىڍبـ دڍسڍؽڄ ڂ ثب ڂقچبڌڋ چىشځؽ ثب وبغشټڃوڍلالچب، ٰفثڃچڍؽاـار

ڂ ده اق خؿة آة ټشڃـٺ ڂ  ٌڃڀؽثبٌځؽ. ؼـ آة ضٷ ټڋچب ٤ڍف ټطٹڃٶ ټڋاڌٿ ټڃاؼ ؼـ اٸٱٷ قڌبؼ.

ڂڌڋ اق اچٽڍز ثبٌځؽ ڂ ؼـ ِځبڌٟ ؼاـبڀڋ ٰڅ ضبڂڊ سفٰڍجبر ټڃوڍلالڊ ټڋاق ٴڍبچ ٴفؼڀؽ.ضدڍٻ ټڋ

چب، ـا ڀبٺ ثفؼ. ټڇٽشفڌٿ غڃاَ ؼاـڂڌڋ آپسڃاپ غشٽڋ، وڍځڃٺ، وشفاـڌب ڂ ... غبِڋ ثفغڃـؼاـڀؽ ټڋ

چبڊ ڊ ټڃخڃؼ ؼـ ؼوشٵبڄ ٴڃاـي ڂ ٩٠ڃڀزچبوز ٰڅ ثفاڊ ټؽاڂاڊ قغٻچبغبِڍز ٔؽ وڃقي آپ

چب ثفاڊ ٰبچً آة ټڃخڃؼ آپاقغبِڍز خؿة آة  ٴڍفڀؽ.ټڃـؼ اوش٩بؼڄ ٬فاـ ټڋ ضٹ٫ ڂ ٴٹڃټػبٖ، 

 >.6=ٰځځؽټكټٿ ثڅ ٠ځڃاپ ٬بثٓ( اوش٩بؼڄ ټڋ چبڊ)ؼـ اوڇبٶ ؼـ ؼوشٵبڄ ٴڃاـي
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 بلاًٍَئیذّب -1-2-5
د

ٰڅ ثب ڌٯ دٷ  چىشځؽ ڊ آـڂټبسڍٯٰفثٿ ثب ؼڂ ضٹ٭څ 15ٶ ٌبټٷ ٨لاڂڀڃئڍؽچب سفٰڍجبر دٹڋ ٨ځڃ

 آڀشڃوڍبڀڍٿ، ٨لاڂپ، سڃاڀځؽ ٬فاـ ٴڍفڀؽ. ٨لاڂڀڃٶ، ٨لاڂڀڃپ،ٴفڂڄ ټڋ 5ؼـ  شّٷ ٌؽڀؽ.ٰفثځڅ ثڅ چٻ ټ 3

چب )٨لاڂڀڃئڍؽچب( ټڃاؼڊ چىشځؽ ٰڅ ثّڃـر آقاؼ ؼـ ټٍش٭بر آپ چب ڂ. ٨لاڂپاٶ ڂ اڌكڂ ٨لاڂپ-3-٨لاڂپ

 ڂ ثىڍبـڊ اق ٴڍبچبپ ڂ ڌب ثّڃـر سفٰڍت ثب ٴٹڍٱڃقڌؽچب ڂخڃؼ ؼاـڀؽ. ٠ٽڃټب ټطٹڃٶ ؼـ آة چىشځؽ

دفڂاڀڅ ڊ ٰبوځڋ، ځؽ. ٨لاڂپ چب ؼـ ٴڍبچبپ غبڀڃاؼڄثبٌچب ثڅ ـڀٳ قـؼ ټڋټڇٽشفڌٿ ټٍش٭بر ٨لاڂپ

 .>5،6= ٌڃڀؽچبڊ ؼڌٵف ڌب٨ز ټڋآوب، وؽاة ڂ ثفغڋ غبڀڃاؼڄ

 

 ّباسترٍئیذ -1-2-6
د

-اڊ ټٍش٫ ټڋچبڊ زڇبـ ضٹ٭څفٰڍجبر آٸڋ چىشځؽ ٰڅ اق سفڊ سفدٿچب، ٴفڂچڋ اق ساوشفڂئڍؽ

چبڊ چبڊ ټشڍٷ ؼـ ٰفثٿٽڃلا ٴفڂڄثبٌځؽ. ټ٨١ځبڀشفپ ټڋدفچڍؽـڂوبغشبـ ٰٹڋ وڍٱٹڃدځشب ڀؽ ڂ ؼاـاڊٌڃ

قڀدڍف خبڀجڋ آٸٱڍٹڋ ټٽٱٿ اوز ڂخڃؼ ؼاٌشڅ ثبٌؽ. سځڃٞ ؼـ  17ڂخڃؼ ؼاـڀؽ ڂ ؼـ ٰفثٿ  13ڂ10

چبڊ ٠بټٹڋ ٍڋ، دڍٱفثځؽڊ قڀدڍف خبڀجڋ ڂ ٴفڂڄچبڊ ټشڍٷ ا٨كاڌاوشفڂئڍؽچب ڀبٌڋ اق س١ؽاؼ ٴفڂڄ

 .>8،7= چبوزڅ ضٹ٭څټشّٷ ث

د

 اسبًس ّب -1-2-7
د

ثػبـ ڌب س٭ٙڍف غٍٯ ڂ ڌب  ثب فثڍً ٨فاـ ڂ ټ١ٙف ٰڅ چٻ ثب س٭ٙڍ چب ټڃاؼڊ چىشځؽ ٰٻ ڂاوبڀه

 آڌځؽ.ثفاڊ ټفٰجبر( ثؽوز ټڋټٱبڀڍٱڋ ) چبڊڊ ـڂيثڃوڍٹڅ

 ٌڃڀؽ.ٌڍٽڍبڌڋ ثّڃـر قڌف س٭ىڍٻ ثځؽڊ ټڋچبڊ ٴڍبچڋ ثف اوبن وبغشبـ ثڅ ٘ڃـ ٰٹڋ اوبڀه
 

درسیًسدّی دتاپٌ د-1-2-7-1 ڊ ټٍشفٮ څ ڀٱشڅٌڃؼ ٰؼوشڅ س٭ىڍٻ ټڋ 3اڌٿ ٴفڂڄ غڃؼ ثڅ :

 ڊ اڌكڂدفپ اوز.ٰفثځڅ 5 چب ڂخڃؼ ڂاضؽټڍبپ آپ

ٰڅ سڍٵٹڍٯ اوڍؽ ڂ اڌكڂ ڂاٸفڌٯ اوڍؽ چب ٰڅ ٌبټٷ ڌٯ ڂاضؽ اڌكڂدفپ چىشځؽ ټبڀځؽ سفدٿچٽڋ اٸ٧(

 چف ؼڂ ؼـ دفس٭بٶ ڂ ٴفڌخ ٨فڂر ڂخڃؼ ؼاـڀؽ.



7 
 

ٴفڂڄ ٠ٽؽڄ  3ـا ثڅ  چبسڃاپ آپټڋ ٰفثځڅ ڂ ٌبټٷ ؼڂ ڂاضؽ اڌكڂدفپ چىشځؽ. 10 چب،دٿة( ټڃڀڃسف

 س٭ىڍٻ ٰفؼ.

 ٤ڍفضٹ٭ڃڊ -1

 ضٹ٭څ اڊ ټثٷ ٸڍٽڃڀٿڌٯ -2

 اڊ ټثٷ ٰبټ٩ٿ، دڍځٿ، سڃخٿ ڂ...ؼڂ ضٹ٭څ -3

 ثبٌځؽ.ٰفثٿ ټڋ 15ٌبټٷ  ٰڅ چبسفدٿوكٰڃاڊ ج(
 

دپاٍپیًَئآدفٌآلد-1-2-7-2 ڊ ضؽ ڂاوٗ ټلا ټش٩بڂسڋ ؼاـڀؽ ڂ اق ټبؼڄك ٰبټىڍف ثڍڃوځشّی:

ڊ ٰفثځڅ ڂ ڌٯ ضٹ٭څ 3ٌبټٷ ڌٯ قڀدڍف ٰفثځڅ  9اڀؽ. ڌٯ اوٱٹز ٌؽڄ ٌڍٱٽڍٯ اوڍؽ وبغشڅ

ڊ خبڀجڋ ټ١ٽڃلا ضبڂڊ ڌٯ دڍڃڀؽ ؼڂٴبڀڅ اوز ڂٸڋ ڂخڃؼ اٰىڍمپ دؽڌؽڄ آـڂټبسڍٯ ؼاـڀؽ. قڀدڍفڄ

 ؼچؽ.ـ آپ ٴبچڋ ـڂڊ ټڋاڌىز ٰڅ ؼ
 

دهرفارسیًسدّی دد-1-2-7-3 غفؼٶ ٌبټٷ آٸڍٷ اڌكڂسڍڃوڍبڀبر ٰڅ  ٶ اوبڀهبثڅ ٠ځڃاپ ټثلِ:

 ؼاـؼ ڂ آٸڍٷ وڃٸ٩بڌؽ ٰڅ ؼـ اوبڀه وڍف ڂ آڀ٥ڃقڄ ټڃخڃؼ اوز ڂخڃؼ 1ٰفاوڍځفڄڊ پ غبڀڃاؼڄؼـٴڍبچب
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درسرخارجدرسیًسد-1-2-7-4

 >.10،11=ٌڃؼچبڊ قڌف اڀدبٺ ټڋر ټ١ٙف ثٙڃـ ټ١ٽڃٶ ثڅ ڌٱڋ اق ـڂي٨فاڌځؽ خؽاوبقڊ سفٰڍجب

 س٭ٙڍف -1

 س٭ٙڍف ثب آة -اٸ٧

 ثب آة ڂ ثػبـ آة س٭ٙڍف -ة

 س٭ٙڍف ثب ثػبـ آة  -ج 

 ٨ٍفؼپ -2

 ـڂي او٩ځدڋ -اٸ٧

 ـڂي ٬ڍ٩ڋ -ة 

 

                                                           
1- Cracienrae 


