
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  

  



 
 

  دانشكده علوم كشاورزي

  گروه علوم باغباني

  )گل و گياهان زينتي(

  

  

  

  :عنوان

ها در گل هميشه بهار و متيل جاسمونات بر بيوسنتز رنگيزهجيبرليك  اسيدتاثير 

Calendula officinalis L.)( 

  

  

  
  : از

  راضيه غمگسار

  

  

  :استاد راهنما

  دكتر عبداالله حاتم زاده 

  

  

  :استاد مشاور

  دكتر داوود بخشي

  

  

  

  1390اسفند 



   تقديم

 

  :تقديم به

  مادرم

  ترين آفريده پروردگارممهربان        

  پدرم      

    امپشتوانه صبور زندگي            

  برادرم          

  ترين دوست و همراهمناب              

  
  
  



   ب                                                                                                                                             سپاسگزاري    

 

ها و بدون ترديد حمايت. شكر و سپاس پروردگار مهربان را كه بي لطف و حمايت او پيمودن اين راه غير ممكن بود

  .سهمي بس مهم و ارزشمند داشته است دريغ تمامي اساتيد محترم و دوستان گرامي در انجام اين پايان نامه،هاي بيكمك

هاي بي دريغ شان هاي مفيد و حمايتاز استاد راهنماي بزرگوار و گرانقدرم دكتر حاتم زاده كه همواره از راهنمايي

  .ام، صميمانه سپاسگزارمبهره مند بوده

  .ال تشكر را دارمگشايم بودند، كماز استاد مشاور محترم دكتر بخشي كه همواره و بي دريغ راهنما و راه

- از داوران محترم، خانم دكتر حسن پور و آقاي دكتر زكي زاده كه زحمت داوري و بازخواني اين پايان نامه را بر

  .عهده داشتند، به خاطر نظرات و پيشنهادات ارزشمندشان سپاسگزارم

 عهده داشتند،را بر زحمت اداره جلسه دفاع ت تكميلي، آقاي دكتر خداپرست كهاز نماينده محترم تحصيلا

گشايم بودند، صميمانه چنين از دكتر اعلمي  كه  در  تجزيه و تحليل آماري اين پروژه  راهنما و راههم. سپاسگزارم

  .سپاسگزارم

الطاف اساتيد بزرگوار گروه، آقايان دكتر فتوحي، دكتر پيوست، دكتر حميد اوغلي، دكتر قاسم نژاد و دكتر الفتي 

  .گذارمميرا بر ديده منت 

. اند بي نهايت سپاسگزارماز كارشناسان محترم گروه باغباني كه با وجود موانع و مشكلات، همواره پشتيبانم بوده

داني ام بود صميمانه قدرگرمي و بالا بردن توان كاريچنين از تمامي دوستان عزيزم كه حضورشان همواره مايه دلهم

  .راي ايشان هستمها در زندگي بكرده و آرزومند بهترين

ام را با مهرباني به هاي سخت زندگيان سرمايه جاودانه من است و همواره لحظهشاز خانواده عزيزم كه وجود مقدس

  .خاطرات شيريني تبديل كردند، صميمانه سپاسگزارم

  راضيه غمگسار

  1390اسفند 
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 خ                               چكيده فارسي                                                                                                                  

 چكيده

  

  

  

  

  

  

هـاي رشـد   تنظـيم كننـده  از ) Mj(جاسـمونات  و متيـل  )GA3( اسـيد جيبرليك  منظور بررسي اثراتپژوهش حاضر، به

در دانشـگاه   )’Little Ball Orange’, ‘Little Ball Yellow‘( بهـار  دو رقم گـل هميشـه   هايهيزبيوسنتز رنگگياهي بر 

 ، و قطر ساقه گـل، ها، تعداد گل، قطر گلگل روزن ت ارتفاع گياه، نشان داد كه نتايج حاصل. شدانجام  1389گيلان در سال 

بـين تيمارهـا بـا     )كاتچين و كوئرستين(ميزان كاروتنوئيد كل، ميزان فلاونوئيد  نتي اكسيداني،ظرفيت آ درصد ماده خشك،

رقـم زرد  ) mM 0.6( جيبرليك اسـيد ترين ظرفيت آنتي اكسيداني در تيمار بيش .وجود دارد داريتيمار شاهد تفاوت معني

ترين درصـد مـاده خشـك در    بيش .در ماه اول مشاهده شد%  04/22ترين آن در همان تيمار با و كم % 47/59در ماه سوم 

. بـود % 77/12تيمار شاهد، رقم زرد  ترين آن درو كم% 77/18، رقم نارنجي )mM GA3+ 0.4 mM Mj 0.6( تركيب تيماري

ترين وزن تر گل در تيمار شاهد، رقم گرم، كم 1/2رقم زرد  )mM Mj 0.4( متيل جاسمونات ترين وزن تر گل در تيماربيش

در مـاه  رقـم زرد  ) mM GA3+ 0.4 mM Mj 0.3(در تركيب تيماري  ترين ميزان كاروتنوئيد كلبيش. گرم بود 36/1نارنجي 

گرم بر گـرم وزن  ميلي( 87/1 در تيمار شاهد رقم نارنجي ترين ميزان كاروتنوئيد كلو كم) گرم بر گرم وزن ترميلي( 96/2سوم 

 57/0 در مـاه اول  رقم نارنجي )mM GA3+ 0.2 mM Mj 0.6( در تركيب تيماري كاتچين ترين ميزانبيش. مشاهده شد )تر

 01/0در مـاه اول  در رقـم زرد  ) mM Mj 0.4(در تيمار متيل جاسمونات  ترين ميزان كاتچينو كم )گرم بر گرم وزن ترميلي(

در مـاه سـوم    رقـم زرد ) mM Mj 0.2(ترين ميزان كوئرستين در تيمار متيل جاسـمونات  بيش. بود )گرم بر گرم وزن ترميلي(

رقم نـارنجي   )mM GA3+ 0.2 mM Mj 0.3( در تركيب تيماري ترين ميزان كوئرستينو كم )گرم بر گرم وزن تـر ميلي( 14/3

  . مشاهده شد )گرم بر گرم وزن ترميلي( 02/0 در ماه اول

  

  

  .، متيل جاسمونات، رنگدانهجيبرليك اسيدگل هميشه بهار، گلدهي، : كلمات كليدي
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Abstract 
 
The effect of gibberellic acid and methyl jasmonate on pigments 

synthesis of marigold (Calendula officinallis L.) 

Raziyeh Ghamgosar 

 
 
This study was conducted to investigate the effect of two plant growth regulators namely 

gibberellic acid (GA3) and methyl jasmonate (MJ) on pigments synthesis in two marigold 

(Calendula officinallis) cultivars: ‘Little Ball Orange’, ‘Little Ball Yellow’, at the University of 

Guilan in 2010. Results revealed that plant height, flower fresh weight, number of flowers, flower 

diameter, flower stem diameter, dry matter, the antioxidant activity, the amount of total 

carotenoids, flavonoids such as catechin and quercetin were significantly different in the treated 

plants. The highest antioxidant activity was observed in the Little Ball Yellow plants treated with 

GA3 during the third month with 59.47 percent ; whereas, lowest was in the Yellow cultivar treated 

with GA3 22.04 percent during the first month. The highest dry matter was in the Orange flowers 

with 18.77 percent, and the least were in control Yellow cultivar with 12.77 percent. Moreover, 

The highest fresh weight of each flower was in Yellow flowers plants treated with MJ 2.1 gram and 

control plants showed the least fresh weight of each flower which was 1.36 gram. Moreover, the 

highest carotenoid was observed in the Yellow flowers plants treated with MJ+GA3 during the third 

month with 2.96 (mg/g FW) and the least carotenoids were in control Orange cultivar with 1.87 

(mg/g FW). The highest Catechin was observed in the Orange flowers plants treated with MJ+GA3 

during the first month with 0.57 (mg/g FW) and the least Catechin was in Yellow flowers plants 

treated with MJ during the first month with 0.01 (mg/g FW). The highest Quercetin content was 

observed in the Yellow flowers plants treated with MJ during the third month with 3.14 (mg/g FW) 

and the least Quercetin content was in Orange flowers plants treated with MJ+GA3 during the first 

month with 0.02 (mg/g FW). 

 

  

Key words: Marigold, Flowering, Gibberellic acid, Methyl jasmonate, Pigment.   
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  مقدمه

. اندمنظور توليد بذر و بقا گونه آفريده شدهاند، در اصل بهها، كه طبيعت و انسان گوناگوني زيادي در آنها ايجاد كردهگل

-مصـري . انددادهشان، تحت تاثير قرار هاي زيستي خلقتاي، سواي هدفها انسان را به شيوههاي بسيار كهن گلاما از زمان

-اي براي توليد محصـول و عـاملي اقتصـادي مـي    هاي باستان پس از سكونت در دره نيل، ابتدا گل را فقط به عنوان وسيله

هاي رواني هاي غذايي و جسماني بلكه نيازتنها نيازتدريج با پيشرفت تمدن و دانش، انسان متوجه شد كه نهشناختند، اما به

ها، با زيبايي فـراوان  پديد آمدند و گل... سازي و بدين ترتيب، هنرهايي مانند نقاشي، مجسمه. رار گيرندنيز بايد مورد توجه ق

هاي خود در ارضاي نيازهاي روانـي و حـس زيبـايي شناسـي     تر هنرها نمود يافتند و هم با همه گوناگونيخود، هم در بيش

 ]. 1389و همكاران،  خوشخوي[بشر نقشي عمده ايفا كردند 

-وجود آورده است، امروزه زيبـايي هاي متمادي، در اين اندام پر ارزش گياهي گوناگوني فراوان بهبا آنكه طبيعت در سال

گيـري در گياهـان مختلـف    هاي باغ و باغچه مرهون كساني است كه با شكيبايي فراوان، از ايام پيشين، به گزينش و دورگـه 

در مقايسـه بـا   (اند، بعضي از ايـن افـراد   وجود آوردههاي مختلف بهعطر و اندازه ها و گياهاني كه با شكل، رنگ،پرداخته، گل

اند كه در هـزاران سـال پـيش در طبيعـت توليـد نشـده       وجود آوردههايي بهدر مدتي كوتاه گل) ادوار تكامل طبيعي گياهان

  .بودند

ژنتيكي نياز به زمـان و مهـارت ويـژه خـود     هاي تنوع. ايجاد تنوع در گياهان به دو صورت محيط و ژنتيك قابل اجراست

در گياهـان  . عهده دارنـد هاي خفته در گياه را بههاي محيطي با تاثير محيط بر رشد گياه، مسئوليت بيان ژندارند ولي تنوع

مـواد  برخي با اسـتفاده از  . دهندچون خشكي، ميزان مواد موثره در گياه را افزايش ميهاي محيطي همي با ايجاد تنشيدارو

آورند از طرفي تركيبات مورد استفاده در اين زمينه نبايستي خطـر آلـودگي   وجود ميشيميايي اين تغييرات را در گياهان به

هـا  هاي رشد گياهي، جهت حفظ و افزايش كيفيـت گـل  امروزه استفاده از تنظيم كننده. محيط زيست را در برداشته باشند

-دهندگان بزرگ در بسياري از كشورها مانند هلند و آمريكا با كاربرد تنظيم كننـده پرورش . كاربرد بسياري پيدا كرده است

هاي مناسـب  دارنده گوناگون، روشهاي نگهگيري از محلولبهره ، باگياهي در طي دوره رشد و نيز پس از برداشترشد هاي 

  ].1387، طاهري شيوا[اند هاي زيادي داشتهبسته بندي و حمل و نقل پيشرفت

گل هميشـه بهـار از قـرن    .است) .Calendula officinalis L(، با نام علمي )Asteraceae(از خانواده هميشه بهار گل

اين گياه يكي از گياهان مطرح دارويي بوده و نيز از جهت زينتـي جـز گياهـان نشـايي مطـرح در      . شودپرورش داده مي 12

هكتار به كشت گل هميشه بهار اختصاص داده شده  12در ايران فقط . زمينه طراحي فضاي سبز شهري و گل گلداني است

نشان  (MJ)و متيل جاسمونات  (GA3) جيبرليك اسيدهاي رشد از قبيل انجام شده در زمينه تنظيم كنندهمطالعات . است



    2                                                                                                                                                  مقدمه         

چـون  هاي مطرح هـم اكسيداني و افزايش ميزان رنگيزهماندگاري، خاصيت آنتيتوانند سبب افزايش عمرا ميكه آنه ،دهدمي

 Kim et al., 2006; Hyun-Jin et al., 2007; Teszlak, et al., 2005; Glick et[ شـوند  هـا و كاروتنوئيد هافلاونوئيد

al., 2007[، سبب  تواندمي هاي رشد علاوه بر افزايش زيبايي يك گياه زينتيكننده مصرف مقدار ناچيزي از تنظيم احتمالا

  .شود نيز افزايش خواص درماني يك گياه دارويي

  :هدف از پژوهش حاضر

 .ها در گل هميشه بهارهيزو متيل جاسمونات بر بيوسنتز رنگ جيبرليك اسيدمطالعه تاثير  -1

 .و متيل جاسمونات جيبرليك اسيدبررسي خصوصيات رشد و گلدهي گل هميشه بهار در اثر كاربرد  -2

 .ها در گل هميشه بهارهيزمعرفي بهترين غلظت موثر بر افزايش بيوسنتز رنگ -3
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  گل هميشه بهار شناسيمشخصات گياه - 1 - 1

مخروطي  ريشه اين گياه .است) .Calendula officinalis L(، با نام علمي )Asteraceae(از خانواده گياه هميشه بهار 

-نشـعب مـي  هاي فراوان و كوتـاهي م ، شاخهگياه از قسمت تحتاني ساقه. رودطور مستقيم در خاك فرو ميشكل است و به

رنـگ آنهـا سـبز    . اندطور متناوب روي شاخه قرار گرفتهدار و فاقد دندانه بوده، بهبيش كرك، كم و ها بلند، باريكبرگ. شوند

. گيرنـد ، قـرار مـي  تر اسـت يا بيش ،8تا  4المركز كه تعداد آنها اي متحدهاي دايرهاي روي محورهاي زبانهگلچه. روشن است

اميـد  [ گرم است 12تا  8 ،وزن هزار دانه. آن ناصاف است سطحاي رنگ و ميوه فندقه، قهوه. ها زرد يا نارنجي استرنگ گل

هـاي  كـرك دار بوده و بـا  ها زاويهساقه. در صورتيكه فضاي كافي داشته باشد، سرعت رشد نسبتا سريعي دارد .]1384 بيگي،

هـا  گـل . ]Martin, 2005[هسـتند  تر هاي بالاتر كوچكهاي پايين گياه پارويي و پهن و برگبرگ. اندكوچكي پوشيده شده

تكثيـر  . شونددهنده ظاهر ميهاي آن به شكل طبق منفرد در انتهاي شاخه گلگل شوند،ها بسته ميها باز و عصراكثرا صبح

ها و مخصوصـا  هدف از كشت اين گياه، توليد دارو و مواد موثره موجود در گل .شودآن از طريق كاشت بذر در بهار انجام مي

  .]Martin and Deo, 1999[ست هادر گلبرگ

  گياهان دارويي ارزش اقتصادي -2- 1

رو  دهند و اين ميزان مسلماًي با منشا گياهي تشكيل مييدر حال حاضر، يك سوم داروهاي مورد استفاده بشر را داروها

امروزه استفاده از داروهاي گياهي و نيز مواد آرايشي بـا منشـا گيـاهي در كشـورهاي توسـعه يافتـه رو بـه         .به افزايش است

ميـزان مصـرف   . دهـد درصد از داروهاي مصرفي آلمان را داروهـاي گيـاهي تشـكيل مـي     71گسترش است، در حال حاضر 

 50درصـد، در چـين و هنـد بـيش از      40ن درصد، در ژاپ ـ 25درصد، در آمريكا و انگليس  35داروهاي گياهي در سوييس 

 هم اكنون حجم تجـارت جهـاني گياهـان دارويـي حـدود صـد      . رسددرصد مي 4در ايران اين نسبت به حدود . درصد است

ايـران بـا داشـتن    . تريليون دلار خواهـد رسـيد   5ميلادي به  2050شود در سال بيني ميدلار در سال است و پيش ميليارد

از تجـارت جهـاني   ) درصـد  09/0(ميليون دلار  90ع گياهي به مراتب بهتر از اروپا، در حال حاضر تنها شرايط اقليمي و تنو

بنـابراين سـهم   . اي مربوط به صادرات زعفران اسـت گياهان دارويي را به خود اختصاص داده است كه از آن نيز بخش عمده

  .ايران در بازار جهاني گياهان دارويي بسيار ناچيز است

د ميـزان تولي ـ . حاضر توليد و مصرف گياهان دارويي در كشورهاي صنعتي و توسعه يافتـه رو بـه افـزايش اسـت    در حال 

هكتـار   هزار 66سطح زير كشت معادل  ازبوده است كه هزار تن محصول  65 معادل 1385 گياهان دارويي در ايران در سال

ترين مقدار توليد بيش. بهار اختصاص داده شده استهكتار به كشت گل هميشه  12در اين ميان فقط . به دست آمده است
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، رضوي پس از خراسان. ستارادرصد از توليد كل كشور را د 4/29كه  است خراسان رضوي گياهان دارويي مربوط به استان

توليد شده در از بين داروهاي . هاي بعدي قرار دارندهاي كرمان، همدان، گلستان، سمنان و مازندران در ردهبه ترتيب استان

در  .ه اسـت داراي پايه توليدات طبيعي بـود % 9مشتقات تركيبات طبيعي و % 24كاملا طبيعي، % 6، 1994-1983هاي سال

گل هميشه بهار هم به عنوان گياهي در فضاي سبز و هم براي تهيه مـواد مـوثره در داروهـاي مختلـف در اغلـب       اين ميان،

  .]1384 گي،اميد بي[كشورهاي دنيا مورد توجه است 

  تاريخچه كشت هميشه بهار  -3- 1

 بـه  و هاي اروپـا كاشـته شـده،   شده و نيز در باغها كشت ميها، هندوها و عربها، يونانيگياه هميشه بهار توسط مصري

ره دليـل دو ، به عنوان اولين روز هر ماه، بهCalendus اسم اين گياه از نام لاتين. كشت شده است 12صورت دارويي از قرن 

اي از خورشيد نشانهاين گل كنند، هاي اين گياه خورشيد را تعقيب ميكه گلدليل اينبه. دهي گرفته شده استطولاني گل

شد تا اينكه خـواص  عنوان گياهي زينتي كشت ميها بهتا مدت اين گياه. ]Kathi and kemper, 1999[آيد به حساب مي

هـا  فارماكوپه بسياري از هميشه بهار، درامروزه گل  .دارويي مورد استفاده قرار گرفتعنوان گياه و به شددارويي آن شناخته 

از بـوي تنـد   ]. Stary, 1991[ شـوند اي استفاده مـي هاي معدي و رودهاند و براي مداواي بيماريبه عنوان دارو معرفي شده

   .]Martin, 2005[ .شودكش موثر استفاده ميعنوان يك آفتهميشه بهار به

  كننده هميشه بهار كشورهاي توليد -4- 1

عنـوان گيـاهي   كشورهاي آلمان، استراليا، چك، اتريش، سوئيس، مجارستان و اخيـرا در مصـر و سـوريه بـه     اين گياه در

 نيـز شمال آمريكـا   و چنين شرق اروپااي مانند بالكان، همكشورهاي مديترانه در. ]1384اميد بيگي،[ شوددارويي كشت مي

 كشورهاي اصلي عرضه كننده شامل اسپانيا، پرتقـال، الجزائـر، تـونس، يوگسـلاوي، مجارسـتان، بلغارسـتان،      . شودكشت مي

  .]1383صمصام شريعت،[سوريه و مصر هستند  ،لهستان

   خاستگاه و پراكنش هميشه بهار  -1-5

هاي اروپا كشت دوازدهم در باغگياه هميشه بهار از قرن . هميشه بهار بومي نواحي مركزي، شرقي و جنوبي اروپاست

اعتقاد بر اين است كه از مصر منشا گرفته است، اما اكنون در . رسدشد و كاربرد آن در فرهنگ عامه به همان قدمت ميمي

د انارقام گوناگوني از اين گونه وجود دارند كه هر كدام از لحاظ شكل و رنگ متفاوت . اي داردتمام دنيا توزيع گسترده

]Schulz et al., 1998[ .  
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موطن اصلي اين گياه در حوزه درياي مديترانه، خاورميانه و اروپاي مركزي بوده و از آنجا به ساير نـواحي ديگـر انتقـال    

در ايـران  . رويـد صورتي است كه امروزه به حـد وفـور در مـراكش و نـواحي مختلـف آسـيا مـي       پراكندگي آن به. يافته است

هـا و  زارها، كنـار راه نوع خودروي آن در مزارع متروكه، چمن. كندوفور رشد مي بهغربي  مخصوصا در نواحي غربي و جنوب

امروزه اين گياه در بسياري از مناطق ايران براي استفاده از مواد موثره آن . ]1382 صمصام شريعت،[شود ديده ميها گودال

  .شودرورش داده ميپ

   مواد موثره  - 6- 1

اي به نام اي تلخ، اسيدهاي آلي، ماده، ماده، رزين1، ساپونينسانس روغني فرارمقادير كم اگل هميشه بهار حاوي 

در ريشه، اسيد ساليسيليك،  اينولين نيز هاي خشك وكالندولين، صمغ، مواد لعابي، آلبومين و يك ماده رنگي در گلبرگ

 1/0تا 04/0(محلول در آب  هايگياه را فلاونوئيد ترين مواد موثره اينمهم .استاسيد لوريك، اسيد پالميتيك و كلسترول 

، كه در آب و )درصد وزن خشك گل 03/0(توان از كارتنوئيدها از مواد ديگر مي. دهندتشكيل مي) درصد وزن گل خشك

تحقيقات . نام برد E، مواد موسيلاژي محلول در آب و ويتامين )درصد وزن خشك گل 1/0تا 2/0( ند، اسانساچربي محلول

د، تاثير ضد شوچنانچه اين روغن تحت فشار سرد استخراج . دهستنهاي هميشه بهار حاوي روغن اخير نشان داده كه بذر

، آلفامورولن و 4، گاما ترپينن3، ايزومنتون2منتون، شامل اسانساجزاء مهم . ]1384اميد بيگي،[ تورم خواهد داشت

وزيدهاي اولئانوليك اسيد، موسيلاژ، توكوفرول، كاروتنوئيدها، تري تركيبات ديگر هميشه بهار شامل گلوك. استكاريوفيلن 

ترپني از جمله آلفا و هاي تريو الكل ساكاريدهاها، پليها، تاننها، گزانتوفيلترپنوئيدها، فلاونوئيدهاي گلوكوزيدي، كاروتن

گيري تهيه شده از اين گياه، توسط عصارهبسياري از محصولات دارويي  .بتا آميرين، تاراگزاسترول و كالندولاديول هستند

 شامل هاي هميشه بهار شامل فلاونوئيدهاتركيبات موجود در گل. شودهاي هوايي توليد ميهاي تازه و قسمتاتانولي گل

) باسكويي ترپن -2(، نارسيسين، نئوليس پروسيد و روتين، روغن فرار وئرسيتينايزوك يد از جملهفلاونول و فلاونول گلايكوز

 هايي مانند5كومارينيدها، زگليكو هاي آزاد، استرها وصورت الكلها موجود بهمواد ديگري مانند استرولعلاوه، به. است

 Edward and[ انداز اين گياه گزارش شدهكاروتنوئيدها و پلي ساكاريدها  فرون و آئسكولتين، اسكوپولتين، آمبلي

Gilman, 1999[.  

                                                 
1.  Saponin 
2 . Menthone 
3 . Isomenthone 
4 . γ- Terpinen 
5 . Coumarin 
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عنوان پيش هميشه بهار مدت زيادي نيست كه مورد تحقيق قرار گرفته است، كاروتنوئيدها به تركيبات كاروتنوئيدي گياه

عنوان علاوه، اين تركيبات بهبه. اي دارندها و حيوانات نقش عمدهدر زندگي انسان 1رتينوئيدهاو  A ماده توليد ويتامين

دهنده غير فتوشيميايي داران و تشكيلرنگدانه در پستانسازهاي پيش اكسيدان، بالا برنده ايمني، بازدارنده جهش،آنتي

  . ]Bako et al., 2002[ شوندشناخته مي

- هاي تركيبي ميروغن ماساژ هميشه بهار تاثيرات نرم كنندگي و معالج زيادي دارد كه از آن گزينه مناسبي در توليد كرم

هاي پوستي مفيد است دار و بهبود اگزما و خارشرشهاي خشن، ملتهب و خااين روغن براي كمك به بهبودي پوست. سازد

چنين داراي هاي هميشه بهار همه گلگزارش شده است ك. استمفيد  نيز هاي واريسي و عنكبوتيو در درمان رگ

در برخي كشورها مانند نيوزيلند توجهات خاصي به كشت هميشه بهار و  .هستندكلسترول، استرول و استر اسيد لانوريك 

 60بذر هميشه بهار حاوي حدود  روغن .استدرصد روغن  20تا  5زيرا بذور اين گياه محتوي  ،آن شده است بذره از استفاد

توان از آن در نقاشي، ايجاد مي علاوه بر مصارف دارويي، ].Cromack and Smith, 1998[ درصد كالنديك اسيد است

  . ]Kathi and kemper, 1999; Martin and Deo, 1999[كرد استفاده  نيز پوشش و صنايع آرايشي

  استفاده دارويي -7- 1

تنتور و . عنوان معرق، تصفيه كننده خون، پايين آورنده قند خون و ضدالتهاب پوستي مصرف سنتي داردهميشه بهار به

مصرف خـوراكي تنتـور و عصـاره آن    . شودطور موضعي براي تسريع درمان زخم و كاهش تورم استفاده ميعصاره گل آن به

هاي خشك گياه هميشه بهـار ماننـد   گلبرگ. استنيز براي پايين آوردن تب، درمان قاعدگي دردناك و درمان سرطان موثر 

 ،تشـنج، نيـرو دهنـده، مسـهل    آور، ضد هميشه بهار داراي خواص قابض، قاعدهگل. شوندعنوان ادويه استفاده ميزعفران، به

در اسـتعمال  . اسـت اسـتفراغ   كننده حالت كننده خون، ضد انگل و رفعآور، رقيق كننده، مقوي، خواب آور، ادرارعفوني ضد

صورت كمپـرس بـراي   به. شودها ماليده ميخارجي به صورت تيزان يا تنتور، يك قاشق غذاخوري در يك فنجان روي زخم

تـرين خاصـيت گـل    مهم. شودمتورم و ملتهب استفاده ميهاي كرده آن محلول چشمي براي چشمهاي واريسي و از دمرگ

چنـين بـراي   دم كرده آن هم. هميشه بهار جلوگيري از تجزيه خون سرطاني و اعضاء سرطاني كه قابل جراحي نباشند است

 هاي هميشـه بهـار  لوسيون حاصل از گلبرگ. رفع اختلالات كبدي مفيد بوده، اثر قاطعي روي كبد و ترشحات صفراوي دارد

هـاي  هـا و دانـه  ها، ضرب ديدگي، بريدگيدر مصارف خارجي براي رفع سوختگي. كندپوست تاول زده را ترميم و تقويت مي

لوسيون و پماد آن در رفع چـين  . سازنداز اين گياه پمادي مي ،جلدي، زگيل، سرمازدگي و اگزما و اختلالات عصبي صورت

                                                 
1. Retinoids 
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 شـود هـاي سـردرد، قرمـزي چشـم و تـب هـم اسـتفاده مـي        ريبـراي درمـان بيمـا   . و چروك پوسـت صـورت مـوثر اسـت    

   .]1382فلاحتگر،[

در صنعت توليد لـوازم  . نوع پرپر و پرتقالي آن از نظر دارويي ارجحيت دارد، چرا كه حاوي مقدار زيادي مواد موثره است

از رنگ نارنجي تند ايـن  . نندكآرايشي در بسياري از موارد از اين گياه براي نرم كردن پوست و مصارف موضعي استفاده مي

خوردن شيره تازه برگ گيـاه بـه   . ]1382زمان،[ شودگياه براي بهبود بخشيدن حالت ظاهري ديگر مواد دارويي استفاده مي

خوردن پخته يا سوپ گل هميشه بهار، دارويي . هاي داخلي مفيد استقاشق متوسط براي رفع قي و التيام زخم 1-2مقدار 

در فرانسه مرسوم اسـت بـراي كـاهش تـب و عـرق      . گويندمي Pot herb ها اين گياه راطوري كه آمريكاييهمعمول بوده، ب

هاي رنگارنگ هميشه بهار موجـب  گل. ]1382مير حيدر ،[ كنندكردن به عنوان آرام بخش موثر از دم كرده آن استفاده مي

ضد تشنج، دفع انگل، رقيق كننده خـون، مقـوي اعصـاب     هميشه بهار داراي اثر خواب آور،. ندشوشادابي و نشاط انسان مي

طـور  درصد به همراه آدانتوئين به 5يك فرآورده توليد شده از عصاره گل هميشه بهار، با غلظت . دهستنكيسه صفرا  و معده

، انـد كـه پمـاد هميشـه بهـار     گـران دريافتـه  از طرفـي پـژوهش  . ها موثر اسـت گير در تحريك توليد پوست در جراحيچشم

  .]1382 اميد بيگي،[ كندلاژن را در محل مورد نظر زياد ميمتابوليسم توليد گليكوپروتئين، نوكلئو پروتئين و ك

مصرف خوراكي عصاره گل هميشه بهار، داراي خاصيت ضد باكتري، ضد ويـروس، ضـد اسپاسـم، ضـد گاسـتريت، ضـد       

ي گل هميشـه بهـار، بـر اسـتافيلوكوك اورئـوس، تـاثير       عصاره آب. اي و تحريك ايمني بدن استمعده -ايهاي رودهاسپاسم

هاي كاربرد عصاره هميشه بهار، در حيوانات آزمايشگاهي، كاهش چربي خون، اثرات ضـد تومـور و ضـد    آزمايش. اردخوبي د

ي شده است و نيز بـرا طور سنتي هميشه بهار براي كاهش آماس و التهاب استفاده ميبه. را نشان داده است سايتوتوكسيك

هاي دروني در مصرف داخلي براي درمان زخم. رودكار ميزدا و ضد عفوني كننده بهعنوان يك گندان و شفاي زخم و بهدرم

  .]Kathi and kemper, 1999[ رودكار ميچاي استريل آن براي درمان ورم ملتحمه به. و آماس و التهاب مفيد است

  اثر عوامل خاكي بر هميشه بهار - 8- 1

، ولي در اين شرايط حداقل مـاده  كندهاي زيبايي توليد ميهاي فقير از نظر مواد غذايي نيز گلگياه در خاك اگرچه اين

شود، بايد طوري باشد كه عمل تهويـه بـه آسـاني    مي هايي كه در آنها هميشه بهار كشتبافت خاك. داشتموثره را خواهد 

مين بايد كاملا صاف باشـد، زيـرا پسـتي و بلنـدي سـبب آب      سطح ز). ندهاي سنگين رسي مناسب نيستخاك( انجام گيرد

يـد  ام[ مناسـب اسـت   2/8تـا   5/4خاك براي هميشه بهار، بـين   pH .شود كه براي رويش گياه خطرناك استايستايي مي

 .]1376بيگي،


