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 اهِ                                                                       سؼْذ ًبهِ اصبلز سػبلِ یب دبیبى ى

دوششی سخصصی دس سؿشِ /  داًؾ آهَخشِ همغغ وبسؿٌبػی اسؿذ ًبدیَػشِ  هَػَی ّبؿوی ایٌدبًت اػظن 

 ثشسػی ساثغِ ثیي سیخ سػبلِ خَد سحز ػٌَاى / اص  دبیبى ًبهِ  09/11/92 سیخوِ دس سبسٍاى ؿٌبػی ػوَهی 

 دفبع ػبلی ٍ دسخِ 19ثب وؼت ًوشُ  92ّبی ؿخصیشی ٍ گشٍُ ّبیی خًَی ثب ساّجشد ّبی همبثلِ ای دس ػبل 

 م                                                                                   ًوَدُ ام ثذیٌَػیلِ هشؼْذ هیـَ

هَاسدی وِ اص   سػبلِ حبصل سحمیك ٍ دظٍّؾ اًدبم ؿذُ سَػظ ایٌدبًت ثَدُ ٍ دس / ایي دبیبى ًبهِ  (1

اػشفبدُ ًوَدّبم،  (....ٍ   اػن اص دبیبى ًبهِ، وشبة، همبلِ )دػشبٍسدّبی ػلوی ٍ دظٍّـی دیگشاى 

هـخصبر آًشا دس فْشػز هشثَعِ روش  ػبیش  ٍهغبثك ضَاثظ ٍ سٍیِ هَخَد، ًبم هٌجغ هَسد اػشفبدُ 

 .وشدّبم  ٍ دسج 

دس ػبیش  (ّن ػغح، دبییي سش یب ثبلاسش )سػبلِ لجلا ثشای دسیبفز ّیچ هذسن سحصیلی / ایي دبیبى ًبهِ (2

 .داًـگبّْب ٍ هَػؼبر آهَصؽ ػبلی اسائِ ًـذُ اػز

چٌبًچِ ثؼذ اص فشاغز اص سحصیل، لصذ اػشفبدُ ٍ ّشگًَِ ثْشُ ثشداسی اػن اص چبح وشبة، ثجز  (3

اص ایي دبیبى ًبهِ یب سػبلِ سا داؿشِ ثبؿن، اص حَصُ هؼبًٍز دظٍّـی ٍاحذ، هدَصّبی ... اخششاع ٍ 

 .هشثَعِ سا اخز ًوبین

چٌبًچِ دس ّش همغغ صهبًی خلاف هَاسد فَق ثبثز ؿَد، ػَالت ًبؿی اص آى سا هیذزیشم ٍ داًـگبُ  (4

آصاد اػلاهی ٍاحذ ػلَم ٍ سحمیمبر هدبص اػز ثب ایٌدبًت هغبثك ضَاثظ ٍ همشسار سفشبس ًوَدُ ٍ دس 

 .صَسر اثغبل هذسن سحصیلیبم ّیچگًَِ ادػبیی ًخَاّن داؿز

 

 : ًبم ٍ ًبم خبًَادگی

 اػظن هَػَی ّبؿوی

سبسیخ ٍ اهضب                                                                                          
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: تقذين ثب ػطق 

  

 هبُ هي هی خَاّن ّویـِ وبهل ثبؿی

 هجبدا لبهشز خویذُ ؿَد

 ای هفَْم صًذگی ، دذس

 :سمذین ثب ػـك 

 ثِ خَسؿیذ آػوبى للجن 

  سَ یگبًِ 

 ًبهز سا ثِ ّش صثبًی وِ ثِ لت آٍسم 

 ٍاطُ ای دش ثبس سش ٍ ػلیغ سش ًذیذم وِ هْشثبًیز سا دس خَد ثگٌدبًذ

 ای ٍالاسشیي فشؿشِ  

 هبدس 

: سمذین ثب ػـك 

 

 ثِ ػشبسُ ّبی وَچه ، ثب دلْبی ثضسي 

 هولَ اص ػـك ،صفب ، دٍػشی 

 ًَس دٌّذُ ٍ یبسی ثخؾ 

 خَاّشاى ٍ ثشادسًن  
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: سپبسگذاري 

 

خذاًٍذ سا ؿبوشم وِ ًؼوز اًذیـیذى سا دس اًؼبى ثِ ٍدیؼِ گزاؿز سب ثذاى ٍػیلِ لحظِ ثِ لحظِ اػشاس 

ؿگشف ٍ ؿگفز خْبى آفشیٌؾ دشدُ ثشداسد ٍ خبؿؼبًِ  دس همبثل لذسر ٍ هـیز الْی ػش ثش خبن ػبیذ ٍ 

ّضاساى ػذبع آى رار ثی ّوشب سا وِ ثبس دیگش ػفشُ ثی هٌشْبی ػلن ٍ داًؾ سا دس همبثل ثٌذُ اؽ گـَد ٍ 

اهىبى چـیذى عؼن ؿیشیي دٍثبس آهَخشي سا ثِ ٍی ػغب فشهَد سب ثب ػضهی ساػخ دس هؼیش دشفشاص ٍ ًـیت 

 .هؼشفز گبم ثشداسد

 اوٌَى دس ػبیِ الغبف الْی ایي دبیبى ًبهِ ثِ اسوبم سػیذُ ثشخَد لاصم هیذاًن وِ هشاست ػذبع ٍ لذسداًی  سا 

اص ساٌّوبیی ٍ ّوىبسی اػشبد اسخوٌذ خٌبة آلبی دوشش ػلی اػوبػیلی وِ ػلاٍُ ثشسَؿِ ػلوی وِ دس حیي 

 .سحصیل اص هحضشؿبى گشفشن ساٌّوب ٍ چشاؽ افشٍصم ثَدًذ  دس اًدبم ایي دظٍّؾ صویوبًِ اػلام هی داسم

 ّوَاسُ هشاست اهشٌبى خَد سا اص اػشبد ثضسگَاسم ػشوبس خبًن دوشش الِْ هحوذ اػوبػیل وِ اسؿبد ٍ ساٌّوبیی 

 .ؿبى دس اهش هـبٍسُ ایي دظٍّؾ ثشاین ساّگـب ثَد ،اثشاص هی ًوبین

 

 

 

 



1 
 

 

  چکيذُ

رابغِ بيي تيپ ّبی ؽخصيتي ٍگزٍُ ّبی خًَي ببراّبزدّبی هقببلِ ای 

 اعظن هَعَی ّبؽوي: تَعظ

ٙوٞيز ثٝ ٭ٙٛاٖ يه وُ ثب٭ض سٕبيِفَىإُبيَيٗ ٔی ٙٛى،ا٥َُفی ٙوٞيز افَاى ثٝ ٌَٜٚ :      ٔمئٝ

هٛ٘ی آٟ٘ب ثٖشٍی ىاٍى افَاى ٌََٜٞٚ هٛ٘ی ىاٍاي هٛي،٭بىار،ٍفشبٍ،وَىاٍٚٙوٞيز هبٛ ٖٞشٙي،هٖٛ 

يه ٔشغييَ ُيٖشی ٚ ٍِٕٔلأشی ٚسٙيٍٕشی إز،ٕلأز اٖ٘بٖ ٭لاٜٚ ثَٔشغيَٞبي ُيٖشی سلز 

ٌِادْٚٞ٘ كب١َثٝ ثٍَٕی ٍاث٦ٝ ثيٗ سيخ ٞبي ٙوٞيشی ٌَٜٚٚ ٞبي .سبطئَشغيَٞبي ٔلي٦ی ٘يِلَاٍىاٍى

 .هٛ٘ی ثبٍاٞجَىٞبي ٔمبثّٝ اي ٔی دَىاُى

٘فَاُىا٘٘ آُٔٛاٖ ىهشَٔم٬٦ ىثيَٕشبٖ ايٌٜ ثٝ ٍٝٛر ٕ٘ٛ٘ٝ ٌيَي هٛٙٝ اي 120سٮياى:     ٍٚٗ اػَا

ٚ ٍاٞجَىٞبي ٔمبثّٝ اي (1992) وبٕشب،ٚٔه وَاNEOا٘شوبة ٙيٜ ٚدَٕٚٙبٔٝ دٙغ ٭بّٔی ٙوٞيشی 

ٍاسىٕيُ وَىٜ ا٘ي ٚ يبفشٝ ٞب ثب إشفبىٜ اٍُٚٗ سلّيُ ٚاٍيب٘ٔ ؿٙئشغيَٜ (1985)لاُاٍٚٓ ٚفِٛىٕٗ

MANOVA))  سه ٔشغيَي(ANOVA)آُٖٔٛ ٙفٝ ٍٔٛىسؼِيٝ ٚسلّيُ لَاٌٍَفز ٚ  .

اُ٘٪َ ٚيٌْی ٙوٞيشی  (O,A,B, AB)يبفشٝ ٞب ٘ٚبٖ ىاى وٝ ثيٗ ٌَٜٚ ٞبي هٛ٘ی ؿٟبٌٍب٘ٝ:      يبفشٝ ٞب

( O,A,B, AB)ثيٗ ٌَٜٚ ٞبي هٛ٘ی ؿٟبٌٍب٘ٝ. (≥3/0P)ثَٖٚ ٌَايی سفبٚر ٔٮٙی ىاٍ ٚػٛى ىاٍى

ثيٗ ٌَٜٚ ٞبي هٛ٘ی .  (≥ P 04/0)اُ٘٪َٚيٌْی ٙوٞيشی سٛافك دٌيَي سفبٚر ٔٮٙی ىاٍ ٚػٛى ىاٍى  

 (.  ≥ P 02/0)اُ٘٪َ ٍاٞجَىٔمبثّٝ اي هٛى وٙشَِی سفبٚر ٔٮٙی ىاٍٚػٛى ىاٍى  (O,A,B, AB)ؿٟبٌٍب٘ٝ 
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يبفشٝ ٞبي دْٚٞ٘ كب١َ٘ٚبٖ ىاىوٝ ٚيٌْی ٞبي ّ٘ٛسيخ ٔب٘ٙي ٌَٜٚ هٛ٘ی ثَ ثَهی :      ٘شيؼٝ ٌيَي

اوشٖبثی إز ٕٚٞـٙيٗ ٍاٞجَىٞبي ٔمبثّٝ اي وٝ وبٔلاً فٙٛسيذی ٚ -ٔشغييَٞب ٔظُ ٙوٞيز وٝ ا٘شٖبثی

 .ٔلي٦ی إز سبطيٌٌَاٍإز

 سيخ ٞبي ٙوٞيشی،ٌَٜٚ ٞبي هٛ٘ی،ٍاٞجَىٞبي ٔمبثّٝ اي:     وّٕبر وّييي
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  هقذه1-1ِ

     ٭ّٓ يه ٔلَٞٛ اػشٕب٭ی إز وٝ اُ ٙٙبهز ٭ٕٛٔی ثَٚيز َٕؿٕٚٝ ٌَفشٝ إز ٚ ثب ديياي٘ 

ٚسىبُٔ هٛي٘ ٔٛػت سىبُٔ ثيٚشَ ػبٔٮٝ ٔی ٙٛى آٌبٞی ٚ ٙٙبهز َٞؿٝ ثيٚشَ ديييٜ ٞبي ػبٍي ىٍ 

ثٝ ٕٞيٗ ىِيُ ٔی سٛاٖ .ايٗ ثو٘ اُ ٖٞشی ٔی سٛا٘ي ٔب ٍا ىٍ ثَهٍٛى  ثٟشَ ٚ وبٍ آٔيسَ ثب آٖ يبٍي ٍٕب٘ي

ٌفز آىٔيبٖ ٕٞٛاٍٜ ىٍ ػٖشؼٛي ٙٙبهز هٛيٚشٗ ثٝ ٭ٙٛاٖ يىی اُ ديييٜ ٞبي ٟٔٓ ٖٞشی ثَ آٔيٜ ا٘ي ٚ 

ىٍ دی افِاي٘ آٌبٞی اُ ايٗ أَ ثٝ سٙبٕت فىَ ٚ ُٔيٙٝ ي ًٞٙی هٛي٘ ٘٪َيٝ دَىاُي وَىٜ ا٘ي ثيٗ آىٔيبٖ 

سفبٚر ٞبي ٌٖشَىٜ اي اُِلب٧ ٚيٌْی ٞبي ٙوٞيشی ٚػٛى ىاٍى وٝ أَُٜٚ ايٗ سفبٚر ٞبي فَىي ىٍ 

ُٔيٙٝ سٛا٘بيی ٞب ٚ٘يِ هٞٛٝيبر فَىي ٍا ثٝ ٭ٛأُ ٌٛ٘بٌٛ٘ی وٝ ٔی سٛاٖ آٟ٘ب ٍا ثٝ ىٚ ٔمِٛٝ ٚاٍطز ٚ 

 (.1388هَٖٚيبٖ،)ٔلي٤ سمٖيٓ ثٙيي وَى ٖ٘جز ٔی ىٞٙي 

     ثب ٚػٛى ايٙىٝ ٙوٞيز ١ٛٔٛ٭ی  ديـييٜ ٚ ىاٍاي اثٮبى ٚ ػٙجٝ ٞبي ٌٛ٘بٌٛ٘ی إز ،أب ثَهی ٘٪َيٝ 

ٞب إٞيز فَاٚا٘ی ثٝ ػٙجٝ ٞبي ٔلي٦ی ٔی ىٞٙي ٚ ثَهی ىيٍَ ػٙجٝ ٞب ي  ُيٖشی ٚاٍطی ٍا  لبِت ٔی ىا٘ٙي 

اٌَ ثٝ ٌٌٙشٝ ٍ٘بٜ وٙيٓ ٔی ثيٙيٓ وٝ ٌٌٙشٍبٖ  ٘يِ ثٝ ايٗ أَ ٚالف  ثٛىٜ ا٘ي وٝ ٭ٛأُ ُيٖشی  ٚ ٍٚاٍطشی 

ثٝ ٭ٙٛاٖ ٔظبَ ثمَا٣ ،سيخ ٞبيی ٍا ٔٮَفی ٔی وٙي وٝ ثَ . ىٍ ؿٍٍٛ٘ی هّك ٚ هٛي ٔب اطَ ٌٌاٍ ثٛىٜ إز 

إشٛاٍ ٖٞشٙي ٚ سيخ ٙٙبٕی َٕٙشی وَؿَٕ ٚ (هٖٛ)إبٓ ِٔاع ٞبي ٝفَاٚي،ثّغٕی،ٕٛىايی ٚ ىٔٛيی

ّٙيٖٚ وٝ ثَ إبٓ ٕبهشٕبٖ ثيٖ اٖ٘بٖ ثيبٖ ٙيٜ إز ،ٙبٞيي إز ثَ ايٙىٝ  ؿٙيٗ سفىَاسی ٔی سٛا٘ي 

ىٕشبثی اٖ٘بٖ ثٝ اثِاٍ ٞبي ٘ٛيٗ دِٙىی  ٙيٜٛ ٞبي ػييي ٭ّٕی ٍاٜ .ٕٞٛاٍٜ ثَ ٌَفشٝ اُ ٌٌٙشٍبٖ  ٔب ثبٙي 

ىٍ ايٗ ٔيبٖ ا٘ييٚٝ ٞبيی وٝ ٙوٞيز ٍا سلز سبطيَ ٔٛػٛىيز ٭ٛأّی ٔظُ ّٖ ٞب ٚ .ٍا ثَ ا٘ييٚٝ اٚ ٌٚٛى 

فبوشٍٛٞب ٚ سَويجبر هٛ٘ی  ٔی ىا٘ٙي ٕجت ٌَىيي سلميمبر ٭ّٕی سَ ٚ ىليك سَي اُ ٌٌٙشٝ ىٍ ٍٔٛى ٚيٌْی 

ىٍ ايٗ ٍإشب هٖٛ ٚ ٌَٜٚ ٞبي  . ٞبي ٙوٞيشی ٚ ٍٚا٘ی يب ٚيٌْی ٞب ٚ هٞٛٝيبر ػٖٕب٘ی ا٘ؼبْ ٌيَى 
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هٛ٘ی ثٝ ٭ٙٛاٖ يه ٔٙجٮی وٝ ٔی سٛا٘ي ثٖيبٍي اُ سَويجبر اٌٍب٘يِْ ٍا ىٍ هٛى ىاٙشٝ ثبٙي ٘يِ ٍٔٛى سٛػٝ 

أب آ٘ـٝ اُ ايٗ دْٟٚٞٚب ثيٕز آٔيٜ إز ، ٔٛيي ايٗ ٦ّٔت إز وٝ ثَ ػٖشٝ ٕبهشٗ ٭ٛأُ .لَاٍ ٌَفز

فيِيِّٛٛيىی ٚ ُيٖز ٙيٕبيی ثيٖٚ  ىٍ ٘٪َ ٌَفشٗ اثٮبى فٍَٞٙی  ٚ اػشٕب٭ی ٕ٘ی سٛا٘ي ىٍ ػٟز ؿٙيٗ 

دَٕ٘ ٞبيی ٍاٍٞٚب ثبٙي ٚ ٔب ٍا ثٝ ٕٞبٖ اييٜ سٮبُٔ ٍٚاطز ٚ ٔلي٤ ثَٕب٘ي وٝ هٛى ٘يبُٔٙي ثٝ سفلٜ 

ثب ايٗ ٚػٛى سلميك كب١َ . (1385ٔىٛ٘يي،)ىليك ىٍثبٍٜ ٍٚٗ ٙٙبهشی ىليك سَ ٖٔبئُ ٭ّٕی ٔی ثبٙي

  ٌَٜٚٚ ٞبي ٔوشّف هٛ٘یىٍٝيى ايٗ إز وٝ دبٕوی ٖ٘جی ىٍ ػٟز ٍاث٦ٝ ثيٗ سيخ ٞبي ٙوٞيشی

(AB ,O ,B ,A)  ايٙىٝ  َٞ فَى ثَ إبٓ سفبٚسی وٝ ىٍ ٌَٜٚ هٛ٘ی اٚ ٚػٛى ىاٍى اُ ؿٝ ٍاٞجَى ٞبي ٚ

ٚ ٕٞـٙيٗ لٞي ٔب ديٕٛشٗ ل٦َٜ اي وٛؿه ثٝ اليب٘ٛٓ ىا٘٘ إز وٝ اُ ثيبٖ . إشفبىٜ ٔی وٙي ٔمبثّٝ اي

 .آٖ ثشٛاٖ ثٝ ُيجبيی ٚ ٭٪ٕز ى٘يبي دٟٙبٍٚ ثٟشَ ٍَ٘يٖز

  بيبى هغئل2-1ِ

     اُ آغبُ ُ٘يٌی سب ٍٞٙبْ َٔي اٖ٘بٖ سلز سبطيَ ٭ٛأُ ٔوشّف ٔلي٦ی ىٍٚ٘ی ٍفشبٍٞبي هبٝی ٍا فَا 

ٔی ٌيَى ٚ ثَ إبٓ آٟ٘ب ٙوٞيز ٚ ٍٚكيٝ اي ٚيْٜ دييا  ٔی وٙي اكٖبٕبر ٚ سٕبيلار ىٍٚ٘ی  ٘يِ ثَ 

ٙوٞيز  . ٍفشبٍ اٖ٘ب٘ی سبطيَ فَاٚاٖ  ٔی ٌٌاٍ٘ي ٚ سفبٚر ثيٗ ٍفشبٍ ٞبي  سٮمّی ٚ ٭ب٥فی ٍا ايؼبى ٔی وٙي

اُ ثٙيبىي سَيٗ ٔفبٞيٓ ٍٚاٖ ٙٙبٕی إز  ٍٚاٖ ٙٙبٕی ٙوٞيز كُٜٛ اي إز وٝ ثٝ ثٍَٕی ٚيٌْی ٞبي 

فَىي ا٭ٓ اُ ٞيؼب٘ی ٚ ٍفشبٍي ٔی دَىاُى وٝ ٔٮٕٛلا  طبثز  ٚ لبثُ دي٘ ثيٙی ا٘ي ٚ ىٍ ُ٘يٌی ٍَُٜٚٔ لبثُ 

 (.2003 وبدلاٖ ٚ ٕبىٚن)ديٍٚيَي ٖٞشٙي 

                                                           

1 -Personality type 

 

2   -blood type 

3 -strategies 

4  - Kaplan&sadock 
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     َٞ فَى ديييٜ اي ٔٙلَٞ ثٝ فَى ٚيٍب٘ٝ إز ٚ ٘٪َيٝ دَىاُاٖ  ٙوٞيز ٔی وٛٙٙي سب ٍٚاث٤ ديـيي ٜ 

ثيٗ اثٮبى ٔشفبٚر وَىاٍ فَى ٍا ىٍ يبثٙي ثب ٦ٔبِٮٝ ٙوٞيز افَاى هٞٛٝيبسی وٝ ثَ إبٓ آٖ فَىي اُ فَى 

(. 1389ٙبّٔٛ،)ىيٍَ ٔشٕبيِ ٔی ٙٛى  ٍٚٙٗ ٔی ٌَىى 

     ٙوٞيز ٔؼٕٛ٭ٝ اي دبيياٍ اُ ٚيٌْی ٞب ٚ ٌَاي٘ ٞبٕز وٝ ٔٚبثٟز ٚ سفبٚر ٞبي ٍفشبٍ  ٍٚاٖ 

ٍا وٝ ىاٍاي سياْٚ ُٔب٘ی ثٛىٜ ٚ ٕٔىٗ إز ثٝ ٚا٦ٕٝ فٚبٍٞبي  (افىبٍ،اكٖبٕبر،ا٭ٕبَ)ٙٙبهشی افَاى 

اػشٕب٭ی ٚ ُيٖز ٙٙبهشی ٔٛلٮيز ٞبي ثلاٚا٦ٕٝ ٙٙبهشٝ  ٙٛ٘ي ٚ يب ثٝ إٓب٘ی ىٍن ٘ٚٛ٘ي ٍا ٔٚوٜ 

٭ّٓ أَُٚي ثٝ ٥ٍٛ فِايٙيٜ اي ىٍ كبَ دبيٝ ٍيِي ل٦ٮی كّمٝ ٞبي اٍسجب٣ . (1371٘مُ اُ وَيٕی،)ٔی وٙي 

ٔب ثيٗ ُيٖز ٙيٕبيی ٚ ٙوٞيز إز وبٔلا ٔٚوٜ إز ٙوٞيز ٕٙب وٝ سَويجی اُ هٛيٚشٗ فيِيىی 

 .ٚ ٍٚا٘ی ٕٙبٕز سٮييٗ وٙٙيٜ ُيٖز ٙيٕبيی  ػٖٓ ٕٙب ٞٓ ٖٞز 

     يىی اُ ٟٔٓ سَيٗ ُٔيٙٝ ٞبيی وٝ ٔی سٛا٘يٓ هّٞز ٞبي اٍطی ٙوٞيز ٍا ٔٚوٜ وٙيٓ ،سؼِيٝ ٚ 

ٍٝٛر ٌَفشٝ  (1388)سلميك وٝ س٤ٕٛ  ٘ؼبٍيبٖ ،ا١ٍی ٚ كٖٙی.  إز سلّيُ ٙوٞيشی ٌَٜٚ هٛ٘ی

 إز يٮٙی MMPIإز وٝ ثيبٍَ٘ ٚػٛى ٍاث٦ٝ ثيٗ ٌَٚ ٜ ٞبي هٛ٘ی ٚ ثَهی ٚيٌْی ٞبي  ٙوٞيشی 

 A,Bٍاث٦ٝ ٔٮٙب ىاٍي ثيٗ َٕ٘ار ؿٟبٍ ٔميبٓ ٞيذٛوٙيٍي،افَٖىٌی،ٞيٖشَي،ا٦١َاة ٚ ٌَٜٚ ٞبي هٛ٘ی 

 (. 1389٘ؼبٍيبٖ ٚ ٕٞىبٍاٖ،)ثيٕز آٔيٜ إز 

                                                           

1 - Analysis of blood type personality 

 

2- MMPI پرسشنامه چند جنبه ای شخصیتی مینه سوتا           
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     سب ُٔب٘ی وٝ ُ٘يٜ ايي ،هٖٛ ٕٙب كبٚي ٌِاٍٙی ٖٔشَٕ اُ هّك ٚهٛي ّ٘يشىی ،ٕلأز ِٔاع ٚ اِجشٝ 

 ٞب ٚ وَُْٚٔٛ ٞب ثٝ  كّمٝ اي ُيٖز ٙيٕبيی إز وٝ ٕٙب ٍا س٤ٕٛ ّٖهٖٛ.ٙوٞيز ٕٙبٕز 

( .  1389؛سَػٕٝ  ثَُٟٚاٖ، 1988  ،٘ٛٔی ٚثَٚ)ُٖ٘ ٞبي ٌٌٙشٝ ٚ ايٙيٜ ٍث٤ ٔی ىٞي

     ٫ٛ٘ ٙوٞيز  ٚ ِٔاع ،ٚيٌْی ٞبي ٙوٞيشی  افَاى ثَ ٙيٜٛ ي ٍٚيبٍٚيی آٟ٘ب ثب ٔٚىلار ٔٛطَ 

ىٍ كبِی  وٝ ثَهی  ،ىٍ ٔٛاػٝ ثب ٔٚىلار ىٍ هٛى فَٚ ٔی ٍٚ٘ي  ثَهی ىيٍَ ثٝ اكٖبٕبر ٚ .إز

ٞيؼب٘بر هٛى ٔی دَىاُ٘ي ٚ يب اُىيٍَاٖ وٕه ٔی هٛاٞٙي ثٖشٝ ثٝ ٫ٛ٘ ٚيٌْی ٞبي ٙوٞيشی،َٞ فَى ىٍ 

( 1386سَػٕٝ ٌٛىٍُي،2013،وّيٙىٝ).ثَاثَ فٚبٍٞبي ٍٚا٘ی ٚاوٙ٘ هبٝی ٍا اُ هٛى٘ٚبٖ ٔی ىٞي

( 2004،وبٍ).ٍاٞجَىٞبي ٔمبثّٝ اي ٭جبٍر اٍُٟٚٙبي ٔييَيز ٔٛلٮيز ٞب ٚٔمبثّٝ ثبٍٚيياىٞبي ُ٘يٌی إز

لا ُاٍٚٓ ٚ فِٛىٕٗ ٍاٞجَى ٞبي ٔمبثّٝ اي ٍا ٍٚٗ سفٖيَ ٔٛلٮيز ٞب ٚيب سٮجيَ ٔٛلٮيز ٞب ٔی ىا٘ٙي 

 (. 1389؛ ٘مُ اُ٭ّيذٍٛ ٚ ٕٞىبٍاٖ ، 1991لاُاٍٚٓ ٚفِٛىٕٗ ،)

     ثٝ ٥ٍٛ وّی ٍاٞجَى ٞبي ٔمبثّٝ اي  فٮبِيز ٞبي ثٖيبٍي ٍا ٙبُٔ ٔی ٙٛ٘ي أب اوظَ آٟ٘ب ثيٗ سلاٗ ثَاي 

،يب ثَاي سٙ٪يٓ ىٍٔب٘يٌی (ٔمبثّٝ ٖٔبِٝ ٔياٍ)ثٟجٛى يه ٔٛلٮيز ىٙٛاٍ ٔظُ ٥َاكی ٘مٚٝ ٚ الياْ ٭ّٕی 

ٔمبثّٝ )ٞيؼب٘ی ٔظُ ػٖشؼٛي ىيٍَاٖ ثَاي كٕبيز ٭ب٥فی يب وبٞ٘ ىٙٛاٍي ٔٛلٮيز اُ ٘٪َ ٙٙبهشی 

 (.1386ثٚبٍر،)ٖٞشٙي(ٞيؼبٖ ٔياٍ

                                                           

1 -blood 

2 -Gene 

3 -Nomi&besher 

4 -kleinke 

5 -car 

6 -Problem focused 

7 -emothionfocused 
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    ثَهی دْٟٚٞٚب ىاى٘ي وٝ ٭ٛأُ فٚبٍُاي ُ٘يٌی ثٝ سٟٙبيی ٕ٘ی سٛا٘ٙي ١ٚٮيز ٕلأز افَاى ٍا سجييٗ ٚ 

دي٘ ثيٙی وٙٙي ٚ لاُْ إز ٔشغيَٞبيی ٔب٘ٙي ٟٔبٍر ٔمبثّٝ اي ، ٙجىٝ كٕبيز اػشٕب٭ی ٚ ػٙجٝ ٞبي 

 (.1376؛ ثٝ ٘مُ اًُِٚفمبٍي ٚ ٕٞىبٍاٖ ،2000وبسَيٗ ٚ دبسَئ ،)ٙٙبهشی ٍا ٘يِ ىٍ ٘٪َ ٌَفز 

 ٥ی سلميمبسی ٚيْٜ ثَ ٍٚي ثيٕبٍي ٞب ٚ اٍسجب٣ آٟ٘ب ثب ٌَٜٚ ٞبي هٛ٘ی ىٍيبفز  وٝ افَاى      ديشَ آىأٛ

اغّت اُ ٘بٍاكشی ٔٮيٜ ٙبوی ثٛىٜ ا٘ي وٝ ايٗ ٭ب١ٍٝ ٘بٙی اُ سَٙق ثي٘ اُكي إيي O ىاٍاي ٌَٜٚ هٛ٘ی 

  (.1383؛سَػٕٝ دٍٛٔٙبف1956وُٛاٍئ )ٔٮيٜ ٚ ىٍ ٟ٘بيز ُهٓ ٔٮيٜ ٔی ثبٙي 

     أَُٜٚ دٍَْٚٞٚاٖ ثب ثٍَٕی ٍاٞجَى ٞبي ٔمبثّٝ اي افَاى ٔٛفك ٚ ٘بٔٛفك ىٍيبفشٙي وٖب٘ی وٝ ثٝ ٥ٍٛ 

ٔٛفميز آٔيِ ثب ٔٚىلار ٔمبثّٝ ٔی وٙٙي،افَاىي ٖٞشٙي وٝ هٛى ٍا ثٝ ٔؼٕٛ٭ٝ  اي اُ ٟٔبٍر ٞبي ٔمبثّٝ اي 

 ( .1386؛سَػٕٝ ٌٛىٍُي 2013وّيٙىٝ )ٔؼِٟ وَىٜ ا٘ي 

ثيٚشَ ٖٔشٮي ثيٕبٍي ٖٞشٙي وٝ سمَيجب ثب ٘شيؼٝ O     ىٍ دْٟٚٞٚب ٘ٚبٖ ىاىٜ ٙيٜ وٝ افَاى ىاٍاي ٌَٜٚ هٛ٘ی

 ثٛىٜ ا٘ي O ىٍٝي آ٘بٖ ىاٍاي ٌَٜٚ هٛ٘ی 73ي دْٚٞ٘ ا٘ؼبْ  ٙيٜ ىٍ ثيٕبٍاٖ آَٔيىبي لاسيٗ وٝ 

 ( .1381ثٝ ٘مُ اُ افلا٥ٛ٘يبٖ، )ٕٞوٛا٘ی ىاٍى 

     ثب سٛػٝ ثٝ ديـييٌی ٕبهشبٍ ٍٚا٘ی اٖ٘بٖ ،ثٝ ٭ٙٛاٖ ٫ٛ١ٛٔ اّٝی ٍٔٛى ثٍَٕی ىٍ ٭ّٓ ٍٚاٖ ٙٙبٕی ، 

ٙٙبهز ٭ٛأُ ٚ ٍيٚٝ ٞبي ٍفشبٍ  ٚ ٙوٞيز ٚ ٘يِ  ٕلأز  ٍٚا٘ی اٖ٘بٖ ،أَي ١ٍَٚي ٚ ىٍ ٭يٗ كبَ 

ؿَا وٝ  ثب ٙٙبهز ايٗ ٔٛاٍى ٔی سٛاٖ ىٍ اٍسجب٣ فَى ثب ىيٍَاٖ ٚ كف٨ ثٟياٙز ٍٚا٘ی ٌبْ .ىٙٛاٍ إز

اسىيٖٖٙٛ،سَػٕٝ ثَاٞٙی )ٞبي ٔٛطَسَي ثَىاٙز ٚثَاي ثٟجٛىٕلأز ٍٚا٘ی اٖ٘بٖ ؿبٍٜ ا٘ييٚی وَى 

،1385 . ) 

                                                           

1 -Adamo-piter 

2 -kozaris 
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     اُ ىييٌبٜ ٕبُٔبٖ ػٟب٘ی ثٟياٙز ،فَىي ٕبِٓ ٔلٖٛة ٔی ٙٛى وٝ اُ ِلب٧ ػٖٕب٘ی ، ٍٚا٘ی ٚ 

اػشٕب٭ی ُ٘يٌی ثٟشَي ىاٙشٝ ثبٙي ٚ فمياٖ  ثيٕبٍي يب فمياٖ ٘بسٛا٘ی ثٝ سٟٙبيی ٕ٘ی سٛا٘ي ثٝ ٔٮٙبيی ٕلأز 

 ( . 2003ٕبىٚن وبدلاٖ)ٍٚا٘ی ثبٙي

     ثب سٛػٝ ثٝ ايٙىٝ اٖ٘بٖ سلز سبطيَ ٭ٛأُ ُيٖشی ٚ ٔلي٦ی لَاٍ ىاٍى سلّيُ ٘٪َي  ٚ ٘شبيغ ٦ٔبِٮبر 

ٔوشّف دْٚٞ٘ كب١َ ىٍ دی دبٕوٍٛيی ثٝ ايٗ دَٕ٘ إز وٝ آيب  ثيٗ سيخ ٞبي ٙوٞيشی ٌَٜٚٚ ٞبي  

 هٛ٘ی ثب ٍاٞجَىٞبي ٔمبثّٝ اي ٍاث٦ٝ ي ٔٮٙب ىاٍ ٚػٛى ىاٍى؟

 : اّويت ٍ ضزٍرت1 -3

     ٍاث٦ٝ سٗ ٚ ٍٚاٖ ١ٍَٚر ٞبي ٘٪َي ٚ ٭ّٕی ٔشٮيىي ٍا ثٝ هٛى اهشٞبٛ ىاىٜ إز ثييٗ هب٥َ 

أب وٚب٘يٖ ٘٪َيٝ ٞب ٚ ٘٪َيٝ . ٘٪َيٝ دَىاُي ٞب ٚ دْٚٞ٘ ٞبي ٔييا٘ی ٌٛ٘بٌٛ٘ی دب ثٝ ٭َٝٝ ٌٌاٍىٜ ا٘ي

دَىاُي ٞب ثٝ ٝلٙٝ ي آُٔبي٘ وبٍ إٓب٘ی  ٘جٛىٜ إز ؿٝ ىٍ ايٗ ٍاٜ ٖٔبِٝ وٙشََ ٔشغيَٞب ٚ ٙيٜٛ  ا٘شوبة 

آُٔٛى٘ی ٞب ٚ ٘يِ اثِاٍٞبي ثىبٍ  ٌَفشٝ ٙيٜ ٔی سٛا٘ي ثَ ٘شبيغ ثيٕز آٔيٜ ٔٛطَ افشٙي ثييٗ ٕبٖ ٞٓ  ثٙيبٖ 

ٞبي ٍٚاٖ ٙٙبهشی  ٚٞٓ ٖٔبِٝ سٮٕيٓ ايٗ دْٚٞ٘  ثب ىٙٛاٍي ٞبيی  ٍٚثَٚ ثٛىٜ إز ثٝ ٭ٙٛاٖ ٔظبَ ىٍ 

ثٮ٢ی اُ ايٗ دْٚٞ٘ ٞب آُٔٛى٘ی ٞب ٍا اُ ٔيبٖ افَاىي ا٘شوبة وَىٜ ا٘ي وٝ ٔٚىلار ٍٚا٘ی ىاٙشٝ ا٘ي ٚ 

ثييٟی إز وٝ ٘شيؼٝ ىٕشبٍٚى ٞبي ايٗ دْٚٞ٘ ٞب لبثُ سٮٕيٓ ثٝ وُ ػبٔٮٝ يب افَاى ثٟٙؼبٍ ٘يٖز  ٚ اُ 

ٕٛي ىيٍَ اُ آ٘ؼب وٝ اوظَ ايٗ سلميمبر س٤ٕٛ دٍَْٚٞٚاٖ غيَ ايَا٘ی ٚ ىٍ ٕبيَ وٍٚٛٞب ٍٝٛر ٌَفشٝ ثٝ 

اكشٕبَ لٛي ايٗ ٘شبيغ اُ اثٮبى فٍَٞٙی،اػشٕب٭ی،ْ٘اىي ٚ سُٛي٬  ٌَٜٚ ٞبي هٛ٘ی آٖ ػبٔٮٝ ثٛىٜ إز ٚ 

 (.1388هَٖٚيبٖ،)ثييٟی إز وٝ سٮٕيٓ ىٕشبٍٚىٞبي ايٗ ٘شبيغ ثٝ َٔىْ ايَاٖ هبٍع اُ اٙىبَ ٘يٖز 


