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 چکیده:

بر زمان  ،مقایسه تاثیر برنامه مکیدن غیرتغذیه ای با برنامه تحریک دهانی بکمنهدف این مقاله  هدف:

بستری در واحد مراقبت های ویژه جنینی  هفته 26-62دستیابی به تغذیه دهانی مستقل نوزادان نارس 

 می باشد. نوزادان

جامعه مورد مطالعه، نوزادان نارس با سن جنینی  است و ارآزمایی بالینی: مطالعه از نوع کروش بررسی 

نوزاد(، بستری در واحد مراقبتهای ویژه نوزادان بیمارستان کمالی کرج می باشند. بعد از 26) هفته 62-26

،  "تحریک دهانی پیش از تغذیه بکمن  "گروه،  سه اعمال معیار ورود و خروج، نوزادان به صورت تصادفی به
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آزمودنیها از لحاظ سن تقویمی و سن جنینی در دفعات مختلف تغذیه دهانی و  (.اینوزاد در مکیدن غیرتغذیه

ر هفته اول، دوم تولد و زمان و میزان وزن گیری د در زمان ترخیص از واحد مراقبت های ویژه نوزادان

 گروه قرارگرفتند.  سهترخیص مورد بررسی و مقایسه بین 

هفته )انحراف  91/26بار تغذیه دهانی،  1در گروه بکمن، میانگین سن جنینی در زمان   :یافته ها

ن مکیدبوده است؛ در گروه  (62/9)انحراف معیار هفته  99/22( بوده است و در گروه کنترل،18/6معیار

بوده  (19/6 )انحراف معیارهفته  99/26بار تغذیه دهانی در روز  1ای میانگین سن جنینی در زمان غیرتغذیه

روز زودتر به این معیار دست  91/8با تفاوت   NNSروز و گروه  11/2در نتیجه گروه بکمن با تفاوت است. 

روز و گروه  NNS  ،21/6انگین، گروه از نظر میه لحاظ بالینی بسیار اهمیت دارد و یافتند که این عدد ب

 روز زودتر از بیمارستان ترخیص گردیدند )نسبت به کنترل(.  81/6بکمن 

ای، به طور موثری تغذیه دهانی را در نوزادان استفاده از مداخله بکمن و مکیدن غیرتغذیه نتیجه گیری:

ای منجر به ند و مکیدن غیرتغذیهدهکنند و مدت زمان بستری در بیمارستان را کاهش مینارس تسهیل می

 افزایش معنادار در وزن گیری می شود.

، نوزادان نارس، تغذیه دهانی کاملای، مکیدن غیرتغذیه: تحریک دهانی پیش از تغذیه بکمن، هاکلید واژه

 مدت زمان بستری در بیمارستان
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 922 ..................................... نوزادان ژهیو یمراقبتها واحد در یبستر یروزها تعداد نیانگیم  9-2

 928 ................................................................................................................................. ها تیمحدود 9-1

 928928 .................................................................. ییدهاندهان  ههییتغذتغذ  ییبرروبررو  ررییشش  اثراثر 99-11-99

 929929 ................................................................................. ییرفتاررفتار  حالاتحالات 99-11-66

 929 .................................................................................................... ندهیآ عاتمطال یبرا شنهادیپ 9-1

 922 ................................................................................................................................... یریگ جهینت 9-1

 921 ............................................................................................................................... یکاربرد جینتا 9-96

 921921 .................................................................... منابع 

 989 .............................................................کی وستیپ 

 981981 ....................................................... 6 شماره وستیپ 

 981981 ........................................................ 2شماره وستیپ 

 981981 ....................................................... 8 شماره وستیپ 
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 996996 ....................................................... 9 شماره وستیپ 

 

 فهرست شکل هافهرست شکل ها

 8181 ................................................مداوم یانفعال و فعل مدل و ستایا یتعامل مدل نیب یادیبن یها تفاوت 99-66    شکلشکل

 9696 .................................................................................................................................................. یانفعال و فعل مدل 66-66    شکلشکل

 فهرست جداولفهرست جداول

 6868 .........................................................................................................................................................دندنییمکمک  مراحلمراحل  99-66    جدولجدول

 6969 ................................................................................................................. نارسنارس  نوزاداننوزادان  بهبه  مربوطمربوط  اصطلاحاتاصطلاحات  66-66    جدولجدول

 6262 .......................................................................................... نارسنارس  نوزاداننوزادان  مانمانییزازا  دردر  موثرموثر  شدهشده  شناختهشناخته  عللعلل  22-66    جدولجدول

 2626 ............................................................. نارسنارس  نوزاداننوزادان  وو  دهدهییرسرس  نوزاداننوزادان  ییاا  ههییتغذتغذ  مشکلاتمشکلات  ننییبب  سهسهییمقامقا  88-66    جدولجدول

 8181 ......................................................................................................................................................... میمفاه فیتعر  99-66    جدولجدول

 1616 ........................................................................................................................................................ رهارهاییمتغمتغ  جدولجدول  99-22    جدولجدول

 1616 ........................................................................................... پژوهشپژوهش  وستهوستهییپپ  ییرهارهاییمتغمتغ  نرمالنرمال  ععییتوزتوز  ییبررسبررس  99-88    جدولجدول
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 1818 ............................................................................................................. گروهگروه  سهسه  دردر  هاهاییآزمودنآزمودن  تتییجنسجنس  ععییتوزتوز  66-88    جدولجدول

 1919 ........................................................................................................ گروهگروه  حسبحسب  بربر  هاهاییآزمودنآزمودن  تولدتولد  زمانزمان  وزنوزن  22-88    جدولجدول

 1212 ............................................................................... گروهگروه  سهسه  دردر    هاهاییآزمودنآزمودن  تولدتولد  زمانزمان( ( هفتههفته))  ییننییجنجن  سنسن  88-88    جدولجدول

 1111 ............................................................................... گروهگروه  سهسه  دردر  روزروز  برحسببرحسب  گاواژگاواژ  تاتا  تولدتولد  ازاز  ییزمانزمان  فاصلهفاصله  99-88    جدولجدول

 1111 .................................................................................... گرمگرم  حسبحسب  بربر  هاهاییآزمودنآزمودن  تولدتولد  ازاز  پسپس  اولاول  هفتههفته  وزنوزن  22-88    جدولجدول

 1919 ......................................................... گروهگروه  سهسه  دردر  گرمگرم    حسبحسب  بربر  هاهاییآزمودنآزمودن  تولدتولد  ازاز  پسپس  دومدوم  هفتههفته  وزنوزن  11-88    جدولجدول

  آزمتون آزمتون   ازاز  استتفاده استتفاده   بتا بتا   گتروه گتروه   سته سته   دردر  گترم گترم   حستب حستب   بربر  هاهاییآزمودنآزمودن  تولدتولد  ازاز  پسپس  دومدوم  هفتههفته  وزنوزن  سهسهییمقامقا  11-88    جدولجدول

 1919 .................................................................................................................................................................................... شفهشفه  ییببییتعقتعق

 1212 ......................................................... گروهگروه  سهسه  دردر  گرمگرم  حسبحسب  بربر  هاهاییآزمودنآزمودن  تولدتولد  ازاز  پسپس  سومسوم  هفتههفته  وزنوزن  11-88    جدولجدول

 1818 ................................................... گروهگروه  سهسه  دردر  گرمگرم  حسبحسب  بربر  هاهاییآزمودنآزمودن  تولدتولد  ازاز  پسپس  چهارمچهارم  هفتههفته  وزنوزن  9696-88    جدولجدول

  آزمتون آزمتون   ازاز  استتفاده استتفاده   بابا  گروهگروه  سهسه  دردر  گرمگرم    حسبحسب  بربر  هاهاییآزمودنآزمودن  تولدتولد  ازاز  پسپس  چهارمچهارم  هفتههفته  وزنوزن  سهسهییمقامقا  9999-88    جدولجدول

 1919 .................................................................................................................................................................................... شفهشفه  ییببییتعقتعق

 1212 ........................................................................ گروهگروه  سهسه  دردر  گرمگرم  حسبحسب  بربر  هاهاییآزمودنآزمودن  صصییترخترخ  زمانزمان  وزنوزن  9696-88    جدولجدول
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  ییبت بت ییتعقتعق  آزمتون آزمتون   ازاز  استتفاده استتفاده   بتا بتا   گتروه گتروه   سهسه  دردر  گرمگرم  حسبحسب  بربر  هاهاییآزمودنآزمودن  صصییترخترخ  انانزمزم  وزنوزن  سهسهییمقامقا  9292-88    جدولجدول

 1111 ................................................................................................................................................................................................... شفهشفه

 1111 ................................................................. گروهگروه  سهسه  دردر  هفتههفته  حسبحسب  بربر  صصییترخترخ  هنگامهنگام  دردر  ییننییجنجن  سنسن  9898-88    جدولجدول

 966966 .......................................... گروهگروه  سهسه  دردر  هفتههفته  حسبحسب  بربر  ییدهاندهان  ههییتغذتغذ  ننییاولاول  هنگامهنگام  دردر  ییننییجنجن  سنسن  9999-88    جدولجدول

 969969 ........................................گروهگروه  سهسه  دردر  هفتههفته  حسبحسب  بربر  ییدهاندهان  ههییتغذتغذ  ننییدومدوم  هنگامهنگام  دردر  ییننییجنجن  سنسن  9292-88    جدولجدول

 962962 ...................................... گروهگروه  سهسه  دردر  هفتههفته  حسبحسب  بربر  ییدهاندهان  ههییتغذتغذ  ننییسومسوم  هنگامهنگام  دردر  ییننییجنجن  سنسن  9191-88    جدولجدول

 968968 ........................................... گروهگروه    سهسه  دردر  هفتههفته  حسبحسب  بربر  ییدهاندهان  ههییتغذتغذ  باربار  88  زمانزمان  دردر  ییننییجنجن  سنسن  9191-88    جدولجدول

 962962 .............................................. گروهگروه  سهسه  دردر  هفتههفته  حسبحسب  بربر  ییدهاندهان  ههییتغذتغذ  باربار  22  زمانزمان  دردر  ییننییجنجن  سنسن  9191-88    جدولجدول

 961961 ............................................. گروهگروه  سهسه  دردر  هفتههفته  حسبحسب  بربر  ییدهاندهان  ههییتغذتغذ  باربار  11  زمانزمان  دردر  ییننییجنجن  سنسن  6666-88    جدولجدول

 961961 ............................................ صصییترخترخ  تاتا  تولدتولد  زمانزمان  ازاز  ییاا  ههییتغذتغذ  ررییغغ  دندنییمکمک  گروهگروه  دردر  ییوزنوزن  راتراتییییتغتغ  6969-88    جدولجدول

 996996 ....................................... ییررییگگ  اندازهاندازه  زمانزمان  ههبب  توجهتوجه  بابا  ییاا  ههییتغذتغذ  ررییغغ  دندنییمکمک  گروهگروه  دردر  وزنوزن  سهسهییمقامقا  6666-88    جدولجدول

 996996 ......................................................................... صصییترخترخ  تاتا  تولدتولد  زمانزمان  ازاز  بکمنبکمن  گروهگروه  دردر  ییوزنوزن  راتراتییییتغتغ  6262-88    جدولجدول

 996996 .................................................................. ییررییگگ  اندازهاندازه  زمانزمان  بهبه  توجهتوجه  بابا  بکمنبکمن  گروهگروه  دردر  وزنوزن  سهسهییمقامقا    6868-88    جدولجدول
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 998998 ....................................................................... صصییترخترخ  تاتا  تولدتولد  زمانزمان  ازاز  کنترلکنترل  گروهگروه  دردر  ییوزنوزن  راتراتییییتغتغ  6969-88    جدولجدول

 999999 ................................................................... ییررییگگ  اندازهاندازه  زمانزمان  بهبه  ههتوجتوج  بابا  کنترلکنترل  گروهگروه  دردر  وزنوزن  سهسهییمقامقا  6262-88    جدولجدول

 991991 ................................................................................. گروهگروه  بربر  ددییتأکتأک  بابا  ییررییگگ  وزنوزن  روندروند  ننییانگانگییمم  سهسهییمقامقا  6161-88    جدولجدول

 فهرست نمودار هافهرست نمودار ها

 1212 ....................................................................................... گروهگروه  حسبحسب  بربر  هاهاییآزمودنآزمودن( ( گرمگرم  بهبه))  تولدتولد  زمانزمان  وزنوزن  99-88    مودارمودارنن

 1111 ......................................................................گروهگروه  حسبحسب  بربر  هاهاییآزمودنآزمودن( ( هفتههفته  بهبه))  تولدتولد  زمانزمان  ییننییجنجن  سنسن  66-88    نمودارنمودار

 1111 ................................................................ گروهگروه  سهسه  دردر  روزروز  برحسببرحسب  هاهاییآزمودنآزمودن  گاواژگاواژ  تاتا  تولدتولد  ییممییتقوتقو  سنسن  22-88    ررنمودانمودا

 1616 ......................................... گروهگروه  سهسه  دردر  گرمگرم  حسبحسب  بربر  هاهاییآزمودنآزمودن( ( گرمگرم  بهبه))  تولدتولد  ازاز  پسپس  اولاول  هفتههفته  وزنوزن  88-88    نمودارنمودار

 1616 .................................................................... گروهگروه  سهسه  دردر  هاهاییآزمودنآزمودن( ( گرمگرم  بهبه))  تولدتولد  ازاز  پسپس  دومدوم  هفتههفته  وزنوزن  99-88    نمودارنمودار

 1818 ................................................................... گروهگروه  سهسه  دردر  هاهاییآزمودنآزمودن( ( گرمگرم  بهبه))  تولدتولد  ازاز  پسپس  سومسوم  هفتههفته  وزنوزن  22-88    نمودارنمودار

 1212 ................................................................ گروهگروه  سهسه  دردر  هاهاییآزمودنآزمودن( ( گرمگرم  بهبه))  تولدتولد  ازاز  پسپس  چهارمچهارم  هفتههفته  وزنوزن  11-88    نمودارنمودار

 1111 ................................................................................... گروهگروه  سهسه  دردر  هاهاییآزمودنآزمودن( ( گرمگرم  بهبه))  صصییترخترخ  زمانزمان  وزنوزن  11-88    نمودارنمودار
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 1111 ...................................................... گروهگروه  حسبحسب  بربر  هاهاییآزمودنآزمودن  صصییترخترخ  هنگامهنگام  دردر( ( هفتههفته  بهبه))  ییننییجنجن  سنسن  11-88    نمودارنمودار

 969969 ....................................... گروهگروه  سهسه  دردر  هفتههفته  حسبحسب  بربر  ییدهاندهان  ههییتغذتغذ  ننییدومدوم  هنگامهنگام  دردر  ییننییجنجن  سنسن  9696-88    نمودارنمودار

 966966 ......................... گروهگروه  حسبحسب  بربر  هاهاییآزمودنآزمودن  ییدهاندهان  ههییتغذتغذ  ننییدومدوم  هنگامهنگام  دردر( ( هفتههفته  بهبه))  ییننییجنجن  سنسن  9999-88    نمودارنمودار

 968968 گروهگروه  سهسه  دردر  هفتههفته  حسبحسب  بربر  ااههییآزمودنآزمودن  ییدهاندهان  ههییتغذتغذ  ننییسومسوم  هنگامهنگام  دردر( ( هفتههفته  بهبه))  ییننییجنجن  سنسن  9696-88    نمودارنمودار

 969969 ................................... گروهگروه  سهسه  دردر  هاهاییآزمودنآزمودن  ییدهاندهان  ههییتغذتغذ  باربار  88  زمانزمان  دردر( ( هفتههفته  بهبه))  ییننییجنجن  سنسن  9292-88    نمودارنمودار

 961961 ............................. گروهگروه  سهسه  دردر  هاهاییآزمودنآزمودن  دردر  ییدهاندهان  ههییتغذتغذ  باربار  22  زمانزمان  دردر( ( هفتههفته  بهبه))  ییننییجنجن  سنسن  9898-88    نمودارنمودار

 961961 .............................. گروهگروه  حسبحسب  بربر  هاهاییآزمودنآزمودن  ییدهاندهان  ههییتغذتغذ  باربار  11  زمانزمان  دردر( ( هفتههفته  بهبه))  ییننییجنجن  سنسن  9999-88    نمودارنمودار

 999999 .................... ییررییگگ  اندازهاندازه  زمانزمان  بهبه  توجهتوجه  بابا  ییاا  ههییتغذتغذ  ررییغغ  دندنییمکمک  گروهگروه  دردر( ( گرمگرم  بهبه))  وزنوزن  ننییانگانگییمم  9292-88    نمودارنمودار

 992992 ................................................ ییررییگگ  اندازهاندازه  زمانزمان  بهبه  توجهتوجه  بابا  بکمنبکمن  گروهگروه  دردر( ( گرمگرم  بهبه))  وزنوزن  ننییانگانگییمم  9191-88    نمودارنمودار

 992992 ................................................ ییررییگگ  اندازهاندازه  زمانزمان  بهبه  توجهتوجه  بابا  کنترلکنترل  گروهگروه  دردر( ( گرمگرم  بهبه))  وزنوزن  ننییانگانگییمم  9191-88    نمودارنمودار

 991991 .....................................................ییررییگگ  اندازهاندازه  زمانزمان  بهبه  توجهتوجه  بابا  هاها  گروهگروه  دردر( ( گرمگرم  بهبه))  ییررییگگ  وزنوزن  روندروند  9191-88    نمودارنمودار

 991991 .......... ییاا  ههییتغذتغذ  ررییغغ  دندنییمکمک  گروهگروه  دردر  ییاا  ههییتغذتغذ  مختلفمختلف  دفعاتدفعات  دردر( ( هفتههفته))ییننییجنجن  سنسن  ننییانگانگییمم  6666-88    نمودارنمودار


