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 دانشگاه آزاد اسلامي

 واحد تهران مرکزی

 دانشکده روانشناسی و علوم اجتماعی ، گروه روانشناسی

 

 (  M.A) پايان نامه براي دريافت درجه كارشناسي ارشد 
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 : عنوان 

رابطه بین باور های انگیزشی و راهبردهای يادگیری خودنظم داده شده با خلاقیت در مدارس 

 متوسطه شهر همدان

 

 

 : استاد راهنما 

 دکتر مرجان جعفری روشن

 

 : استاد مشاور 

 دکتر فرناز کشاورزی ارشدی

 

 : پژوهشگر 

 مینا بروجردی
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 :   تقديم به

 پدر و مادر مهربانم

كه وجودشان بهانه زندگيم است و عطرياس دعايشان اعتبار 

 .زيستنم

 همسر عزيزم

حامي استوار زندگيم كه صبر او را دستمايه سعي خويش قرار 

 داده ام

 فرزندان عزيزم

 كه در نگاهشان شور و شوق شاد زيستن را مي جويم 
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 رداني سپاس و قد

سپاس به درگاه ايزدمنان که به لطف و رحمت خود به مخلوقاتش قدرت انديشه و تفحص  

بخشيد   و راه  ترقی  و  پيشرفت را فراسوی آنان گشود و با اعطای برکات خود توفيق 

 .چيدن خوشه ای از خرمن علم را به بنده حقيرش عطا فرمود

 

اهل علم، اساتيد گرانمايه سرکار خانم دکتر  و صميمانه ترين سپاسها نثار صاحبان کرامت و

 .جعفری روشن و سرکار خانم دکتر کشاورزی ارشدی که روشنی بخش ذهن تيره من بودند

 

و سپاس قدرشناسانه من ارزانی خانواده ارزشمندم که قلبم، هويتم و تمام زندگيم به آنها تعلق  

 .ند و همواره حامی من بودندعزيزانی که صبورانه رنج تحصيل مرا به جان خريد. دارد
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 عنوان                                                                                                   صفحه

 551 آموزان برحسب دبيرستان محل تحصيلی توزيع فراواني و درصد فراواني دانش 5-2جدول 

 آمژژژژژوزان دختژژژژژر و پسژژژژژر برحسژژژژژب     ي و درصژژژژژد فراوانژژژژژي دانژژژژژش  توزيژژژژژع فراوانژژژژژ  2-2جژژژژژدول

  551 ............................................................................................ رشته تحصيلی

کاغژذی چنژد گزينژه ای خلاقيژت     -ضرايب پايايی کل و مقياس های فرعی آزمون مداد  2-2جدول 

 ............................................................................................................. 522 

  524 .......................... کاغذی خلاقيت دکتر عابدی -ضرايب اعتبار آزمون مداد 4-2جدول 

 527 ........... (5274)موسوی نژاد بر اساس پژوهش MSLQراهنمای پرسشنامه  1-2جدول 

 521 .... (5112)بر اساس نسخه پينتريچ و دی گروت MSLQراهنمای پرسشنامه  4-2جدول 

 522 .................. آموزان برحسب جنس توزيع فراواني و درصد فراواني دانش -5-5-4جدول

 522 ....... آموزان برحسب رشته تحصيلي توزيع فراواني و درصد فراواني دانش -2-5-4جدول

 آمژژژژژژوزان برحسژژژژژژب دبيرسژژژژژژتان    نژژژژژژي و درصژژژژژژد فراوانژژژژژژي دانژژژژژژش توزيژژژژژژع فراوا -2-5-4جژژژژژژدول

 521 .............................................................................................. محل تحصيل

 524 ....... آموزان برحسب تحصيلات پدر توزيع فراواني و درصد فراواني دانش -4-5-4جدول

 527 ...... آموزان برحسب تحصيلات مادر توزيع فراواني و درصد فراواني دانش-1-5-4جدول

 521 .............. موزان برحسب شغل پدرآ توزيع فراواني و درصد فراواني دانش -4-5-4جدول

 545 ............ آموزان برحسب شغل مادر توزيع فراواني و درصد فراواني دانش -7-5-4جدول

 542 ................. آموزان توصيف اطلاعات مربوط به باورهای انگيزشي دانش -1-5-4جدول

آموزان به تفكيك رشژته تحصژيلي   توصيف اطلاعات مربوط به ميزان خلاقيت دانش -1-5-4جدول

 ............................................................................................................. 547 

 512 .................. توصيف اطلاعات مربوط به ميزان خلاقيت به تفكيك جنس -52-5-4جدول

باورهژژای انگيزشژژی و راهبردهژژای يژژادگيری خژژود نظژژم داده شژژده دانژژش آمژژوزان        -55-5-4جژژدول

 512 ...................................................................... برحسب سطوح مختلف خلاقيت 

 514 .................. آموزان توصيف اطلاعات مربوط به باورهای انگيزشي دانش-5-2-4جدول

 يكطرفژژژژژژه ميژژژژژژزان باورهژژژژژژاي انگيزشژژژژژژي برحسژژژژژژب   نتژژژژژژايج تحليژژژژژژل واريژژژژژژانس -2-2-4جژژژژژژدول 

 511 ........................................................................................... گروه آموزشی 

 511 ............................................................................ آزمون توكي -2-2-4جدول

نتژايج تحليژل واريژانس يژك طرفژه ميژزان اسژتفاده از راهبردهژاي يژادگيري خژود نظژم             -4-2-4جدول

 517 .......................................................................... بخش برحسب گروه آموزشي

م بخژژژش نتژژژايج تحليژژژل واريژژژانس يكطرفژژژه ميژژژزان راهبردهژژژاي يژژژادگيري خژژژودنظ      -1-2-4جژژژدول 

 511 ................................................................. آموزان برحسب گروه آموزشي دانش

 521 ............................................................................ آزمون توكي -4-2-4جدول

آمژوزان برحسژب گژروه آموزشژي     نتايج تحليل واريانس يكطرفه ميزان خلاقيت دانش -7-2-4جدول

 ............................................................................................................. 542 

 نتايج تحليل واريانس يكطرفه ميزان باورهاي انگيزشي برحسب گروه آموزشي -1-2-4جدول 

 ............................................................................................................. 542 

 542 ........................................................................... يآزمون توك -1-2-4جدول 

 572 .. آموزان ضريب همبستگي بين باورهاي انگيزشي و خلاقيت در كل دانش -52-2-4جدول
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ضژژريب همبسژژتگي بژژين راهبردهژژاي يژژادگيري خژژود نظژژم بخژژش و خلاقيژژت دركژژل     -55-2-4جژژدول

 575 .............................................................................................. آموزان دانش

بژراي   tآمژوزان دختژر و پسژر بژا اسژتفاده از   آزمژون        مقايسه ميزان خلاقيژت دانژش   -52-2-1جدول

 572 ........................................................................................ روه هاي مستقلگ

 574 ........................................... تحليل واريانس رگرسيون چند متغيره -52-2-4جدول 

ضرايب باورهای انگيزشی و راهبردهای يادگيری خودنظم داده شده بژر خلاقيژت    -54-2-4جدول

 574 .............................................................کل دانش آموزان در رگرسيون چند گانه

 574 ........................................... تحليل واريانس رگرسيون چند متغيره -51-2-4جدول 

اورهای انگيزشی و راهبردهای يادگيری خودنظم داده شده بژر خلاقيژت   ضرايب ب -54-2-4جدول

 574 ........................................... دانش آموزان رشته علوم تجربي در رگرسيون چندگانه

 571 ........................................... تحليل واريانس رگرسيون چند متغيره -57-2-4جدول 

ضرايب باورهای انگيزشی و راهبردهای يادگيری خودنظم داده شده بژر خلاقيژت    -51-2-4جدول

 571 .......................................... ته علوم تجربي در رگرسيون چند گانهدانش آموزان رش

 515 ........................................... تحليل واريانس رگرسيون چند متغيره -51-2-4جدول 

ضرايب باورهای انگيزشی و راهبردهای يادگيری خودنظم داده شده بژر خلاقيژت    -22-2-4جدول

 515 ...........................................دانش موزان رشته علوم تجربي در رگرسيون چند گانه

 514 .................................... روه آموزشيتوصيف باورهاي انگيزشي در هر گ 5-1جدول

 517 .......... توصيف راهبردهاي يادگيري خود نظم داده شده در هر گروه آموزشي 2-1جدول 

 511 ................................................توصيف خلاقيت در هر گروه آموزشي-2-1جدول 
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 فهرست نمودار ها

 

 صفحه    عنوان                                                                                                     

 522 ..................................... آموزان برحسب جنس درصد فراواني دانش -5-5-4نمودار 

 524 ...........................آموزان برحسب رشته تحصيلي درصد فراواني دانش-2-5-4نمودار 

 527 .......................... آموزان برحسب تحصيلات پدر درصد فراواني دانش -2-5-4نمودار     

 521 ......................... آموزان برحسب تحصيلات مادر درصد فراواني دانش -4-5-4نمودار     

 542 ................................. آموزان برحسب شغل پدر درصد فراواني دانش -1-5-4نمودار     

 542 ................................ آموزان برحسب شغل مادر درصد فراواني دانش -4-5-4نمودار     

 544 مقايسه ميانگين باورهاي انگيزشي دانش آموزان  بر حسب گروه آموزشي -7-5-4نمودار  

 اده شده  دانش آموزان بر حسبمقايسه ميانگين راهبردهاي يادگيري خودنظم د -1-5-4نمودار

 544 ............................................................................................ گروه آموزان 

 541 ............ مقايسه ميانگين  خلاقيت دانش آموزان  بر حسب گروه آموزشي -1-5-4نمودار       

 515 .......................... مقايسه ميانگين خلاقيت دانش آموزان دختر و پسر -52-5-4نمودار       

يژژادگيري خژژودنظم   مقايسژژه ميژژانگين هژژاي باورهژژاي انگيزشژژي و راهبردهژژاي      -55-5-4نمژژودار 

 512 .......................................................... ( پايين و بالا)بخش برحسب نوع خلاقيت 

راهبردهاي يادگيري خودنظم ده و خلاقيت کل دانش )پراكنش خوشه اي  -5-2-4نمودار 

 571 .............................................................................. با خط رگرسيون( آموزان

راهبردهای يادگيری خودنظم داده شده و خلاقيت دانش )پراكنش خوشه اي  -2-2-4نمودار

 577 ....................................................... با خط رگرسيون( یآموزان رشته علوم تجرب

راهبردهاي يادگيري خودنظم داده شده و خلاقيت دانش )پراكنش خوشه اي  -2-2-1نمودار

 512 ....................................................... با خط رگرسيون( آموزان رشته علوم انسانی

باورهای انگيزشی و خلاقيت دانش آموزان رشته علوم )پراكنش خوشه اي  -4-2-4نمودار

 512 ............................................................................... با خط رگرسيون( انسانی

راهبردهای يادگيری خودنظم داده شده و خلاقيت دانش )پراكنش خوشه اي  -1-2-4نمودار

 512 ................................................ با خط رگرسيون( آموزان رشته رياضی و فيزيک
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 فهرست شکلها

 

 عنوان                                                                                                        صفحه

 

 22 ........................................................................ تعيين گری متقابل:  5-2شکل 

 21 .................................................... الگوی پردازش اطلاعات يادگيری:  2-2شکل 

 12 ........................................................ مدل يادگيری خود نظم داده شده:  2-2شکل 

 75 ...................................................... مدل خود نظم دهی کارون و شير:  1-2شکل 

 11 ............................................................................. فرايند خلاقيت:  2-2شکل 

 12 ...................................................................... محل تقاطع خلاقيت:  2-2شکل 
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 چکیده

ين رابطه ی بين باور های انگيزشی و راهبردهای يژادگيری خژودنظم داده شژده    هدف تحقيق تعي

بژژا خلاقيژژت در دانژژش آمژژوزان سژژوم متوسژژطه ی شژژهر همژژدان بژژا در نظژژر گژژرفتن جنسژژيت و گژژروه      

نفژر دختژر و    514دانش آموز بود که از ايژن تعژداد،    271نمونه مورد مطالعه شامل .آموزشی بود

نفژر   25نفژر در رشژته علژوم تجربژی،      12وع دانش آمژوزان دختژر   نفر پسر بودند که از مجم 511

نفژژر در رشژژته رياضژژی و فيزيژژک مشژژغول تحصژژيل بودنژژد و از مجمژژوع دانژژش    71علژژوم انسژژانی و 

نفژژر در رشژژته   14نفژژر در رشژژته علژژوم انسژژانی، و     44نفژژر در رشژژته تجربژژی،    75آمژژوزان پسژژر  

اطلاعات از .ی نمونه گيری شده بودندرياضی و فيزيک مشغول تحصيل بودند و با روش خوشه ا

جمژع   (MSLQ)پرسشنامه راهبردهای انگيزشژی در يژادگيری    و طريق پرسشنامه خلاقيت عابدی

نتژايج   .آوری گرديد و سپس با روش آماری رگرسيون چند گانه مورد تجزيه و تحليل قژرار گرفژت  

شژده  و باورهژای انگيزشژی     نشان داد خلاقيت دانش آموزان  با راهبردهای يژادگيری خژودنظم داده  

و .و ايژژن دو متغيژژر متغيرهژژاي پژژيش بژژين ميژژزان خلاقيژژت دانژژش آمژژوزان هسژژتند  . رابطژژه مثبژژت دارد

همچنژژژين نشژژژان داد کژژژه خژژژودنظم دهژژژی باعژژژث افژژژزايش خلاقيژژژت دانژژژش آمژژژوزان رشژژژته ی علژژژوم       

 تجربی،راهبردهژژای يژژادگيری خژژودنظم داده شژژده و ارزش گژژذاری درونژژی باعژژث افژژزايش خلاقيژژت   

دانش آموزان رشته ی علوم انسانی و استفاده از راهبرد های شناختی و کاهش اضژطراب امتحژان   

همچنژين بژين جنسژيت    . باعث افزايش خلاقيت دانژش آمژوزان رشژته ی رياضژی و فيزيژک مژی شژود       

دانش آموزان و خلاقيت آنها رابطه وجود داشژت و ميژزان خلاقيژت دانژش آمژوزان دختژر بيشژتر از        

 .پسر بوددانش آموزان 

 .باورهای انگيزشی، راهبردهای يادگيری خود نظم داده شده، خلاقيت: کليد واژه ها
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 مقدمه

تصور خلاق، قدرت اساسی  اين حقيقت که. ی تصور خلاق بشر را حد و مرزی نيست قوه

توان گفت در  می. شده است مطرحزرگترين متفکرين است مدتهاست به وسيله ی بمغز بشر 

رفت  میکند، دردناک و دائما مأيوس کننده بود، به کار ن صورتی که کوشش خلاق بشر، که غالباً

و ريشه ی گياهان و گوشت خام تغذيه ها  ، ميوهها موجودی بود که از مغز هسته انسان صرفاً

 ،ه بتواند خود را با الگوی  آن چه آينده در برداردنبوغ آينده نيز در مغز خلاقی است ک. نمود می

ايران نژاد و وينسلر) وفق دهد
5

 ،2221). 

 :(5212حسيني، ) انسان به سه دليل به اين شعله ی مقدس نيازمند است

 عدم تجانس و وابستگی جهانی -

 منابع طبيعی در شرف اتمام -

 سرعت تغييرات -

تربيت هر جامعه ای، پرورش خلاقيت در افراد آن ترديدی نيست که مهم ترين نقش تعليم و 

اما مهم تر از آن، چنانچه . ی بشری استها جامعه است زيرا خلاقيت عامل کليه ی پيشرفت

بسياری از روانشناسان تأکيد دارند، اين واقعيت است که، خلاقيت و سلامت روح و روان 

 .(همان منبع) همواره همراه و همگامند

امروز حجم اطلاعات آن قدر زياد است که ديگر نقش معلمان از سؤال از طرفی در دنيای 

ی درسی و تصحيح کنندگان اشتباهات به مديران ها کنندگان درس، توضيح دهندگان مکرر کتاب

يی از قبيل حل مسأله، تفکر خلاق و کار گروهی ها تجارب يادگيری و تدوين کنندگان مهارت

و برونينگ گلاور) تغيير کرده است
2

، 5212). 

ل مسألهح
2

اي است كه گاه مترادف با خلاقيت ، واژه
4

آيد و حتي گروهي خلاقيت  به حساب مي 

 .دانند و حل مسأله را فرايندهاي مشابهي مي

جان ديويی
5

فرايند رويارويی با شرايط زندگی را حل مسأله ناميده است و از ديد او هدف  

 .(همان منبع) ان برای حل مسأله استآموز دانشی تعليم و تربيت ارتقای توانايی همه 

                                            
1 Iran Nejad & Winsler 
2 Glover & Bruning, 
3 Problem solving 
4 creativity 
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گانيه
2

ی از حل مسأله آفرينندگی و خلاقيت را نوعنيز در طبقه بندی خود  (5111گانيه ، ) 

وولفلک .(5211سيف، )داند  می
2

گويد توانايی  مینيه هم عقيده است و نيز از اين لحاظ با گا 

در زمينه ای که به آفرينش دست آفرينندگی مانند توانايی حل مساله به دانش و اطلاعات فرد 

 (.همان منبع) زند وابسته است می

توان آنها را از اين لحاظ متفاوت دانست  میبا وجود شباهت زياد بين حل مسأله و آفرينندگی 

ويژگی مهم ديگر . تری دارد است و هدف مشخص که حل مسأله فعاليتی عينی تر از خلاقيت

کند، تازگی میز خلاقيت که آن را از حل مساله متماي
4

يعنی راه حلهای .نتايج تفکر آفريننده است 

 (.همان منبع) آفريننده نو هستند و ديگران قبلا به آنها دست نيافته اند

برای چند صد سال، مربيان، فيلسوفان و دانشمندان به دنبال کشف بهترين روش برای کمک  

ميتاگ)ان بودند آموز دانشبه يادگيری 
1

يادی نظريه و فرضيه ارائه شده اند که تعداد ز. (5112 ،

فرايند ياددهی يادگيری جهت دهند  بر حيطه محدودی از رفتار يا حافظه تکيه کرده اند تا به

 (.2221 ر،ايران نژاد و وينسل)

ی شناخت و انگيزش توجه بيشتری ها در دو دهه اخير کارشناسان تعليم و تربيت به مقوله

و اعمال ذهنی از قبيل دانش، درک کردن، ها  پاره ای از توانايی شناخت دربرگيرنده ی. کرده اند

، نگرش و ارزش گذاری ارتباط تشخيص دادن و تفکر است و انگيزش با مسائلی از قبيل هيجان

 (.همان منبع)دارد 

تفکر،  ن بشر توانايی ما در خود نظم دهیی ما به عنواها شايد يکی از مهم ترين ويژگی

اين مزيت که ارزش انطباقی دارد باعث شد در شرايطی که بسياری از  .شناخت و رفتار است

 .(همان منبع)ند، اجداد ما زنده بمانند دقرض شی جانوران منها گونه

توافق کلی وجود دارد که موفقيت به طور کلی در زندگی و به طور ويژه در آموزش و 

بکارتز، پينتريچ و ) پرورش به سطح خود نظم دهی، انگيزش و خلاقيت شخص بستگی دارد

زيدنر
4

اما هنوز هيچ مطالعه ای به درستی مرز بين اين متغيرها را مشخص نکرده (. 2222،

حداقل هزينه ای که بايد  ،اگر نتوانيم مرزهای مشخصی بين اين عوامل برقرار کنيم. است

بالقوه  را برای پرورش خلاقيت میتوانيم سطح مناسبی از خود تنظي میبپردازيم اين است که ن

مايرز)ان درنظر بگيريم آموز دانش
7

يمرديويس و  ؛2222،
1
 ،2224). 

                                                                                                                                
1 Dewey, J 
2 Gagne, R.M. 
2 Woolfolk  
4 novelty   
5 Mithaug 
4 Boekaerts, Pintrich & Zeidner  
7 Mayers  
8 Davis & Rimm  
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ان از آموز دانشهای توسعه يافته شکوفايی و پرورش خلاقيت در حال حاضر در کشور

 پرورش خلاقيت به اهميتها  در اين کشور .شود میمهمترين اهداف آموزش و پرورش شمرده 

ش دبستانی تا دانشگاه واحدها و مواد درسی ويژه ای است که در همه مقاطع تحصيلی از پي حدی

اين برنامه ريزی و سرمايه گذاری به دليل نقش اساسی  .به اين موضوع اختصاص يافته است

در  .باشد می امروزخلاقيت در توسعه و پيشرفت و غلبه بر تغييرات سريع و اجتناب ناپذير دنيای 

مطرح بوده است و حتی  یخير مطالب و مباحثی ا هکشور ما نيز در حوزه خلاقيت در دو ده

اما عليرغم اهميت  .ان استآموز دانشپرورش خلاقيت  ،تربيت تعليم ويکی از  اهداف اساسی 

اين در حاليست  .به اين مهم پرداخته شده است اين موضوع کمتر به صورت بنيادی و کاربردی،

 .(5217سليمانی،) که به شدت به نسل نوآور و خلاق نيازمنديم

بنابراين در شرايط حساس کنونی و با توجه به تحولات سريع دنيا و نياز اجتناب ناپذير به 

آن چه بيش از هر چيز مورد نياز آموزش و پرورش کشور  تطابق با پيشرفت و تغييرات علوم،

ی پرورش آن و ها خلاقيت و روشوهش بنيادی و کاربردی در زمينه مطالعه و پژ ماست،

تاثير گذار بر آن است تا در برنامه ريزی آينده اين عوامل در واحدهای درسی  شناسايی عوامل

پرورانده ربيان در سطح مدارس ان گنجانده شود و به نحو موثری توسط معلمان و مآموز دانش

 پرشتاب کنونی و دنيای ناشناخته ی سريعی در راه رسيدن به دنيایها شود و از اين طريق قدم

 .(همان منبع)آينده برداشته شود

 ،ها ی برای برنامه ريزی و تاسيس واحدهرچند ممکن است تا زمان يافتن راهبردهای اساس

ی آموزشی ها و گنجاندن آن در برنامهها  ی ويژه برای افزايش اين گونه مهارتها و کلاسها  دوره

وهشی و پژ میاما هر گونه تلاش و فعاليت عل مدارس کشور فاصله ی زيادی وجود داشته باشد،

تواند هدف فوق را تسريع کند و تا اندازه ای فاصله ی موجود را کاهش  میدر اين زمينه 

 .(همان منبع)دهد

پژوهش حاضر نيز در همين راستا به دنبال شناسايی عوامل شناختی و انگيزشی موثر بر 

 .در جهت پر کردن خلا موجود بردارد میخلاقيت است تا قد

متغيرهژژای مهژژم  . گردنژژد مژژیمعرفژژی هژژا  پژوهشژژی و فرضژژيه در همژژين فصژژل اهژژداف، سژژوالات   

ی انگيزشژژی در ابعژژاد خودکارآمژژدی، ارزش گژژذاری درونژژی و اضژژطراب     هژژا پژژژوهش يعنژژی بژژاور  

و  میی شژژناختی و خژژودتنظي هژژا امتحژژان؛ راهبردهژژای يژژادگيری خژژودنظم داده شژژده در ابعژژاد راهبژژرد   

ی آموزشژی و جنسژيت تعريژف    هژا  روهخلاقيت در ابعاد بسط، سيالی، انعطژاف پژذيری و اصژالت؛ گژ    

 .گردد میشوند و خط مشی کلی پژوهش تعيين  می

يی کژه در ارتبژاط   هژا  در فصل دوم ابتدا نظريات زير بنايی پژوهش حاضر و پس از آن پژوهش

 .شوند میی اين پژوهش انجام گرفته اند بررسی ها با متغير
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آمژاری لازم بژژرای اجژرای ايژژن   ی هژژا در فصژل سژوم روش تحقيژژق، ابژزار مژژورد اسژتفاده و روش    

 .شوند میتحقيق، به تفصيل توضيح داده 

گيرند و در فصل پژنجم بژر پايژه ی     میمورد تجزيه و تحليل آماری قرار ها  در فصل چهارم داده

اطلاعات تجزيژه و تحليژل شژده و    ی پيشژين، هژا  با نتايج پژوهشها  نتايج به دست آمده و مقايسه ی آن

   .گردند میيی،پيشنهادات کاربردی و پژوهشی ارائه بر اساس نظريات زير بنا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


