
دانشگاه آزاد اسلامی
واحد تهران مرکزي

دانشکده تربیت بدنی وعلوم ورزشی 
)M.A(پایان نامه براي دریافت درجه کارشناسی ارشد 

: گرایش 
بیومکانیک ورزشی

:عنوان 
و غیر ورزشکاردر مردان سنجی آزمون هاي عملکردي تعادل اعتبار و پایایی

منتخبیکی پارامترهاي آنتروپومتربا تأکید بر در سه رده سنی ورزشکار

: استاد راهنما 
حیدر صادقیدکتر

: استاد مشاور 
محمد حسین اقبالی

: پژوهشگر 
محمد تقی بیشه کلائی

1392بهار 





دانشگاه آزاد اسلامی
واحد تهران مرکزي

دانشکده تربیت بدنی وعلوم ورزشی 
)M.A(کارشناسی ارشد پایان نامه براي دریافت درجه 

: گرایش 
بیومکانیک ورزشی

:عنوان 
و غیر ورزشکاردر مردان سنجی آزمون هاي عملکردي تعادل اعتبار و پایایی

منتخبیکی پارامترهاي آنتروپومتربا تأکید بر در سه رده سنی ورزشکار

: استاد راهنما 
حیدر صادقیدکتر

: استاد مشاور 
محمد حسین اقبالی

: پژوهشگر 
محمد تقی بیشه کلائی

1392بهار 



:تقدیم به

لویی همو که حس تعهد و مسئولیت را در زندگی مان تلأ، "همسر مهربانم"

.مایه آرامش من است،وجودش شادي بخش و صفایشو خدایی داده است



:تشکر و قدردانی

هستی مان بخشید و به طریق علم و دانش رهنمونمان شد و به سپاس بی کران پروردگار یکتا را که 

تقدیر و .همنشینی رهروان علم و دانش مفتخرمان نمود و خوشه چینی از علم و معرفت را روزیمان ساخت

،از استاد با کمالات و پر مایه ام .بی دریغشانبسیار و به خاطر زحمات مدرود فراوان خدمت پدر و مادر

که در کمال سعه صدر، از هیچ کمکی در این عرصه بر من دریغ فسور حیدر صادقی پروجناب آقاي 

،از محضر پر فیض تدریسشان  بهره ها برده امورا بر عهده گرفتندتحقیقننمودند و زحمت راهنمایی این 

ین جناب آقاي محمد حسین اقبالی که مشاوره ااستاد محترم همچنین از .کمال تشکر و قدردانی را دارم

و قندیلیشمین خانمسرکار ،گران مایه امانخدمت دوستفراوان با سپاس . پایان نامه را پذیرفتند، متشکرم

.ندیاري نمودصمیمانه، پژوهشدر به انجام رساندن اینمراکه ،آقاي حسن کاظمی



تعهد نامه اصالت پایان نامه کارشناسی ارشد

اینجانب محمد تقی بیشه کلائی دانش آموخته مقطع کارشناسی ارشد نا پیوسته به 
که ) بیومکانیک ورزشی(در رشته تربیت بدنی و علوم ورزشی89065779700شماره دانشجویی 

سنجی آزمون هاي عملکردي اعتبار و پایایی: از پایان نامه خود تحت عنوان5/4/1392در تاریخ 
یکی پارامترهاي آنتروپومتربا تأکید بر در سه رده سنی ورزشکارو غیر ورزشکاردر مردان ل تعاد

:ودرجه خیلی خوب دفاع نموده ام بدینوسیله متعهد می شوم92/17منتخب با کسب نمره 
این پایان نامه حاصل تحقیق وپژوهش انجام شده توسط اینجانب بوده ودر مواردي که از - 1

استفاده نموده ام، ........) اعم از پایان نامه، کتاب ، مقاله و( علمی وپژوهشی دیگراندستاوردهاي 
مطابق ضوابط و رویه هاي موجود، نام منبع مورد استفاده وسایر مشخصات آن را در فهرست ذکر 

.ودرج کرده ام
در سـایر  ) رهم سطح،پایین تر یا بـالات (این پایان نامه قبلاً براي دریافت هیچ مدرك تحصیلی-2

.دانشگاه ها ومؤسسات آموزش عالی ارائه نشده است
چنانچه بعد از فراغت از تحصیل، قصد استفاده و هرگونه بهره برداري اعم از چاپ کتاب، ثبت -3

از این پایان نامه داشته باشم، از حوزه معاونت پژوهشی واحد مجوزهـاي مربوطـه را   .... اختراع و
.اخذ نمایم

هر مقطع زمانی خلاف موارد فوق ثابت شود، عواقب ناشی از آن را بپذیرم و واحـد  چنانچه در -4
دانشگاهی مجاز است با اینجانب مطابق ضوابط ومقررات رفتار نموده ودر صـورت ابطـال مـدرك    

. تحصیلی ام هیچگونه ادعایی نخواهم داشت

:نام ونام خانوادگی
:تاریخ وامضاء



بسمه تعالی
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از پایان نامه خود دفـاع دانشجـوي کارشناسی ارشد آقاي محمد تقی بیشه کلائی

مورد خیلی خوبو بـا درجـه هفده و نود و دوبحـروف92/17نمـوده و بـا نمـره 

.تصویـب قـرار گرفت
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مقدمه1-1

.نمی باشدفعالیت جسمانی و حرکت از ویژگی هاي زندگی انسان است و حیات بدون آن ممکن
مناسب افراد براي انجام هر گونه فعالیت و پایداري متناسب با آن، به یک استقرار مکانی و فضایی 

جسمانی روزانه تعادل یکی از اجزاء جدایی ناپذیر تقریباً همه فعالیت هاي .)1382رحیمی،(نیاز دارند
ها درگیر می باشدکلیدي براي عملکرد ورزشکاران می باشد و تقریباً در هر شکلی از فعالیت جزء و 

.)1383،4باقی،(و فرد را در حفظ وضعیت مناسب و رسیدن به اهدافش یاري می رساند

مطالعات مختلف بر روي صفحه نیرو نشان دادند که کنترل تعادل، تنها یک پاسخ واکنشی به تحریک 
حسی نمی باشد بلکه یک فعالیت سازمان یافته توسط سیستم عصبی مرکزي است که در کلیه 
فعالیتهاي واکنشی و یا از پیش تعیین شده انجام می گیرد و توسط تجربیات و اهداف حرکتی قبلی 

نتیجه مشارکت پویا و ،حصول تعادل در انسان).1388فیض الهی،(.می تواند تغییر و یا تطابق یابد
تلزم باشد، و ارزیابی عملکرد و بررسی اختلالات سیستم تعادل مستنگاتنگ حواس مختلف بدن می

پیچیدگی عملکردي سامانه تعادلی بدن انسان، روش . دانش خاص و تجربه کافی در این زمینه است 
).1381،2اکبري،(طلبدو تدوین آزمون هاي ویژه را میهاي ارزیابی بالینی خاص

افراد غیرورزشکار و در تعادلهاي ارزیابی آزمونبارابطهدراندکیبسیار تحقیقاتاخیرهايسالدر
دربارهبیشترتحقیقاتانجامرسدمینظره ب. استشدهانجامهاي مختلف ورزشی رشتههمچنین 

هايپاسخبهورزشیمختلفهايرشتهورزشکاراندرتعادلمقایسهوتعادلهايارزیابی آزمون
جامعه،سلامتسطحوورزشیعملکردارتقاءراستايدرتحقیقاتگونهاین. شودمنتهیارزشمندي

در تحقیق . شودمیانجامدرمانیهايهزینهوورزشیهايآسیبکاهشهمچنینواستعدادیابی
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در سه رده هاي عملکردي تعادل در مردان ورزشکار و غیر ورزشکار آزمونپایاییحاضر تلاش شد تا
.گیردبا تأکید بر پارامترهاي آنتروپومتریکی منتخب مورد بررسی قرار سنی 

مسئله تحقیقبیان1-2

می توان کنترل تعادل را مورد بررسی قرار از سه جنبه نوروفیزیولوژیکی، بیومکانیکی و عملکردي 
نیمه ،)حفظ یک وضعیت با کمترین حرکت(از نظر عملکردي تعادل را به صورت ایستا. داد

ثبات سطح اتکا در حالی که حفظ (و پویا) حفظ یک وضعیت در حالی که سطح اتکا جابجا شود(پویا
.)1390،3حسینی،(می کنند دسته بندي )اجرا می شود، یک حرکت

تعادل یک مهارت و توانایی براي دستگاه اعصاب مرکزي به شمار می رود که با استفاده از سیستم 
سیستم کنترل وضعیت و تعادل یک مکانیزم پیچیده است . شودهاي مختلف بدن و مغز یادگیري می

ماهنگی سه سیستم تعادلی شامل سیستم بینایی، سیستم دهلیزي و سیستم حس عمقی در آن که ه
این سه سیستم دخیل در حفظ تعادل به صورت ترکیبی کار می کنند و همگی . نقش به سزایی دارد

شاملبایدانسانتعادلعملکردارزیابی.در اجراي یک وضعیت هماهنگ و صحیح، مهم می باشند
در حین یک وضعیت کاملاً ایستا، تعادل معمولاً . )Gambetta,1996(باشدسیستمسههربررسی

شود، اما فعالیت عضلات مچ پا حین راه رفتن جهت حفظ تعادل توسط مچ پا و عضلات آن حفظ می
هاي تعادل ایستا، نیمه پویا و پویا این امر دلیل همبستگی پایین بین آزمون. باشدبه تنهایی کافی نمی

هاي منحصر به فرد با هدف گیري هر کدام، از آزمونبه همین دلیل براي ارزیابی و اندازه. اشدبمی
).1390صالح،(شودخاص استفاده می

یا ) مشابه با فعالیت ها و مهارت هاي پایه و ورزشی(به صورت عملکردي ي تعادلآزمون ها
هدف از .می باشند) ورزشیبدون مشابهت با فعالیت هاي روزانه و مهارت هاي (غیرعملکردي 

طراحی آزمون هاي عملکردي تعادل، شبیه سازي فعالیت ها و اعمال روزانه و مهارت هاي ورزشی 
است، چرا که تعادل یکی از مهمترین مهارت هاي پایه جهت انجام تکالیف، اعمال و مهارت ها می 

Frandin(باشد & Eta1,1999.(عواملی همچون سن، جنس، آنتروپومتري) طول پا، طول پایین تنه



طرح تحقیق: فصل اول

4

هاي موجود بین تفاوت.)1390صالح،(و ورزشکار و غیرورزشکار بودن بر تعادل تاثیر گذارند...) و
هاي مختلف ورزشی و اثر آنها بر نحوه کنترل تعادل و همچنین ها، شرایط انجام آنها در رشتهمهارت

هاي تعادل، محقق را بر آن داشته تا به اعتبار و سنجی آزمونپایاییاعتبار و بر اي مبنی نبود مطالعه
هاي عملکردي تعادل در مردان ورزشکار و غیرورزشکار در سه رده سنی با تاکید سنجی آزمونپایایی

آیا در این تحقیق در صدد پاسخ به این سوال هستیم که. بر پارامترهاي آنتروپومتریکی منتخب بپردازد
با تأکید بر در سه رده سنی ورزشکار و غیر ورزشکار در مردان آزمون هاي عملکردي تعادل 

؟پایا می باشندمنتخب، یکی پارامترهاي آنتروپومتر

تحقیقاهمیت و ضرورت1-3

ورزش داراي اهمیت است بلکه براي ادامه زندگی نیز امري بسیار تعادل نه تنها در تربیت بدنی و
فعالیت هاي روزمره موفقیت آمیز حرکات وو جزء نیازهاي اساسی جهت انجاممی شودمهم تلقی 

بهمنجرتواندمیتعادلکاهشومی باشد و در فعالیت هاي ایستا و پویا نقش مهمی را ایفا می کند
افراد مختلف اعم از ورزشکار و . )1390عبدي،(کندفراهمراآسیببروززمینهوشدهعملکردافت
بنابراین باید به این موضوع توجه . هاي متفاوتی در حفظ تعادل برخوردارندورزشکار، از تواناییغیر

شود که هر آزمون تعادلی براي ارزیابی تعادل در افراد با قابلیت هاي جسمانی متفاوت و گروه هاي 
در نظر سنی مختلف مناسب نمی باشد و باید براي آنها آزمون هاي ویژه و مختص به خودشان را

.گرفت

با توجه به اینکه تقسیم بندي تعادل در سه بخش ایستا، نیمه پویا و پویا مطرح شده است، روش هاي 
تاکنون ، و افراد با سطح فعالیت هاي بدنی مختلفارزیابی تعادل براي سه حوزه ذکر شدهاختصاصی 

م براي سالمندان، جوانان، این موضوع که از بین آزمون هاي عملکردي تعادل، کدا.ارائه نشده است
چرا که . نوجوانان، ورزشکاران و غیر ورزشکاران مناسب است از اهمیت ویژه اي برخوردار است

طول و عرض پا، طول اندام تحتانی، تیپ بدنی (آنتروپومتریکیسن، جنس و برخی شاخص هاي 
ر تحقیق خود، می خواهیم از عوامل موثر در تعادل می باشند که با در نظر گرفتن این عوامل د...) و

. تأثیر هر یک را بسنجیم
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هاي سنی متفاوت و همچنین هاي تعادل در گروهاین پژوهش در نظر دارد تا با بررسی پایایی آزمون
ترین آزمون براي در مردان ورزشکار و غیرورزشکار با مشخصات آنتروپومتریکی مختلف، مناسب

مورد آینده در تحقیقات معیار به عنوان یک نتایج آن کند تاها را معرفی سنجش تعادل در این گروه
.گیرداستفاده قرار 

فرضیه هاي پژوهش1-4

:کلیفرض1- 4- 1

ه رده در سورزشکارو غیر ورزشکاردر مردان )ایستا، نیمه پویا و پویا(آزمون هاي عملکردي تعادل
منتخب، پایا یکی پارامترهاي آنتروپومتربا تأکید بر ) سال36-50سال و 19-35سال، 10-18(سنی

.هستند

:اختصاصیهايفرضیه2- 4- 1

با جوانان و نوجوانان،آزمون هاي عملکردي تعادل در مردان ورزشکار در دو رده سنی
. از پایایی یکسانی برخوردارندمنتخب،یکی پارامترهاي آنتروپومترتأکید بر 

 پارامترهاي آنتروپومتریکی منتخب در مردان بین آزمون هاي عملکردي تعادل با
.همبستگی وجود داردجوانان و نوجوانان،ورزشکار در دو رده سنی

جوانان و آزمون عملکردي تعادل محقق ساخته در مردان ورزشکار در دو رده سنی
.از پایایی لازم برخوردار استمنتخب،یکی پارامترهاي آنتروپومتربا تأکید بر نوجوانان،

ین آزمون عملکردي تعادل محقق ساخته با پارامترهاي آنتروپومتریکی منتخب در مردان ب
.همبستگی وجود داردجوانان و نوجوانان،ورزشکار در دو رده سنی

جوانان، نوجوانان و آزمون هاي عملکردي تعادل در مردان غیرورزشکار در سه رده سنی
.از پایایی یکسانی برخوردارندمنتخب،یکی ترپارامترهاي آنتروپومبا تأکید بر میانسالان

 بین آزمون هاي عملکردي تعادل با پارامترهاي آنتروپومتریکی منتخب در مردان
.غیرورزشکار در سه رده سنی همبستگی وجود دارد


