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 معاونت پژوهص و فه آوري 

 به نام خدا 

 منشىر اخلاق پژوهص

ست و همىاري ناظر بر اعمال انسان و به منظىر پاش داشت مقام بلىد دانص و  وند سبحان و اعتقاد به ايه كه عالم محضر خدا پژوهص و نظر به اهميت با ياري از خدا

گاي دانشگاي در اعتلاي فرهنگ و تمدن بشري، ما دانشجىيان و اعضاء هيئت علمي واحدهاي دانشگاي آزاد اسلامي متعهد مي گرديم اصىل زير را در انجام  جاي

 فعاليت هاي پژوهشي مد نظر قرار دادي و از آن تخطي وكنيم:

اصل حقيقت دىيي: تلاش در راستاي پي دىيي حقيقت و وفاداري به آن و دوري از هرگىنه پنهان سازي حقيقت. -1  

رعايت حقىق: التسام به رعايت كامل حقىق پژوهشگران و پژوهيدگان )انسه،حيىان ونبات( و ساير صاحبان حك. اصل -2  

كاران پژوهص. -3 اصل مالكيت مادي و معنىي: تعهد به رعايت كامل حقىق مادي و معنىي دانشگاي و كليً هم  

و تىسعً كشىر در كليً مراحل پژوهص. اصل مىافع ملي: تعهد به رعايت مصالح ملي و در نظر داشته پيشبرد -4  

اصل رعايت انصاف و امانت: تعهد به اجتىاب از هرگىنه جانب داري غير علمي و حفاظت از امىال، تجهيسات و مىابع در اختيار. -5  

: تعهد به صيانت از اسرار و اطلاعات محرمانه افراد، سازمان ها و كشىر و كليً افراد و نهادهاي  -6 مرتبط با تحقيك.اصل رازداري  

اصل احترام: تعهد به رعايت حريم ها و حرمت ها در انجام تحقيقات و رعايت جانب نقد و خىدداري از هرگىنه حرمت ضكني. -7  

كاران علمي و دانشجىيان به غير از مىاردي كه منع قانىني دار -8 د.اصل ترويج: تعهد به رواج دانص و اضاعه نتايج تحقيقات و انتقال آن به هم  

علمي مي آلايىد.اصل برائت: التسام به برائت دىيي از هرگىنه رفتار غيرحرفه اي و اعلام مىضع نسبت به كساني كه حىزي علم و پژوهص را به ضائبً هاي غير -9  
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 آٍضیهؼاًٍت پژٍّص ٍ في

 تِ ًام ذسا

 تؼْس اصالت ضسالِ یا پایاى ًاهِ تحصیلی

           کِ زض تاضید       تطتیتی غ کاضضٌاسی اضضس زض ضضتِ ضٍاًطٌاسیایٌجاًة فاطوِ هحوسی زاًص آهَذتِ همط

     ّای شّي آگاّی تط ّیجاًات تحصیلی اثطترطی آهَظش هْاضت"اظ پایاى ًاهِ ذَز تحت ػٌَاى 

  "آهَظاىزاًص

 ضَم:ام تسیٌَسیلِ هتؼْس هیتا کسة ًوطُ                 زفاع ًوَزُ

حمیك ٍ پژٍّص اًجام ضسُ تَسط ایٌجاًة تَزُ ٍ زض هَاضزی کِ اظ ًاهِ حاصل تایي پایاى (1

ام. زًَُو اهِ، کتاب، همالِ ٍ ...( استفازًُزستاٍضزّای ػلوی ٍ پژٍّطی زیگطاى )اػن اظ پایاى

هطاتك ضَاتط ٍ ضٍیِ هَجَز، ًام هٌثغ هَضز استفازُ ٍ سایط هطرصات آى ضا زض فْطست هطتَطِ 

 ام.شکط ٍ زضج کطزُ

ّا ٍ تط یا تالاتط( زض سایط زاًطگاًُاهِ لثلاً تطای ّیچ هسضن تحصیلی )ّن سطح، پاییيایاىایي پ (2

 هؤسسات آهَظش ػالی اضائِ ًطسُ است.

تطزاضی اػن اظ چاج کتاب، ثثت چٌاًچِ تؼس اظ فطاغت اظ تحصیل، لصس استفازُ ٍ ّط گًَِ تْطُ (3

ًت پژٍّطی ٍاحس هجَظّای هطتَطِ ضا اذص ًاهِ زاضتِ تاضن. اظ حَظُ هؼَاذتطاع ٍ ... اظ پایاى

 ًواین.

پصیطم ٍ زاًطگاُ ضا هیچٌاًچِ زض ّط همطغ ظهاًی ذلاف هَاضز فَق ثاتت ضَز، ػَالة ًاضی اظ آى  (4

آظاز اسلاهی ٍاحس هطٍزضت هجاظ است تا ایٌجاًة هطاتك ضَاتط ٍ همطضات ضفتاض ًوَزُ ٍ زض 

 رَاّن زاضت.ام ّیچگًَِ ازػایی ًصَضت اتطال هسضن تحصیلی

 ًام ٍ ًام ذاًَازگی:                                                                        

 تاضخ ٍ اهضاء                                                                        
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 (M.Aصًستجلسٍ دفاع اص پایان وامٍ کاسضىاسی اسضذ )

وام ي وام خاوًادگی داوشجً: فاطمٍ محمذی در تاریخ                 رشتٍ: رياوشىاسی تربیتی از 

َای رَه آگاَی بر َیجاوات تحصیلی وامٍ خًد با عىًان: اثربخشی آمًزش مُارتپایان

 آمًزان داوش

 

 درجٍ                    ي ومرٌ                 دفاع ومًدٌ است.با 
 

 امضاء اعضای َیات دايری         سمت                  وام ي وام خاوًادگی اعضاء َیات دايری    

 

 استاد راهنما         دکتر آذرمیدخت رضایی                 -1

 استاد مشاور                    دکتر سیامک سامانی           -2

 استاد داور         دکتر سیروس سروقد                      -3

 استاد داور                                                           -4

 

 مدیر/ معاونت پژوهشی             مراتب فوق مورد تایید است.                              

 مهر و امضاء                                        
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 سپاسگزاري 

 با تشكر و سپاش فراوان از:

گارش ايه پايانار خانم دکتر آذرميدخت رضايي كه با راهنماييكرس استاد گرامي  نامه هاي عالمانه در امر ن

ايه ياريم نمىدند و با تشكر از جىاب آقاي دکتر سيامک ساماني كه با پیشنهادات مفيد در هر چه بهتر شدن 

همچنیه از آقاي دکتر سيروش سروقد داور پايانپايان
نامه كه قبىل زحمت نمىدند نامه راهنماییم نمىدند و 

 نامه را مطالعً نمىدند و داوري آن را بر عهدي گرفتند نهايت تشكر را دارم.و پايان

گارش ايه رساله د وستانه ياريم نمىدند و در آخر از دوست خىبم جىاب آقاي مجيد جهانيان كه در فرآيىد ن

 .صميمانه سپاسگزارم
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 تقديم به:

 بخشىد.آرامص و معىا ميآنان كه به زندگيم 

 مادر، خىاهر و برادرانم

 هاي زندگيمو به بهتريه

 دوستاني ذىن آب روان ...     
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‌‌71..........................................................................................................‌َبآُډًن‌وَډبڃ‌ثًىن‌سًُی‌٬ىاىٌ

‌‌72...................................................................................................................................‌َبآُډًن‌ٵ١َیٍ

 ‌78.......................................................................................................................‌دْيََ٘بی‌ٽیٶی‌یبٵشٍ

 گیشیثحث ٍ ًتیدِ :نپٌدفصل 

‌‌80..................................................................................................................................................‌ډٺيډٍ

‌‌80...........................................................................................................................................‌سجییه‌وشبیغ

‌‌84...................................................................................................................................‌ػم‌٬ثىيی‌ٽچی

‌‌86........................................................................................................................................‌َبډلييىیز



 ٻ‌

 

‌‌86.............................................................................................................................................‌دیٚىُبىَب

‌‌86...........................................................................................................................‌دیٚىُبىَبی‌ٽبٍثَىی

‌‌86..........................................................................................................................‌دیٚىُبىَبی‌دْيَٚی

‌‌90........................................................................................................................................‌یډىبث‌٬ٵبٍٕ

‌‌93......................................................................................................................................‌اوڂچیٖیډىبث‌٬

‌‌102...........................................................................................................................................‌1دیًٕز

‌‌109..........................................................................................................................................‌2دیًٕز‌

 ‌110................................................................................................................................‌ؿپیيٌ‌اوڂچیٖی

 

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌



 ڃ‌

 

 ّبفْشػت خذٍل

‌ِصفح ‌..........................................................................................................................................‌عٌَاى
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 چکیذُ:

ٍيٗ‌‌َيٳ‌ایه‌دْيَ٘‌ثٍَٕی‌اطَثوٚی‌آډًُٗ‌ًَه‌آځبَی‌ثَ‌َیؼبوبر‌سلٞیچی‌ي‌یبىځیَی‌ىاو٘‌آډًُان‌ډی‌ثبٙي.

ػبډٮٍ‌آډبٍی‌دْيَ٘‌ٙبډڄ‌‌‌دْيَ٘‌كب١َ‌اُ‌و‌٫ًویمٍ‌سؼَثی‌ي‌ثٍ‌ًٍٝر‌دی٘‌آُډًن‌ي‌دٔ‌آُډًن‌ثب‌ځَيٌ‌ځًاٌ‌إز.

ډی‌ثبٙىي.‌اُ‌ډیبن‌ډيآٍ‌ىثیَٕشبن‌َُٙ‌ٵیَي93‌‌ُ-92ڃ‌سلٞیچی‌ٽچیٍ‌ىهشَان‌ډٺ‌٬٦ىيڇ‌ىثیَٕشبن‌َُٙ‌ٵیَيُ‌آثبى‌ىٍ‌ٕب

‌ ‌سٮياى ‌سٞبىٳ‌اوشوبة‌ي ‌ثٍ ‌یټ‌ډيٍٍٕ ‌ومَار‌ثبلاسَی‌ى60‌ٍآثبى ‌َیؼبوبر‌ډظجز‌ي ‌دبییه‌سَی‌ىٍ ‌ىاٍای‌ومٌَ ‌ٽٍ وٶَ

َيٌ‌ځًاٌ‌(‌ثًىوي‌اوشوبة‌ي‌ث٥‌ًٍٍ‌سٞبىٵی‌ىٍ‌ىي‌ځAEQَیؼبوبر‌ډىٶی‌ىٍ‌دَٕٚىبډٍ‌َیؼبن‌َبی‌سلٞیچی‌ىاو٘‌آډًُان)

ػچٍٖ‌آډًُٗ‌ًَه‌آځبَی‌ٹَاٍ‌ځَٵز‌ي‌ځَيٌ‌ځًا8‌‌ٌوٶَ(‌ٹَاٍ‌ىاىٌ‌ٙيوي.‌ځَيٌ‌آُډبی٘‌سلز‌‌30ي‌آُډبی٘)ََ‌ٽياڇ‌

‌ىاىٌ‌ ‌ٙي. ‌ثَای‌ََ‌ىي‌ځَيٌ‌اػَا ‌ىٍ‌دبیبن‌دَٕٚىبډٍ‌َیؼبن‌سلٞیچی)دٔ‌آُډًن(‌ډؼيىا َیؾ‌ډياهچٍ‌ای‌ىٍیبٵز‌وپَى.

ُډًن‌ثب‌إشٶبىٌ‌اُ‌ٍيٗ‌سلچیڄ‌ٽًياٍیبؤ‌ؿىي‌ډشٲیَی‌ډًٍى‌سؼِیٍ‌ي‌َبی‌ثٍ‌ىٕز‌آډيٌ‌اُ‌اػَای‌دی٘‌آُډًن‌ي‌دٔ‌آ

سلچیڄ‌ٹَاٍ‌ځَٵز.‌وشبیغ‌سلچیڄ‌ٽًياٍیبؤ‌ؿىي‌ډشٲیَی‌وٚبن‌ىاى‌ٽٍ‌آډًُٗ‌ًَه‌آځبَی‌ثَ‌ډؤڅٶٍ‌َبی‌څٌر،‌اډیيياٍی،‌

‌ ‌َٙڇ، ‌ا٦١َاة، ‌هٚڈ، ‌اډیيياٍی، ‌َبی‌څٌر، ‌ډؤڅٶٍ ‌ٽلآ‌ي ‌هٖشڂی‌ىٍ ‌وباډیيی‌ي ‌َٙڇ، ‌ا٦١َاة، وباډیيی‌ي‌هٚڈ،

هٖشڂی‌ىٍ‌یبىځیَی‌اطَ‌ثو٘‌إز.‌َمـىیه‌ډٚوٜ‌ٙي‌ٽٍ‌آډًُٗ‌ًَه‌آځبَی‌ثَ‌ډؤڅٶٍ‌ٱَيٍ‌ىٍ‌ٽلآ‌ي‌ٱَيٍ‌ىٍ‌

 یبىځیَی‌اطَثوٚی‌ډٮىی‌ىاٍی‌ثَ‌ځَيٌ‌آُډبی٘‌وياٙز.

‌

‌‌یبىځیَی.‌ًَه‌آځبَی،‌َیؼبوبر‌دیَٚٵز،‌َیؼبوبر‌سلٞیچی،‌َیؼبوبر‌ّب:کلیذ ٍاطُ
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 همذهِ

‌ثٍ‌هًى‌ػچت‌ یپی‌اُ‌ډ١ًً٭بسی‌ٽ٥‌ٍی‌ىي‌ىٍَ‌ځٌٙشٍ‌سلاٗ‌ي‌سًػُبر‌سؼَثی‌ي‌و٪َی‌ٵَاياوی‌ٍا

سًاوي‌ثٍ‌ىڅیڄ‌وٺٚی‌ثبٙي‌ٽٍ‌َیؼبن‌ي‌ٽَىٌ‌إز،‌ثلض‌َیؼبوبر‌إز.‌ایه‌٭لاٹٍ‌ي‌سًػٍ‌سب‌كيی‌ډی

‌و٪َیٍ‌دَىاُان‌ي‌ىاوٚمىيان‌ډوشچٴ‌سٮبٍیٴ‌ومبیسى٪یڈ‌َیؼبوی‌ىٍ‌ٍٵشبٍَبی‌ثیَيوی‌ي‌ىٍيوی‌ایٶب‌ډی ي.

‌ىاىٌ ‌ىٍ‌ډؼم‌٫ًډیډشٮيىی‌اُ‌َیؼبن‌اٍائٍ ‌اډب ‌ي‌ؿىيثٮيی‌اوي، سًان‌ځٶز‌ٽٍ‌َیؼبن‌ٍيیياىی‌دیـیيٌ

‌ًٙى.إز‌ٽٍ‌ډىؼَ‌ثٍ‌آډبىځی‌ثَای‌٭مڄ‌ډی

‌َیؼبن ‌ډٮبَٝ ‌ډیدْيَٚڂَان ‌و٪َ ‌ىٍ ‌اي ‌ٍياث٤ ‌ي ‌اوٖبن ‌ٍٙي ‌ثىیبى ‌ي ‌دبیٍ ‌ٍا ‌ي‌َب ځیَوي)ٽی

‌1ًٍٻڅ ‌إبٓ‌دْي2008َ٘، ‌ثَ ‌َیؼبن(. ‌یبىځیَی‌اوٖبن،‌َبی‌ًٍٝر‌ځَٵشٍ، ‌سبطیَار‌ویَيډىيی‌ثَ َب

؛‌2‌،1984كبٵ٪ٍ،‌سًػٍ،‌إىبىَب،‌٭مچپَى،‌ي‌ثبيٍَبی‌ډَث‌٣ًثٍ‌هًى‌اٵَاى‌ىاٍوي)څًئیِ،‌ٕبڅیًان،‌ډیٚچًٖن

‌ٍيُوُبڇ ‌ي ‌آويٍييى ‌3ډًٍی، ‌ٕبٽی1984ِ، ‌اُ ‌وٺڄ ‌ثٍ ‌‌4؛ ‌سٮَی2007، ‌ٽىبٍ ‌ىٍ ‌سجییه‌َیؼبنٴ‌(. َبی‌ي

‌دپَان٭ ‌ٽچی، ‌ي ‌ځًئش5ِمًډی ‌سیش6ِ، ‌دَی‌7، ‌دیَٚٵزb2002)8ي ‌َبی ‌َیؼبن ‌ډی‌9( ‌ډ٦َف ‌ٽٍ‌ٍا ٽىىي

‌ٵٮبڅیز ‌ثٍ ‌هًٍىٌډٖشٺیمب ‌ځٌَ ‌وشبیغ‌سلٞیچی، ‌َیؼبنَبی‌سلٞیچی‌یب ‌َیؼبناوي. َبی‌َبی‌دیَٚٵز‌یب

ٵز‌یب‌وشبیغ‌دیَٚٵز‌سلٞیچی،‌ځٌَ‌َبی‌دیََٚبیی‌َٖشىي‌ٽٍ‌ث٥‌ًٍٍ‌ډٖشٺیڈ‌ثب‌ٵٮبڅیز،‌َیؼبن10سلٞیچی

‌َیؼبنهًٍىٌ ‌سٮَیٴ، ‌إبٓ‌ایه ‌ثَ ‌ٵٮبڅیزاوي. ‌ثٍ ‌ياثٖشٍ ‌َیؼبنَبی ‌دیَٚٵز‌ویِ ‌ثب ‌ډَسج٤ َبی‌َبی

َب‌ي‌َبی‌ٽلإی‌ي‌وبٽبډیآیىي.‌څٌر‌ډىجٮض‌اُ‌یبىځیَی،‌هٖشڂی‌وبٙی‌اُ‌آډًُٗدیَٚٵز‌ثٍ‌ٙمبٍ‌ډی

                                                           
1 -Kay & Loverock 

2- Lewis, Sullivan & Michalson  

3 -Moore, Underwood & Rosenhan 
4- Sakiz 

5- Pekrun 

6- Goetz 
7- Titz 

8- Perry 

9 -Achievement Emotion 
10- Academic Emotion 
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‌ومًوٍ٭ٞجبویز ‌سپبڅیٴ‌ىًٙاٍ ‌ٵٮبڅیزَبیی‌َبی‌وبٙی‌اُ ‌َیؼبناُ َبی‌سلٞیچی‌َٖشىي.‌َبی‌ډَسج‌٤ثب

‌وبآځبَبوٍ-ٵَآیىي‌آډًُٗ‌ي‌یبىځیَی‌َمًاٌٍ‌ ىٍ‌ثٖشَ‌َیؼبوبر‌ډظجز‌)ډبوىي‌څٌر،‌ٱَيٍ‌ي‌‌-آځبَبوٍ‌یب

‌إز.‌ ‌ػَیبن ‌ىٍ ‌هٚڈ( ‌ي ‌ا٦١َاة ‌َٙڇ، ‌وباډیيی، ‌هٖشڂی، ‌)ډبوىي ‌ ‌ډىٶی ‌َیؼبوبر ‌ي ‌‌‌اډیيياٍی(

‌َدْيَ٘ ‌ثٍ ‌سًػٍ ‌څِيڇ ‌ډشٮيىی ‌٭مچپَى‌َبی ‌سلٞیچی، ‌دیَٚٵز ‌ىٍ ‌آوُب ‌سبطیَ ‌ي ‌سلٞیچی یؼبوبر

‌ُاىٌ، ‌)إي ‌یبىځیَی ‌هًىځَىاوی ‌ي ‌َمپبٍان،‌1392سلٞیچی ‌ي ‌ویپيڃ ‌ٹَا1391‌ٍي ‌ثٍَٕی ‌ډًٍى ‌ٍا )‌‌‌

‌ډیىاىٌ ‌ثَای‌سى٪یڈ‌َیؼبوبر‌إشٶبىٌ ‌اُ‌ػمچٍ‌ډياهلار‌ٍياوٚىبهشی‌ٽٍ‌اډَيٌُ ‌آډًُٗ‌ًَه‌اوي. ًٙى،

‌إز.‌‌1آځبَی

‌ٽَىن‌ثٍ‌ُډبن‌كبڃ‌ثٍ‌ٙیًًٌَه‌آځبَی‌ث ‌ډٮىی‌سًػٍ هبڅی‌اُٹ٢بير‌ ي َيٵمىي ای‌هبٛ،ٍ

 ثيين‌ٹ٢بير‌ي آوـٍ‌اٽىًن‌َٖز، ََ څل٪ٍ‌ثب (.‌ًَه‌آځبَی‌یٮىی‌ثًىن‌ى2‌،1990ٍإز)ٽبثبر‌ُیه

‌آوـٍ‌اسٶبٷ‌ډیبٵشي؛ ىٍ و٪َ ثيين‌ا٩ُبٍ ‌يیچیبډ3ِیٮىی‌سؼَثٍ‌ياٹٮیز‌ډل‌٠ثيين‌س١ًیق)سیِىڃ ثبٌٍ ،4‌،

 َبی‌ډَاٹجٍ‌ثًىایی‌ځَٵشٍ‌ٙيٌ‌إز‌ٽ٩‌ٍَٵیزسمَیه آځبَی‌اُ (.‌إبٓ‌ًَه6،2000څٖجیي‌ٕب‌5ٕڂبڃ

‌ي ‌ ي آځبَی‌دیڂیَ سًػٍ ‌ٍا ‌إز-ًَٙمىياوٍ ‌ٵَاسَاُٵپَ َبی‌ًَه‌آځبَی‌ػىجٍ‌.ىَياٵِای٘‌ډی‌-ٽٍ

ثٍ‌ډوشچٶی‌ىاٍى‌اُ‌ػمچٍ‌سًػٍ‌ٽَىن:‌ثٍ‌ایه‌ډٮىی‌ٽٍ‌ثَای‌ك٢ًٍ‌ؿیِی‌ٽٍ‌اوشوبة‌ٽَىٌ‌ایي،‌ٙمب‌ویبُ‌

ایىؼب‌يػًى‌ىاٍى‌ثٍ‌ایه‌ډٮىی‌ٽٍ‌ٙمب‌سىُب‌ویبُ‌ ی‌كب١َ:‌ياٹٮیشی‌ٽٍ‌َڈ‌اٽىًن‌ي‌ىٍسًػٍ‌ىاٍیي.‌څل٪ٍ

‌ویِ‌ىٍٕز‌ ‌ډٮشجَ‌ي‌ثٍ‌َمبن‌اوياٌُ ‌سؼَثیبر‌ٙمب ‌ثبٙیي. ىاٍیي‌ثٍ‌ؿیِی‌ٽٍ‌َڈ‌اٽىًن‌يػًى‌ىاٍى‌آځبٌ

ث٥‌ًٍٍ‌هًىٽبٍ‌ثب‌سًػٍ‌ثٍ‌ٽىیي،‌دٌیَی:‌ډٮمًلا‌َىڂبډی‌ٽٍ‌ٙمب‌ؿیِی‌ٍا‌سؼَثٍ‌ډیإز.‌٭يڇ‌ياٽى٘

‌اځَ‌ٙمب‌ٵپَ‌ٽىیي‌سبن‌ياٽى٘‌وٚبن‌ډیسؼَثٍ‌ځٌٙشٍ ‌ثَای‌ډظبڃ، ‌سمبڇ‌وپَىڇ"ىَیي. ‌"ډه‌َىًُ‌ٽبٍڇ‌ٍا

ٽىیي.‌آځبَی‌ٙمب‌ٍا‌ىَیي‌ي‌ثٍ‌ٙپڄ‌ي‌ٵَډی‌هبٛ‌٭مڄ‌ډیٙمب‌ډشىبٕت‌ثب‌سٶپَ‌هًى‌ياٽى٘‌وٚبن‌ډی

سؼَثیبر‌هًى‌ثبٙیي.‌ایه‌یټ‌ياٽى٘‌هًىٽبٍ‌ٽىي‌ٽٍ‌ثٍ‌ػبی‌ياٽى٘‌ثٍ‌اٵپبٍسبن،‌دبٕوڂًی‌سًٚیٸ‌ډی

ای‌ٍا‌ځیَى.‌٭يڇ‌ىايٍی‌یب‌ٹ٢بير:‌ٵَیت‌ي‌اٱًای‌وبٙی‌اُ‌ایىپٍ‌سؼَثٍإز‌ي‌كٸ‌اوشوبة‌ٍا‌اُ‌ٙمب‌ډی

ډه‌‌"هًة‌یب‌ثي‌ٹ٢بير‌ٽىیي.‌َمبن‌٥ًٍ‌ٽٍ‌ثٮ٢ی‌ؿیَِب‌ٍا‌ىيٕز‌ىاٍیي‌ي‌اُ‌ثٮ٢ی‌ىیڂَ‌ډشىٶَیي،‌

سبن‌.‌ثٍ‌ػبی‌ایىپٍ‌ٹ٢بير‌ي‌ىايٍی"يٕز‌وياٍڇ‌،‌ثشَٕڈډه‌ى"،‌‌"ډی‌هًاَڈ‌اكٖبٓ‌هًٙجوشی‌ٽىڈ

سبن‌ثٍ‌ٙمب‌ٽمټ‌ٽىي‌ٽٍ‌ؿیَِب‌ٍا‌َمبو٦ًٍ‌سبن‌ٵیچشَ‌ٽىیي،‌اػبٌُ‌ثيَیي‌ٽٍ‌ٹ٢بيرثَ‌دبیٍ‌َٙای‌٤ځٌٙشٍ

‌ٽٍ‌َٖشىي‌ثجیىیي.

‌ي ‌ډَاٹجٍ ‌اٵِای٘‌سًاوبیی‌هًى ًَه سمَیه‌َبی‌ ‌ثٍ ‌ىٍ آځبَی‌ي آځبَی ىاو٘‌ دٌیَٗ‌هًى

ي‌ٵىًن‌ډوشچٴ‌ َباوؼبڇ‌آن،‌ٍيٗ اځَؿٍ‌ىٍ ٵه‌ویٖز، آځبَی‌یټ‌ٍيٗ‌یب ًَه‌.ًٙىآډًُان‌ډىؼَ‌ډی
                                                           
1- Mindfulness 

2- Kabat Zinn 
3 -Teasdale 

4- Williams 

5- Segal 
6 -Soulsby 
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‌ٍا ‌آځبَی ‌ًَه ‌إز. ‌ٽبٍٍٵشٍ ‌یټ‌ٙیًٌډی ُیبىی‌ثٍ ‌٭ىًان ‌ثٍ ‌یټ‌ٙی1‌ًٌی‌ثًىنسًان ی‌ٵُمیين‌یب

سًٝیٴ‌ٽَى‌ٽٍ‌ډٖشچِڇ‌ىٍٻ‌اكٖبٕبر‌ٙوٞی‌إز.‌اځَ‌ىاو٘‌آډًُان‌ثشًاوىي‌یبى‌ثڂیَوي‌ٽٍ‌ؿڂًوٍ‌ثٍ‌

‌سًاوىي‌ٽیٶیز‌٭مچپَى‌هًى‌ٍا‌اٵِای٘‌ىَىي‌ي‌ثب‌سمَٽِ‌ثیٚشَ،‌ثُشَ‌ٹبىٍ‌ثٍبډڄ‌ډشمَٽِ‌ثبٙىي،‌ډی٥ًٍ‌ٽ

2)ثبىوَډٺبثچٍ‌ثب‌َٙای‌٤إشَٓ‌ُا‌َٖشىي
َىڂبډی‌ٽٍ‌ډب‌ًَه‌آځبٌ‌َٖشیڈ،‌ډی‌سًاویڈ‌َڈ‌‌.(3،2001ي‌لاوڂَ 

ٙيٌ‌ىٍ‌آن‌ٍا‌ثجیىیڈ‌ي‌‌ث١‌ًٍ٥‌ٍمىی‌ي‌َڈ‌َٝاكشب‌یټ‌ډًٹٮیز‌اُ‌ىیيځبٌ‌َبی‌ډوشچٴ‌ي‌ا٥لا٭بر‌اٍائٍ

ٽىیڈ،‌سًػٍ‌ٽىیڈ‌ي‌ىٍ‌وُبیز‌ىٕشٍ‌ثىيی‌َبیی‌ٍا‌اٍائٍ‌ثٍ‌ډٶبَیمی‌ٽٍ‌اُ‌آن‌َب‌ا٥لا٭بر‌ٍا‌ىٍیبٵز‌ډی

(.‌ًَه‌آځبَی‌ډی‌سًاوي‌ث2003‌ٍي‌َمپبٍان‌‌4ٽىیڈ‌ٽٍ‌ثٍ‌ٵُڈ‌ثیٚشَ‌ایه‌ا٥لا٭بر‌ٽمټ‌ٽىىي)ىیًیيًٕن

‌ ‌ػبیی‌ٽٍ ‌ىٍ ‌یټ‌ٍيوي، ‌یب ‌ي ‌ثَای‌ډًٹٮیز٭ىًان‌یټ‌كبڅز‌ٙىبهشی، ‌ًَه‌آځبَبوٍ ‌ٍٵشبٍ َبی‌٭ىبَٝ

‌ًٙى)ډیٚڄ ‌إشٶُبڇ ‌ډیًٚوي، ‌ٵَٝز‌دَىاُٗ‌ا٥لا٭بر‌ث5،1968‌ٍهبٝی‌إشٶبىٌ (.ىاٙشه‌ډیڄ‌ٵَىی‌ي

سًاوي‌دبیٍ‌ىاو٘‌ي‌اٵِای٦ٕ‌٘ق‌هلاٹیز‌ا١بٵٍ‌ٽىي.ډيإٍی‌ٽٍ‌َبی‌ډوشچٴ‌ډی٥ًٍ‌ډٖشمَ‌اُ‌ىیيځبٌ

‌ٽَآډًُٗ ‌إشٶبىٌ ‌ًَه‌آځبَی‌ٍا ‌سؼَثٍ‌َبی‌ډجشىی‌ثَ ‌ىٍ ‌ٍا ‌ٽچی‌ىاو٘‌آډًُان‌يډٮچمبن ‌ث٥‌ًٍٍ ىوي،

‌ٽَىوي،‌ ‌إشٶبىٌ ‌یبىځیَی ‌ٵَایىي ‌ىٍ ‌ٍا ‌آځبَی ‌ًَه ‌آډًُان ‌ىاو٘ ‌ٽٍ ‌ىیيوي.َىڂبډی ‌َٙیټ یبىځیَی

سًاوٖشىي‌اُ‌هلاٹیز‌هًى‌إشٶبىٌ‌ٽَىٌ‌ي‌اوٮ٦بٳ‌دٌیَی‌ٙىبهشی‌ٍا‌سؼَثٍ‌ٽىىي،‌َمـىیه‌ٹبىٍ‌ثٍ‌إشٶبىٌ‌

‌(.2001َب‌ٙيوي‌)ثبىوَ‌ي‌لاوڂَ‌اٍسٺبء‌كبٵ٪ٍ‌ثَای‌اثٺب‌آډًُٗثُشَ‌اُ‌ا٥لا٭بر‌ثٍ‌ډى٪ًٍ‌

 

 ثیبى هؼئلِ

َب‌ىٍ‌ُويځی‌ډب‌ؿىبن‌ثَػٖشٍ‌ىَىي.‌وٺ٘‌َیؼبنَب‌سٚپیڄ‌ډییپی‌اُ‌اثٮبى‌إبٕی‌يػًى‌اوٖبن‌ٍا‌َیؼبن

‌ٵٺيان‌آن ‌إز‌ٽٍ‌سًٍٞ ‌ثیي‌ؿٚمڂیَ ‌ثيين‌َیؼبن‌ىؿبٍ ‌ىویبی‌ٍوڂبٍوڀ‌ډب ‌ډمپه‌ویٖز. ٍوڂی‌َب

‌(.6،1998ٍوڂی‌ډلاڃ‌آيٍ)ځَآثًى،‌یټ‌ثیهًاَي‌

َب‌ٍا‌دبیٍ‌ي‌ثىیبى‌ٍٙي‌اوٖبن‌ي‌ٍياث‌٤اي‌ىٍ‌و٪َ‌ډی‌ځیَوي.‌ثَ‌إبٓ‌دْيَٚڂَان‌ډٮبَٝ‌َیؼبن

‌َیؼبندْيَ٘ ‌ځَٵشٍ، ‌ًٍٝر ‌إىبىَب،‌َبی ‌سًػٍ، ‌كبٵ٪ٍ، ‌اوٖبن، ‌یبىځیَی ‌ثَ ‌ویَيډىيی ‌سبطیَار َب

(.‌٥ی‌ٕبڅیبن‌ثٍ‌هب٥َ‌دیـیيځی‌1989ي‌َمپبٍان،‌7څًیِ٭مچپَى،‌ي‌ثبيٍَبی‌ډَث‌٣ًثٍ‌هًى‌اٵَاى‌ىاٍوي)

‌ثَػٖشٍ ‌إز. ‌ٙيٌ ‌اٍائٍ ‌آن ‌سٮبٍیٴ‌ډوشچٶی‌اُ ‌ډبَیز‌َیؼبن ‌ي ‌دْيَ٘ډٶًُڇ َبی‌سَیه‌سٮَیٶی‌ٽٍ

َب‌ثٍ‌ای‌إز.‌ىٍ‌ایه‌سٮَیٴ‌َیؼبناوي،‌ىاٍای‌یټ‌ىیيځبٌ‌ډًڅٶٍډوشچٴ‌آن‌ٍا‌ډجىبی‌ٽبٍ‌هًى‌ٹَاٍ‌ىاىٌ

َبی‌ٍيان‌ٙىبهشی،‌ٙبډڄ‌ٵَآیىيَبی‌٭ب٥ٶی،‌ای‌ي‌َمبَىڀ‌هَىٌ‌ٕیٖشڈًٍٝر‌ٵَآیىيَبی‌ؿىي‌ډًڅٶٍ
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(.‌ٵَآیىيَبی‌1،2006ای‌ي‌ٵیِیًڅًّی‌دیَاډًوی‌ډ٦َف‌ٙيٌ‌إز)سَاوڄٙىبهشی،‌اوڂیِٙی،‌س٪بََار‌ؿٌَُ

ًٙوي.‌اُ‌و٪َ‌ٵیِیًڅًّیپی‌َب‌ىٍ‌و٪َ‌ځَٵشٍ‌ډی٭ب٥ٶی‌)ډبوىي‌ډ٦٢َة‌ٙين‌َىڂبڇ‌اډشلبن(،‌ډلًٍ‌َیؼبن

‌ٽَاو ‌څیمجیټ‌ډیی‌ایه‌ډًڅٶٍٍویِ ‌ٕیٖشڈ ‌څی‌ىيٽ2‌ٔثبٙي)ٵیلآَب ‌3ي ‌ډًڅٶ2005ٍ، ‌ثَای‌ډظبڃ َبی‌(.

‌ثی ‌سًٚی٘‌ي ‌وبٍاكشی، ‌اكٖبٓ ‌ٙبډڄ ‌اډشلبن، ‌ا٦١َاة ‌ثب ‌وڂَاویډَسج٤ ‌٭ب٥ٶی(، َب)ثٮي‌ٹَاٍی)ثٮي

‌اوڂیِٗ‌ثَای‌اػشىبة)ثٮي‌اوڂیِٙی(،‌كبلار‌ؿٌَُ)ثٮي‌ٍٵشبٍی(‌ي‌ٵٮبڅیز ّیپی‌َبی‌ٵیِیًڅًٙىبهشی(،

‌َیؼبن ‌إز. ‌)ٵیِیًڅًّیپی( ‌١ٮیٴدیَاډًوی ‌)هچٸَبی ‌ډیسَ ‌ویِ ‌َیؼبوی( ‌ایه‌َبی ‌ٙمبٍ ‌ىٍ سًاوىي

‌َیؼبنډًڅٶٍ ‌ٙمبٍ ‌ایه‌٭ًا٥ٴ‌ىٍ ‌وبهًىآځبٌ ‌ومًى ‌ثىبثَایه ‌ثڂیَوي، ‌ٹَاٍ ‌ډیَب ‌وٚبن‌َب ‌ًٙاَي ‌‌‌ځىؼي.

‌اوٖبنډی ‌سمبڇ ‌ٽٍ ‌َیؼبنىَي ‌اُ ‌ډٚشَٽی ‌ډؼمً٭ٍ ‌ٽىىيَب ‌ډی ‌سؼَثٍ ‌ٍا ‌لاُاٍيٓ‌)َب ‌ا1991‌ُ. ‌وٺڄ ،

‌ډی(‌ډٮشٺي‌إز‌ٽٍ‌َیؼبن1384ٵَوپه‌سَػمٍ‌ٙمٔ‌آثبى‌ي‌َمپبٍان، ‌ٍا سًان‌ثَ‌إبٓ‌ډ١ًً٭بر‌َب

‌اٍسجب٥ی‌آن ‌يی‌سبٽیي‌ډیډلًٍی‌ي ‌سًٝیٴ‌ٽَى. ‌دبٕنَب ‌ثب‌ٽىي‌ٽٍ ‌سٮبډڄ‌ٵَى َبی‌َیؼبوی‌وبٙی‌اُ

ی‌ىٍ‌ياٽى٘‌َیؼبوی‌ثٍ‌ٵَى‌ٽمټ‌ډلی‌٤ثٖیبٍ‌ٙىبهشی‌ي‌اٱچت‌دیـیيٌ‌إز.‌ٙىبٕبیی‌ډ١ًً٭بر‌ډلًٍ

ٹ٢یٍ‌اٝچی‌آن‌إز‌ٽٍ‌»ٽىي‌سب‌دیـیيځی‌آن‌ٍا‌ٽڈ‌ٽىي.‌لاُاٍيٓ‌ایه‌ٍيیپَى‌ٍا‌ؿىیه‌هلاٍٝ‌ٽَى:‌ډی

‌ثب‌ډلی‌٤ای‌ٕبهشٍ‌ٙيٌډًػًىار‌)ثًیٌْ‌اوٖبن(‌ثٍ‌ځًوٍ اوي‌ٽٍ‌ثَای‌ثٺبی‌هًى،‌َمًاٌٍ‌ٍياث‌٤هًى‌ٍا

‌ډی ‌ٽىىي.اٍُیبثی ‌ثَاىڅی4څىڀ« ‌ٽبسجَر‌5، ‌ثىيی‌1990)6ي ‌سٺٖیڈ ‌ډٺًڅٍ ‌ىي ‌ىٍ ‌ٍا ‌َیؼبن ‌اوًا٫ ‌سمبډی )

‌ايڃ‌َیؼبن ‌ىٕشٍ ‌إز‌ي‌ىٕشٍ‌ىيڇ‌ٽَىوي: ‌ىڅجٖشڂی‌ي‌سمبیڄ‌َمَاٌ ‌ٍٵشبٍَبی‌ٍيی‌آيٍی، ‌ثب َبیی‌ٽٍ

‌َیؼبن ‌ایه‌ٙبډڄ ‌اُ ‌ًٙوي. ‌ډی ‌٩بََ ‌ٵَاٍ ‌ي ‌ٽٚیين ‌ٽىبٍ ‌اػشىبثی، ‌ٹبڅت‌ٍٵشبٍَبی ‌ىٍ ‌إز‌ٽٍ َبیی

َبی‌ډظجز‌)هًٙبیىي(‌سًان‌آن‌ٍا‌ىٍ‌ٹبڅت‌َیؼبنی‌٭مڄ‌إز‌ي‌څٌا‌ډیىیيځبٌ،‌َیؼبن‌وً٭ی‌آډبىځی‌ثَا

َب‌َبی‌ډىٶی‌)وبهًٙبیىي(‌ډبوىي‌ٱڈ،‌هٚڈ‌ي‌ؿىي٥‌ٗجٺٍ‌ثىيی‌ٽَى.‌آنډبوىي‌ٙبىی‌ي‌ویَيډىيی‌ي‌َیؼبن

‌َیؼبن ‌هًٙبیىي/وبهًٙبیىيی ‌ػىجٍ ‌اُ ‌ٍا ‌ثًىن ‌ػبًة ‌ي ‌كبڅز‌ثَاوڂیوشڂی ‌سٶپیټ‌َمـىیه ‌ٹبثڄ ‌‌‌َب

سًاوىي‌ىٍ‌ىي‌ًٕی‌ډلًٍَبی‌ثَاوڂیوشڂی‌ي‌ػبًة‌َبی‌ډظجز‌ي‌ډىٶی‌ََىي‌ډیډٮشٺيوي‌َیؼبنىاوىي‌ي‌ډی

‌ثًىن‌ډٚبَيٌ‌ًٙوي.

‌ٽیٶیز‌ ‌إز. ‌سًػٍ‌ٍياوٚىبٕبن‌ي‌ډلٺٺبن‌ثًىٌ ‌ډجبكض‌ډًٍى اٍسجب‌٣ثیه‌َیؼبن‌ي‌ٙىبهز‌اُ

آن‌ډًاػٍ‌ثًىٌ‌َبیی‌إز‌ٽٍ‌ََ‌و٪َیٍ‌دَىاُ‌ثب‌يؿڂًوڂی‌اٍسجب‌٣ثیه‌َیؼبن‌ي‌ٙىبهز،‌اُ‌ػمچٍ‌ؿبڅ٘

‌ىٍٕبڃ ‌ثٍ‌ًٍٝسی‌ىٹیٸ‌سجییه‌ومبیي. ‌سلٺیٺبر‌ٹبثڄ‌ډلاك٪ٍي‌لاُڇ‌إز‌آن‌ٍا ای‌ثَ‌ٵَآیىي‌َبی‌اهیَ،

‌ځِیىٍاٍُیبثی‌ٙىبهشی‌ىٍكًٌُ ‌ثَ‌إبٓ‌ایه‌سلٺیٺبر، ‌إز. ای‌ٽٍ‌ىٍٵَایىي‌ی‌َیؼبوبر‌ډشمَٽِ‌ٙيٌ

َب‌(.‌ایه‌ٹ٢بير7‌،1986ثبٙي)ٵَیؼياډی‌ًٙوي،‌ډَسج٤ځَىى‌ثب‌َیؼبوبسی‌ٽٍ‌سؼَثٍ‌ډیاٍُیبثی،‌اوشوبة‌ډی
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