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 كَاٍسی١بي ُٞٙشی سلز إشَٓ  ػٞػ٠
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 د٢ًٍَٔٞ َا ىاٍاثی١ُ

 

 

 :ٍا١ٜ٘ب يبسیإ

 ٝبىهی هَثبٛؼٔی ىًشَ
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 ٦ٗبٓؼبر،  ثَ ٛشبیـغ  ٝ ٗؼٜٞي ٗشَست  ٗبىي  كوٞم  ًٔی٠

  ١ٞٗٞع  اُ سلوین  ٛبٙی  ١بي ٝ ٛٞآٍٝي  اثشٌبٍار

. إز  ًَىٕشبٙ   ىاٛٚـِبٟ  ث٠  ٗشؼٔن( ٍٕـب٠ٓ)  ٛب٠ٗ  دبیبٙ  ایٚ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

***سؼ٢ي ٛب٠ٗ**  
 

ایٜؼبٛت ١َُا ىاٍاثی د٢ًٍَٔٞ ىاٛٚؼٞي ًبٍٜٙبٕی اٍٙي ٍٙش٠ ػٕٔٞ ىاٗی َُای٘ سـٌی٠ ىإ ىاِٛٚبٟ 

ًَىٕشبٙ، ىاٌٛٚيٟ ًٚبٍُٝي سؼ٢ي ٗی ٛ٘بیٖ ٠ً ٗلشٞاي ایٚ دبیبٙ ٛب٠ٗ ٛشیؼ٠ سلاٗ ٝ سلویوبر هٞى ثٞىٟ 

َ ایٜؼبٛت ٝ ٍا١ٜ٘بیی ٝ ٝ اُ ػبیی ًذی ثَىاٍي ٛٚيٟ ٝ ث٠ دبیبٙ ٍٕبٛیيٙ آٙ ٛشیؼ٠ سلاٗ ٝ ٦ٗبٓؼبر ٖٗش٘

 . ٗٚبٍٟٝ إبسیي ثٞىٟ إز

 

 ثب سويیٖ اكشَإ             

 ١َُا ىاٍاثی د٢ًٍَٔٞ            

       14/12/1390         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 :تقذیم به پذر و مادرم

 

 كه تكیو  گاه  گام هایم انذ برای صعىد

 

 یشوردگارمنذ برای عبىد نشانه                                                                                                                                                

 و نیاس  مَنذ    برای وجىد                                                                                                                                                                                                                                                                                                       
 

 :عزیزم و تقذیم به برادران

 .تر و بالاتر است كه افتخار وجىدشان برایم اس هر مذرک و مقامی ارسنذه

 

 

 

 



 

 یاهى 

  .تپذ كرانت تىان شکر نیست، ذره ذره وجىدم برای تى و نزدیک شذن به تى می ای هستی بخش، وجىد مرا بر نعمات بی

ای برای  غرور، نه حلقو ای برای اسارت و نه دست مایهالهی مرا مذد که تا دانش انذکم نه نردبانی باشذ برای فزونی تکبز و 

تجلیل اس تى و متعالی ساخته سنذگی خىد و دیگران
  .تجارت، بلکو گامی باشذ برای 

ام بر خىد واجب می دانم اس تمامی عزیزانی كه در طی انجام ایه پژوهش اس  حال كه تىفیق جمع آوری و تهیو ایه مجمىعه را یافتو

ام تشکر و قذردانی کنم و برای ایشان اس درگاه یشوردگار مهربان آرسوی سعادت و  منذ گشتو ی شان بهرهراهنمایی و یار

انذ و پیمىدن روسهای  تریه تقذیرها تقذیم به خانىاده عزیز و مهربانم كه همىاره حامی و مشىقم بىده در ابتذا صمیمانه .پیزوسی نمایم

 .کت وجىدشان غیزممکه بىدام بذون دعای خیز و بر  سخت و آسان سنذگی

 اس اساتیذ راهنمای ارجمنذ آقایان دکتز قربانعلی صادقی و دکتز احمذ كریمی كه مرا راهنمایی نمىده و با ارائه نظرات ساسنذه در پیشبرد

تحصیل  اس کلیو اساتیذ لرانقذر لروه علىم دامی كه در دوران .ایه پایان نامه سعی تمام مبذول داشتند، کمال تشکر را دارم

و در نهایت اس تمامی عزیزانی كه در طىل ایه مذت مرا یاری كردنذ، به ویسه  .نمایم اس محضزشان کسب فیض نمىدم، تشکر می

، محمذی ، دلفانی ها  دارابی، قىام خانم خىاه، حبیبی  آقایان وطه اشزف و فیضی ، منصىری و مؤمنو،  ، پىر، شیزیان، حیذری

 .های بی دریغشان سپاسگزارم محبت، قرقانی و یاسرلى به پاس 

 سهرا دارابی پىرکلهر

 



 

 

 ؿٌیيٟ

ایٚ سلوین ػ٢ز اٍُیبثی اطَ ٦ٕٞف ٗوشٔق دٞىٍ ٝ إبٛٔ ٍُىؿٞث٠ ثَ ػٌَ٘ٔى ٝ ١ٝؼیز       

 336ثَاي ایٚ آُٗبی٘، سؼياى . ١بي ُٞٙشی سلز إشَٓ كَاٍسی اٛؼبٕ َُكز اًٖیياٛی ػٞػ٠ آٛشی

( ه٦ؼ٠ 14ىٍ ١َ سٌَاٍ )سٌَاٍ  4سی٘بٍ ثب  6ث٠ ٥ٍٞ سٞبىكی ث٠  500ٍُٟٝ َٛ ٕٞی٠ ًبة  ه٦ؼ٠ ػٞػ٠ یي

ػیَٟ ( 2ػیَٟ دبی٠ ثيٝٙ اكِٝىٛی ث٠ ػٜٞاٙ ٙب١ي، ( 1: سی٘ب١ٍبي آُٗبیٚی ػجبٍر ثٞىٛي اُ. اهشٞبٛ یبكز

ىٍٝي دٞىٍ  75/0ػیَٟ كبٝي ( 3ث٠ ػٜٞاٙ ٙب١ي ٗظجز،  Eٝیشبٗیٚ ( ppm)هٖ٘ز ىٍ ٗیٔیٞٙ  100كبٝي 

هٖ٘ز ىٍ ٗیٔیٞٙ إبٛٔ  75ػیَٟ كبٝي ( 5ىٍٝي دٞىٍ ٍُىؿٞث٠،  5/1ػیَٟ كبٝي  (4ٍُىؿٞث٠، 

 ppm 75ٛشبیغ ٛٚبٙ ىاى ٠ً سی٘بٍ . هٖ٘ز ىٍ ٗیٔیٞٙ إبٛٔ ٍُىؿٞث٠ 150ػیَٟ كبٝي ( 6ٍُىؿٞث٠ ٝ 

إبٛٔ ٍُىؿٞث٠ ىٍ ٗوبی٠ٖ ثب ٙب١ي ٝ ٙب١ي ٗظجز ىٍ ىٍٟٝ آؿبُیٚ ً٘شَیٚ ١َیت سجيیْ ٍا 

. (<05/0P)ثيٙ، اكِای٘ ُٝٙ ٝ َٗٞف هٍٞاى سلز سأطیَ سی٘ب١ٍب هَاٍ َِٛكز ُٝٙ. (P<05/0)ىاٙز

ث٠ ػِ ُٝٙ . (<05/0P)ٍُُٝی ٛياٙشٜي 44ٝ  35سی٘ب١ٍبي آُٗبیٚی سأطیَي ثَ هٞٞٝیبر لا٠ٙ ىٍ ٕٜیٚ 

٦ٕٞف . یبكز (P<05/0)ٍُُٝی ٠ً ىٍ س٘بٗی سی٘ب١ٍب ٖٛجز ث٠ ٙب١ي اكِای٘  44ٍٝىٟ ًٞؿي ىٍ ٕٚ 

ىاٍ آٓجٞٗیٚ  ثبػض ًب١٘ ٗؼٜیإبٛٔ ٍُىؿٞث٠  ppm 150ي دٞىٍ ٍُىؿٞث٠ ٝ ٦ٕق ىٍٝ 5/1ٝ  75/0

ؿٔظز  (P<05/0)ىاٍ ىٍٝي دٞىٍ ٍُىؿٞث٠ ث٠ ػیَٟ، ًب١٘ ٗؼٜی 5/1ثب اكِٝىٙ . (P<05/0)َٕٕ ٙي

ىٍ  آٓي١یي ىي ٗبٓٞٙىاٍ  ١٘ـٜیٚ، س٘بٗی سی٘ب١ٍب ثبػض ًب١٘ ٗؼٜی. ىٍ ًجي ٗٚب١يٟ ٙي آٓي١یي ىي ٗبٓٞٙ

إبٛٔ  ppm 75اًٖیي ىیٖ٘ٞسبُ ُٔجّٞ هَِٗ ىٍ ٦ٕق  كؼبٓیز آِٛیٖ ٕٞدَ. (P<05/0)ِٗ ٙيٛئُجّٞ هَ

ىٍٝي دٞىٍ ٍُىؿٞث٠ ٝ  5/1ٝ  ٦ٕ75/0ٞف . (P<05/0)ىاٍي ٖٛجز ث٠ ٙب١ي ىاٙز ٍُىؿٞث٠ اكِای٘ ٗؼٜی

ppm 150  ٔٛز ١ُ٘ٞٔٞثیٚ ٙيٛيىاٍ ؿٔظ ٍُىؿٞث٠ ثبػض ًب١٘ ٗؼٜیإب(05/0>P) . سی٘ب١ٍبي

 اًٖیي ىیٖ٘ٞسبُ، ُٔٞسبسیٞٙ ١بي ٕٞدَ دبٍاٗش١َبي ؿَثی، ًُِٔٞ ٝ دَٝسئیٚ َٕٕ ٝ كؼبٓیز آِٛیٖآُٗبیٚی 

اًٖیياٛی ًْ ىٍ هٞٙ ٍا سلز سأطیَ هَاٍ  دَاًٖیياُ ٝ ًبسبلاُ ىٍ ًجي ٝ ُٔجّٞ هَِٗ ٝ ١ٝؼیز آٛشی 

ٗٞػت ث٢جٞى ٛشبیغ ٦ٗبٓؼ٠ كب١َ ٛٚبٙ ىاى ٠ً إشلبىٟ اُ دٞىٍ ٝ إبٛٔ ٍُىؿٞث٠ . (<05/0P)ٛياىٛي

 .١بي ُٞٙشی سلز إشَٓ كَاٍسی ٙيٛي اًٖیياٛی ػٞػ٠ ١ٝؼیز آٛشی

 

   .اًٖیياٛی، ػٌَ٘ٔى، إشَٓ َُٗبیی ٍُىؿٞث٠، إبٛٔ، ػٞػ٠ ُٞٙشی، ١ٝؼیز آٛشی :ًٔ٘بر ًٔیيي



  أ
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 42 ..............................ٛشبیغ َٗث٣ٞ ث٠ سًَیت ىٍٝي آٛبٓیِ سوَیجی دٞىٍ ٍی٠ٚ ٍُىؿٞث٠   : 1-3ػيّٝ 

 GC-MS   .......... 44سًَیجبر ٜٙبهش٠ ٙيٟ ٗٞػٞى ىٍ إبٛٔ ٍُىؿٞث٠ ثب إشلبىٟ اُ آٛبٓیِ : 2-3ػيّٝ
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 ٗوي٠ٗ

آٛشی ىٍ ؿٜيیٚ ى٠١ هجْ، اُ اَُ ؿ٠  .ٝسئیٜی ػ٘يٟ ىٍ سـٌی٠ اٖٛبٙ إزٞٙز َٗؽ یي ٜٗجغ دَُ

ٙيٟ ًبٍایی سٞٓیي ٥یٍٞ ىٍ ٦ٕق ٕٝیغ إشلبىٟ  ثبُىٟ ٝ ث٠ ٜٗظٍٞ ث٢جٞى ٍٙي  ٗلَى١ب ث٠ ػٜٞاٙ  ثیٞسیي

، ثیٚشَ ١ب ثیٞسیي آٛشیآٍٝ  ثب اطَار ػبٛجی ُیبٙ اٍسجب١٣ب ىٍ  اكِای٘ َِٛاٛی ىٓیْث٠  اَُٟٗٝإز، ٝٓی 

. ٙيٟ إز ػٔت١بي ٥یٍٞ  ١بي ًٜشَٓی ؿیَٝاثٖش٠ ث٠ ىاٍٝ ىٍ ثی٘بٍي سٞػ٢بر ث٠ ٕ٘ز سٕٞؼ٠ إشَاسْي

اكِای٘ ایٜ٘ی ٝ سلَیي ٍٙي، َاي ث ١ب ُیب١بٙ ىاٍٝیی یب ٗٞاى ٗؤطَٟ آٙػیَٟ ثب  ٌ٘یْسىٍ ٕبٓیبٙ اهیَ، 

 .]69[ٙيٟ إز ثٍَٕی١بي ٥یٍٞ  ٗوبٝٗز ىٍ ثَاثَ ثی٘بٍي

سَیٚ ػٞاْٗ ًب١٘ سٞٓیيار ٥یٍٞ ىٍ ٜٗب٥ن َُٕ ٝ هٚي إز ٝ ىٍ  سٜ٘ َُٗبیی یٌی اُ ٢ٖٗ 

١بي ُٞٙشی ٗٞػت اكِای٘ سٔلبر، ًب١٘ َٗٞف ٝ ٍاٛيٗبٙ هٍٞاى، ًب١٘ ٍٙي، ثَُٝ  ػٞػ٠

ٖٛجز ١شَٝكیْ ث٠ ٜٓلٕٞیز یي ٙبهٜ ٗؼشجَ . ]2[ٙٞى ًَٕٞة ٕیٖشٖ ایٜ٘ی ثيٙ ٗیآٌٓبُٓٞ سٜلٖی ٝ 

١ب ٍا ًب١٘ ٝ ٦ٕٞف  َُٗبیی سؼياى ٜٓلٕٞیز إشَٓ. إشَٓ ىٍ ٥یٍٞ إزٛٞع ثَاي سؼییٚ 

١بي ُٞٙشی ىٍ ٗوبی٠ٖ ثب  ػٞػ٠. ]16[ى١ي ١ب اكِای٘ ٗی ًٍٞسیٌٕٞشَٝٙ دلإ٘ب ٍا ىٍ ػٞػ٠ هَٝٓ

یٌی إشَٓ اًٖیياسیٞ  .]49[سَٛي ٖٛجز ث٠ إشَٓ َُٗبیی كٖبٓ ،سَ ٍٙي آ١ٖش٠َٗؿبٙ ا١ٔی ثب َٕػز 

ُاي ٗلی٦ی ٛظیَ َُٗبي ثبلا  ىٍ َٙای٤ إشَٓ ١بي ُٞٙشی ػ٘يٟ ًب١٘ َٕػز ٍٙي ىٍ ػٞػ٠ اُ ىلایْ

 سًَیجبر ١ي. ث٠ كياهْ ثَٕي سٞاٛي ٗی ثب إشلبىٟ اُ سًَیجبر ١يإشَٓ اطَار ٛبٙی اُ آٙإز ٠ً 

ایٜ٘ی ٝ اهشٞبىي ٛیِ  ٗٞػت ث٢جٞى ١ٝؼیز، ث٠ٌٔ ٙٞٛي ٗیث٢جٞى إشَٓ  ٗٞػتس٢ٜب  ٠إشَٓ ٛ

              .]109[يٛٙٞ ٗی

ٝ  ٍٝى ث٠ ًبٍ ٗی ى١ٜيٟ ؿٌا ٝ ٍَٛ، ػبْٗ ٥ؼٖ ث٠ ػٜٞاٙ اىٝی٠، ِٛب١ياٍٛيٟ اُ هيیٍٖی٠ٚ ٍُىؿٞث٠  

ٍُىؿٞث٠ ث٠ ١٘ـٜیٚ ىٍ ٛٞاكی َُٖٗیَي إٓیب، . ]43[ٙيٟ إز اُ آٙ إشلبىٟ ٗی١ب ىٍ ٥ت ٕٜشی  هَٙ
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دٞىٍ ٍُىؿٞث٠ اُ . ]44[ًبٍثَى ىاٍى١ب  ػٜٞاٙ یي ىاٍٝي َٕٕٗٞ ثَاي ىٍٗبٙ آش٢بة ٝ ٕبیَ ثی٘بٍي

 . َُىى س٢ی٠ ٗی ١1بي ُیبٟ ًًٍٞٞٗبلاِٛب ٍیِٕٝ

، ثیٔ 3، ىٗشًٖٞی ًًٍٞٞٗی2ٍُٚىؿٞث٠ ًًٍٞٞٗیٚدٞىٍ ٝ إبٛٔ ٗٞػٞى ىٍ  سًَیجبر ػ٘يٟ 

 8سٍَٞٗٝٙ-ٝ ثشب 7سٍَٞٗٝٙ-، آٓلب6سٍَٞٗٝٙ-آٍ ،١5یيًًٍٍٝٞٞٗیٜٞئیي١ب ٝ سشَا 4ىٗشًٖٞی ًًٍٞٞٗیٚ

١ي ؿی، هٞٞٝیبر ثیّٞٓٞیٌی ١ي هبٍىاٍاي ٍُىؿٞث٠   ٗٞػٞى ىٍ إبٛٔسًَیجبر  .]48ٝ  41[١ٖشٜي

 ١بي كؼبٓیز ىاٍاي ،ًًٍٞٞٗیٜٞئیي١بي ػیَٟ. ]48[ثبٜٙي ی ٗیاًٖیياٛ آٛشیٝ  ١ي ثبًشَي، ٕٖ

 .]42[١ٖشٜياًٖیياسیٞ ٝ ١ي ٥َٕبٛی  آٛشی

١بي  اًٖیياٙ آٛشی (ًًٍٞٞٗیٚ هٞٞٝبً)إز ٠ً ٍُىؿٞث٠ ٝ سًَیت كؼبّ آٙ سلویوبر ٛٚبٙ ىاىٟ 

ٝ ثبػض  ثبٜٙي ١ي ٗیٌَٝة ٗی ٝ ٜٗلَٞ ثلَى، ١ي ػ٢٘، ١ي ٥َٕبٙ، ١ي ػلٞٛز، ١ي ٍٕٝ ٗلبْٝ

ٗبٜٛي  كؼبّ اًٖیْٛی ١بي ٠ًًٍُٛٞٞٞٗیٚ ث٠ ػٜٞاٙ یي ػياًٜٜيٟ . ]43[ٙٞٛي ًب١٘ ًٖٔشَّٝ هٞٙ ٗی

١بي هبٛ  ٗشبثٞٓیز. ًٜي ٝ اًٖیْٙ سي اس٘ی كؼبٓیز ٗی اًٖیي ْ، آٛیٞٙ ٕٞدَیٍاىیٌبّ ١یيًٍٖٝ

ُِاٍٗ ٙيٟ . ]42[اًٖیياٛی ىاٍٛي ١بي ١ي آش٢بثی ٝ آٛشی ًًٍٞٞٗیٚ ٗبٜٛي سشَا١یيًًٍٍٝٞٞٗیٚ كؼبٓیز

ىٍ ٝاهغ . اًٖیياٛی إز ١بي آٛشی ي ٍُىؿٞث٠ ىاٍاي ٝیُْی طَٟؤػٜٞاٙ ٗبىٟ ٗإز ٠ً ًًٍٞٞٗیٚ ث٠ 

اًٖیياٛی آٙ ث٠ ىٓیْ  اًٖیياٙ كٜٞٓیي ٛبٗلّٔٞ ىٍ آة إز ٝ كؼبٓیز آٛشی ٗؼشويٛي ًًٍٞٞٗیٚ یي آٛشی

ٍُىؿٞث٠ كبٝي ىٝ ٗشبثٞٓیز طبٛٞی٠ ػ٘يٟ  .ثبٙي ٗی ءػُٔٞیَي اُ دَاًٖیيإیٞٙ ٓیذیي١بي ؿٚب

اًٖیياٛی ٗٞاى ٗٚشن  هٞٞٝیبر آٛشی. ١یيٍٝكٞثیي إز ١بي إبٛٔیي١بي كٜٞٓیي ٝ ًًٍٞٞٗیٜٞئ

 . ]49 ٝ 48[١ب ثبٙي ی آٙكٜٞٓ سٞاٛي ىٍ اٍسجب٣ ثب ٗلشٞاي دٔی ٙيٟ ُیب١ی ٗی

ث٠ ٝا٠٦ٕ ٝػٞى ٗٞاى ٗؤطَٟ آٙ اُ هجیْ ًًٍٞٞٗیٚ ٝ ًًٍٞٞٗیٜٞئیي١ب ىاٍاي دٞىٍ ٍیِٕٝ ٍُىؿٞث٠ 

١ب، ث٢جٞى  ١ب، ١ي اِْٛ ًب١٘ إشَٓ، ًب١٘ آش٢بة، ًب١٘ ػلٞٛز)ٗظجز  ١بي ُٖشَٟ ٕٝیؼی اُ كؼبٓیز

یي ٗبىٟ ٜٗبٕت ثَاي اكِٝىٙ ث٠ ػیَٟ ؿٌایی ٥یٍٞ ثبٙي ٝ ثبٙي ٠ً ٌٗ٘ٚ إز  ٗی( ػَاكبر ٝ ؿیَٟ

١بي ُٞٙشی ٙٞى، ١٘ـٜیٚ  ١بي ایٜ٘ی ىٍ ػٞػ٠ ٝ ث٢جٞى دبٕن ١بي اًٖیياسیٞ ثبػض سؼيیْ إشَٓ

 .]42[١ب َُىى ٗبىٟ ٗلَى ٍٙي ثبػض ث٢جٞى ػٌَ٘ٔى دَٛيٟسٞاٛي ث٠ ػٜٞاٙ یي  ٗی

 
 

5- Tetrahydrocurcuminoids 
  

1- Curcuma longa 
6- Ar-turmerone                               2-  Curcumin                                                                       
7- α-Turmerone  3- Demethoxycurcumin                                                     
8- β-turmerone  4- Bisdemethoxycurcumin   
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سَیٚ  یٌی اُ ٍایغ. دَ إشَٕی ١ٖشٜي١بي  ١ب ىٍ ایَاٙ، ٗؼ٘ٞلاً ٗلی٤ ىاٍي ١بي دٍَٝٙی ٝ َٗؽ ٗلی٤

ثبٙي ٠ً ىٍ ٜٗب٥ن ػٜٞثی، َٙهی ٝ ًَِٗي ًٍٚٞ ٗٞػت ٙيٟ إز  ٗی١ب، إشَٓ كَاٍسی  ایٚ إشَٓ

إشَٓ ىٍ ىٍ كّٞٞ َُٕ ٕبّ ایٚ ٍیِي ًٖ ثبٙي ٝ ىٍ ٕبیَ ٛوب٣ ًٍٚٞ ٛیِ  ١بي ػٞػ٠ سب سؼياى ىٍٟٝ

١بي ٥جیؼی ث٠ ػبي ٗٞاى  اًٖیياٙ ب سٞػ٠ ث٠ ١ٍَٝر إشلبىٟ اُ آٛشیٌٓا ث. ١بي دٍَٝٗ ٝػٞى ىاٍى ٕبٓٚ

١بي دٍَٝٙی، ١يف اُ ایٚ سلوین، اٍُیبثی سأطیَ ٦ٕٞف  ُا ىٍ ٗلی٤ ٜٗٞٞػی ٝ ٝػٞى َٙای٤ إشَٓ

ٗوبی٠ٖ آٙ ثب ٦ٕٞف ١بي ُٞٙشی ٝ  اًٖیياٛی ػٞػ٠ ٗوشٔق دٞىٍ ٍُىؿٞث٠ ثَ ػٌَ٘ٔى ٝ ١ٝؼیز آٛشی

 .ٗوشٔق إبٛٔ ایٚ ُیبٟ ىٍ َٙای٤ ٝػٞى إشَٓ كَاٍسی ثٞى
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 كْٞ اّٝ 

 ١بي اٛؼبٕ ٙيٟ ٍَٗٝي ثَ د١ْٝ٘

 

 إشَٓ ٝ اٛٞاع آٙ ىٍ ٥یٍٞ -1-1

١بي ٗوشٔق ثَ ػٌَ٘ٔى ٥یٍٞ ث٠ ًبٍ ثَىٟ  آٍٝ ١ٝؼیز ا٦ٝلاف إشَٓ ٗؼ٘ٞلاً ثَاي َٙف اطَار ُیبٙ

١بي  ٗظْ، دبٕن ث٠ سـییَار ٗلی٦ی ٝ ٌٗبٛیٖٖ دَٛيُبٙ ًهبیَ ثيٛی ٗليٝىي ثَاي ٍٙي، سٞٓیي. ٙٞى ٗی

ٕبُُبٍ  ث٠ ٜٗظ١ٍٞب  ث٠ ٠ُٔ سل٘یْ ٙي١ٟبي هبٍػی  َٕي دبٕن ث٠ إٓیت یي ٙبْٗإشَٓ، . ىكبػی ىاٍٛي

دٌیَي، ثبػض آُاى ٙيٙ  كَآیٜي س٦بثنایٚ . ثبٙي ٗی٥جیؼی  ؿیَٙيٙ ثب ١ٝؼیز ػيیي یب ١ٝؼیز 

ٗظْ ٝ ٕلاٗز ، ٛیبُ ث٠ سُٞیغ ٗؼيى ًهبیَ   ىٛجبّ ًب١٘ ٍٙي، سٞٓیي ٙٞى ٝ ث٠ ١ب ىٍ ثيٙ دَٛيٟ ٗی ١ٍٞٗٞٙ

ٓ، دَٛيُبٙ هٖش٠ ٝ ١ؼیق ١بي ٥ٞلاٛی یب ٌٍَٗ إشَ دٔ اُ ىٍٟٝ. ثيٙ ٙبْٗ اَّٛي ٝ دَٝسئیٚ ىاٍى

 . ]54[ٙٞٛي سٔق ٗی١بي ػلٞٛی  ىٍى ٝ ثی٘بٍيٙٞٛي ٝ ىٍ اطَ  ٗی

سَ ٝ ١َیت سجيیْ هٍٞاى  ١بي ٍٙي َٕیغ ُٞٙشی ثَاي ىاٙشٚ ّٙ ٗبىٍ ١بي ١٠ُٔبي اهیَ  ىٍ ٕبّ

دیَٚكز ّٛشیٌی، . ١ب اكِای٘ ىاىٟ إز اٛي ٠ً سٞٓیي ُٞٙز ٍا ىٍ ٛشبع آٙ ث٢شَ اٝلاف ْٛاى ٙيٟ

١بي  ١بي ُٞٙشی ٝ ٠ُٔ ٕبُى، ُیَا ػٞػ٠ اي ٗٞاػ٠ ٗی ١بي سـٌی٠ ًٜٜيُبٙ ٍا ثب ٗيیَیز ٝ ٍهبثز يسٞٓی

 .]54[ٗز ً٘شَي ىاٍٛيٗبىٍ ُٞٙشی ث٠ ىٓیْ ٗيیَیز ٝ ٌٗٚلار ثی٘بٍي ٖٛجز ث٠ ٌُٙش٠ ٗوبٝ

١بي ٗوشٔق  ثبىي ث٠ ٝاًٖیٜبٕیٞٙ ٝ اكِای٘ كٖبٕیز ث٠ ثی٘بٍي إشَٓ ثبػض ًب١٘ دبٕن آٛشی

ٙٞى، ١ٝؼیشی ٠ً ( ٜٓلٕٞیز/ٖٛجز ١شَٝكیْ)١ب  سٞاٛي ثبػض سـییَ ىٍ سؼياى ًٕٓٞٞیز إشَٓ ٗی. ٙٞى ٗی

ٕشَٓ ٝ ١بي ٥ٞلاٛی ا ىٍٟٝ. ى١ي ًٔی ٍا اكِای٘ ٗی ثَاي یي ىٍٟٝ ًٞسبٟ ٗوبٝٗز ث٠ ػلٞٛز اَٙٙیبي

 .]56[ثبٙي ١بي ٜٓلٞئیيي ٗی اٍُبٙ سلٔی١ْب ٝ  ًب١٘ َٗٞف هٍٞاى ىٓیْ اٝٔی ًب١٘ سؼياى ٜٓلٕٞیز
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ُایی اُ هجیْ ٗليٝىیز ٙيیي هٍٞاًی، سَٓ، ٝيا ٝ كْ٘ ٝ ٛوْ ٝ ىٗبي ثبلا ٝ دبییٚ  ػٞاْٗ إشَٓ

 .]54[ٙٞٛي ١بي ًٕٓٞٞیشی ٗوشٔق ىٍ ٥یٍٞ ٗی ٗلی٦ی ثبػض دبٕن

 

 هٍٞاًیٗليٝىیز ٙيیي  -1-1-1

، ػیَٟ اَّٛي ٝدَٝسئیٚ  ٗیِاٙیلی ىٍ ٗليٝىیز ً ٛظیَٗليٝىیز ؿٌایی  ١بي ٗوشٔق اػ٘بّ ٍٝٗ

ٗليٝىیز ً٘ی ىٍ ٗیِاٙ هٍٞاى ١بي ٍٜٝٙبیی ٝ  هٍٞاى ثب اػ٘بّ ثَٛب٠ٗٗليٝىیز ىٕشَٕی ث٠ 

 .١بي ُٞٙشی ٙٞٛي ىٍ ٠َُٔٗٞكی ٌٗ٘ٚ إز ٗٞػت ثَُٝ إشَٓ 

هٍٞي ٝ ػيٕ اٌٗبٙ  ثب سٞػ٠ ث٠ ١ؼٕٞ دَٛيُبٙ ث٠ ٕ٘ز ىاٙىٍ ١ِٜبٕ ًب١٘ ُٗبٙ ؿٌا هٍٞىٙ، 

١بي ٗوشٔق ُٗبٛی  ١ب ث٠ ؿٌا ٌٗ٘ٚ إز سؼياى هبثْ سٞػ٢ی اُ دَٛيُبٙ ثَاي ىٍٟٝ ىٕشَٕی ثَهی اُ آٙ

، ٗليٝىیز هٍٞاًی ٝ ً٘جٞى دَٝسئیٚٝػٞى ىاٍى ٠ً ١بیی  ِاٍٗىٍ ایٚ ُٗی٠ٜ ُ. ثٌٜٚي َُِٕٜی 

َُِٕٜی . ىٍ دَٛيُبٙ ٙٞى ن ایٜ٘ی ٝ اكِای٘ كٖبٕیز ث٠ ثی٘بٍيًب١٘ دبٕسٞاٛي ٗٞػت  ٗیَُِٕٜی 

. ى١ي سـییَ ٗیٍا ُا  ػٞاْٗ ثی٘بٍي س٤ًٕٜٞٔی ایؼبى ٌٗ٘ٚ إز سًَیت كٍٔٞ ٗیٌَٝثی ٝ ثٜبثَایٚ سٞاٛبیی 

 .]54[اٛي دَٛيُبٙ ٜٙبهش٠ ٙيٟي ًب١٘ ایٜ٘ی ىٍ  ٜٞاٙ ىلایْ ػ٘يٟإشَٓ ٝ َُِٕٜی ث٠ ػ

 

 ٝيا  -1-1-2

اٛشوبّ ث٠ ًٚشبٍُبٟ ٝ هجْ اُ ١ِٜبٕ دٍَٝٗ،  ىٍٟٝ ١بي ُٞٙشی ىٍ ٥ّٞ ىٍ ػٞػ٠إشَٓ ٛبٙی اُ ٝيا 

١بي سُٞیغ هٍٞاى ٝ ٕبیَ سؼ٢یِار ثبیي  ١بي س٢ٞی٠، ٗبٙیٚ كٚ. سٞاٛي اسلبم ثیبكشي ١ب ٗی ًٚشبٍ ىٍ ًٚشبٍُبٟ

 . ٥ٍٞي ٕبهش٠ ٝ ىٍ ٗلْ سؼجی٠ ٙٞٛي ٠ً سب كي اٌٗبٙ، كياهْ ٝيا ٍا سٞٓیي ًٜٜي

ُا ىٍ ٥یٍٞ ث٠ ٥ٍٞ ًبْٗ اٍُیبثی ٛٚيٟ إز، َُؿ٠ ث٠ ٛظَ  ػٜٞاٙ یي ػبْٗ إشَٓ ٝيا ث٠اطَار 

 .]31[ى١ي ٗیٗظٔی ٝ ٍكشبٍ دَٛيُبٙ ٍا سلز سأطیَ هَاٍ  ٍٕي إشَٓ ٛبٙی اُ ٝيا ػٌَ٘ٔى سٞٓیي ٗی

 

 كْ٘ ٝ ٛوْ -1-1-3

هجْ اٛشوبّ ٝ . إٓبی٘ ٥یٍٞ ىٍ ٥ّٞ اٛشوبّ اُ ِٗاٍع دٍَٝٙی ث٠ ًٚشبٍُبٟ ثبیي ٍٗٞى سٞػ٠ هَاٍ ُیَى

ُا هَاٍ  ١٘ـٜیٚ ىٍ ٥ّٞ كْ٘ ٝ ٛوْ، دَٛيُبٙ ٌٗ٘ٚ إز ىٍ ٗؼَٟ ُٖشَٟ ٕٝیؼی اُ ػٞاْٗ إشَٓ

َث٠، َُِٕٜی، ٕبُي، ثبٍُیَي، كًَز، ٙشبة، ١ َُكشٚ دَٛيٟ، آٗبىٟ: ُا ٙبْٗ ایٚ ػٞاْٗ إشَٓ. ُیَٛي
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اطَار ٢َٗ ایٚ كبًش١ٍٞب ثَ ٍٝي دَٛيٟ ٌٗ٘ٚ إز ٗلایٖ ٝ یب ٜٗؼَ ث٠ ػَاكز . ثبٜٙي سِٜٚی ٝ ٝيا ٗی

 .]51[ٝ ٍَٗ ٙٞى

 

 ىٗبي دبییٚ ٗلی٤ -1-1-4

ث٠ ػٔز سـییَار ٛب٢ُبٛی ىٍ  ٌٗ٘ٚ إز١بي ُٞٙشی  ثَ هلاف َٙای٤ إشبٛياٍى دٍَٝٗ، ػٞػ٠

ٗلی٦ی ٛبٜٗبٕت ٍا  ،ىٍ ١ٍُٝبي َٕى ٛبٜٗبٕت ػبیِبٟ. ُیَٛي، ىٍ ٗؼَٟ َٙای٤ َٕى هَاٍ ىٗبي ٗلی٦ی

 إشَٓ َٕٗبییاكِای٘ ٍَٗ ٝ ٗیَ ٝ ًب١٘ ػٌَ٘ٔى ث٠ ىٓیْ . آٍٝى ١بي ُٞٙشی ثٞػٞى ٗی ثَاي ػٞػ٠

، إشَٓ َٕٗبییاٛي، ٗوبٝٗز دَٛيُبٙ ىٍ ثَاثَ  ثَهی ٗلوویٚ ُِاٍٗ ًَىٟ. ٙٞى ٜٗؼَ ث٠ ًب١٘ ٕٞى ٗی

ىٍ اٝایْ ( ٕبػز 3)١ب ىٍ ىٗب١بي ٗلی٦ی دبییٚ ثَاي ٗير ُٗبٙ ًٞسبٟ  ٞػ٠سٞاٛي ثب هَاٍ َُكشٚ ػ ٗی

 .]115[ىٍٟٝ ُٛيُی، سب كي ٗٚوٞی اكِای٘ یبثي

 

 إشَٓ َُٗبیی ٝ اطَار آٙ ىٍ ٥یٍٞ  -1-2

 .١بي ُٞٙشی ىاٍى آٍٝي ثَ ًبٍایی سٞٓیي ٝ سٞٓیي ُٞٙز ػٞػ٠ ١بي ثبلا اطَار ُیبٙ ىٍػ٠ كَاٍر

 َُٗبیی إشَٓ .ٙٞى ىاىٟ َٙف ِٗٗٚ یب یي ػبْٗ كبى ػٜٞاٙ ث٠ سٞاٛي ٗی ٥یٍٞ سٞٓیي ىٍ َُٗبیی إشَٓ

 ث٠ ِٗٗٚ َُٗبیی إشَٓ ٠ً كبٓی ىٍ ٙٞى، ٗی اكِای٘ ٙيیي ىٗب ُلش٠ ٛب٢ُبٛی ٝ ًٞسبٟ ١بي ىٍٟٝ ث٠ كبى،

 ىٍ َِٛاٛی اكِای٘ ثبػض َُٗبیی إشَٓ َٙای٤ ىیَِ، ٥َف اُ. ٙٞى ٗی لامسا ثبلا ىٗبي ٗ٘شي ١بي ىٍٟٝ

 ١ًٍٞٚبي سبثٖشبٙ ١بي ٗبٟ ىٍ ١ب آٙ ػٌَ٘ٔى ًب١٘ ٝ َُٕ ١ٞاي ٝ آة ثب ١ًٍٞٚبي ىٍ ٥یٍٞ سٞٓیي

 ُٞٙشی ١بي ػٞػ٠ ػٌَ٘ٔى ثَ ٢َٗي اطَار كَاٍسی إشَٓ ٠ً إز ٙيٟ ىاىٟ ٛٚبٙ. إز ٙيٟ ٗؼشيّ

 ٝ هٍٞاى َٗٞف ًب١٘ ایٚ ػبْٗ ثبػض .ىاٍى ثبُ ١بي ػبیِبٟ ىٍ ١لش٠ 8سب  4ث٠ ٗير  یبكش٠ دٍَٝٗ

. ىاٍى ٜٗلی اطَ دَٛيٟ ٕلاٗز ٝ ١٘ـٜیٚ لا٠ٙ ًیلیز هٍٞاى، ًبٍایی ثَ ٝ ٙٞى ٗی ٍٙي ًب١٘ َٕػز

 ٛیِ اكِای٘ ٍا ٗیَ ٝ ٍَٗ َٛم كَٝٗ، ُٝٙ ث٠ ٍٕیيٙ ١٘ٚ اكِای٘ ُٗبٙ ِٗٗٚ، َُٗبیی إشَٓ ػلاٟٝ ث٠

  .]6[ى١ي ٗی

َٕٛ ٝ ٗٔش٢ت  ١ب ٗبٜٛي ُٞٙز ٍَٛ دَیيٟ، سـییَار ٛبهٞٙبیٜي ىٍ هٞٞٝیبر ُٞٙز ثٞهٔ٘ٞٙ

(PSE)1 ١بي ٗٚبث٠، سـییَاسی ٙجی٠،  ُِاٍٗ. ث٠ ىٓیْ ىٍ ٗؼَٟ َُٗبي كٞٔی ثٞىٙ، ُِاٍٗ ٙيٟ إز

PSE ٛیِ ثلاكب٠ٔٝ  ٕشَٓ َُٗبیی ًٞسبٟ ٗير یب كبى ٍا١بي ُٞٙشی ىٍ ٗؼَٟ ا ىٍ ًیلیز ُٞٙز ػٞػ٠

                                                           
1- Pale, Soft, Exudative 
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١ب سلز َٙای٤  ٞػ٠ٌٗ٘ٚ إز ىٍ ػ 1(AHS)ٝهٞع إشَٓ َُٗبیی كبى . ى١ٜي دٔ اُ ًٚشبٍ  ٛٚبٙ ٗی

 .]99[١بیی ٗبٜٛي اٛشوبّ ٝ ٢ِٛياٍي هجْ اُ ًٚشبٍ، سؼَث٠ ٙٞى ٥جیؼی ایؼبى ٝ ىٍ ٥ّٞ ػ٘ٔیبر

آىٍٛبّ ٝ ٕیٖشٖ -١یذٞكیِ-ث٠ ٥ٍٞ ػ٘يٟ س٤ٕٞ كؼبٓیز ٗلٍٞ ١یذٞسبلاٗٞٓث٠ إشَٓ ٥یٍٞ ١بي  دبٕن

١بي كیِیّٞٓٞیٌی ٝ ٗشبثٞٓیٌی ٗبٜٛي اكِای٘ ىٗبي  دبٕن١٘ـٜیٚ . ٙٞى ػٞجی اٍسٕٞ٘ذبسیي سلَیي ٗی

سـییَار كیِیّٞٓٞیٌی  ث٠ ػلاٟٝ،. ثبٙي ٗیإشَٓ كَاٍسی ػٞاهت اُ  ٛی٠ِٓ ُىٙ ٝ آٌٓبُٓٞ سٜلٖی  ثيٙ، ٠ٓ

 .]72[ٙٞى ٗی١بي سلز إشَٓ َُٗبیی ٜٗؼَ ث٠ إشَٓ اًٖیياسیٞ  ىٍ ػٞػ٠

ٙٞى ٠ً ٌٗ٘ٚ إز ٜٗؼَ ث٠ ًب١٘  كیِیّٞٓٞیٌی ٗی اهشلالارإشَٓ َُٗبیی ثبػض یي َٕي 

ٍا سلز سبطیَ هَاٍ ٗی 2(ROS)١بي اًٖیْٛی كؼبّ  سٞٓیي ٠ُٛٞ ،اكِای٘ ىٗبي هٞٙ .ػٌَ٘ٔى كیٞاٙ ٙٞى

ٙبْٗ ٙٞى كَاٍسی، ) ١بي ٗٚب١يٟ ٙيٟ ىٍ إشَٓ كَاٍسی ّٙ يث٠ ىٓیْ سٚبث٠ ىٍ ثیبٙ آِٞ ایٚ اَٗ .ى١ي

١بي ىٍ ٗؼَٟ إشَٓ  إشَٓ اًٖیياسیٞ ىٍ ػٞػ٠. ثبٙي ٗی( ١بي إشَٓ اًٖیياسیٞ، یب ١َ ىٝ دَٝسئیٚ

 .]77[َُٗبیی كبى ٛیِ ىیيٟ ٙيٟ إز

 

 إشَٓ اًٖیياسیٞ  -1-3

١ب  ٝ اكِای٘ دَٝاًٖیياٙآٛشی اًٖیياٙ /ىٍ سؼبىّ دَٝ اًٖیياٙ ث٠ اهشلاّا٦ٝلاف إشَٓ اًٖیياسیٞ، 

 .]87[ٙٞى ایؼبى ٗیاكِای٘ ٗشبثٞٓیٖٖ اًٖیياسیٞ  ي ىٍ ٛشیؼ٠ً٠  ٙٞى ٗیُلش٠ 

١بي ٛیشَّٝٙ یب اًٖیْٙ كؼبّ ٝ  إٓیت اًٖیياسیٞ ىٍ كیٞاٙ ُٛيٟ ث٠ ىٓیْ ػيٕ سؼبىّ ثیٚ سٞٓیي ٠ُٛٞ

 .]103[اكشي ٌٗبٛیٖٖ ىكبػی كیٞاٙ ىٍ ثَاثَ إشَٓ اًٖیياسیٞ اسلبم ٗی

١بي  ١ب ٝ ٝا٠٦ٕ كَآٍٝىٟ ،(OS) 4ٝ إشَٓ اًٖیياسیٞ( OR) 3اًٖیياسیٞ كٖبىىٍ ٥ّٞ كَآیٜي١بي 

١بي  ٓیذیي١بي ٗٞػٞى ىٍ ٕیٖشٖ ،اًٖیياسیٞ ىٍ َٗك٠ٔ اّٝ إشَٓ. ٙٞٛي اًٖیيإیٞٙ، سٞٓیي ٝ ًهیَٟ ٗی

١بي  ١بي ًٛٞٔئیي ٗٞػٞى ىٍ اٍُبٛیٖٖ ١ب ٝ إیي ٝ ىٍ َٗك٠ٔ ىٕٝ، ٓیذیي١ب، دَٝسئیٚ( هٍٞاى)ُٛيٟ  ؿیَ

١بي  ١بي اًٖیْٙ كؼبّ، ٗبٜٛي ٍاىیٌبّ ایٚ إٓیت ٗؼ٘ٞلاً ثب كؼبٓیز ٠ُٛٞ. ُیَٛي اٍ ٗیُٛيٟ سلز سأطیَ هَ

یي یب ؿٜي آٌشَٝٙ ػلز ٛٚيٟ ىٍ لای٠ ٝػٞى ١بي ىاٍاي كؼبٓیز ٙيیي ثیّٞٓٞیٌی ث٠ ػٔز  ٠ُٛٞ)آُاى 

. ٍا سلَیي ًٜي( ١ب دَٝاًٖیياٙ)١بي كٖبٓ  سٞاٛي اًٖیيإیٞٙ ٕٞثٖشَا ٙٞى ٝ ٗی َٙٝع ٗی( هبٍػی

                                                           
1- Acute Heat Stress 

2- Reactive Oxygen Spices 

3- Oxidative Rancidity 

4- Oxidative Stress 


