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 :چکیذُ

ٍ  ډًٍى ىٍ ډٮشجَ آُډبیٚی مٍیو یب آُډبیٚی َبی ٥َف ثَ ډجشىی َبی یبٵشٍ ىٍ ډًػًى َبی ٽبٕشی ثٍ سًػٍ ثب دْيَ٘ ایه   َ  ډٺبیٖه  اطه
 ٙيٌ ٥َاكی ىاٍى، يػًى ٥َٕبن ثٍ ډجشلا اٵَاى ٍياوی ٍوغ ي ىٍى ٽبَ٘ َيٳ ثب ٽٍ ځًوبځًوی ٙىبهشی ٍيان ډياهچٍ َبی ٍيٗ ثوٚی

 كٖیه اډبڇ ثیمبٍٕشبن یّاوپًڅً ثو٘ ثٍ ٽىىيٌ ډَاػٮٍ  ٕبڅٍ 65 سب 20 ٕیىٍ ٥َٕبن ثٍ ډجشلا ثیمبٍان ٍا كب١َ دْيَٚی ػبډٮٍ .إز
َ  ثٍ آوُب ٥َٕبوی ٱيى وياٙشٍ، ٥َٕبن ثٍ اثشلا اُ ٹجڄ ٍياوذِٙپی ثیمبٍی ٕبثٺٍ ٽٍ ومًوٍ وٶَ 40 آوُب ثیه اُ ٽٍ ىَي ډی سٚپیڄ  ٕهبی

 ىي ىٍ سٞهبىٵی   ٍيٗ اُ إهشٶبىٌ  ثهب  ي اوشوبة ثًىوي ثبلا ثٍ ٤ًٕډش آوُب اٵَٖىځی ډیِان ٱَثبڅڂَی ُډبن ىٍ ي وٚيٌ ډىشَٚ ثين وٺب٣
ٔ  ٭هِر  اډیيياٍی، اٵَٖىځی، ډشٲیَ ؿُبٍ ىٍ ځَيٌ ٍٕ ََ آُډًن دی٘  ٭ىًان ثٍ .ٙيوي ځمبٍىٌ ځًاٌ ځَيٌ یټ ي آُډبی٘ ځَيٌ  ي وٶه

  ډياهچٍ ٍيٗ ىي اُ یپی ډٮَٟ ىٍ یټ سبََ ٙيوي اوشوبة سٞبىٳ ثٍ ډٺبیٍٖ َبی ځَيٌ اُ سب ىي ٕذٔ ي ٙيٌ ٕىؼیيٌ ُويځی ٽیٶیز
ٍ  "ځَا يػًى ٙىبهشی ىٍډبوی ځَيٌ"  ي "ډلًٍ آډًُٗ ىٍډبوی ٙىبهز" ٍ .  ثڂیَوهي  ٹهَا َ  اػهَای  ثَوبډه ٍ  ٍيٗ ىي َه  ٹبڅهت  ىٍ ډياهچه

َ  ډًٍى ىٍ آُډًن دٔ ٕذٔ. ٙي اػَا ي ثیىی ٘دی  ىاٙز اىاډٍ َٶشٍ ىٌُىيا ثَای ي یپجبٍ ای َٶشٍ ٽٍ ای ىٹیٺٍ 90  َبی ډلاٹبر  َه
ىاىٌ َب ثب َيٳ ډلبٕجٍ  سلچیڄ ٽًاٍیبؤ ثَای كٌٳ اطَ دی٘ آُډًن ثَ دٔ آُډًن، سلچیڄ ياٍیهبؤ ثهَای    ي اػَا ډٺبیٍٖ ځَيٌ ٍٕ

دهَىاُٗ   SPSS-16ثٖشٍ آډبٍی   اُ إشٶبىٌ ثب ثٍَٕی سٶبير ځَيٌ َب يآُډًن سٮٺیجی ٙٶٍ ثَای ثٍَٕی ډٮىی ىاٍی ػٶز ډٺبیٍٖ َب 
 :ٌٍ اوي ٽىاى بنوٚآُډًن ٵَٟ َب  وشبیغ .ٙي

اُ  سَ دبییه ویِ ځَيٌ ىي ََ اٵَٖىځی ي ډلًٍ آډًُٗ ىٍډبوی ٙىبهز اُ ٽمشَ ځَا يػًى ٙىبهشی ىٍډبوی ځَيٌ ىٍ اٵَٖىځی ډیبوڂیه  
  .ي  سٶبير َب اُ و٪َ آډبٍی ډٮىبىاٍ إز ثًىٌ ځًاٌ ځَيٌ
 ي ډلًٍ آډًُٗ ىٍډبوی ٙىبهز ٍيٗ اُ ثیٚشَ اډیيياٍی اٵِای٘ ثَ يػًىځَا ٙىبهشی ىٍډبوی ځَيٌ ٍيٗ َیبطس ویِ اډیيياٍی ډشٲیَ ىٍ

 .اوي آيٍىٌ ىٕز ثٍ ٽىشَڃ ځَيٌ ثٍ وٖجز ثیٚشَی ډیبوڂیه ویِ ځَيٌ ىي ََ ي ثًىٌ ډٮىبىاٍ آډبٍی څلب٧ اُایه سٶبير 

 ډیبوڂیه ډٺبىیَ. اٍىى ډٮىبىاٍ سٶبير ٽىشَڃ ځَيٌ ډیبوڂیه ثب اډب ثَاثَ یپيیڂَ ثب آُډبی٘ ځَيٌ ىي َبی ډیبوڂیه وٶٔ ٭ِر ډشٲیَ ىٍ
 .إزي ایه سٶبير اُ و٪َ آډبٍی ډٮىی ىاٍ ىاٙشٍ اٵِای٘ ځًاٌ ځَيٌ ثٍ وٖجز ٌځَي ىي ََ ىٍ وٶٔ ٭ِر ٽٍ ىَي ډی وٚبن

 ثب یپيیڂَ سٶبير وياٙشٍ اډب ځَا يػًى ٙىبهشی ىٍډبوی ځَيٌ ي ډلًٍ آډًُٗ ىٍډبوی ٙىبهزو٫ً ډياهچٍ  ىيىٍ  ُويځی ٽیٶیز ډیبوڂیه

 .ایه سٶبير َب ویِ  ثٍ څلب٧ آډبٍی ډٮىی ىاٍ إز .إز ثًىٌ ثیٚشَ ٽىشَڃ ځَيٌ ثٍ وٖجز

 

 اٵَٖىځی، اډیيياٍی، ٭ِر وٶٔ،ٽیٶیز ُويځی، ٥َٕبن ٕیىٍ، ځَيٌ ىٍډبوی ٙىبهشی يػًىځَا، ٙىبهز ىٍډبوی آډًُٗ ډلًٍ: ياّځبن ٽچیيی
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 :ثب عپبط اس

 

 

 امید و عزت و   خداوند

 شفای جسم و جان
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 :ٍ قذرداًی اس 

 

 

 

اعتوادی کِ صبر را در هراٍدُ، دقت علوی احوذ استاد راٌّوای گراًقذرم جٌاب آقای دکتر   -

 .را در پژٍّش ٍ حسي خلق را در دٍستی بِ هي آهَختٌذ

 . ارزًذُ شاى بخاطر راٌّوائی ّایشفیع آبادی عبذالله استاد هشاٍرم جٌاب آقای دکتر   -

ِ    ام جٌاب آقای دکتر علیی دوٍر  ریاستاد هشاٍر آها -  اصیح     کیِ اشیتباّا ن را  هرشیذاً

 .  کردًذ

جٌاب آقای دکتر ابَالفضل کرهی سرکار خاًن دکتر شکَُ ًَابی ًژاد ٍ  ،گراهیداٍر  ٍ اسا یذ -

 .کِ زحوت داٍری دقیق ٍ هٌصفاًِ ایي پایاى ًاهِ را  قبل کردًذ
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 :ٍ تشکز خاص اس 

 

 

 

 طَلاًی ٍ اس جولِ ایام ،هشتزکواىسًذگی  ی در ّوَارُ حوایتشصبز ٍ هْز ٍ اطز ّوسزم بخ

 تحصیل  ٍ ًشیب پز فزاس

 کِ ّویشِ ًسیبن کزدُ اًذ یسًذاًن بخاطز ّوِ شَق، درک ٍحوایتفز

 .آهَختي را در ٍجَدم پزٍردًذبِ شَق  ًخستیي بذرّای ٍ ٍالذیٌن کِ
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 : ایي هختصر را تقذین هی کٌن بِ

 

 

 

 

طی جلسات هشاٍرُ از آًْا آهَختِ ام کهِ گوًَهِ    درّوِ آى عسیساًی کِ       

 ًاگَاری ّا را را یافت کِ  شْاهت آىهی تَاى دراٍج تجربِ درد ٍ رًج جسوی، 

 .شالَدُ رشذ ٍ شفا را هحصَل هَاجِْ با ابتلا قرار داد
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 142.................................اډیيياٍی ٍٕ ځَيٌ ډًٍى ډ٦بڅٮٍ دٔ اُ اػَای آُډًن سلچیڄ ٽًاٍیبؤ ډیبوڂیه سٮيیڄ یبٵشٍ 4-4ٙپڄ
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 :ډٺيډٍ

ىٍ ٕبیٍ دیَٚٵز َبی اهیَ ىٍ ٭چًڇ دِٙپی،ثیمبٍی ٥َٕبن ىیڂَ یټ ثیمبٍی ٱیَ ٹبثڄ ٭لاع ډلًٖة ومی  

كشی يٹشی ثیمبٍی ىٍ ډًٹٮیشی $بٽی اُ آن إز ٽٍ اډَيٌُ ٥ًڃ ٭مَ ثیمبٍان ډجشلا ثٍ اوًا٫ ٥َٕبن ًٙاَي ك. ًٙى

ایه ثيان ډٮىی إز  ٽٍ ثیمبٍی . اُ ََ ُډبن ىیڂَی ثیٚشَ إز#ثًىٌ إز ٽٍ ٱیَ ٹبثڄ ٭لاع سٚویٜ ىاىٌ ٙيٌ

 #. 2001يایز،$٥َٕبن ََ ٍيُ ثی٘ اُ ٹجڄ ىٍ ػَځٍ ثیمبٍی َبی ډِډه ٹَاٍ ډی ځیَى

ُويځی ثب ََ و٫ً ثیمبٍی ډِډه ي اٹياډبسی ٽٍ ثَای ىٍډبن آوُب ًٍٝر ډی ځیَى ډی سًاوي ډىٚب آٍُىځهی ٍيان  

ُوبن ډجشلا ثٍ ٥َٕبن ٕیىٍ ىٍ ډٮَٟ ثٖیبٍی اُ ایه ٭ًاٍٟ . ٙىبهشی یب اػشمب٭ی ػيی ثَای ثیمبٍ ثٍ كٖبة آیي

ىٍیبٵز هجهَ اثهشلا ثهٍ ٕه٥َبن ي دیبډهي َهبی ههبوًاىځی ،         آوُب ثبیي ثشًاوىي ثب ١َثٍ ايڅیٍ وبٙی اُ.ډىٶی ٹَاٍ ىاٍوي

اػشمب٭ی ،اٹشٞبىی ي ٵَىی آن ي ویِ ٭ًاٍٟ ػبوجی وبٙی اُ اٹياډبر ىٍډبوی َمـًن سٲییَىٍ ٩بََ ػٖهمی،سٲییَ  

سلز ایه َٙای٤ ،سٮؼهت  . ىٍ وٺ٘ َب ي ٽبٍٽَى َبی اػشمب٭ی ي ىٍ ثَهی ډًاٍى اٵز ٕلاډز ٭مًډی ډًاػٍ ًٙوي

َي ثًى ؿىبوـٍ ثياویڈ ٽٍ ثٖیبٍی اُ هبوڈ َبی ډجشلا ثٍ ٥َٕبن، ٭لائڈ ډش٤ًٕ سهب ٙهيیي ډٚهپلار    ثَ اوڂیِ ووًا

َیؼبوی و٪یَ اوييٌ، ا٦١َاة، سلَیټ دٌیَی، هٚڈ، سَٓ، ٱهڈ ي ٍٵشبٍَهبی ٽىهبٌٍ ځیهَی اُ ٍياثه٤ اػشمهب٭ی،       

ی ىٍ ثیمهبٍان ډجهشلا ثهٍ    ٽشبثـٍ ٍاَىمبی ٙىبٕبئی آٍُىځی َهبی ٍياوٚهىبهش  $ هبوًاىځی ي ىيٕشبوٍ ٍا ځِاٍٗ ٽىىي

ًٙاَي كپبیز اُ آن ىاٍى ٽٍ ثیمبٍان ثی٘ اُ ٭ًاٍٟ ػٖمی ثیمهبٍی ٕه٥َبن اُ ٭هًاٍٟ    #. ٥َٕ2004بن ٕیىٍ،

ٍيان ٙىبهشی آن و٪یَ اٵَٖىځٔ،ا٦١َاة ي هٚڈ ٍوغ ډی ثَوي ي كشی دٔ اُ دبیبن ىيٌٍ ٵٮبڃ ىٍډبن ویِ وڂَاوی 

 .لز اڅٚٮب٫ هًى ٹَاٍ ډی ىَياُ ٭ًى ثیمبٍی،ُويځی ٵَى ثیمبٍ ٍا سب ډير َب س

اٵَٖىځی یپی اُ ٙبی٬ سَیه ياٽى٘ َبی ٍياوی دٔ اُ ىٍیبٵز هجَ اثشلا ثٍ ثیمبٍی َبی ٕوز ىٍډبن، و٪یهَ  

سبٽیي ٽَىٌ إز ٽٍ ډى٦ٺهی إهز ؿىبوـهٍ ډٮشٺهي     #  1997$اوَایز#. 2008ٍیؾ، څی ٍّ ي َمپبٍان،$ ٥َٕبن إز

كشی ػٖمی يػًى وياٍى ٽٍ ث٦ًٍ ثهبڅٺًٌ وشهًان ثهَای ٽمهټ ثهٍ       ثبٙیڈ ٽٍ سٺَیجب َیؾ ډٚپڄ ٍيان ٙىبهشی ي یب

ٽبَ٘  ٭لائڈ یب ٭ًاٍٟ آوُب ي یب كشی ث٥ََٳ ٙين ٽبډچٚبن اُ ٙیًٌ َبی ثَ ځَٵشٍ اُ ىیيځبٌ ٙهىبهشی ٍٵشهبٍی   

اُ ٙیًٌ َبی ډياهچٍ ىٍٽبَ٘ ٍيان آٍُىځهی َهبی ډشٮبٹهت     یټ ایىپٍ ٽياڇ#.2001ثٍ وٺڄ اُ يایز،$إشٶبىٌ وپَى

ًطَ َٖشىي ي ویِ ایىپٍ ىٍ ثیه ٙیًٌ َبی ډًطَ ٽياډیټ ثب َٙای٤ يیٌْ ٥َٕبن ٕیىٍ ثیٚهشَیه سىبٕهت ي   ٥َٕبن ډ

ثىبثَایه ثیٚشَیه ٽبٍآډيی ٍا ىاٍى، ًٕاڅی إز ٽٍ دبٕن آن ډی سًاوي ٭لايٌ ثهَ ١هَيٍر ٍ٭بیهز كٺهًٷ اوٖهبوی      

ٍ ػهًئی ىٍ ُډهبن ،ویهَي ي اډپبوهبر     ثیمبٍان ىٍ إشٶبىٌ اُ ډًطَ سَیه ٍيٗ َبی ډياهچٍ، ٽمټ ډًطَی ویِ ثٍ َٝٵ
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ایه دْيَ٘ ىٍ ٝيى ډٺبیٍٖ ىي ٙیًٌ ثَ ځَٵشٍ اُ ىیيځبٌ َبی ٙىب هشی ٍٵشبٍی .ډَاٽِ ثُياٙشی ىٍ دی ىاٙشٍ ثبٙي

يػًى ځهَا   شییٮىی ٙیًٌ ډًًٕڇ ثٍ ٙىبهز ىٍډبوی آډًُٗ ډلًٍ ثٍ ٕجټ ډبیپڄ ٵَی ثب ٙیًٌ ځَيٌ ىٍډبوی ٙىبه

ٵَٖىځی  ایه اٵَاى  ي یب ٽبَ٘ ډٮىی ىاٍ ٙير  آن ي  ویِ سبطیَ سٶپیپهی اكشمهبڅی   ىٍ ىٍډبن ااُ و٪َ ٽبٍآئی ٙبن 

 .ایه ىي ٍيٗ ثَ ډشٲیَ َبی ډياهچٍ ځَ اډیيياٍی، ٭ِر وٶٔ يٽیٶیز ُويځی إز

 :هغئلِ بىثی

 ىٍځیَ ٍا َب ٕچًڃ یٮىی ُويٌ ډًػًىار ثين ثىیبىیه َبی ياكي ٽٍ ًٙى ډی ځٶشٍ َب ثیمبٍی اُ ځَيَی ثٍ ٥َٕبن

 ډی ډلًٖة كیبسی ٵَآیىيی ػبوياٍ ثٺب كٶ٨ ډى٪ًٍ ثٍ  آوُب سپظیَ ي ٕچًڅی سٺٖیڈ  ٵَآیىي ؿٍ اځَ ياٹ٬ ىٍ. ٽىىي یډ

 200 اُ ثی٘ اځَؿٍ .إز ٙيٌ ایؼبى ٥َٕبن ثبٙي ثين ٥جیٮی ویبُ اُ ثی٘ ٕچًڅی سپظیَ ډیِان ٽٍ َىڂبډی اډب ًٙى

 ثٍ اوي ٙيٌ ډجشلا ٽٍ وًٖػی إبٓ ثَ سًان ډی ٍا ی٬ٙب َبی ٥َٕبن اډب اوي، ٙيٌ ٙىبٕبئی ٥َٕبن ډشٶبير ځًوٍ

-5ٕبٍاٵیىً اُ وٺڄ ث1990ٍ  4ډِ،ب، يیچی1993 3ځَاثًٵٖپی ي 2، سًٍسًٍا11989وچًٖن$ٽَى ثىيی ٥جٺٍ ٽچی و٫ً ؿُبٍ

 ثٖیبٍی دًٙبوىيٌ َبی ٕچًڃ ي دًٕشی َبی ٕچًڃ ثيهیڈ وئًدلإڈ یب 6ٽبٍٕیىًډب#1 اُ ٭جبٍسىي و٫ً ؿُبٍ ایه#. 2002

 هًى ثٍ ٍا اوٖبن َبی ٥َٕبن" 85 كييى ٽٍ سىبٕچی اوياڇ ي سىٶٖی ډؼبٍی ، ځًاٍٗ ىٕشڂبٌ ډظڄ ثين َبی اٍځبن اُ

 ثبٵز یب ٭٢چٍ إشوًان ثيهیڈ وئًدلإڈ یب 8ٕبٍٽًڇ#3 څىٶبيی ٕیٖشڈ َبی ٥َٕبن یب 7څىٶًڇ# 2 ىَىي  ډی اهشٞبٛ

 .انإشوً ډٲِ ډظڄ هًن ٕبُويٌ اػِا ٥َٕبن یب 9څًٕمی #4 ي َمجىي

 ٹَاٍ اهشلالاسی  ػِي َىًُ ثیمبٍی ایه ٥َٕبن ىٍډبن ي سٚویٜ َبی ٙیًٌ ىٍ ٙڂَٳ َبی دیَٚٵز ٍٱڈ ٭چی

 ثیمبٍی اٱچت اُ سَ ُیبى آوُب ىٍ ډَٿ# ه٦َ$ اوش٪بٍ ،ىٍډبوی اٹياډبر ثوٚی اطَ ىٍ ډًػًى ٹ٦ٮیز ٭يڇ هب٥َ ثٍ ٽٍ ىاٍى

 ٥ی ىٍ كياٹڄ ثىبثَایه ي ثًىٌ اڅًٹ٫ً ٹَیت ډَٿ ډٮىی ٍث ٥َٕبن َىًُ َب هیچی ثَای ياٹ٬ ىٍ .إز ىیڂَ ػٖمی َبی

 ٙبی٬ ثٖیبٍ  ای ديیيٌ يكٚز ي سَٓ سؼَثٍ  ٥َٕبن ثٍ ىیڂَ ٭ِیِ یټ یب هًى اثشلا هجَ ىٍیبٵز ثٍ َب ياٽى٘ ووٖشیه

 .#2007 ،آثَاډِ ي َمپبٍان$ ًٙى ډی ځَٵشٍ و٪َ ىٍ ٥جیٮی ي

 ډٮیبٍ إبٓ ثَ سًان ډی ٍا ٥َٕبن و٪یَ اٵَاى ُويځی ىيٌٽى سُيیي َبی ثیمبٍی ٽٍ اوي ىاىٌ وٚبن اهیَ ًٙاَي

                                                           
1 - Nelson.G 
2 - Tortoura.G.I 
3 - Grabofsky.A 
4 - Williams.C.I.  
5
 - Saraphino.P. 

6
 - Carcinoma 

7
 - Lynphoma 

8
 - Sarcoma 

9
 - Leukemia 



21 

 

 ي َمپبٍان  2ٽبُاٻ$ ٽَى ډلًٖة  1ٍياوی ١َثٍ ثٍ ډىؼَ ٍياوی ٵٚبٍ ٽىىيٌ ایؼبى ٭بډڄ ٭ىًان ثٍ DSM- IV َبی

 ٍيیياى آن، ىٍ وُٶشٍ ډَٿ اكشمبڃ ىڅیڄ ثٍ ٥َٕبن ثیمبٍی ثٍ ٵَى اثشلا سٚویٜ هجَ ىٍیبٵز#.  2004، َمپبٍان 

ٽٍ ډی سًاوي سمبډی سجٮبر ياٽى٘ َبی ا٦١َاثی ٙيیي ٍا ثب هًى َمَاٌ  ًٙى ډی ډلًٖة ٙيیيی 3ٍياوی ٵٚبٍُای

 اكٖبٓ ډؼمً٭ٍثب٭ض ایؼبى  ي ثًىٌ ُويځی ػيی ٽىىيٌ سُيیي ثیمبٍی ایه ،ٍایغ ًٍسٞ ىٍَمَاٌ ىاٙشٍ ثبٙي ُیَا 

ٍ ٭یه كبڃ ٱیَ ٹبثڄ ی هًاَي ٙيٽٍ ډٮمًلاً يٹشی اٵَاى ثب ډًٹٮیز َبی سُيیي ٽىىيٌ ي ىآيٍ ٍوغ ي ٙيیي َبی

 .# 2000 ،4اوؼمه ٍياوذِٙپی آډَیپب$ ٽىشَڃ ډًاػٍ ډی ًٙوي اُ هًى وٚبن ډی ىَىي

 ي سَٓ اوييٌ، ي ٱڈ ٙيیي، ا٦١َاة و٪یَ ٭ب٥ٶی َبی ياٽى٘ اُ ای ځٖشٌَ ٙبډڄ إز ډمپه ًٙاَي ایه

 ایه ىٍ إىبى ُيٽبٍٕب ي ځىبٌ اكٖبٓ .ًٙى ىیڂَ ًٕی اُ ٭ب٥ٶی ياٽى٘ ٵٺيان ي كٖی ثی سب ًٕ، اُیټ هٚڈ

 ٭ٞجی ي دَهبٙڂَاوٍ هچٸ ثب إز ډمپه ثیمبٍان ٙىبهشی، څلب٧ ثٍ .ٽىىي ډی ثبُی ډُمی هیچی وٺ٘ َب ياٽى٘

 ي ځىڀ ٽبډلاٌ یب ي ىاٍوي ویبُ آن ثٍ هًى ډٖئچٍ ٵُڈ ثَای ٽىىي ډی ٵپَ ٽٍ ثَيوي ا٥لا٭بسی ځَىآيٍی ىوجبڃ ثٍ

 اٵِای٘ آوُب ػٖمی َبی ٙپبیز إز ډمپه. ثيَىي ىٕز اُ ٍا هًى سمَٽِ كٶ٨ ي سلَٻ ٹبثچیز ي ٙيٌ َٕىٍځڈ

  #.2004، ي َمپبٍان 5اَٙٳ$ ٽىي دیيا ٽبَ٘ آوُب هًاة ي اٙشُب ٍيُاوٍ، َبی ٵٮبڅیز ي ٽَىٌ دیيا

 ډٮچًڅیز، ي وبسًاوی ثين، ثيٙپچی ياثٖشڂی، ډَٿ، اُ سَٓ اُ ٭جبٍسىي ىيٍان ایه ىٍ ثیمبٍان اٝچی َبٓ سَٓ

 ٍا ثیمبٍان َبی دبٕن سَسیت ایه ثٍ. اٹشٞبىی ډٖبئڄ َبی دیبډي ي اػشمب٭ی َبی وٺ٘ سوَیت ٙين، ځٌاٙشٍ سىُب

 ثَ ډٚشمچىي  دِٙپی ٭ًاډڄ. ىاوٖز ٵَىی ثیه#3 ي ٍياوٚىبهشی#2 دِٙپی# 1:٭ًاډڄ ځَيٌ ٍٕ اُ ډشبطَ سًان ډی

 ٙبډڄ ٙىبهشی ٍيان اډڄ٭ً.إشٶبىٌ ډًٍى ىٍډبوی َبی ٍيٗ ي و٫ً ویِ ي اځُی دی٘ ٭لائڈ، ثیمبٍی، ٵٮچی ي١ٮیز

 ؿَهٍ ىٍ ٵَى سلًڅی ډَكچٍ ،"هًى" سًاوبئی ي ٹيٍر ډٺبثچٍ، َبی ٹبثچیز ٵَى، ٙوٞیشی َبی يیْځی ي ٕجټ

 َبی كمبیز ثٍ اٙبٌٍ ویِ ٵَىی ثیه ٭ًاډڄ .ًٙى ډی ډٌٽًٍ سلًڅی ډَكچٍ ثَ ٥َٕبن سبطیَ ي ډٮىی ي ُويځی

 #.2004، اَٙٳ ي َمپبٍان$إز یمبٍث ډَاٹجیه اډپبوبر ي ډٺييٍار ي هبوًاىځی ي اػشمب٭ی

 ٥َٕبن ثیمبٍان ایه .ًٙى ډی اٗ هبوًاىٌ ي ثیمبٍ ثَای ٵَىی ثٍ ډىلَٞ َبی إشَٓ ایؼبى ثب٭ض ٥َٕبن  

 ډی سچٺی ًٙى، ډی ډىؼَ اوياډٚبن ٙپچی يثي وبسًاوی ىٍى، ثٍ َٙای٤ ثُشَیه ىٍ ٽٍ ډ١َی ي هًى كٺیٺی ٹبسڄ ٍا

 ٽىىي ډی دیيا ٕبُځبٍی هًثی ثٍ ویِ ٍا ايڃ ٕبڅُبی یب َب ډبٌ ي یبثىي ډی جًىثُ ٽٍ ثیمبٍاوی ډیبن ىٍ كشی .ٽىىي

                                                           
1
 - Traumatic Stressor 

2
 - Kazak.A. 

3
 - Traumatic Event 

4
 - American psychiatyic allociattion 

5
 - Ashrafee.A. 
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 اُ سَٕٚبن ٕجت ثٍ اٵَاى اُ ثٮ٢ی ځَىى ثبُ ثیمبٍی اځَ ي ٙيٌ ډلًٖة ٍایغ ديیيٌ یټ ثیمبٍی ډؼيى ٭ًى اُ سَٓ

 اُ ثٖیبٍی َب ایه ثَ ٭لايٌ#. 2000، ٕبٍاٵیىً اُ وٺڄ ثٍ 1979، 2ډىيڅًٖن ي 1ډیڂٔ$ًٙوي ډی ٵچغ ٍياوی و٪َ

 ډیِان ٽٍ اوي ىاىٌ وٚبن ډ٦بڅٮبر. ىاوىي ډی سَ آُاٍىَىيٌ ثیمبٍی هًى اُ ٍا ٥َٕبن ىٍډبن َبی ٍيٗ ثیمبٍان،

 إشَٓ دَ ٍياوی څلب٧ ثٍ ،ٽٍ اٵَاىی ىٍ .إز ډًطَ ثیمبٍی ٍيوي ي ىٍډبن وشبیغ ثَ ٵَى ًٕی اُ ٥َٕبن دٌیَٗ

 اُ ثٮ٢ی ي یبٵشٍ ٽبَ٘ ثين ایمىی ىٕشڂبٌ ٵٮبڅیز ویِ اٍويى ډٚپڄ ٭مًډی ٕبُځبٍی و٪َ اُ ي ًٙوي ډی ډلًٖة

- ٽیپبڅز$ًٙى ډی ډىؼَ ثیمبٍی دیَٚٵز ثٍ ي ٙيٌ ډوشڄ ٽبډلاٌ ډٌٽًٍ ٭مچپَى كشی ٽٍ اوي ىاىٌ وٚبن ویِ يًٙاَ

 #.2002، ٕبٍاٵیىً .ح اىياٍى اُ وٺڄ ثٍ 1994 َمپبٍان، ي 5ٍى ؛1985 َمپبٍان، ي 4څًی ؛1986 ،َځلإ ي 3َځلإ

 .ثبٙي َڈ ٵَٕب ٥بٹز ي ثچىيډير دیـیيٌ، ىاٍى اډپبن ثچپٍ إز وبهًٙبیىي سىُب وٍ ٥َٕبن ىٍډبن َبی ٍٗي

 ٍا هبٝی ٱٌائی ٍّیڈ ثَيوي، ثیمبٍٕشبن ثٍ ٥ًٍډى٪ڈ ثٍ ياٱچت ٽىىي ډَٞٳ ىاٍي ىٍډىِڃ ثبیي ٥َٕبوی ثیمبٍان اٽظَ

 #. 2002، ىًٕبٍاٵی$ایؼبىٽىىي سٲییَ هًى ٍيُاوٍ ٭بىار ٕبیَ ىٍ ي ٽىىي ٍ٭بیز

 دىغ ثب ٙين ډًاػٍ ىٍ ٵَى سًاوبئی اُ ډشبطَ ٍا ٥َٕبن ثب ٙىبهشی ٍيان ډًٵٸ ٕبُځبٍی# 1994$7ډبځًیَ ي 6ٵبڅپىَ

 ىاىٌ ٍيی ٽٍ آوـٍ ىٍ ډٮىی ٽَىن دیيا# 2آیىيٌ ٍث وٖجز ٹ٦ٮیز ٭يڇ ثب ٙين ډًاػٍ# 1: ىاوىي ډی اٝچی ؿبڅ٘ دىغ

 ثٍ ياثٖشٍ َبی ٍيیياى ثٍ وٖجز ٙين دٌیَا ي ٙين ثبُ  #4اډًٍ وبدٌیَی ٽىشَڃ اكٖبٓ ثب ٙين ډًاػٍ# 3إز

 ىٍ سًاوي ډی ٍياوی ډٚپلار ٽٍ ډٮشٺيوي ډبځًیَ ي ٵبڅپىَ .ثیٚشَ دِٙپی ي اػشمب٭ی َبی كمبیز ویبُثٍ# 5ثیمبٍی

 ډًٍى ىٍ ٵَى ٽٍ اٍُیبثی ثب ُیبىی هیچی ٍاث٦ٍ ي ىَي ٍيی آن اُ ثٮي یب ي ىٍډبن سٚویٜ، ٍيوي اُ ای ډَكچٍ ََ

 ٵبڅپىَ، (ىاٍى دَيٍاوي، ډی هًى ًَه ىٍ ىٍډبوی اٹياډبر اُ وبٙی ىٍى ي ٍوغ ي ثیمبٍی آځُی دی٘ ثیمبٍی، ٙير

 #.1994، َیډبځًی

 ثىيی ىٕشٍ ٽچی ځَيٌ ىي ىٍ ٍا ډُچټ ثبڅٺًٌ ثیمبٍی یټ ثٍ اثشلا ثٍ  اٵَاى ٍياوی ياٽى٘  ثشًان ٙبیي ډى٪َ یټ اُ

 ثبلای ىٍػبر ثب ٭مًډبً ٽٍ اڅًٹ٫ً ٹَیت ډَٿ اكشمبڃ اُ آځبَی ثٍ ث٣ًډَ ٵًٍی ي كبى ٭ب٥ٶی َبی ياٽى٘ ووٖز. ٽَى

 ُا ٵٚبٍ ثٍ ياٽى٘  ىيڇ. ًٙى ډی ایؼبى اٵَاى ىٍ سٚویٜ اُ ا٥لا٫ اُ ثٮي ثلاٵبٝچٍ ي إز َمَاٌ 8ٍياوی آٍُىځی ياٽى٘

 اُ ډَاٹجز ٵَىی ي اػشمب٭ی هبوًاىځی، اٹشٞبىی، ډشٮيى َبی دیبډي ثب ٙين ډًاػٍ دی ىٍ ٽٍ إز ډِډه ٍياوی َبی ُا

                                                           
1
 - Mages.N.L. 

2
 - Mendelsohn.G.A. 

3
 - Kilcot-Glaser.I.k. 

4
 - Levy.S.M 

5
 - Reed.G.M 

6
 -Falkner.A. 

7
 - Maguier.M 

8
 - Reaction Distress 
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 . #2،2006دىًٖن  ي 1َچِن آثَاډِ،$ٽىيډی ثَيُ  ثیمبٍان ایىڂًوٍ

 ځٌٍ إبٕی يَچٍ ؿىيیه اُ ٥جیٮی ٥ًٍ ثٍ ًٙى ډی َٙي٫  ٥َٕبن ثٍ  اثشلا اُ ٵَى  آځبَی ثب ٽٍ ٍياوی ٵَآیىي     

 يَچٍ ایه .ٽىي دیيا ىٕز ډٖئچٍ ثب ځبٍیٕبُ ىٍ ٍياوی سٮبىڃ وً٭ی ثٍ ٵَى آوُب سمبډی اُ ٕبڅڈ ٭جًٍ ٣َٙ ثٍ سب ٽَى هًاَي

 دٌیَٗ# 7 هٚڈ# 6اٵَٖىځی ي ٱمڂیىی# 5ځىبٌ اكٖبٓ# 4 ا٦١َاة ي سَٓ# 3اوپبٍ ي وبثبيٍی# 2ًٙٻ# 1 اُ ٭جبٍسىي َب

 اڅٌٽَ ٵًٷ ٕبُځبٍی ډَاكڄ اُ ډًٵٺیز بث سب ًٙوي ډی ډًٵٸ وُبیز اٵَاىىٍ اُ ثٖیبٍی ؿٍ اځَ. آن ثب س٦جیٸ ي ياٹٮیز

 اهشلاڃ ىؿبٍ ځًوبځًن ىٍػبر ثٍ ي ٙيٌ سظجیز ٵًٷ ډَاكڄ اُ یپی ىٍ ځًوبځًن ىلایڄ ثٍ ویِ آوُب اُ ثَهی ډبا ٽىىي ٭جًٍ

 ي َمپبٍان، 3ًَئپبٕشَا$ ٽىىي دیيا ىٕز ډىبٕجی ٕبُځبٍی ثٍ وشًاوىي َیـًٹز إز ډمپه ٽٍ ای ځًوٍ ثٍ ًٙوي ډی

1998.# 

 ٕبُځبٍی و٪یَ ډشٶبيسی ډٶبَیڈ ثَ سمَٽِ ثب ي ځًوبځًن َبی ػىجٍ اُ ٥َٕبن ثٍ اٵَاى اثشلا ٙىبهشی ٍيان دیبډيَبی

 ډًٍى هبوًاىٌ ٙىبهشی ٍيان َٙای٤ ثَ ٽچی سبطیَ ي هبوًاىځی ي ُوبًٙئی ٍياث٤ ٍيان، ثُياٙز ٙىبهشی، ٍيان ي َیؼبوی

 .اوي ځَٵشٍ ٹَاٍ دْيَ٘

 ٍيان وٚبوڂبن َمبن یب  سىیيځی َبی ٙبهٜ ثَ سمَٽِ ثب ډٌٽًٍ َبی كًٌُ ٽٍ اوي ىاىٌ وٚبن دْيَٚی اىثیبر 

 ، ُوبًٙئی ُويځی ىٍ سىیيځی ٍياوی، ٵٚبٍ وٚبوڂبن سىی، ٍيان وٚبوڂبن ٍياوی، ثُياٙز ،اٵَٖىځی ،ا٦١َاة ډظڄ ٙىبهشی

5، څیىياڃ4ثًډبن$  ُويځی ٽیٶیز
ي  7دبسًَٕن$ PTSD یب 6ٕبولٍ اُ دٔ ٍياوی ٵٚبٍ اهشلاڃ ي #2003، ثؼًٍٻ ي 

 .إز ځَٵشٍ ٍٹَا ثٍَٕی ډًٍى #2004، َمپبٍان

ډیِان ٵٚبٍ ٍياوی ٽٍ . ثیمبٍان ٥َٕبوی ٵٚبٍ ٍياوی ثٖیبٍ ثبلائی ٍا ىٍ ٍاث٦ٍ ثب اٹياډبر ىٍډبوی سؼَثٍ ډی ٽىىي

ٍا  PTSDثَهی اُ ثیمبٍان اُ ٍيٗ َبی ىٍډبوی سؼَثٍ ډی ٽىىي  ثٍ ٹيٍی إز ٽٍ ډی سًاوي اكشمبڃ ایؼبى اهشلاڃ 

وي ٽٍ اٵِای٘ ٵٚبٍ ٍياوی وبٙی اُ ثیمبٍی ٥َٕبن ثب ٽبَ٘ ٽیٶیز ىٍ ٭یه كبڃ ًٙاَي وٚبن ىاىٌ ا .ډ٦َف ٽىي

  #.2004، ٙیچيُ ي ٍيٕیئً$ُويځی آوُب ٍاث٦ٍ ىاٍى

 ٍوغ ویِ ٍياوذِٙپی َبی ىًٙاٍی اُ ٥َٕبن ثٍ ډجشلا ثیمبٍان" 50 كييى ٽٍ اوي ىاىٌ وٚبن ډوشچٴ ډ٦بڅٮبر

 ٥َٕبن ثیمبٍی ثٍ ډٖشٺیمبٌ ٽٍ إز ٙىبهشی نٍيا ډٚپلار ي ٕبُځبٍی اهشلالار ٙبډڄ آن اُ ویمی ٽٍ ثَوي ډی
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 - Helzen.E  

2
 - Penson.R 

3
 - Hoekastra-Webers.I 

4
 - Boman.K. 

5
 - Lindahl.A. 

6
 - Post traumatic Stress Disorder 

7
 - Paterson 
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ٕبیَ دْيَٚڂَان ىٍیبٵشىي ٽٍ ٦ًٕف ُیَ إٓشبوٍ ثبڅیىی  #.1978، 3څیجذًيٕپی ،2بٍةٵ ٕیچجَ 1څًیه$ًٙى ډی ډَث٣ً

ي  5ثٍ وٺڄ اُٙیچيُ 1996.َمپبٍاني ،4ٕبڅجب$آٍُىځی ٍياوی سب دىغ ٕبڃ دٔ اُ سٚویٜ ٥َٕبن ویِ اىاډٍ یبٵشٍ إز

 #. 2004، 6ي ٍيٕیئً

 سًػٍ ٙبیٖشٍ ٽٍ ًٙى ډی ډلًٖة ٥َٕبن ثیمبٍی ثٍ اٵَاى ٍياوی ياٽى٘ اٝچی َبی ػچًٌ اُ یپی  اٵَٖىځی

 ٵٮبڅیز ٙين ډلييى ، ُیبى اوييٌ ثب ٽٍ ٕزا یَیؼبو آٙٶشڂی وً٭ی اهشلاڃ ایه #.2004،ٍيٕیً ي ٙیچيُ$إز ػيی

 هًاة، ي اٙشُب سًػٍ ٹبثڄ یبٽبَ٘ اٵِای٘ سٶپَ، ىٍ ىًٙاٍی سمَٽِ، ٹبثچیز ٙين ډلييى ٭لائٸ، ٙين ډلييى َب،

ي  7ٽبدلان$ىَي ډی وٚبن ٍا هًى هًىٽٚی ثٍ اٹياڇ یب اٵپبٍ ډًاٍى ثَهی ىٍ ي ٙيیي وباډیيی ي ىٍډبويځی ىڅمَىځی،

 #.8،2005ٕبىيٻ

اٵَٖىځی ثَ إبٓ ٙير ٭لائڈ، ولًٌ َٙي٫ آن، سٲییَار ٙير آن ىٍ یټ ىيٌٍ ُډبوی، َمَاَی آن ثب ٕبیَ 

 .ياوی ُډیىٍ ای ثٍ  َٶز ىٕشٍ  اٝچی ډوشچٴ سٺٖیڈ ثىيی ٙيٌ إزډٚپلار ٍ

     اٵٖهَىځی  اههشلاڃ  اههشلاڃ اٵٖهَىځی ىي ٹ٦جهی،    اهشلاڃ اٵَٖىځی إبٕهی،  اُ ٭جبٍسىي اوًا٫ اهشلاڃ اٵَٖىځی

  .اهشلاڃ ځَٵشڂی هچٺی  دی٘ اُ ٭بىر ډبَبوٍ ي اهشلاڃ هچٺی ٵٞچی اٵَٖىځی دٔ اُ ُایمبن، ٕبیپًسیټ،

ٽهبدلان ي  $ اٵَٖىځی ویِ ٙىبهشٍ ٙيٌ إز ٽٍ ثب آن اهشلاڃ ىٍَڈ یب ثيين ٥جٺٍ ثىيی ههبٛ ډهی ځًیىهي    وً٭ی اُ 

ٍ  ډجهشلا  ثیمهبٍان  ثهیه  ىٍ ٙبی٬ اٵَٖىځی و٫ً ىي 10ىیٖشیمی اهشلاڃ ي 9إبٕی اٵَٖىځی اهشلاڃ #.2005 ٕبىيٻ،  ثه

ٍ كياٹڄ ثَای ىي َٶشٍ ٥ًڃ اٵَٖىځی إبٕی ٙبډڄ اٵَٖىځی ډش٤ًٕ سب ٙيیيی إز ٽ .ًٙوي ډی ډلًٖة ٥َٕبن

 .ثپٚي ي ثب یټ َٕی ٭لائڈ ثبڅیىی  ىیڂَ ویِ َمَاٌ ثبٙي

ثیمبٍان ډجشلا ثٍ " 70كييى  .ىیٖشیمی ډٮمًلاٌ َمَاٌ ثب ٕبیَ اهشلالار ٍياوذِٙپی ي یب دِٙپی ٍم ډی ىَي

ٍ آن اٵَٖىځی ىیٖشیمی ډمپه إز ځبٌ ځبٌ ىيٌٍ َبئی اُ ٭لائڈ سٚيیي ٙيٌ اٵَٖىځی ٍا ویِ ثَيُ ىَىيٽٍ ث

، ایيُ، دَٵٮبڅیشی  MSایه اهشلاڃ ىٍ ثیه ثیمبٍان ىاٍای ډٚپلار ػٖمی اُ ػمچٍ ٥َٕبن،  .ځٶشٍ ډی ًٙى 11ىيځبوٍ
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 - Levine.P.M 

2
 - Silberfarb.P.M 
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 - Lipowski.Z.I 

4
 - Salba  
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ىاوٚىبډٍ $ سیَيئیي، وٚبوڂبن هٖشڂی ډِډه، دبٍٽیىًٖن، ىیبثز ي ډٚپلار دٔ اُ ػَاكی َبی ٹچت ٙبی٬ إز

 .1# ٥َٕ2009بن ٙىبٕی،

 ٥َٕبن ثٍ ډجشلا اٵَاى َمٍ يػًى ایه ثب اډب ویٖز وبىٍی ديیيٌ ٥َٕبوی ثیمبٍان ثیه ىٍ اٵَٖىځی ٙی٫ً ؿٍ اځَ

 اوياٌُ ثٍ ٥َٕبن ثٍ ډجشلا ثیمبٍان ثیه ىٍ اٵَٖىځی ٙی٫ً ٽٍ اوي ىاىٌ وٚبن ډ٦بڅٮبر. ًٙوي ومی اهشلاڃ ایه ىؿبٍ

. إز ثیٚشَ ًډی٭م ػمٮیز اُ آن ٙی٫ً كبڃ ََ ثٍ اډب إز، ډِډه ػٖمی َبی ثیمبٍی ٕبیَ ثیه ىٍ آن ٙی٫ً

 ثٖشَی ٥َٕبوی ثیمبٍان ىٍثیه ي ًٙوي ىؿبٍډی ٙيیي سب ډش٤ًٕ اٵَٖىځی ثٍ ٥َٕبوی ثیمبٍ َٚز ََ اُ یپی سٺَیجبً

 #. 2009ىاوٚىبډٍ ٥َٕبن ٙىبٕی،$ ٍٕيډی اٵَاى ؿُبٍڇ یټ ثٍ ډیِان ایه ثیمبٍٕشبن ىٍ

ډبن آن ي ویِ سٲییَار اػشمب٭ی دی آډيَبی ػٖمی ډىٶی ثیمبٍی ٥َٕبن  ي اٹياډبر دِٙپی لاُڇ ثَای ىٍ

/ اٹشٞبىی وبځِیَ وبٙی اُ آن  ىٍ سچٶیٸ ثب ٭ًاډڄ ُډیىٍ ٕبُی ؿًن يیْځی َبی ٙوٞیشی ، ٦ٕق ٕبُځبٍی ٍياوی

اػشمب٭ی ٹجچی،ي١ٮیز ثُياٙز ٍياوی ٵَى دی٘ اُ اثشلا ثٍ ٥َٕبن، َٙای٤ هبوًاىځی كیه ي دٔ اُ اثشلا ثٍ ٥َٕبن ، 

ډی سًاوي ثٍ اٵِای٘ ٦ٕق ٵٚبٍ ٍياوی ډىؼَ ٙيٌ ي ٥یٶی اُ ياٽى٘ َبی ٍياوی سٲییَار ػٖمی ي َٙای٤ ثيوی 

ٽبٍآډي سب وبٽبٍآډي اُ ػمچٍ اهشلالار ٕبُځبٍی  و٪یَ اٵَٖىځی ياٽىٚی ثب كشی ډٚپلار ػيی سَ و٪یَ  ٭لائڈ 

  #.3،2006ىډًوپبىا ي 2ايٕجًٍن$  اٵَٖىځی ثبڅیىی ٍا ایؼبى ٽىىي

 اُ اٵَٖىځی ٭لائڈ ٥َٕبوی ثیمبٍان ىٍٝي 60 سب 20 كييى ؿیِی آډَیپب یٍياوذِٙپ اوؼمه ثَآيٍى إبٓ ثَ

 #.2009 ،4ٵَاډیىڂُبڇ$ىَىي ډی وٚبن هًى

اُ ایه "  50ځِاٍٗ َبئی ىٍ ىٕز إز ډجىی ثَ ایىپٍ كشی سب َٚز ٕبڃ دٔ اُ سٚویٜ ثیمبٍی، كييى 

ثیٚشَ اُ ٹجڄ اُ ثیمبٍی ثًىٌ ثٖیبٍ  اٵَاى  ډٮشٺيوي ٽٍ اكشمبڃ اٵَٖىٌ ٙيوٚبن دٔ اُ سٚویٜ اثشلا ثٍ ٥َٕبن 

 #.1992،ي َمپبٍان 6،َیشبوه 5َبڅشیًوه$إز

 سب ٍا اٵَٖىځی ٭لائڈ ٙی٫ً ډیِان هًى ػياځبوٍ َبی ځِاٍٗ ىٍ ویِ َمپبٍان ي ٽًؿیىًٳ ي َمپبٍان ي ٽبسًڃ

 ث1994ٍ، پبٍانَم ي ،يیچًٖن 8ٽًؿیىًٳ ؛1990،َمپبٍان ي 7ٽبسًڃ$اوي ٽَىٌ ځِاٍٗ ٥َٕبن ثٍ ډجشلا اٵَاى"  45

 # .2004،َمپبٍان ي اَٙٳ اُ وٺڄ ث1994ٍ
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  ثًىوي ځَٵشٍ ٹَاٍ إشوًان ډٲِ ٽٚز ٭مڄ سلز ٽٍ هًوی ٥َٕبن ثٍ ډجشلا ثیمبٍان ٍيی ثَ ډ٦بڅٮٍ یټ

 ىٍ.ىاٙشىي ٕبیَیه اُ ٭مَٽمشَی ٥ًڃ ىاىوي ډی وٚبن ویِ اٵَٖىځی ٭لائڈ ٽٍ ثیمبٍان ایه اُ ىٕشٍ آن ىاىٽٍ وٚبن

 ٥ًڃ ٽٍ ىاىٌ وٚبن ثًىوي دیًٕشٍ كمبیشی ځَيٌ یټ ثٍ ٽٍ ٕیىٍ ډىشَٚ ٥َٕبن ثٍ ډجشلا ُوبن ډًٍى ىٍ ىیڂَ ډ٦بڅٮٍ

 ډ٦بڅٮٍ یټ .وياٙشىي ٭٢ًیز َبئی ځَيٌ ؿىیه ىٍ ثًىٽٍ آوُبئی اُ ثیٚشَ ثَاثَ 2 كييى ُوبن ایه ىٍډبن اُ دٔ ٭مَ

 ثًىوي ىاىٌ وٚبن هًى اُ ویِ ىځیاٵَٖ ٭لائڈ ٽٍ ٍيىٌ ٥َٕبن ثٍ ډجشلا ثیمبٍان ٭مًډی ٽبٍٽَى ٽٍ إز ىاىٌ وٚبن

 یب ي وٚيٌ ىٍډبن اٵَٖىځی ثًى سَ ١ٮیٴ وجًىوي اٵَٖىځی ىؿبٍ ٽٍ ٭يٌ آن اُ ػَاكی اُ٭مڄ ثٮي ډبٌ ٙ٘

 ٙين ٥ًلاوی ي ثُجًىی اٵشبىن سبهیَ ثٍ ثب٭ض سًاوىي ډی ثبٙىي وپَىٌ ىٍیبٵز ډىبٕت ىٍډبن ٽٍ َبئی اٵَٖىځی

 #. 2009 ٕی،ىاوٚىبډٍ ٥َٕبن ٙىب$ًٙوي وٺبَز ىيٍان

 كبٝڄ ثیمبٍی ایه .ًٙى ډی ډلًٖة ثبوًان ىٍ ٥َٕبن و٫ً ٙبیٮشَیه ي ٥َٕبن ٙبی٬ اوًا٫ اُ یپی ٕیىٍ ٥َٕبن

ي ىٍ ډًاٍى $ ي ثيهیڈ سًىٌ َبی ٕچًڅی  ادیشچیبڅی دًٙبوىيٌ ډؼبٍی یب څجًڃ َبی ثبٵز ٕیىٍ ىٍ ُوبن  ٽىشَڃ اُ هبٍع ٍٙي

 ىٍایه ثیمبٍی  اُ وبٙی ډیَ ي ډَٿ ٭چز ايڅیه ي َب هبوڈ ىٍ ٥َٕبن سَیه ی٬ٙب ٕیىٍ ٥َٕبن .إز#ثٖیبٍ وبىٍ ىٍ ډَىان

 ډٖئًڃ ي ىَي ډی سٚپیڄ ٍا َب هبوڈ َبی ٥َٕبن" 33 كييى َب ثيهیمی ایه .ًٙى ډی ډلًٖة ٕبڅٍ 44-40 ُوبن

 وٚيٌ ٌىاى سٚویٜ ډًٹ٬ ثٍ اځَ ٽٍ إز َبئی ثیمبٍی ػِي ٕیىٍ ٥َٕبن.َٖشىي َب ٥َٕبن ثٍ ياثٖشٍ َبی ډَٿ" 19

 ډجشلا ډشليٌ ایبلار ىٍ ُن211300 ٕبڅٍ ََ. ىاٍى دی ىٍ ٍا كشمی ډَٿ ه٦َ وًٚى اوؼبڇ آوُب ىٍډبن ثَای ډًطَ اٹياڇ ي

 #. 2003، آډَیپب ٥َٕبن ډچی  اوؼمه$ثبٙي ډی ُوبن ػمٮیز" 8 كييى اٍيدب ىٍ آډبٍ ایه ًٙوي ډی ٕیىٍ ٥َٕبن ثٍ

 ىاٍى، ایَان ىٍ ٕیىٍ ٥َٕبن ثٍ اثشلا آډبٍ  اٵِای٘ اُ كپبیز ٽبٍٙىبٕی و٪ََبی ا٩ُبٍ سمبډی سٺَیجبً ؿٍ اځَ

 ایه ثب. ٽَى اٙبٌٍ آن ډًٍى ٍى ىٹیٺی آډبٍ ثٍ  سًان ومی َىًُ ثیمبٍی ډًاٍى طجز ػبډ٬ ٕبډبوٍ ٵٺيان ىڅیڄ ثٍ څیپه

 َب ثَآيٍى یثَه ًٙوي، ډی ډجشلا ثیمبٍی ایه ثٍ وٶَ 10سب  8 ثیه ایَاوی ُن100 ََ اُ ٽٍ إز آن ثَ ا٭شٺبى يػًى

 ثب ي ایَان ىٍ ٕیىٍ ٥َٕبن ثٍ ػيیي ثیمبٍ  7000 كييى ٕبلاوٍ اثشلا سٺَیجی  وَم ثٍ سًػٍ ثب ٽٍ ىاٍى آن اُ كپبیز

 ایه اوشٚبٍ ُډبن$ 1386ٕبڃ سب ایَان ىٍ ډب ٽىىي، ډی ٭مَ ٕبڃ 5 اُ ثی٘ ثیمبٍان ایه" 70 كييى ایىپٍ ثٍ سًػٍ

 ي دِٙپی َبی كمبیز هيډبر ویبُډىي ٽٍ ایڈ ىاٙشٍ ٽًٍٚ ىٍ ٕیىٍ ٥َٕبن اُ یبٵشٍ ٙٶب ثیمبٍ 70000  كييى ،#آډبٍ

ثیمبٍان ډجشلا ثٍ ٥َٕبن ٕیىٍ اٱچت آٍُىځی ٍياوی ٙيیيی #. 1386،اُاٽجَی وٺڄ ثٍ$ اوي ثًىٌ ځًوبځًن ٍياوٚىبهشی

ي  1ىڃ ډبٕشَي$ ُډبن آځبَی اُ اثشلا ثٍ ٥َٕبن ي ویِ ىٍ سمبڇ ٥ًڃ ىيٌٍ ىٍډبن سؼَثٍ ډی ٽىىي ٍا ىٍ
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