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 تؼْذ ًاهِ اصالت پایاى ًاهِ واسؿٌاػی اسؿذ

 

 

ایٌجاًة هْیاس تشصگشاى داًؾ آهَختِ همغغ واسؿٌاػی اسؿذ ًا پیَػتِ تِ ؿواسُ               
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 :دفاع ًوَدُ ام تذیٌَػیلِ هتؼْذ هی ؿَم خیلی خَب ٍدسجِ 18تا وؼة ًوشُ

ایي پایاى ًاهِ حاصل تحمیك ٍپظٍّؾ اًجام ؿذُ تَػظ ایٌجاًة تَدُ ٍدس هَاسدی وِ اص  -1

اػتفادُ ًوَدُ ام، هغاتك ........( اػن اص پایاى ًاهِ، وتاب ، همالِ ٍ) دػتاٍسدّای ػلوی ٍپظٍّـی دیگشاى

ط ٍ سٍیِ ّای هَجَد، ًام هٌثغ هَسد اػتفادُ ٍػایش هـخصات آى سا دس فْشػت روش ٍدسج وشدُ ضَاب

 .ام

دس ػایش داًـگاُ ( ّن ػغح،پاییي تش یا تالاتش)ایي پایاى ًاهِ لثلاً تشای دسیافت ّیچ هذسن تحصیلی -2

 .ّا ٍهؤػؼات آهَصؽ ػالی اسائِ ًـذُ اػت

د اػتفادُ ٍ ّشگًَِ تْشُ تشداسی اػن اص چاج وتاب، ثثت چٌاًچِ تؼذ اص فشاغت اص تحصیل، لص -3

اص ایي پایاى ًاهِ داؿتِ تاؿن، اص حَصُ هؼاًٍت پظٍّـی ٍاحذ هجَصّای هشتَعِ سا اخز .... اختشاع ٍ

 .ًواین

چٌاًچِ دس ّش همغغ صهاًی خلاف هَاسد فَق ثاتت ؿَد، ػَالة ًاؿی اص آى سا تپزیشم ٍ ٍاحذ  -4

ا ایٌجاًة هغاتك ضَاتظ ٍهمشسات سفتاس ًوَدُ ٍدس صَست اتغال هذسن داًـگاّی هجاص اػت ب

 . تحصیلی ام ّیچگًَِ ادػایی ًخَاّن داؿت
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 مقدمٍ ي مؼرفی -1-1

ٍ٘بٜ ثٝ ا٤ٗ ٥٘بُ . ٍُٚٗ اُ ى٤َثبُ ٤ى٣ اُ اٍوبٖ ا٣ّٝ ُ٘ي٣ٌ اٖ٘بٖ ثٛىٜ إز

سَ ثٛىٜ ٚ سجؼبر ٤ُبى٢ ٍا ٍٙي ٚ سؼب٣ِ ىٍ ثؼض٣ ػٛأغ وًَٕ٘ ٣ٍٚ٥ٕٞ ثَٚ ثَا٢

أَُٜٚ ىٍ وٍٚٛٞب٢ د٥َٚفشٝ ى٥٘ب ٍُٚٗ ثٝ ٍٝٛر . آٍٚىثَا٢ اُٞ آٖ ثٝ ٚػٛى ٣ٔ

ٙٛى ٚ ٞب٢ َٔسجظ ثب آٖ ثٝ ٍُٚ ٍٕب٣٘ ٣ٔوبٔلاً سو٣ٞٞ سٕٛظ ىإ٘ٚٙياٖ ٍٙشٝ

ٞب٢ ٍٍ٘بًٍ٘ ىٍ اَسٛاٖ ىٍ ٕغق ٕلأز َٔىْ ٚ ٤ب ٔئبكُٞ ا٤ٗ سلم٥مبر ٍا ٣ٔ

 . ٖٔبثمبر ػٟب٣٘ ٔٚبٞيٜ وَى

وٚش٣ ٣ٍُٙٚ ثب لئز ؿٙي٤ٗ ِٞاٍ ٕبِٝ وٝ ىٍ عَٛ سب٤ٍن ٥َٖٔ سىب٣ّٔ هٛى ٍا 

د٥ٕٛىٜ ٚ اوٖٙٛ ثٝ ػٙٛاٖ ٣ٍُٙٚ ٔف٥ي لبىٍ إز و٥ّٝ اثؼبى ٚػٛى٢ اٖ٘بٖ ٍا سىبُٔ 

كَوش٣ ٞب٢ ػٖٕب٣٘ ٚ ثو٥ٚيٜ ٚ ٘م٘  ٣ٕٟٔ ىٍ سَث٥ز، ٍٙي ٚ اٍسمب٢ لبث٥ّز

ٍُٚٗ وٚش٣ ثٝ ٘ل٢ٛ ٔغّٛة لبىٍ إز ٟٔبٍر، ليٍر، ثٟياٙز ٍٚا٣٘، . ا٤فب وٙي

سٛا٘ي ىٍ غ٣ٙٞب٢ ٘ظب٣ٔ ٍا سىبُٔ ثوٚي ٚ ٕٞـ٥ٙٗ ٣ٔػبعف٣، اػشٕبػ٣ ٚ ٟٔبٍر

ىٍ وٍٚٛ ٔب وٝ وٚش٣ ٤ٍٚٝ ىٍ . ٕب٢ُ اٚلبر فَاغز ٘م٘ ثِٖا٣٤ ىاٙشٝ ثبٙي

سَ ٍٔٛى  سٛػٝ ثب٤ي َٞ ؿٝ سٕبْٞب٢ ٚالا٢ اٖ٘ب٣٘ ىاٍى فًَٞٙ، اهلاق ٚ ٔٙ٘

آُٔٛ٘ي وٝ وٙٙي ٣ٔافَاى٢ وٝ ؿٙي٤ٗ ٕبَ وٚش٣ ٍا س٤َٕٗ ٣ٔ. ٔش٥ِٛبٖ ٍُٚٗ ثبٙي
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ٞب ٔمبٚٔز وٙٙي ثَا٢ ٥ٍٕيٖ ثٝ ٞيف دَ سلاٗ ثبٙٙي ٚ ثَا٢ ؿٍٛ٘ٝ ىٍ ثَاثَ ٕوش٣

 .وٖت د٢َُٚ٥ ٙؼبػب٘ٝ ٔجبٍُٜ وٙٙي

ٞب٢ ا٢َّ٘ ٚ ٥ٕٖشٓ ا٘يفؼبَ ك٥ٗ وٚش٣ٞب٢ ثيٖ ىٍ و٥ّٝ ػضلار ٚ ٔفبُٝ ٚ ا٘ياْ

٥ٌَ ثب٤ي ٌِا ٤ه وٚش٣. ٙٛ٘يٞٛا٢ُ ىٍ عَٛ س٤َٕٙبر وٚش٣ سم٤ٛز ٣ٔٞٛا٢ُ ٚ غ٥َ

ٞب٢ كَوش٣ هٛى اُ ٘ظَ فى٢َ ٚ ٣ًٙٞ سؼبى٣ِ ث٥ٗ ضٕٗ سَٕوِ ثَ فٖٙٛ ٚ ٟٔبٍر

ٞب٢ ػ٣ٕٖ هٛى ثَلَاٍ وٙي ٚ ا٤ٗ سؼبىَ ٍا ثٝ ُٖٚ ٍٔٛى ٘ظَ ا٤ٗ ٟٔبٍر ثب لبث٥ّز

 .َٙوز ىٍ ٖٔبثمبر ٥ِ٘ سؼ٥ٕٓ ىاىٜ ٚ ٕٞبًٞٙ ٕ٘ب٤يهٛى ثَا٢ 

ٞب٣٤ ٘ظ٥َ وٚش٣ وٝ ٥٘بُ ثٝ ُٖٚ هب٣ٝ ثَا٢ ٖٔبثمٝ اُ ا٤ٙؼبٕز وٝ ا٥ٕٞز ٍٙشٝ

ث٥ٗ ٔشوٞٞبٖ ػّٓ َٔثٛعٝ ثٛىٜ ٚ ثب ىٞي وٝ وبٔلاً ٤َُ ًٍٜىاٍ٘ي هٛى ٍا ٘ٚبٖ ٣ٔ

ىٍ ٍُٚٗ ٞب٢ ٟٔٓ وبٞ٘ ُٖٚ ٤ى٣ اُ ىغيغٝ. ٢ِ٤ٍ س٤َٕٗ ىاٙشٝ ثبٙٙيثَ٘بٔٝ

ا٘فَاى٢ ٚ ثٝ ػٙٛاٖ ػب٣ّٔ ٔليٚى وٙٙيٜ ىٍ اػَا٢ ٔٙبٕت ىٍ ٥ٔبى٤ٗ ٣ٍُٙٚ 

ٞب٢ ا٘فَاى٢ وبٞ٘ ُٖٚ سٕٛظ ٍُٚٙىبٍاٖ ا٢َٔ ٍا٤غ ٚ ىٍ ٍٙشٝ. ٙٛىٔلٖٛة ٣ٔ

ٔشياَٚ ٙيٜ ٚ ٍُٚٙىبٍاٖ ثٝ غّظ ثَ ا٤ٗ ثبٍٚ٘ي وٝ ثب وبٞ٘ ُٖٚ هٛى ثٝ ٤ه ٍىٜ 

أب ا٤ٗ ٖٔئّٝ وٝ ثب وبٞ٘ . هٛاٞٙي وَى ٞب٢ ثٟش٢َ ىٕز د٥ياسَ ثٝ ٔٛفم٥زدب٥٤ٗ

ٞب٢ ثيٖ ثٝ هٞٛٛ لّت هٛاٞٙي ٌٌاٙز ُٖٚ ٤َٕغ ؿٝ سبط٥َار ٔوَث٣ ثَ ٥ٕٖشٓ

ا٤ٗ دْٚٞ٘ ثب سٛػٝ ثٝ ٔضَار وبٞ٘ ُٖٚ ٤َٕغ، ثٝ ٔمب٤ٖٝ وبٞ٘ . اعلاع ٘ياٍ٘ي

دَىاُى ٚ ثَا٢ ا٤ٗ ٔمب٤ٖٝ اُ ُٖٚ وٛسبٜ ٔير ٖ٘جز ثٝ وبٞ٘ ُٖٚ ٤َٕغ ٣ٔ

 .ٕ٘ب٤يآ٥ٕت ثٝ لّت ىٍ وٚش٣ ٥ٌَاٖ ػٛاٖ َٟٕٙشبٖ ىٍٚى إشفبىٜ ٣ٔٞب٢ ٙبهٜ
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 (سًال اصلی تحقیق)بیان مسالٍ   -1-2

ٞب٢ ٌٛ٘ب٣ٌ٘ٛ وٝ ىٍ عَاك٣ س٤َٕٙبر ٣ٍُٙٚ ٚ ٕٙؼ٘ سٛا٘ب٣٤ ىٍ ٥ٔبٖ ٙبهٞٝ

ٍُٚٙىبٍاٖ ىٍ ٕغٛف ٔوشّف ٍٔٛى ٘ظَ إز  لّت ٚ آُٔب٤ٚبر َٔثٛط ثٝ آٖ 

ر وٝ لّت وبٖ٘ٛ ا٣ّٝ سٕب٣ٔ س٤َٕٙبر ٣ٍُٙٚ دَ ٚاضق آ. ا٢ ىاٍىػب٤ٍبٜ ٤ْٜٚ

إز ٚ ثٝ هغَ افشبىٖ ا٤ٗ اٌٍبٖ ٟٔٓ ثٛىٖ ٞٓ ىٍ ٖٔبثمبر ٣ٍُٙٚ ٚ ٞٓ ٍُٚٗ

ٌِا ىٍ ا٤ٗ سلم٥ك ىٚ . ٞب٢ ٕلأز ػ٣ٕٔٛ ثب٤ي ٍٔٛى سٛػٝ هب٣ٝ لَاٍ ٥ٌَى

ٕٙؼ٘  ٙبهٜ ٟٔٓ ٙٙبٕب٣٤ آ٥ٕت لّت ٤ؼ٣ٙ وَاس٥ٗ و٥ٙبُ لّج٣ ٚ سَٚد٥٘ٛٗ ٍٔٛى

ٞبٕز ىٍ ٍٙشٝ وٚش٣ ٚػٛى ىاٍى اُ اُ عَف٣ وبٞ٘ ُٖٚ ٤َٕغ ٕبَ. ىلَاٍ ٌَفشٗ

ا٤ٗ ٍٚ اغّت ثَا٢ ٥ٍٕيٖ ثٝ ُٖٚ ٍٔٛى ٘ظَ ٍاٞىبٍٞب٢ ٔوشّف٣ ٍا ٔي٘ظَ لَاٍ ٣ٔ 

ٞب٢ ا٥ِٚٝ ٍٔٛى إشفبىٜ ثَا٢ وبٞ٘ ُٖٚ ٙبُٔ س٤َٕٙبر ٣ٍُٙٚ ٙي٤ي ٍٚٗ. ىٞٙي

ٜ ىٍٝي و٣ٕ اُ ضٕٗ ا٤ٗ ن. ٞب٢ ٔوشّف آثِىا٣٤ إزٔليٚى٤ز غٌا٣٤ ٚ ٍٚٗ

ٞب إشفبىٜ ٣ٔٞب ٚ ٥ٌٗ٥َّٔاٖ ثَا٢ وبٞ٘ ُٖٚ اُ ٔٛاى ٔيٍ، سل٤َه وٙٙيٜوٚش٣

ٍٚ٘ي ٚ ىٍ آٖ كؼ٣ٕ اُ ٞب٢ ٘بٔٙبٕج٣ ٞٓ ٚػٛى ىاٍى وٝ وٕشَ ثٝ وبٍ ٣ٍٔٚٗ. وٙٙي

٢ ٍٕٚٗٞٝ. ٙٛىٚ دٔ اُ ُٖٚ و٣ٚ ىٚثبٍٜ س٤ٍِك ٣ٔ ٜ ٙيٜهٖٛ ٍُٚٙىبٍ ٌَفز

ٍُٚٙىبٍ ا٢، ف٤ِّٛٛ٤ِ٥ى٣ ٚ ػّٕىَى ثبِمٜٛ ٚضؼ٥ز سغ٤ٌٝٞب٢ وبٞ٘ ُٖٚ ثٝ عٍٛ 

 ,Horswill, 1992()Nitzke& - Voichick& - Diane)  ىٞٙيٍا سلز سبط٥َ لَاٍ ٣ٔ

1992 ( )Snyder & Etal, 1995 .) 
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ٕبػز ثَ ػّٕىَى  96ا٣ِ  72ىٍٝي ُٖٚ ثيٖ ٍُٚٙىبٍ ىٍ وٕشَ اُ  5وبٞ٘ ث٥٘ اُ 

ٞب٢ سلشب٣٘، سَٕوِ ٍٚا٣٘، ٥ٕٖشٓ ا٣ٕٙ٤  ىٍٙز ا٘ياْٞب٢ ػضلار  ثٝ ٤ْٜٚ ىٍ ٌَٜٚ

ٚ اُ آ٘ؼب وٝ وبٞ٘ ُٖٚ ثب اُ ىٕز . ٌٌاٍى ٚ لبث٥ّز سٙظ٥ٓ ىٔب٢ ثيٖ سبط٥َ ٔٙف٣ ٣ٔ

ىاىٖ آة ثيٖ ٚ وبٞ٘ كؼٓ دلإٕب َٕٞاٜ إز ٌِا لّت ثَا٢ دٕذبّ  هٖٛ ثٝ 

 . (Yanagawa & Etal, 2010)ػضلار فؼبَ ثب ٔٚىُ ػي٢ ٍٚ ثَٚ هٛاٞي ٙي

ٞب٢ ٙي٤ي ٚ وٛسبٜ  ٞب٢ ا٣ّٝ دي٤ي آٍٚ٘يٜ آ٥ٕت ٥ٔٛوبٍى ىٍ وبٞ٘ ُٖٚ ٔىب٥ٖ٘ٓ

ٔير ُٞٙٛ ٔٚوٜ ٥ٖ٘ز ٣ِٚ سلم٥مبر كبو٣ اُ آٖ إز وٝ ٤ه اهشلاَ ػّٕىَى 

سٛا٘ي ثٝ ىلائُ ٔوشّف٣ اُ  ا٤ٗ آ٥ٕت ٣ٔ. افشي لّج٣ كش٣ ثٝ ٍٝٛر ٌٌٍا اسفبق ٣ٔ

ٞب، ٝئٝ ثٝ ا٘يٚس٥ّبَ  آ٥ٔٗ ه٣٘ٛ ٔٛلز ٥ٔٛوبٍى، افِا٤٘ غّظز وبسىَٛ ػّٕٝ وٓ

 . ثبٙي... ثبفز لّت، وٕجٛى ٤ٖٛ ٤ِ٥ٙٔٓ ٚ 

اِجشٝ فٛائي ػَٚل٣ ٍُٚٗ ثَ ٍٕٞبٖ ٍٚٙٗ إز ٣ِٚ ثب افِا٤٘ فٚبٍ س٣ٙ٤َٕ هغَ 

 Nakajima)٤بثي ٞب٢ ٘بٌٟب٣٘ ثٝ هٞٛٛ ىٍ افَاى ثب ٕبثمٝ دبس٢ِّٛٛ افِا٤٘ ٣ٔ َٔي

& Etal, 2011). 

٢ وٝ ٚضؼ٥ز لّت ٚ ػَٚق ٍا ثٝ ٢ٞب ٍُٚٗ ث٥ٚشَكم٥مبر كبو٣ اُ آٖ إز وٝ ر

ٞب٢ وبٞ٘ ُٖٚ ٤َٕغ  أب اُ آ٘ؼب وٝ ٍٚٗ. ا٘ياُ٘ي إشمبٔش٣ ٖٞشٙي ٔوبعَٜ ٣ٔ

وٙٙي ٌِا  ػلاٜٚ ثَ ثَ٘بٔٝ س٣ٙ٤َٕ ٙي٤ي ٤ٍّٓ غٌا٣٤ ٕوش٣ ٍا ثٝ ٍُٚٙىبٍ ٚاٍى ٣ٔ

 .ىٞٙي ا٢ ثٝ ػٙٛاٖ ٤ه فبوشٍٛ هغَٕبُ ثَا٢ لّت ثٝ هٛى اهشٞبٛ ٣ٔ ػب٢ ٤ْٜٚ
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ػبُٔ ى٤ٍَ ا٤ٗ وٝ وبٞ٘ ٌّٛوِ هٖٛ ىٍ اطَ ٔليٚى٤ز غٌا٣٤ ٙي٤ي ثبػض َٔي 

- &Webster& -Rutt) ٔغ٢ِ ٚ اُ ث٥ٗ ٍفشٗ ٍُٚٙىبٍاٖ ا٤ٗ ٍٙشٝ ٙيٜ إز

Weltman, 1990 )(Yanagawa & Etal, 2010.) 

ٍُٚٙىبٍاٖ ٍٙشٝ وٚش٣ ثب س٤َٕٙبر ٕوز ٚ عبلز فَٕب ثَا٢ ٥ٍٕيٖ ثٝ اٚع اػَا٢ 

وٙٙي أب ثب وبٞ٘ ُٖٚ ٤َٕغ، اػَا٢ ٣ٍُٙٚ  ثَا٢ ٖٔبثمبر آٔبىٜ ٣ٔ ٣ٍُٙٚ هٛى ٍا

 . ٍٕٙي وٙٙي ٚ ثٝ اٚع اػَا٢ ٣ٍُٙٚ ٣ٕ٘ هٛى ٍا سضؼ٥ف ٣ٔ

ٞب٢ ك٥بس٣ ثيٖ إز ٚ ىٍ ٍٝٛر اهشلاَ ىٍ  ٥ٕٖشٓ لّت ٚ ػَٚق اُ ٥ٕٖشٓ

اهشلاَ ىٍ ا٤ٗ ٥ٕٖشٓ . ػّٕىَى آٖ اىأٝ ك٥بر ثب هغَار ث٥ٖب٢ٍ َٕٞاٜ إز

ىٍ . ثٝ ىلائُ ٔشؼيى٢ ثبٙي وٝ هٖش٣ٍ ٤ى٣ اُ ػٛأُ ٟٔٓ آٖ إزسٛا٘ي  ٣ٔ

ٞب٢ عٛلا٣٘ ا٘ؼبْ ٙيٜ كبو٣ اُ آٖ إز وٝ آ٥ٕت  سلم٥مبس٣ وٝ ٢ٍٚ ٍُٚٗ

ٚسَٚد٥٘ٛٗ هٛى ٍا ٘ٚبٖ ىاىٜ ٚ اُ ٕغق سٛا٘ب٣٤ ٍُٚٙىبٍ  ckmbٌَ  ٥ٔٛوبٍى ثب ٘ٚب٘ٝ

 .(Rajappa&- Sharma, 2005)وبٞي ٣ٔ

اط٥َ هٖش٣ٍ لّت ٘ب٣ٙ اُ ٖٔبثمبر َٔىاٖ آ٥ٙٞٗ ٍا ٍٔٛى ر( 2000)ٚا٤ز ٚ ٕٞىبٍاٖ 

ٔغبِؼٝ لَاٍ ىاى٘ي ٚ ىٍ ٘شب٤غ هٛى افِا٤٘ لبثُ سٛػ٣ٟ ىٍ وَاس٥ٗ و٥ٙبُ لّج٣ ثٝ 

ٌَؿٝ ا٤ٗ افِا٤٘ . ػٙٛاٖ ٤ه ٙبهٜ ثَا٢ آ٥ٕت ٥ٔٛوبٍى ٍا ٔٚبٞيٜ ٕ٘ٛى٘ي

عبِؼٝ ٔب ثٝ ٕبػز ٤ٍىب٢ٍٚ ٚ ثٝ كبِز َ٘ٔبَ ثٌَٚز أب ٍٔٛى ْ 48ىاٍ ثؼي اُ  ٔؼ٣ٙ

ثبٙي وٝ َٙا٤ظ ٍا ثَا٢  سَ ٣ٔ ٞب٢ غٌا٣٤ ٕوز ٚ ىٍ  ٥ٕٙٗ دب٥٤ٗ َٕٞاٜ ٤ٍّٓ

 .(Whyte & Etal, 2000) ٕ٘ب٤ي سَ ٣ٔ ٤ٍىب٢ٍٚ ٔٙبٕت ٔٚىُ
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 ضريرت ي اَمیت مًضًع تحقیق -1-3

ٞب٢ إب٣ٕ ثيٖ ثٝ  ٞبٕز ثب ٔغبِؼٝ اٌٍبٖ دٍَْٚٞٚاٖ ف٢ِّٛٛ٤ِ٥ ٍُٚٗ ٕبَ

. دَىاُ٘ي ٞب ثب ػّٕىَى ٚ اػَا٢ ٣ٍُٙٚ ٣ٔ وبٍوَى آٖهٞٛٛ لّت ثٝ ث٣ٍَٕ ٍاثغٝ 

سٛا٘ي ثبػض ٞيٍ ٍفشٗ ٚلز،  ٞب٢ ٔوشّف ٣ٔ ّٖٔٓ إز آ٥ٕت ٣ٍُٙٚ ثٝ ٙىُ

٤ِٞٙٝ ٚ اُ ٕٞٝ ثيسَ ٕلأز هٛى ٍُٚٙىبٍ ٙيٜ ٚ ىٍ ثؼض٣ ٔٛاٍى ُ٘ي٣ٌ اٚ ٍا ثٝ 

س٤َٕٙبر ٞب٢ ا٘فَاى٢ وٝ ثب  وٚش٣ ثٝ ػٙٛاٖ ٤ى٣ اُ دَعَفياٍاٖ ٍُٚٗ. هغَ ث٥ب٘ياُى

ىٍ ا٤ٗ ٍُٚٗ ٍُٚٙىبٍا٣٘ . ث٥ٖبٍ ٣ٙ٥ٍٕٙ َٕٞاٜ إز اُ ا٤ٗ لبػيٜ ٖٔشظ٣ٙ ٥ٖ٘ز

ىٍ . وٝ سٛا٘ب٣٤ سلُٕ ٙير س٣ٙ٤َٕ ث٥ٖبٍ ثبلا ٍا ىاٍ٘ي ثٝ ٔٛفم٥ز هٛاٞٙي ٥ٍٕي

ثبٙٙي ثٝ وبٞ٘ ُٖٚ ٚ  ُٔبٖ ٖٔبثمبر ٍُٚٙىبٍا٣٘ وٝ ثبلاسَ اُ ُٖٚ لب٣٘ٛ٘ ٣ٔ

ٍُٚٙىبٍاٖ ثَا٢ وبٞ٘ ُٖٚ اُ ؿٙي٤ٗ . ُ٘يٍٚ ٥ٍٕيٖ ثٝ ُٖٚ لب٣٘ٛ٘ ٔجبىٍر ٣ٔ

ٙٛى  وٙٙي ٣ٍٙٚ وٝ ىٍ وٚش٣ ث٥ٚشَ اُ ٕٞٝ إشفبىٜ ٣ٔ ٍٚٗ ٔوشّف إشفبىٜ ٣ٔ

وبٞ٘ ُٖٚ اُ ا٤ٗ ع٤َك ثب ػٛأُ هغَٕبُ ٌٛ٘ب٣ٌ٘ٛ َٕٞاٜ . ٍٚٗ ٕٙش٣ ٘بْ ىاٍى

ُىا٣٤ ٚ وبٞ٘ وب٢َِ ٙي٤ي ىٍ ثيٖ إز وٝ سبط٥َ  هٛاٞي ثٛى ٤ى٣ اُ ا٤ٗ ػٛأُ آة

٘بو٣ ثَٔشبث٥ِٖٛٓ، كؼٓ دلإٕب وٓ آث٣ ٚ ٥ٕٖشٓ ٣ٍ٘ٛٔٛٞ ٌٌاٙشٝ ٚ كبِز هغَ

ثب سٛػٝ ثٝ ٘م٘ سغ٤ٌٝ ٔٙبٕت ٚ هٍٛىٖ آة وبف٣ ىٍ . وٙي ث٥٘ س٣ٙ٤َٕ ٍا ا٤ؼبى ٣ٔ

ع٣ س٤َٕٗ ٚ ٖٔبثمبر، وبٞ٘ ُٖٚ ٤َٕغ ػب٣ّٔ ث٥ٖبٍ ٔليٚى وٙٙيٜ ٚ ثَا٢ وٚش٣ 

سلم٥مبر ٔوشّف كبو٣ . ثٛى٥ٌَاٖ ػٛاٖ وٝ ىٍ ٕٗ ٍٙي ٖٞشٙي ث٥ٖبٍ ٔضَ هٛاٞي 

ٜ ؽٞب٢ ٙي٤ي ثٝ هٞٛٛ س٤َٕٙبر ليٍس٣ ٚ ثٍََٚ٘ا ٘ظ٥َ آٖ اُ آٖ إز وٝ ٍُٚٗ
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ىٞٙي  ٥ٌَاٖ  ثٝ ػٙٛاٖ لٖٕش٣ اُ س٤َٕٙبر وبٞ٘ ُٖٚ هٛى ا٘ؼبْ ٣ٔ وٝ وٚش٣

- &Hartmann)  سٛا٘ي آ٥ٕت ػضلا٣٘ ٚ آ٥ٕت ٥ٔٛوبٍى ثٝ َٕٞاٜ ىاٙشٝ ثبٙي ٣ٔ

Mester, 2000 ( )Rifai & Etal, 1999( )Rowe, 1993.)  

ٞب ا٘ؼبْ ىاى٘ي سبط٥َ ٍُٚٗ  ىٍ سلم٥م٣ وٝ ٢ٍٚ فٛسجب٥ِٖز( 2011)ٍٕٞٙب ٚ ٕٞىبٍاٖ 

ٔشٙبٚة ثب ٙير ثبلا ٍا ثَ فبوشٍٛٞب٢ آ٥ٕت لّت ٍٔٛى ٔغبِؼٝ لَاٍ ىاى٘ي ٚ سفبٚر 

ىا٢ٍ ىٍ وَاس٥ٗ و٥ٙبُ لّج٣ ثؼي اُ س٤َٕٗ ٔٚبٞيٜ ٕ٘ٛى٘ي وٝ اِجشٝ ثب افِا٤٘  ٔؼ٣ٙ

 .(Rahnama& - Faramarzi& - Gaeini, 2011)سَٚد٥٘ٛٗ َٕٞاٜ ٘جٛى

ٞب٢ ٕوز ثب ٙير ثبلا ٍا ثَ ٢ٍٚ ٔشغ٥َٞب٢  اطَ ٍُٚٗ( 2004)ٚ ٕٞىبٍاٖ  را٣ٕٕ

ٚ  ckافِا٤٘ . ث٥ٕ٥ٙٛ٥ب٣٤ ٚ ٕٞبس٤ِّٛٛه ىٍ افَاى ىٚ٘يٜ ٍٔٛى ث٣ٍَٕ لَاٍ ىاى٘ي

ckmb  ٚLDH  ٗ٥ٌّٞٛٛث٥ٗ دٔ اُ ٔبٍاسٗ ثيٖٚ سغ٥٥َ ىٍ ٕغق سَٚد٥٘ٛ ٚI   اُ ٘شب٤غ

 .(Smith & Etal, 2004) آُٔب٤٘ ثٛى

٘ٚبٖ ىاى٘ي وٝ ثب وبٞ٘ ُٖٚ ٤َٕغ َٕػز ٕٛهز ٚ ( 1988)إش٥ٗ ٚ ٕٞىبٍاٖ 

 ,Steen & Etal)ٕبُ وبٞ٘ د٥يا وَىٜ ٚ ٤ٍىب٢ٍٚ ٥ِ٘ ثٝ ُٔبٖ ث٥ٚش٢َ ٥٘بُ ىاٍى

1988). 

ٌِاٍٗ ىاى٘ي وٝ ثب وبٞ٘ ُٖٚ ٤َٕغ ىٍ ٍُٚٙىبٍاٖ ( 2001)٤ٍّٛ ٚ ٚ ح٤ٚز

ا٤ٗ . ػبٖ هٛى ٍا اُ ىٕز ىاى٘ي 1988ىاٍ٘ٚب٣ٞ ىٍ ا٤بلار ٔشليٜ ٕٝ ٘فَ ىٍ ٕبَ 

ٞب٢ ٘بٕبِٓ وٓ  افَاى كيٚى ىٜ و٥ٌَّْٛ اُ ُٖٚ ثيٖ هٛى ٍا ثٝ عٍٛ ٤َٕغ ٚ ٥ٜٙٛ

 .(Vito &- Perriello, 2001)وَىٜ ثٛى٘ي
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سبط٥َ س٤َٕٙبر ثٍََٚ٘ا ٍا ىٍ ػضلار هٓ وٙٙيٜ آٍ٘غ ( 2006)ولإٍٖٛ ٚ ٕٞىبٍاٖ 

وَاس٥ٗ )ىا٢ٍ اُ ٘ٚبٍَ٘ٞب٢ آ٥ٕت ػضلا٣٘  ٍٔٛى ث٣ٍَٕ لَاٍ ىاى٘ي ٚ افِا٤٘ ٔؼ٣ٙ

 . (Clarkson & Etal, 2006) ٔٚبٞيٜ وَى٘ي( و٥ٙبُ، ٥ٌّٔٛٛث٥ٗ ٚ لاوشبر ى٥ٞيٍّٚ٘بُ

د٥ٚ٥ٙٝ سلم٥م٣ هٛث٣  سب آ٘ؼبئ٣ وٝ ٔغبِؼٝ وَى٤ٓ ىٍ ٍٔٛى وبٞ٘ ُٖٚ ىٍ وٚش٣

ٚػٛى ىاٍى ٣ِٚ ُٞٙٛ اثٟبٔبس٣ ىٍ ا٤ٗ ٥ُٔٙٝ ٚػٛى ىاٍى وٝ ثب دْٚٞ٘ ىٍ ا٤ٗ ٍٔٛى 

ٞب٢ ػي٤ي٢ ىٍ ٍٔٛى وبٞ٘ ُٖٚ ٚ ؿ٣ٍٍ٘ٛ آٖ ىٕز د٥يا  ٕٔىٗ إز ثٝ ٍٚٗ

ٞب٣٤ وٝ وٕش٤َٗ آ٥ٕت ػضلا٣٘ ٚ فٚبٍ ثٝ لّت ٍا ثٝ َٕٞاٜ  اِجشٝ ٍٚٗ و٥ٙٓ ٚ ٝي

ٙٛى ٍَٔ ثب ٕٞىب٢ٍ  ا٤ٗ أَ ٔلمك ٣ٕ٘. ػٝ ٔب لَاٍ ىاٍىىاٙشٝ ثبٙي ث٥ٚشَ ٍٔٛى سٛ

 .٣ٌَٞٚ ٚ إشفبىٜ اُ اعلاػبر ف٢ِّٛٛ٤ِ٥ ىٍ عَاك٣ س٤َٕٙبر ٣ٍُٙٚ

سلَو٣ ٍٙي ؿبل٣ ىٍ ٥ٔبٖ افَاى اُ عَف٣ ى٤ٍَ ثب ٝٙؼش٣ ٙيٖ ػٛأغ ٚ افِا٤٘ وٓ 

ٖٞشٙي وٝ ٞب٢ غّظ ثٝ ى٘جبَ آٖ  ٢ ٚ غ٥َ ٍُٚٙىبٍ ث٥ٚشَ ٙيٜ ٚ ٔشبٕفب٘ٝ ثب ٍٚٗػبى

سلم٥ك كبضَ اُ ٘ظَ . ىٍ ٝي ٤ُبى٢ اُ ُٖٚ ثيٖ ٍا ىٍ ٔير ُٔبٖ وٛسب٣ٞ وٓ وٙٙي

ثبٙي ٚ اعلاع ٍٕب٣٘ هٛث٣ ثٝ  سٚو٥ٜ آ٥ٕت لبثُ سؼ٥ٕٓ ثٝ ٔٛاٍى ًوَ ٙيٜ ٥ِ٘ ٣ٔ

ٞب٢ ٤َٕغ ٕلأز افَاى ٍا ثٝ هٞٛٛ اُ ٘ظَ  َٔاػغ ٤َُثظ إز سب ثب وبٞ٘ ُٖٚ

 .لّج٣ ثٝ هغَ ٥٘ب٘ياُ٘ي

 : سلم٥ك اُ ػٟبر ٤َُ ا٥ٕٞز هٛاٞي ىاٙز ٘شب٤غ ا٤ٗ

 إشفبىٜ ػبٔؼٝ ػ٣ّٕ ٚ ىاٍ٘ٚب٣ٞ وٍٚٛ  -1

 ُٚاٍر ٍُٚٗ ٚ ػٛا٘بٖ ٚ و٥ٕشٝ ٣ّٔ إِذ٥ه  -2

 ٞب  ٞب ٚ َٟٕٙشبٖ  اىاٍار ٣ٍُٙٚ وُ إشبٖ -3
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 آُٔٛٗ ٚ دٍَٚٗ  -4

 آٌب٣ٞ َٔث٥بٖ ٚ ٍُٚٙىبٍاٖ اُ هغَار وبٞ٘ ُٖٚ ٤َٕغ  -5

 َٔاوِ ؿبل٣ ٚ لاغ٢َ -6

 ا٘ؼٕٗ عت ٍُٚٗ -7

 ثبُسٛا٣٘ لّت ٚ ػَٚق  َٔاوِ -8

 ا٘ؼٕٗ ػَاكبٖ ٤ُجب٣٤ ٚ دلإش٥ه  -9

ا٥ٕٞز ا٤ٗ ٖٔئّٝ ٔلمك ٍا ثَ آٖ ىاٙز وٝ ثب سٛػٝ ثٝ سلم٥مبر و٣ٕ وٝ ىٍ ٍٔٛى 

ٞب٢  ٔير ٍا ثَ ٙبهٜ ٔير ٚػٛى ىاٍى سبط٥َ وبٞ٘ ُٖٚ وٛسبٜ وبٞ٘ ُٖٚ وٛسبٜ

 .ٍٔٛى ٔغبِؼٝ لَاٍ ىٞي( Troponin I,Ckmb)آ٥ٕت لّج٣ 

 

 اَداف پصيَص  -1-4

 اّذاف ولی  -1-4-1

ٔير ثَ وَاس٥ٗ و٥ٙبُ ٔغبِؼٝ ث٣ٍَٕ سبط٥َ ٤ه ىٍٜٚ وبٞ٘ ُٖٚ وٛسبٜ ٞيف و٣ّ ا٤ٗ

 .ثبٙي٥ٌَاٖ ػٛاٖ ٣ٔلّج٣ ٚ سَٚد٥٘ٛٗ ىٍ وٚش٣

 

 اّذاف اختصاصی  -1-4-2

 ٥ٌَاٖ ػٛأٖير ثَ وَاس٥ٗ و٥ٙبُ لّج٣ وٚش٣سؼ٥٥ٗ سبط٥َ وبٞ٘ ُٖٚ وٛسبٜ -1

 ٥ٌَاٖ ػٛأٖير ثَ سَٚد٥٘ٛٗ وٚش٣وٛسبٜسؼ٥٥ٗ سبط٥َ وبٞ٘ ُٖٚ  -2


