
 

  

 

    

  

  

  دانشكده ي ادبيات و علوم انساني

  

  

ــد   ــي ارش ــه كارشناس ــان نام   پاي
  

  

  رابطه بين استرس با ولع مصرف در وابستگان به مواد

 ساكنين شهر رشت  

  

  :از 

  سيده فاطمه پورسيد

  

  :استاد راهنما 

  موسوي ... دكتر سيد ولي ا
  

  

  

  ۱۳۹۰اسفند    



 

 أ 

 

  دانشكده ي ادبيات و علوم انساني

  مومي روان شناسي ع

  كارشناسي ارشد 

  

  

  

 رابطه بين استرس با ولع مصرف در وابستگان به مواد ساكنين شهر رشت 

  :از 

  سيده فاطمه پورسيد

  :استاد راهنما 

  موسوي ... دكتر سيد ولي ا

  :استادان مشاور 

  موسي كافي  دكتر سيد

  دكتر حامد اختياري 

  

  

  

  ۱۳۹۰اسفند    

  



 

 ب 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 ت 

 

  

  

  تقديم به

) عج (قرآن ناطق روزگار حضرت ولي عصر  

  به اميد روزي كه لياقت

  . با او نصيبم گردد   مصاحبت 
  

  



 

 ث 

 

  

  

  

  : تقدير و تشكر 
  

  لازم مي دانم. داشته است  ارزانيدان پاك براي همه نعمت هايي كه به من يزبا سپاس بيكران از           

را عهده دار شدند و  رسالهموسوي كه راهنمايي اين ... ولي ا از استاد فرزانه ام جناب آقاي دكتر سيد

موسي كافي و جناب آقاي دكتر حامد اختياري كه در  از استاد ارجمندم جناب آقاي دكتر سيد همچنين

 .م ينما اريزسپاسگن پايان نامه بنده را مورد لطف خود قرار دادند يسمت مشاور ا
  

وه روان شناسي دانشگاه گيلان كه در طي دو مقطع ، افتخار شاگردي تمامي اساتيد گرامي گر از          

  .آنها را داشته ام كمال تشكر را دارم 
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    :فهرست ها 
  فهرست مطالب  -

  ول افهرست جد -  

  

  

  



 فهرست مطالب
صفحات                                                                                                                                                                   عناوين  

  ح 
 

    ض    ......................................................................................................................................................................................  فارسي ي چكيده

  ط   .........................................................................................................................................................................................  ي چكيده انگليس
  

  كليات طرح پژوهش : فصل اول 

  ۲    ..........................................................................................................................................................................................................  مقدمه 

  ۴    .......................................................................................................................................................................................  بيان مسئله  ۱-۱

  ۱۰    ..........................................................................................................................................................  يت و ضرورت پژوهش اهم ۱-۲

  ۱۱    ..............................................................................................................................................................................  اهداف پژوهش  ۱-۳

  ۱۱    ............................................................................................................................................................................  الات پژوهش ؤس ۱-۴

  ۱۲    .........................................................................................................................  تعاريف نظري و عملياتي متغيرهاي پژوهش  ۱-۵

  ۱۲    ......................................................................................................................................................................................  استرس  ۱- ۱-۵

  ۱۲    ....................................................................................................................................................................  ي ئولع مصرف القا ۲- ۱-۵

  ۱۲    ..............................................................................................................................................................  ولع مصرف لحظه اي  ۳- ۱-۵

  ۱۳    ......................................................................................................................................................................  وابستگي به مواد  ۴- ۱-۵
  

  ادبيات پژوهش  : فصل دوم 

  ۱۵    .......................................................................................................................................................................................................  مقدمه 

  ۱۶    ...................................................................................................................................................................  تاريخچه واژه استرس  ۲-۱

   ۲۰    ..............................................................................................................................  استرس  زمينهموضع گيري هاي كلي در  ۲-۲

  ۲۰    ......................................................................................................................................................  استرس به عنوان محرك  ۱- ۲-۲

  ۲۰    ........................................................................................................................................................  استرس به عنوان پاسخ   ۲- ۲-۲

   ۲۱    ...........................................................................................................................................  استرس به عنوان كنش متقابل  ۳- ۲-۲

  ۲۳    ..................................................................................................................  استرس به عنوان الگويي از پردازش اطلاعات  ۴- ۲-۲

  ۲۳    ...................................................................................................................................................  س نظريه هاي مربوط به استر ۲-۳

    ۲۳    ..............................................................................................................  يا نشانگان عمومي سازش  نظريه استرس عيني ۱- ۲-۳

  ۲۴    ...................................................................................................................................................................  نظريه زمينه قبلي  ۲- ۲-۳

      ۲۴    ..........................................................................................................................................................  نظريه الگوي شخصيت  ۳- ۲-۳

  ۲۴    .............................................................................................................................................................................  نظريه بحران  ۴- ۲-۳



 فهرست مطالب
صفحات                                                                                                                                                                   عناوين  

  خ 
 

  ۲۵    .....................................................................................................................................................................رويكرد شناختي   ۵- ۲-۳

  ۲۵    .................................................................................................................................................................  رويكرد رفتارنگري   ۶- ۲-۳

  ۲۶    ......................................................................................................................................................................  رويكرد روانكاوي  ۷- ۲-۳

  ۲۶    ..........................................................   ) ۱۹۵۰ (و الكساندر )  ۱۹۴۳ (فلاندر  دنبار :  تني  - ن رويكرد پزشكي روا ۸- ۲-۳

  ۲۷    .....................................................................................................................................................................  رويكرد آمريكايي  ۹- ۲-۳

  ۲۷    ................................................................................................................ تني پاريس -روان  سسهؤم رويكرد فرانسوي ۱۰- ۲-۳

  ۲۸    ....................................................................................................................................................  استرس حاد و استرس مزمن  ۲-۴

  ۲۸    .......................................................................................................................................................................  استرس و جنسيت  ۲-۵

  ۲۹    .............................................................................................................................................................................  علل فشار رواني  ۲-۶

  ۲۹    ............................................................................................................................................................  دگرگوني هاي زندگي  ۲-۶-۱

  ۳۰    .............................................................................................................................................................  فشار رواني بلند مدت  ۲-۶-۲

  ۳۰    ............................................................................................................................................................  گرفتاري هاي زندگي   ۲-۶-۳

    ۳۱    ........................................................................................................................................................................................  ناكامي  ۲-۶-۴

  ۳۱    .......................................................................................................................................................................................  تعارض  ۲-۶-۵

  ۳۱    .......................................................................................................................  پيامدهاي فشار رواني ، استرس و اثرات آن    ۲-۷

    ۳۲    ............................................................................................................................................................  ي انواكنش هاي جسم ۱- ۲-۷

  ۳۲    ..............................................................................................................................................  واكنش هاي ذهني و عاطفي   ۲- ۲-۷

  ۳۲    .............................................................................................................................................................  ري  اواكنش هاي رفت ۳- ۲-۷

  ۳۳    ........................................................................................................................................  ارتباط آن با مصرف مواد   استرس و ۲-۸

   ۳۴    ..........................................................................................................................................................................  ولع مصرف مواد   ۲-۹

    ۳۶    ..............................................................................................................................يين كننده ولع مصرف مواد بمدل هاي ت ۲-۱۰

  ۳۷    .................................................................................................................................  مبتني بر شرطي سازي   هاي مدل ۱- ۲-۱۰

    ۳۷    .........................................................................................................................................................................  ترك  مدل ۱- ۱- ۲-۱۰

  ۳۸    ....................................................................................................  مدل پاسخ جبراني يا مدل شرطي روند مخالف   ۲- ۱- ۲-۱۰

   ۳۸    ..........................................................................................................................................................  مدل فرايند متضاد  ۳- ۱- ۲-۱۰

   ۳۹    ..............................................................................................................................  مدل مشوقي يا شرطي شبه مواد   ۴- ۱- ۲-۱۰

  ۳۹    ......................................................................................................................................  مدل نشانه و واكنش به نشانه  ۵- ۱- ۲-۱۰



 فهرست مطالب
صفحات                                                                                                                                                                   عناوين  

  د 
 

  ۴۰    ..................................................................................................................................................................  شناختي  هاي مدل  ۲-۱۱

  ۴۱    ................................................................................................................................................................  مدل انتظار پيامد   ۱- ۲-۱۱

  ۴۲    .................................................................................................................................................................  مدل تأثير دوگانه  ۲- ۲-۱۱

    ۴۲    ..........................................................................................................................................  ثر تقويت منفي ؤمدل فرايند م ۳- ۲-۱۱

   ۴۳    ......................................................................................................................................................  مدل پردازش شناختي   ۴- ۲-۱۱

   ۴۴    ....................................................................................................................................................   پويشيمدل نظم دهنده  ۵- ۲-۱۱

  ۴۴    ......................................................................................................................................  زيست شناختي   -رواني هاي مدل  ۲-۱۲

   ۴۵    .......................................................................................................................................   رواني سه مسيره -مدل زيستي  ۱- ۲-۱۲

  ۴۶    ...................................................................................................  ) مدل تطابق عصبي ( حساس سازي  -مدل مشوق  ۲- ۲-۱۱

   ۴۶    ................................................................................................................................................  نظريه انگيزه مخالف عصبي  ۳- ۲-۱۲

   ۴۷    ...............................................................................................     (TDRL)موقت -مدل يادگيري با تقويت متفاوت  ۴- ۲-۱۲

  ۴۷    ..............................................................................................................................  مدل چارچوب يكپارچه براي اعتياد   ۵- ۲-۱۲

  ۴۸    .....................................................................................................................    يا مدل جسمي عصبي وميتمدل نورو آنا ۶- ۲-۱۲

  ۴۸    .......................................................................................................................................................  مدل بي نظمي دروني   ۷- ۲-۱۲

  ۴۹    ................................................................................................  يافته هايي از مطالعات عصب نگاري و ولع مصرف مواد   ۲-۱۳

  ۵۰    .................................................................................................................................................................  مدل هاي انگيزشي   ۲-۱۴

  ۵۰    ..............................................................................................................................................  مدل انگيزشي مصرف الكل   ۱- ۲-۱۴

  ۵۰    .............................................................................................................................................  مدل دوسوگرايي چند جانبه  ۲- ۲-۱۴

  ۵۲    ...........................................................................................................................................................................  نظريه اوليه   ۳- ۲-۱۴

  ۵۳    ..................................................................................................................................................................  ساختار ولع مصرف   ۲-۱۵

  ۵۴    .....................................................................................................................................................  روش هاي القاء ولع مصرف  ۲-۱۶

  ۵۴    .........................................................................................................................  به ياد آوري حافظه هاي اتوبيوگرافيك   ۲-۱۶-۱

  ۵۴    ...................................................................................................................................................................  القاء خلق منفي   ۲-۱۶-۲

  ۵۵    ...............................................................................................................................................  استفاده از طعم و بوي مواد  ۲-۱۶-۳

  ۵۵    ......................................................................................................................................  تصويري يا صوتي   نمايش علايم ۲-۱۶-۴

  ۵۵    ............................................................................................................................  ارايه لغات مرتبط با سوء مصرف مواد   ۲-۱۶-۵

  ۵۵    .............................................................................................................................................  ابزارهاي سنجش ولع مصرف  ۲-۱۶-۶



 فهرست مطالب
صفحات                                                                                                                                                                   عناوين  

  ذ 
 

   ۵۶    ..................................................................................................................................  ولع مصرف ، اعتياد و عود  عليارتباط  ۲-۱۷

  ۵۶    ......................................................................................................................................................  اعتياد ، تعاريف و نظريه ها  ۲-۱۸

  ۵۶    ......................................................................    (WHO)تعريف وابستگي به مواد از نظر سازمان جهاني بهداشت  ۱- ۲-۱۸

  ۵۶    ....   (DSM-IV-IR)تعريف وابستگي به مواد بر طبق تعريف راهنماي تشخيصي و آماري اختلال هاي رواني  ۲- ۲-۱۸

  ۵۷    ..........................................................................................................................................................  مراحل وابستگي به مواد  ۲-۱۹

  ۵۷    ......................................................................................................................................  گير شناسي سوء مصرف مواد   همه ۲-۲۰

  ۵۸    .............................................................................................................  ويژگي هاي روان شناختي مصرف كنندگان مواد  ۲-۲۱

  ۵۹    ............................................................................................................................................................  جنسيت و مصرف مواد  ۲-۲۲

  ۶۰    ....................................................................................................................................  نظريه سوء مصرف مواد و وابستگي    ۲-۲۳

  ۶۰    ...................................................................................................................................................  نظريه هاي روان شناختي  ۱- ۲-۲۳

  ۶۰    .................................................................................................................................................  نظريه روان تحليل گري  ۱- ۱- ۲-۲۳

  ۶۱    .................................................................................................................................................................نظريه وابستگي  ۲- ۱- ۲-۲۳

  ۶۲    ................................................................................................................................................  نظريه روان شناسي خود  ۳- ۱- ۲-۲۳

  ۶۲    ........................................................................................................................................................  نظريه هاي رفتاري نگر  ۲- ۲-۲۳

  ۶۳    .............................................................................................................................................................  نظريه هاي شناختي  ۳- ۲-۲۳

  ۶۴    ................................................................................................................................................  يه رفتارگرايان شناختي نظر ۴- ۲-۲۳

  ۶۴    ..................................................................................................................................................  مقابله  - تنيدگينظريه  ۱- ۴- ۲-۲۳

  ۶۵    ...................................................................................................................................  رفتاري مارلات  -مدل شناختي  ۲- ۴- ۲-۲۳

  ۶۵    .......................................................................................................................................................  نظريه دو وجهي اعتياد   ۵- ۲-۲۳

  ۶۵    ...........................................................................................................................................................  مدل فشار اجتماعي    ۶- ۲-۲۳

  ۶۶    .......................................................................................................................................  در سطح رواني اجتماعي   تبيين ۷- ۲-۲۳

  ۶۶    .................................................................................................................................................  رواني  -نظريه هاي زيستي  ۸- ۲-۲۳

  ۶۶    ...................................................................................................................................  ي اعتياد اننظريه وابستگي جسم ۱- ۸- ۲-۲۳

  ۶۷    .............................................................................................................................................  نظريه مشوق مثبت اعتياد  ۲- ۸- ۲-۲۳

  ۶۸    .................................................................................................................................................................  عوامل موثر بر اعتياد  ۲-۲۴

  ۶۸    ............................................................................................................................................................. فردعوامل مربوط به  ۱- ۲-۲۴

  ۶۸    .................................................................................................................................................................................  ژنتيك  ۱- ۱- ۲-۲۴



 فهرست مطالب
صفحات                                                                                                                                                                   عناوين  

  ر 
 

   ۶۹    ....................................................................................................................................................................  دوره نوجواني  ۲- ۱- ۲-۲۴

  ۷۰    .............................................................................................................................................................  صفات شخصيتي  ۳- ۱- ۲-۲۴

  ۷۰    ..........................................................................................................................................................  اختلال هاي رواني  ۴- ۱- ۲-۲۴

  ۷۰    ......................................................................................................................................................  نگرش مثبت به مواد  ۵- ۱- ۲-۲۴

  ۷۰    ...............................................................................................................................  موقعيت هاي مخاطره آميز فردي  ۶- ۱- ۲-۲۴

  ۷۰    .....................................................................................................................................................  عوامل مربوط به خانواده  ۲- ۲-۲۴

  ۷۱    .................................................................................................................................  عوامل مربوط به اطرافيان و محيط  ۳- ۲-۲۴

  ۷۱    .............................................................................................  ابعاد مختلف آسيب ها و جرايم اجتماعي در زمينه اعتياد  ۲-۲۵

  ۷۱    ......................................................................................................................................................  ديدگاه زيست شناختي  ۱- ۲-۲۵

  ۷۲    ..........................................................................................................................................................  گاه روان شناختي ديد ۲- ۲-۲۵

  ۷۲    ................................................................................................................  شناسي ، آسيب هاي اجتماعي  سنخديدگاه  ۳- ۲-۲۵

  ۷۲    ........................................................................................................................................................  ديدگاه جامعه شناسي  ۴- ۲-۲۵

  ۷۳    ..................................................................................................................................  نقد و جمع بندي ديدگاههاي نظري   ۲-۲۶

  ۷۳    .................................................................................................................................  يافته هاي پژوهشي مرتبط با پژوهش  ۲-۲۷

  ۷۳    ......................................................................................................................  پيشينه پژوهش هاي انجام شده در ايران  ۱- ۲-۲۷

  ۷۴    .....................................................................................................................  هاي انجام شده در خارج  پيشينه پژوهش ۲- ۲-۲۷
  

  پژوهش   روش:  سومفصل 

  ۸۱    .......................................................................................................................................................................................................  مقدمه 

  ۸۱    .................................................................................................................................................................................  طرح پژوهش  ۳-۱

  ۸۱    .................................................................................................................................................................................  جامعه آماري  ۳-۲

  ۸۱    ...............................................................................................................................  نمونه مورد مشاهده و روش نمونه گيري  ۳-۳

  ۸۲    .....................................................................................................................................................  معيارهاي ورود به مطالعه  ۱- ۳-۳

  ۸۲    ....................................................................................................................................................  معيارهاي خروج از مطالعه  ۲- ۳-۳

  ۸۲    ..............................................................................................................................................................  ابزار جمع آوري داده ها  ۳-۴

  ۸۲    ............................................................................................................................................................  پرسشنامه فشار رواني  ۱- ۳-۴

  ۸۳    ......................................................................................................   (DDQ)پرسشنامه سنجش ولع مصرف لحظه اي  ۲- ۳-۴

   ۸۴    ..................................................................................................................................  آزمون تصويري سنجش ولع مصرف  ۳- ۳-۴

  ۸۷    ........................................................................................  فنون و روش هاي آماري تحليل داده ها در چارچوب پژوهش  ۳-۵



 فهرست مطالب
صفحات                                                                                                                                                                   عناوين  

  ز 
 

  

  پژوهش   يافته هاي:  چهارمفصل 

  ۸۹    .......................................................................................................................................................................................................  مقدمه 

  ۸۹    .....................................................................................................................................  ها  بررسي شاخص هاي توصيفي داده ۴-۱

  ۹۶    ..............................................................................................................................  يافته هاي مربوط به پرسش هاي پژوهش  ۴-۲

   

  بحث و نتيجه گيري  : فصل پنجم 

  ۱۱۶    .....................................................................................................................................................................................................  مقدمه 

    ۱۱۶    ................................................................................................................................................................................  بحث و نتايج  ۵-۱

   ۱۲۲     .........................................................................................................................................................  محدوديت هاي پژوهش  ۵-۲

  ۱۲۳   ................................................................................................................................................................    پيشنهادهاي پژوهش ۵-۳

  ۱۲۳   .........................................................................................................................................................   پژوهشي پيشنهادهاي  ۱- ۵-۳

    ۱۲۳    .........................................................................................................................................................  پيشنهادهاي كاربردي  ۲- ۵-۳

  

  نابع و مآخذفهرست م

  ۱۲۶    ...................................................................................................................................................................................  منابع فارسي    -

  ۱۳۱    ................................................................................................................................................................................  منابع انگليسي   -

  

  ابزارهاي مورد استفاده در گرد آوري داده ها : پيوست ها 

    ۱۴۰    ................................................................................................................................................  فرم مشخصات شركت كنندگان   -

  ۱۴۱    ...................................................................................................................................................  پرسشنامه فشار رواني ماركهام   -

    ۱۴۲    ................................................................................................................................  پرسشنامه سنجش ولع مصرف لحظه اي   -

   ۱۴۶    ..........................................................................................................  تصويري سنجش ولع مصرف تصاوير مربوط به آزمون   -

  



 فهرست جداول 
صفحات                                                                                                                                                                   عناوين  

 

  س 
 

  ۳۴    .......................................................................................................................................  هاي استرس  علائم و واكنش ۱- ۲جدول 

  ۵۴    ........................................................  ولع مصرف) اجتماعي(محيطي  - ) روان شناختي(رفتاري  - ابعاد زيستي  ۱-۲تصوير 

  ۸۴    .............................در شش گروه مصرف كننده   DDQضريب آلفاي كرونباخ در مورد به كارگيري آزمون  ۱- ۳جدول 

  باخ و پيرسون براون در نتايج حاصل از بـه كـارگيري شـش آزمـون بررسـي ولـع مصـرف       آلفاي كرون ضريب ۲-۳جدول 

  ۸۵    ............  )  كلي ( در شش گروه آزمودني در دو سطح مصرف كنندگان كنوني و مصرف كنندگان داراي سابقه مصرف 

ــع مصــرف در   ۳-۳جــدول  ــه كــارگيري شــش آزمــون تصــويري ول   شــش گــروه  ضــريب آلفــاي كرونبــاخ در مــورد ب

   ۸۷    ..........................................................................................................................................................................................    ندهمصرف كن
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  : چكيده

  ستگان به مواد ساكنين شهر رشترابطه بين استرس با ولع مصرف در واب   

  سيده فاطمه پور سيد   
  

  نظر به اهميت نقش عوامل استرس زا و محرك و بعضي از عوامل جمعيت شناختي در جريان و شدت ولع مصرف ،   : هدف

  تگانو به دنبال آن موفقيت هاي درماني اين پژوهش با هدف بررسي ارتباط بين اين عوامل با تجربه ولع مصرف در وابس

  ين ، كشيدن مت آمفتامين ، ئين ، تزريق هروئين ، كشيدن هروئكشيدن ترياك ، استنشاق هرو( به مواد در شش گروه  

 .انجام شده است )  كشيدن كراك 
  

  ين ، ئكشيدن ترياك ، استنشاق هرو( نفر آزمودني مرد معتاد در شش گروه  ۱۹۵در اين پژوهش توصيفي ـ مقطعي   : روش

  ۱۳۹۰تا  ۱۳۸۹ماه در سال هاي  ۱۰كه طي ) ين ، كشيدن مت آمفتامين ، كشيدن كراك ئن ، نزريق هرويئكشيدن هرو

  به مراكز ترك اعتياد شهرستان رشت مراجعه نموده بودند به روش نمونه گيري در دسترس انتخاب شدند و در اين بررسي 

ماركهام و پرسشنامه ولع مصرف لحظه اي فرانكن و  ابزار جمع آوري اطلاعات پرسشنامه سنجش فشار رواني. شركت كردند 

 .شاخص هاي تصويري براي سنجش شدت ولع مصرف بهره گرفته شد  از آزمون كامپيوتري
  

  ولع مصرف لحظه اي و ) p  ،۸۵۳/۰=r>۰۰۰/۰ (ي ئنتايج نشان داد كه بين استرس با ولع مصرف القا : يافته ها

) ۰۰۰/۰<p  ،۸۲۷/۰=r (  ت تحصيلا، و بين) ۰۰۱/۰<p  ،۲۳۸/۰=r (  و هزينه ماهيانه مصرف مواد) ۰۲/۰<p  ،۱۶/۰=r ( 

رابطه آماري مثبت و معني داري ديده  ) p  ،۱۶/۰=r>۰۲/۰ (ي و بين تحصيلات با و لع مصرف لحظه اي ئبا ولع  مصرف القا

   ) >F ،۰۰۰/۰P=۸۱۱/۴ (همچنين معلوم شد كه بين مصرف كنندگان مختلف در ميزان استرس . شده است 

تفاوت معناداري وجود  ) >F  ،۰۰۱/۰ P=۳۳۳/۴ (و ولع مصرف لحظه اي  ) >F  ،۰۰۰/۰ P=۵۳۳/۹ ( يئو ولع مصرف القا

  ي و ولع مصرف لحظه اي در گروه آزمودني هاي مصرف كنندهئميانگين نمرات استرس ، ولع مصرف القا .دارد 

داده ها به كمك روش آمار توصيفي ،  .روه هاي مصرف كننده بوده است مت آمفتامين به ميزان معناداري بالاتر از بقيه گ

   .ضريب همبستگي پيرسون و تحليل واريانس تحليل شدند 

  با توجه به يافته هاي پژوهش ، استرس مي تواند عامل پيش بيني كننده مهمي براي ميزان ولع مصرف :نتيجه گيري 

  ن جنبه ها مي تواند به انتخاب درمان مناسب روان شناختي جهت كنترل در وابستگان به مواد باشد ، لذا توجه به اي

 .مهمترين پيش آيند بازگشت به مصرف مواد است منجر شود  ولع مصرف كه
 

  .استرس ، ولع مصرف مواد ، وابستگي به مواد :  واژه هاي كليدي

  



 

  ط 
 

Abstract : 

Aim : Due to The role of stressors and stimuli factors and some demographic factors in the 

severity of craving, and subsequently, treatment successes, this research has been done to 

consideration of these factors associated with craving in drug dependence performed in six 

groups (Opium smoking, heroin sniffing, heroin smoking, heroin injecting, metamphetamine 

smoking, crack smoking ). 
 

Method : In this cross-sectional research, 195 male addicted subjects in six groups 

(Opium smoking, heroin sniffing , heroin smoking, heroin injecting,  methamphetamine 

smoking, crack smoking), who during 10 months in the years 1389 to 1390 in Rasht city had 

referred to addiction centers were selected by accessing sampling method and participated in 

this study. Data collection tools were to Markham measure psychological stress and Franken 

instant craving questionnaires. And a computerized test of visual markers was used to 

measure craving. 
 

Findings : The results showed that there is a statistically significant positive relationship 

between stress and Cue-induced craving (r=0.853, p<0.000), and instant craving  

(r=0.827, p<0.000), and between education level (r=0.238, p<0.0001) and monthly cost of 

abuse (r=0.02, P<0.16) with cue-induction craving and between education with instant 

craving (r=0.16, p<0.02). Also known that there are significant differences between different 

consumers in the rate of stress (p<0.000, F=4.811) and Cue-induced craving  

(p<0.000, F=9.533) and instant craving (p<0.001, F=4.333). Mean stress scores, Cue-

induced craving and instant craving in the consumer groups of Methamphetamine were 

significantly higher than the other groups of consumer. Data were analyzed using descriptive 

statistic methods and Pearson correlation coefficient and analysis variance  .  
 

Conclusion : Due to the findings, stress can be the important predictive factor for craving 

rate of drug dependence, so considering these aspects can lead to select appropriate 

psychological treatment to control craving that is the most important predictors to return to 

drugs. 
 

Key Words : Stress, Drug craving, Substance Dependence . 

 

  

Relationship between stress and craving drug in substance dependent in Rasht residents 

Seyedeh fatemeh poorseyed 



 

 ۱ 

 
 
 
 
 

اول  فصل  
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     مقدمه

شايد نتوان به درستي ، تاريخي براي شروع به همين دليل است  ي طولاني مصرف مواد مخدر پديده اي با سابقه

  بخش         را گياه لذت مصرف مواد روان گردان با مصرف ترياك از زمان تمدن سومري ها كه آن .مواد مخدر تعيين كرد مصرف 

  با بررسي تاريخچه استعمال مواد مخدر روشن  ) . ۱۳۸۷، جعفر زادهمسكني ، ( ساله دارد  ۷۰۰۰مي ناميدند پيشينه 

  كه هومر نخستين كسي است كه در طوريه با اين مواد مهلك آشنا بوده است ، بزمان هاي گذشته مي شود كه انسان از 

  ا و هنديان مشخص مي گردد كه آنهمريان جامانده از سو و كتيبه هاي بر و از آثارخود به گل خشخاش اشاره نموده است آثار 

  نام برده  ماده بي حس كنندهوستا از گياه شاهدانه به عنوان ادر ايران باستان در كتاب  . نيز با مواد مخدر آشنايي داشته اند

  و مسكن براي بيماران تجويز پادزهرابوعلي سينا و فخر رازي مصرف ترياك را به عنوان همچنين حكيم . شده است 

  .  ) ۱۳۸۷ موسوي ثاني ، (ودند مي نم

از قبيل  د معروف رومي ، مشتقي از ترياك را نوشدارو ناميد و براي مداواي بيماري هاي مختلفنجالينوس ، دانشم

ايرانيان دوران قديم به مواد مخدر معتاد  .ن استفاده مي كرد آصرع ، يرقان ، سنگ كليه ، بي خوابي ، سرفه ، تب ، و جذام از 

  ، كشتي هاي تجاري انگليس اين متاع مرگ آور را از خاور دور به ايران آورده و به درباريان ۱۷، تا اينكه در قرن نبودند 

  انگليس براي گسترش تسلط خود: بنابراين طبق شواهد موجود، مي توان گفت . و اكثر آنها را معتاد كردند  هديه دادند

  . ) ۱۳۸۱،.همكاران نجاري و (  ي مختلف داشته استسهم بسزايي در ترويج استعمال ترياك در كشورها

  به مواد مخدر به عنوان يك وضعيت خاص ، پديده نسبتاً جديدي است كه از اواخر قرن هجده و اوايل  اعتياد اما

 پيش از آن در ادبيات مسيحي.  )  ۱۳۸۷، به نقل از حاجلي ، زكريايي ،  ۱۹۷۹،  ۱لوين( قرن نوزدهم ميلادي شناخته شد 

  ). ۱۳۸۷به نقل از حاجلي، زكريايي،  ،۱۹۹۷،  ۲مك كيم( مصرف الكل يا مواد مخدر به عنوان گناه يا جرم به حساب مي آمد 

به اعتقاد برخي سياستمداران استعمارگر ، براي تسخير روح ملت ها و احساسات ملي و قومي موثرتر از مواد مخدر 

  ي تسلط بر ملت ها ، اثر ترياك و ساير مواد مخدر از اثر توپ و تانك بيشتر وچيزي وجود ندارد و بر اين باور هستند كه برا

 ، ۱۳۷۷احمدوند ، ( معه است جاان كار آمدتر است ، چرا كه هدف اعتياد فلج كردن و ناتوان ساختن نوجوانان و جوان

مصرف طبي داشته است ، امروزه اين استعمال مواد مخدر در گذشته  اينكهبا وجود ) .  ۱۳۸۷ ، مينا كاري به نقل از ناطق ،

مواد ويرانگر يكي از بلاهاي اجتماعي است و گسترش مصرف آن در سطح جهاني به صورتي است كه هر روز به تعداد 

  اگر غذا را مستثني كنيم ، هيچ ماده اي« لودو وينگ در رابطه با مواد مخدر مي گويد .  ي شودم مبتلايان به آن افزوده

»ست كه به اندازه مواد مخدر وارد زندگي ملت ها شده باشد در روي زمين ني
  ) ۱۳۸۰(  ولويم.  )۱۳۸۷ي ،عظيم ( 

  نام گذاري كرده اند بيان كرده است كه مصرف افراطي و روز افزون مواد مخدر به قدري است كه دهه اخير را عصر دارو

  ) . ۱۳۸۷،  عظيمي (

                                                 
1
. Levin  

2
. Mc kim 
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 ۳ 

هاي  ست كه با مشكلات سلامت جسمي و ذهني شامل بيمارييماري عود كننده و مزمني اب ، وابستگي به مواد

) درمان نشده  فردنفر  ۱۰۰۰نفر از  ۱۰مثلاً  (و مير بالا و ميزان مرگ )  توبر و كلوسيس،  AIDS ۱هپاتيت ،(  مثل واگيردار

  استفاده .  دهند همه ساله سه الي چهار نفر بر اثر سوء مصرف مواد مخدر در كشور جان خود را از دست مي .همراه است 

  ) . ۲۰۱۰، .و همكاران  ۲بانا( روند روبه رشد خود را ادامه داده است  ۱۹۹۰از مواد افيوني از سال 

، اعتياد و وابستگي مي تواند به الكل يا مواد  مي باشداعتياد عادت يا رفتاري است كه اغلب ترك كردنش مشكل 

  استفاده از الكل ، مواد مخدر .  ندبله با مشكلات زندگي به اعتياد پناه مي بربراي مقا افرادبسياري از. مخدر و يا قمار باشد 

  .ولي در نهايت خودش به مشكل تبديل مي شود  ،ي دهد م استرس يا مشكلات را تسكينوو يا قمار براي مدتي درد 

ميليون  ۲۰۰نشان مي دهد كه در دنيا حدود  ۲۰۰۵در سال  (WHO) ۳بهداشت جهاني گزارش سالانه سازمان

وجود دارد و متأسفانه همين گزارش ذكر ) اعم از مواد مخدر سبك يا سنگين و مواد طبيعي يا مصنوعي ( معتاد به انواع مواد 

درصد در رتبه بعدي  ۱/۲درصد و روسيه با  ۳/۲درصد در ايران است و قزاقستان با  ۸/۲مي نمايد كه بالاترين شيوع اعتياد با 

گزارش  وس و قرقيزستانئجمهوري خلق لا ن اعتياد به نسبت جمعيت در جهان به ترتيب در ايران،رشد ميزا .جاي دارند 

۴گايديش (شده است 
  طوري كه  بر اساس گزارش ستاد مبارزه با مواد مخدر به ، ) ۱۳۸۸ نقل از درتاج ،ه ب ، ۲۰۰۱، 

   ) . ۱۳۸۹، .همكاران  حجتي و( مصرف كننده مواد هستند ) درصد جمعيت كشور  ۵/۲( ميليون نفر  ۲

به مواد را دو ميليون نفر و  به اختلال وابستگيدر ايران ، تعداد مبتلايان  ۱۳۸۷گزارشات رسمي مربوط به سال 

درصد افراد جامعه را داراي زمينه  ۱۰تا  ۵برخي از بررسي ها .  مصرف كننده هاي تفنني را پنج ميليون نفر برآورد كرده اند

بعضي از منابع غير رسمي جمعيت معتادان كشور را حتي تا شش ميليون  . ) ۱۳۷۶پيران ، ( دانسته اند مستعد براي اعتياد 

   . ) ۱۳۸۵سيام ، (  نفر تخمين مي زنند

  اكثر نوجوانان نيز مايلند كه حداقل وطور وسيع در دسترس نوجوانان قرار دارد ه ين حال بسياري از مواد ببا ا

، طبق سوء مصرف  دسترس بودن مواد موردكه در زمينه گواهي . اين مواد را امتحان كنند  يك بار هم كه شده بعضي از 

كيلوگرم  ۹۶۸۱كيلوگرم هروئين ،  ۱۵۸۹۹كيلوگرم ترياك ،  ۴۲۷۱۴۷كه نشان مي دهد ميزان ) ۲۰۰۹(گزارش جهاني مواد 

  كيلوگرم ۳۸كيلوگرم رزين شاهدانه ،  ۷۹۷۱۸ كيلوگرم كوكائين ، ۹افيوني ،  شبهكيلوگرم انواع ديگر مواد  ۱۰۶۳۰۱مرفين ، 

  با توجه به شيوع بالاي وابستگي به مواد و) .  ۱۳۷۸عظيمي ، ( در ايران ضبط شده است  ۲۰۰۷تامين در سال مفآ مت 

دشواري هاي درماني آن ، تلاش در جهت شناسايي عوامل خطر ابتلا به اين مشكل در جمعيت هاي مختلف بسيار ضروري 

فعلي و نيز برآوردهاي پيش بينانه چندان روشن نيست و  انداز آينده بر اساس روند شناسيعلاوه بر آن چشم  .مي باشد 

 .از وخامت اوضاع دارد  حكايت
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