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 ي اصالت اثر و رعایت حقوق دانشگاهتعهدنامه

  

هايِ ناشی از انجام تمامی حقوق مادي و معنوي مترتب بر نتایج، ابتکارات، اختراعات و نوآوري
نقل مطلب از این اثر، با رعایت . باشدمی اردبیلیدانشگاه محقق این پژوهش، متعلق به 

 .مقرّرات مربوطه و با ذکر نام دانشگاه محقق اردبیلی، نام استاد راهنما و دانشجو بلامانع است

  
  ي روانشناسی    گرایش     عمومی        مقطع کارشناسی ارشد رشته يآموختهدانش      سبحان برزگراینجانب   

کـه در          9011153102ي دانشـجویی  ي علـوم تربیتـی و روانشناسـی دانشـگاه محقـق اردبیلـی بـه شـماره        دانشکده
  تاریخ                   

اثربخشی آموزش یادگیري خودتنظیمی بر انگیزش تحصیلی و تحصیلی خود تحت عنوان ي نامهاز پایان
  خودکارآمدي دانش آموزان داراي اختلال ریاضی مدارس راهنمایی شهرستان بهشهر

  :شوم کهام، متعهد میدفاع نموده
  
عالیـت پژوهشـی در سـایر     گونه مدرك تحصـیلی یـا بـه عنـوان هرگونـه ف     نامه را قبلاً براي دریافت هیچاین پایان) 1

  .امها و مؤسسات آموزشی و پژوهشی داخل و خارج از کشور ارائه ننمودهدانشگاه
 .گیرمي تحصیلی خود را بر عهده مینامهمسئولیت صحت و سقم تمامی مندرجات پایان) 2
  .باشدنامه، حاصل پژوهش انجام شده توسط اینجانب میاین پایان) 3
ام، مطابق ضـوابط و مقـررّات مربوطـه و بـا     دستاوردهاي علمی و پژوهشی دیگران استفاده نمودهدر مواردي که از ) 4

رعایت اصل امانتداري علمی، نام منبع مورد استفاده و سایر مشخصات آن را در متن و فهرسـت منـابع و مآخـذ ذکـر     
  .امنموده

از ایـن  ... رداري اعم از نشر کتاب، ثبـت اختـراع و   بچنانچه بعد از فراغت از تحصیل، قصد استفاده یا هر گونه بهره) 5
  .ي معاونت پژوهشی و فنّاوري دانشگاه محقق اردبیلی، مجوزهاي لازم را اخذ نمایمنامه را داشته باشم، از حوزهپایان

انـواع   هـا و هـا، سـمینارها، گردهمـایی   ها، کنفرانسنامه در همایشي مستخرج از این پایاني مقالهدر صورت ارائه) 6
  .ذکر نمایم) دانشجو و اساتید راهنما و مشاور(مجلات، نام دانشگاه محقق اردبیلی را در کنار نام نویسندگان 

، منجملـه ابطـال مـدرك تحصـیلی    (چنانچه در هر مقطع زمانی، خلاف موارد فوق ثابت شود، عواقب ناشـی از آن  ) 7
دانم با اینجانب مطـابق ضـوابط و   ه محقق اردبیلی را مجاز میپذیرم و دانشگارا می...) طرح شکایت توسط دانشگاه و 

 .مقررّات مربوطه رفتار نماید
 

  سبحان برزگر: نام ونام خانوادگی دانشجو
  امضا
  تاریخ



 

  
  
  

  
  

  علوم تربیتی و روانشناسیي دانشکده

  روانشناسیگروه آموزشی 

  
  

  ي کارشناسی ارشدبراي دریافت درجه نامهپایان
  عمومیگرایش  روانشناسیي در رشته

  
  :عنوان

آمدي دانش اثربخشی آموزش یادگیري خودتنظیمی بر انگیزش تحصیلی و خودکار
  آموزان داراي اختلال ریاضی مدارس راهنمایی شهرستان بهشهر

  
  

   :راهنما استاد
  عباس ابوالقاسمی

  
  

 :مشاور استاد
  محمد نریمانی

  
  

 :پژوهشگر
 سبحان برزگر

  
  92تابستان



 

  
  
  

  
  

  
    علوم تربیتی و روانشناسیي دانشکده

 روانشناسیگروه آموزشی 

  
  کارشناسی ارشد يبراي دریافت درجه نامهپایان

  عمومیگرایش  روانشناسیي در رشته
  

  :عنوان
اثربخشی آموزش یادگیري خودتنظیمی بر انگیزش تحصیلی و خودکارآمدي دانش 

  آموزان داراي اختلال ریاضی مدارس راهنمایی شهرستان بهشهر
  

 :پژوهشگر
  سبحان برزگر

 
  

  ............................ يهدرج با نامهپایان ي داورانکمیتهي شده تصویب و ارزیابی

  امضاء  سمت  ي علمیمرتبه  نام و نام خانوادگی

    ي داوراناستاد راهنما و رییس کمیته  دانشیار  دکتر عباس ابوالقاسمی

    استاد مشاور  استاد  دکتر محمد نریمانی

    داور  دانشیار  دکتر اوشا برهمند

  
  92 – شهریور



 

  :تقدیم به
  

نخستین استادم بودند و هر لحظه وجودم را از  پدر و مادر عزیزم که
  ...چشمه سار پر از عشق چشمانشان سیراب می کنند

  
و تقدیم به همسرم به پاس قدردانی از قلبی آکنده از عشق و معرفت 

  ...که محیطی سرشار از سلامت و آرامش براي من فراهم آورده است
  



 

  :سپاسگزاري
  

  .راهنماي راه زندگیم شدسپاس خداي را که نعمت وجودم داد و 
بر خود لازم می دانم که از زحمات استاد راهنماي بزرگوارم جناب آقاي دکتر عباس ابوالقاسمی که 

  .  همواره با صبر و حوصله براي هرچه بهتر شدن این پژوهش مرا یاري کردند نهایت تشکر را دارم
نصیب نگذاشتند  هاي ارزشمندشان بیرههمچنین از جناب آقاي دکتر محمد نریمانی که مرا از مشاو

و نیز از جناب آقاي دکتر غلامعلی لواسانی، خانم میرحسینی، آقاي میلاد خالقی، و تمامی دوستانم 
  .که مرا در پیشبرد و بهبود محتوایی این پژوهش یاري رساندند کمال تشکر را دارم

ام بی نهایت متشکرم و گاهتکیهام هستند و ي زندگیدر نهایت از پدر و مادر خوبم که پشتوانه
  .هاي بی دریغشان میبوسمدستشان را به پاس تک تک محبت

از صمیم قلب  ،امو امید راه زندگی ودبو در نهایت از همسر خوبم که در این راه سنگ صبورم 
  .متشکرم



 

  
  سبحان: نام                                           برزگر:  دانشجو خانوادگی نام

اثربخشی آموزش یادگیري خودتنظیمی بر انگیزش تحصیلی و خودکارآمدي دانش  :نامهپایان عنوان
  آموزان داراي اختلال ریاضی مدارس راهنمایی شهرستان بهشهر

  

  دکتر عباس ابوالقاسمی :راهنما استاد 

  دکتر محمد نریمانی: رمشاو استاد 

   روانشناسی:   رشته                                           کارشناسی ارشد :یتحصیل مقطع 

    اردبیلی محقق :دانشگاه                                                         عمومی: گرایش

  :اتصفح تعداد      19/06/1392  :دفاع تاریخعلوم تربیتی و روانشناسی          :دانشکده 

  
  :چکیده

بخشی آموزش یادگیري خودتنظیمی بر خودکارآمدي و انگیزش تحصیلی هدف پژوهش حاضر تعیین اثر
روش این تحقیق از نوع آزمایشی با طرح پیش آزمون و پس .  دانش آموزان داراي اختلال ریاضی بود

جامعه پژوهش را دانش آموزان پسر پایه هاي دوم و سوم مقطع راهنمایی  .آزمون با گروه کنترل انجام شد
به صورت ) نفر گروه کنترل20نفر گروه آزمایش و 20(نفر 40نمونه . شکیل دادندشهرستان بهشهر ت

تصادفی از میان  دانش آموزان داراي اختلال ریاضی پایه دوم و سوم راهنمایی شهرستان بهشهر در سال 
، کی مت ریاضی تشخیصی آزمونبراي جمع آوري داده ها از  .انتخاب شده اند 1391- 92تحصیلی 

والرند و ( پرسشنامه انگیزش تحصیلی و) 2002موریس،( دکارآمدي کودکان و نوجوانانپرسشنامه خو
ماه  2جلسه به مدت  8آموزش یادگیري خودتنظیمی براي گروه آزمایش در . استفاده شد )1993همکاران،

نتایج تحلیل کوواریانس نشان داد آموزش یادگیري خودتنظیمی خودکارآمدي و انگیزش . ارائه گردید
این نتایج حاکی . یلی را در دانش آموزان داراي اختلال ریاضی به طور معنی داري افزایش   می دهدتحص

و انگیزش ) تحصیلی، اجتماعی و هیجانی(از آن است که آموزش یادگیري خودتنظیمی خودکارآمدي
ر زمینه این نتایج تلویحات مهمی د. تحصیلی دانش آموزان مبتلا به اختلال ریاضی را افزایش می دهد

  .آموزش و خدمات  مشاوره اي براي اینگونه دانش آموزان به عنوان بخش مهمی از درمان دارد
  
  اختلال ریاضی، یادگیري خودتنظیمی، خودکارآمدي، انگیزش تحصیلی: هاواژه کلید
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 مقدمه - 1-1

به عنوان یک اختلال در سومین نسخه راهنماي تشخیصی و  1980در سال  1ناتوانی یادگیري ریاضی
این اختلال عبارت است از ناتوانی در انجام دادن . مطرح شد) DSM-III(آماري اختلالات روانی

  ها هاي حساب با توجه به ظرفیت هوش و سطح آموزش مورد انتظار از کودك که این مهارتمهارت
هاي تخمین شیوع ناتوانی. گیري شده باشدهاي میزان شده فردي اندازهبایست به کمک آزمونمی

احدي و ( درصد در پژوهش هاي مختلف گزارش شده است 30تا  1اي و دامنهیادگیري یکسان نیست 
دانش آموزان مدارس عمومی در ایالات متحده، دچار نوعی اختلال  DSM-IVدر ). 1389کاکاوند، 

 5، مونتاگو)1998( 4، کاي)1985( 3پژوهشگرانی مانند شوئنفلد). 2007، 2آلتراس( یادگیري هستند
د نشان دادند که لازمه موفقیت در حل مسائل ریاضی، علاوه بر اکتساب اصول در مطالعات خو) 1992(

  .مفاهیم ریاضی، مجهز بودن به راهبردهاي خودتنظیمی است
 6زیمرمن). 1380کدیور، ( از سوي بندورا مطرح شد 1960که از دهه  اي استخودتنظیمی سازه

از نظر رفتاري، انگیزشی، شناختی و ( دهخودتنظیمی در یادگیري را به مشارکت فعال یادگیرن) 1990(
یادگیري . در فرآیند یادگیري، به منظور بیشینه کردن فرآیند یادگیري اطلاق نموده است) فراشناختی

یادگیري خودتنظیمی به . پردازدهایی است که به نقش فرد در فرآیند یادگیري میمقوله خودتنظیمی از
فراشناختی و مدیریتی جهت بیشینه نمودن فرآیند یادگیري اطلاق  ي بهینه از راهبردهاي شناختی،استفاده

  ). 1986، 7پینتریچ( راهبردهاي شناختی راهبردهاي خاص تکلیف هستند. شده است
من یادگیري مورد شود که یادگیرنده در ضگونه رفتار، اندیشه یا عمل گفته میراهبرد شناختی به هر

ها و ها و مهارتري، سازماندهی و ذخیره سازي دانشه فراگیدهد که هدف آن کمک باستفاده قرار می

                                                
1 - Mathematics learning disabilities 
2- Altarac 
3 - Schoenfeld 
4 - Chi 
5 - Montague 
6 - Zimmerman 
7 - Pintrich 
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راهبردهاي فراشناختی براي ). 1988، 1واینستاین و هیوم( ها در آینده استبرداري از آنسهولت بهره
این راهبردها ). 1986پینتریچ، ( نظارت بر راهبردهاي شناختی و هدایت آن مورد استفاده قرار می گیرند

ها از قبیل تعیین هدف، انتخاب دامنه اي از فعالیت( راهبردهاي برنامه ریزي. الف: ه دستهتوان در سرا می
راهبرد مناسب، تخصیص زمان، تعیین روش نظارت بر اجرا، تعیین ملاك ارزشیابی و انتخاب راهبرد 

دهد ن میراهبردهایی هستند که به فرد امکا( راهبردهاي نظارت و کنترل. ، ب)اصلاحی را در بر می گیرد
تا پیوسته فرآیندهاي شناختی خود را تحت نظر و دقت قرار دهد و اشکالات موجود در جهت رسیدن به 

دهی به ارزیابی تولیدات و جریان هاي نظم( راهبردهاي ارزش یابی. ، ج)هدف را شناسایی و اصلاح کند
  . قرار داد) شودو یادگیري فرد مربوط می

یی هستند که یادگیرندگان از آن براي کنترل و اداره ي محیط مثل راهبردهاي مدیریتی، راهبردها
ي تلاش، انتخاب محیط مطالعه، و کمک از افراد دیگر مثل معلمان، مدیریت در تنظیم وقت، نحوه

هاي راهبردهاي خودتنظیمی این است از ویژگی). 1986پینتریچ، ( استفاده می کنند... همسالان، منابع و
گر انجام شده این هاي افراد خودتنظیماي که بر روي ویژگیدر مطالعه. دهداد به نفس میکه به افراد اعتم

 حاصل شده که افراد خودتنظیم گر افرادي هستند که به خود و توانایی هاي خود براي انجام کارها نتیجه
جب افزایش و استفاده از یادگیري خودتنظیمی مو). 1376موسوي نژاد، ( اعتماد دارند) خودکارآمدي(

  )1990 ،3؛ فورتسک، هنینگ و نیلسن2004 ،2چالارات و دبکر( خودکارآمدي دانش آموزان می شود
تواند رفتاي را انجام دهد که خودکارآمدي یعنی اعتقاد شخص به اینکه می) 1997( 4به نظر بندورا

 انجام یتوانای درباره فرد تسلط احساس از اي درجه خودکارآمدي. نتیجه دلخواه حاصل شود
 را خاصی رفتار شخص، که است اطمینانی خودکارآمدي دیگر، عبارت به باشدمی نظر مورد هايدعملکر

). 1388پورنگ و یزدي، ( دارد را نظر مورد نتایج انتظار و گذاشته اجرا به معین موقعیت به توجه با
     گوید که بندورا می. ولید کندتواند بر موقعیتی تسلط یابد و پیامدهاي مثبتی تمیخودکارآمدي یعنی فرد 

به عنوان مثال، دانش آموزي که خودکارآمدي پایینی دارد، . خودکارآمدي تأثیر نیرمندي بر رفتار دارد
را، بندو( شاید حتی براي مطالعه امتحان تلاش نمی کند، زیرا اعتقاد ندارد که این کار سودمند است

آموزان کارآمدي نقش مهمی در انگیزش تحصیلی دانشدهد باورهاي خودمیها نشان پژوهش). 2001

                                                
1 - Winstein & Hume 
2- Chularut & Debacker  
3 - Fortsck, henning & nielsen 
4- Bandura 
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هاي خودتنظیمی هستند و دانش آموزانی که داراي مهارت) 2005، 2، شانک2006، 1سآشر و پاجار( دارد
  ).2011لواسانی، میرحسینی، حجازي و داووي، ( انگیزش تحصیلی بالاتري دارند

گذاري شناختی، عاطفی و رفتاري مایهانگیزش تحصیلی یک درگیري تحصیلی یا به عبارت دیگر سر
، به 2002تاکر، زایکو و هرمان، ( براي پیشرفت در تعلیم و تربیت بر اساس اهداف آموزشگاهی است

گري به بررسی ماهیت و نحوه اثرپذیري رایان و دسی در نظریه خود تعیین). 1381نقل از حافظی، 
اس این نظریه برانگیخته شدن به داشتن انگیزه براي بر اس. انگیزش تحصیلی از عوامل بافتی پرداخته اند

شخص هنگامی که نیرو یا منبع محرکی براي عمل کردن ندارد، فاقد انگیزه است . انجام کارها اشاره دارد
     و برانگیخته نشده است در مقابل فردي که براي رسیدن به هدفی به جلو رانده می شود یا فعالیت 

انگیزش و ویژگی ها و متغیرهاي مرتبط با آن بر کارکردهاي شناختی . استمی کند، برانگیخته شده 
تواند انگیزش و داري دارد و آموزش راهبردهاي شناختی و فراشناختی میدانش آموزان اثر معنی

  ).1986، 3دویک( خودکارآمدي را تحت تأثیر قرار دهد
خوتنظیمی بر انگیزش تحصیلی  یادگیريآموزش به طور کلی، هدف از انجام این پژوهش اثربخشی 
  .باشدو خودکارآمدي دانش آموزان داراي اختلال ریاضی می

  

  بیان مسأله - 1-2
تر از مشکلات تحصیلی را در بر می گیرد و فهم کامل آن     گستره اي بسیار وسیع 4ناتوانی یادگیري

، میزان شیوع )1997، 5لرنر( هاي اجتماعی، عاطفی و رفتاري زندگی کودك استنیازمند توجه به حوزه
؛ ترجمه 2000 انجمن روانشناسی آمریکا،( درصد گزارش شده است10تا  2هاي یادگیري از ناتوانی

درصد  38سال گذشته دانش آموزان داراي ناتوانی یادگیري 10در). 1388 آوادیس یانس و نیکخو،
  ).1381؛ ترجمه نریمانی و دگرماندروق،2000گورمن،( افزایش یافته است

درصد کودکان سنین  1میزان شیوع اختلال ریاضی را ) 1381(ه انجمن روانپزشکی آمریکااگرچ
درصد برآورد کرده است، اما فوکس و  13آن را ) 2007 ،1، به نقل از سنسبیلیا2005( 6مدرسه و باترورث

                                                
1 - Usher & Pajares 
2 - Shunk 
3 - Dweck 
4- Learning disabilities 
5- Lerner 
6- Butterworth 
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در شهر ) 1380( درصد و رمضانی 8تا  5گیري اختلال ریاضی را در دبستان همه) 2003( 2و فوکس
 مجموع در که شده هایی مطرحفرضیه نیز اختلال این شناسی سبب در .درصد برآورد کرده اند 5ان تهر

 ؛ احدي و کاکاوند،1379 سیف نراقی و نادري،( کرد اشاره و ژنتیک محیط تأثیرات از ترکیبی به توانمی
  .)2007 ،3؛ روسولی و نوئل1384 ؛ لرنر،1385 ؛ افروز،1389

ریاضی داراي مسائل و مشکلاتی هستند که موجب کاهش عملکرد آنان در        دانش آموزان با اختلال
 امکانات و بودجه اتلاف و تحصیلی افت با تنها آموزان دانش این مشکلات. شودهاي مختلف میزمینه

 کاهش عزت و ضعیف خودپنداره شکل گیري آموزان، دانش تحقیر و سرزنش به بلکه پذیرد،پایان نمی

 کـارهاي و ساز را به آنـان بسـا چه و اندازدمی مخـاطره به را هـاآن روان سلامت و انجامدیم آنان نفس

  ).1378تبریزي، ( کشاندمی ناموفق دفاعی
 براي ریاضی اختلال داراي دانش آموزان هايمهارت داد که نشانی در پژوهش) 1386( محمدي

؛ وود، )2007( مونتاگو. است عادي آموزان انشد از کمتر تنظیم خود یادگیري از راهبردهاي استفاده
موثر بودن آموزش راهبـردهاي فـراشنـاختی و ) 1993( 5و میج، رد و دیانجی) 1993( 4روزنبرگ و کارن

 همچنین شوئنفلد .خودنظـارتی توجـه را به دانش آمـوزان دچـار نـاتوانـی یـادگیري نشـان دادنـد
، دریافتند که لازمه موفقیت در حل مسائل ریاضی، علاوه بر )1992( و مونتاگو) 1998( ، کاي)1985(

 .  اکتساب اصول و مفاهیم ریاضی، مجهز بودن به راهبردهاي خودتنظیمی است

ري                            ـادگیـرد در فرآیند یـکه به نقش فایی است ـه هـري از مقولـادگیـی در یـودتنظیمـخ
بر اساس نظریه سه وجهی بندورا، مبناي یادگیري خودتنظیمی، شناخت ). 1380کدیور،( پردازدمی

هاي یادگیري به وسیله سه عامل فرآیندهاي شخصی، محیطی و به عقیده وي، فعالیت. اجتماعی است
شغلی  اهمیت این سازه در یادگیري موفقیت آمیز تحصیلی،). 1986 بندورا،( شودتعیین می هارفتاري آن

از جمله این . داننظران مختلف الگوهاي متفاوتی از آن را ارائه دادهت که صاحبو غیره به حدي اس
به استفاده بهینه از » یادگیري خودتنظیمی«در این الگو . است» گروتالگوي پینتریچ و دي«الگوها، 

. مدیریتی منابع، جهت بیشینه کردن یادگیري اطلاق شده است -فراشناختی -راهبردهاي شناختی

                                                                                                                                              
1- Censabella 
2 - Fuchs & Fuchs 
3 - Rousselle & Noel 
4- Wood, Rosenberg & Carran 
5 - Maag, Reid & Digangi 
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ک به فراگیري، سازماندهی و گونه رفتار، اندیشه یا عمل که هدف آن کماي شناختی به هرراهبرده
). 1389 سیف،( شودها در آینده است، اطلاق میبرداري از آنسازي دانش و سهولت بهرهذخیره

ها مورد استفاده راهبردهاي فراشناختی نظارتی هستند و در نظارت بر راهبرهاي شناختی و هدایت آن
    ریزي، راهبردهاي برنامه-1: توان در سه دسته قرار دادراهبردهاي خودتنظیمی را می. رار می گیرندق
هیل راهبردهاي مدیت منابع راهبردهاي تس. دهیراهبرهاي نظم-3راهبردهاي نظارت و کنترل و -2

ر تنظیم وقت، نحوة ها براي کنترل و ادارة محیط مثل مدیریت داند و یادگیرندگان معمولا از آنکننده
تلاش، انتخاب محیط مطالعه و کمک گرفتن از افراد دیگر مثل معلمان، همسالان، منابع و غیره استفاده 

  ). 2004 پینتریچ،( کنندمی
ها خودکارآمدي، آن. مطرح کردند) 1990( 1گروتنظریه یادگیري خودتنظیمی را پینتریچ و دي

ه عنوان باورهاي انگیزشی در نظر گرفتند و راهبردهاي ارزشگذاري درونی و اضطراب امتحان را ب
. شناختی و فراشناختی و تلاش و تدبیر دانش آموزان را تحت عنوان یادگیري خودتنظیمی معرفی کردند

نینگ و ( تواند پیش بینی کننده انگیزش آتی دانش آموزان باشدآموزش یادگیري خودتنظیمی می
اعث انگیزش پایین و کاهش هاي خودتنظیمی بن در مهارتو ضعف دانش آموزا) 2010، 2داونینگ

ها نشان دادند آموزش یادگیري خودتنظیمی بر همچنین پژوهش). 2009، 3اکسان( شودمییادگیري 
؛ 1387؛ مصطفایی، 1387توکلی زاده، ( خودکارآمدي و باورهاي انگیزشی دانش آموزان اثر مثبتی دارد

  . )1390؛ میرحسینی، 1386ملک زاده، 
دانند، از راهبردهاي شناختی و دهد دانش آموزانی که خود را کارآمد میتحقیقات نشان می

 ،4پاریس و اوکا( ورزندکنند و براي انجام تکالیف تلاش بیشتري میفراشناختی بیشتري استفاده می
شان ادگیريی یی دانش آموزان براي درك و کنترلخودتنظیمی را توانا) 2000( 5اسکراو و بروکس ).1986

ندگانی اثربخش و ها را به یادگیردانند که براي موفقیت در موارد درسی بسیار مهم است و آنشان می
یکی از عوامل کلیدي که علاوه بر تأثیر بر خودتنظیمی، باعث افزایش انگیزه و . کندمیدیل کارآمد تب

د که بین خودکارآمدي و انبرخی از مطالعات نشان داده. گردد، خودکارآمدي استمی عملکرد نیز

                                                
1 - DeGroot 
2 - Ning & Downing 
3 - Aksan 
4- Paris and Oka 
5- Schraw & Brooks 
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همچنین خودتنظیمی با موفقت تحصیلی مرتبط . داري وجود داردراهبردهاي یادگیري عمیق رابطه معنی
  ). 1990 ؛ فورتسک، هنینگ و نیلسن،2004 چالارات و دبکر،( است

هایی است ك احتمالاً تحت تأثیر آموزش یادگیري خودتنظیمی قرار خودکارآمدي نیز یکی از متغیر
 -هاي نظریه شناختیخودکارآمدي، توسط بندورا شکل گرفته است که یکی از جنبه مفهوم. دارد

                 ها ي استعدادبندورا خودکارآمدي را باور و قضاوت فرد درباره). 1997، 1شوارتزر( اجتماعی اوست
، عملکرد او کاهش یافته و داند و معتقد است که اگر خودکارآمدي فرد کاهش یابدهایش میتوانایی و 

هاي زندگی مانند گزینش اهداف، تصمیم گیري، میزان تلاش، سطح استمرار و پایداري و سایر جنبه
س آشر و پاجار). 1997بندورا، ( رویارویی با مسائل چالش برانگیز در او تحت تأثیر قرار می گیرند

مدي دانش آموزان نقش کاملی در انگیزش دارند که باورهاي خودکارآاظهار می) 2005( شانکو ) 2006(
نتایج مطالعات انجام شده در زمینه خودتنظیمی براي . ها ایفا می کند، یادگیري و پیشرفت آن2تحصیلی

 5، کلري و زیمرمن)2008( و همکاران 4، پري)2010( 3، برگر و کارابنیک)2010( مثال، نینگ و داونینگ
نشان داد که دانش آموزان موفق و خودتنظیم ) 1998( 7الترز، و و)2002( 6، پینتریچ و شانک)2004(

در مطالعه خود ) 2009( 8اکسان. هاي مشابه انگیزه هاي ذاتی و باورهاي رضامندانه هستندداراي ویژگی
همچنین . شودهاي خودتنظیمی موجب انگیزه کمتر و مانع از یادگیري مینشان داد که ضعف در مهارت

نشان داد که آموزش خودتنظیمی اثر قابل ) 2011( میرحسینی، حجازي و داووي نتایج پژوهش لواسانی،
  .توجهی بر خودکارآمدي و انگیزه تحصیلی دانش آموزان داشته است

شود که باعث حضور یک انگیزش تحصیلی به صورت کلی به انگیزه ها، نیازها و عواملی گفته می
     ).2010 ،9کلارك و شروت( گرددمیهاي آموزشی و کسب یک مدرك تحصیلی فرد در محیط

هاي تحصیلی، انگیزه روانشناختی فراگیري است که با اثرگذاري در انواع مختلف فعالیت انگیزش
انگیزه تحصیلی ). 1990 ،10واینر( هاي تحصیلی اشاره داردتحصیلی به تمایل فرد براي رسیدن به هدف
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بخشد و در ست که به رفتار شدت و جهت میآید و چیزي ایکی از ملزمات یادگیري به حساب می
دهد میدر واقع انگیزه آن چیزي است که به یادگیرنده انرژي . حفظ تداوم آن به یادگیرنده کمک می کند

  ). 1378طالب زادگان، ( می کند هاي او را هدایتفعالیتو 
شناختی دانش نتایج تحقیقات نشان داده است که انگیزش و متغیرهاي انگیزشی بر کارکردهاي 

تواند متغیرهاي آموزش و بکارگیري راهبردهاي شناختی نیز می. داري دارندآموزان تأثیر مستقیم معنی
). 1986 مثلاً، دویک،( انگیزشی نظیر خودکارآمدي، انگیزش و اسنادهاي علیّ را تحت تأثیر قرار دهد

 هايو مهارت مسئله کلامی حل نظیر مواردي در اساسی مشکلات ریاضی اختلال دچار دانش آموزان

 در خودنظارتی و، استفاده از راهبردهاي خودتنظیمی مسائل در بدیـهی اطلاعات تشخیص آن، به مربوط

 ،2و گاگنون مکینی 1384؛ لرنر، 2008، 1پروتی( دارند تکلیف پایان تا توجه حفظ و تکلیف انجام فرایند
 و میج، رد و دیانجی) 1993( رگ و کارن؛ وود، روزنب)2007( در همین راستا مونتاگو ).2001 ،2مکینی

موثر بودن آموزش راهبردهاي فراشناختی و خودنظارتی توجه را به دانش آموزان دچار ناتوانی ) 1993(
  .یادگیري نشان دادند

با توجه به موارد فوق پژوهش حاضر در پی پاسخگویی به این سوال اساسی است که آیا آموزش 
  آمدي و انگیزه تحصیلی دانش آموزان داراي اختلال ریاضی تأثیر دارد؟یادگیري خودتنظیمی بر خودکار

  
  ضرورت و اهمیت مسئله - 1-3

به سبب شواهد تجربی بسیار، در حال حاضر توافق و همرایی بر کارایی و تأثیر یادگیري 
؛ 1995، 5؛ وینه 2001، 4؛ پاریس و پاریس2000، 3براي مثال، چانگ( بر پیشرفت تحصیلی خودتنظیمی 

، و انگیزش یادگیري )1988، 6پونز-؛ زیمرمن و ماتینیز1994؛ زیمرمن و بندورا، 1990 رمن،؛ زیم1995
  .وجود دارد) 1999پینتریچ، (

 آموزان در حل مسئله به ویژه حل مسئله ریاضی از جمله موضوعاتی است که در ضعف دانش
      گزارش . ار داشته استهاي اخیر همواره مورد توجه متخصصان تعلیم و تربیت و آموزش ریاضی قرسال

                                                
1- Pedrotty 
2 - Gagnon & Maccini 
3- Chang 
4 - Paris & paris 
5- Winne 
6- martinez-pons 


