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               مقدمه -1-1

ط دلبستگي میان بزرگسالان شده اسو. با پژوهش بر ای به روابدر طي دهه اخیر توجه فزاینده

های بزرگسال، شواهد تجربي قابل توجهي برای نظریه دلبستگي فراهم شده اسو. نظریه روی نمونه

، روانشناسي شناختي و روانشناسي رشدی اسو که عملکرد 1بستگي بر مبنای ترکیبي از اتولوژیدل

( ارتباط 3333) 2د. بر طبق نظر فیني و نولرکنشناسي رواني را توصیف ميشخصیو و آسیب

دلبستگي یک پیوند عاطفي اسو که طرفین بر اسا  آن خواهان تداوم بخشیدن به ارتباط نزدیک و 

( هدف چنین ارتباطي در نوزادان و 3333صمیمانه بین خود و دیگران هستند )فیني و نولر، 

؛ 3حسا  امنیو اسو. اینزورث و همکارانجویي هیجاني، جسماني و همچنین ابزرگسالان حفظ تقرب

های ی پاسخی سیستماتیک رفتارهای دلبستگي مبتني بر مشاهده( نشان دادند که مطالعه3370)

  3370نوزادان و کودکان در مورد جدایي و دیدار مجدد با چهره دلبستگي اسو ) اینزورث و همکاران، 

در( برای نوزاد انسان دارای ارزش حیاتي اسو و (. برقراری پیوندهای عمیق با شخص مهم زندگي )ما

(. انسان دارای یک سیستم 3333، 4این توانایي به صورت ذاتي در او وجود دارد )کسیدی و شاور

کند. در رفتاری برای نزدیک شدن به مراقب اسو و این سیستم بقای او را در چرخه حیات تضمین مي

عي برای حمایو، پایگاهي امن را، جهو جستجو در چنین حالتي مراقب در نقش بهشتي امن و منب

( از این رو بقای نوزاد در گرو ارتباط و تعامل با مراقب 3333کند )کسیدی و شاور، محیط فراهم مي

های دلبستگي خصوصاً والدین، الگوهای اسو. در نظریه دلبستگي کودک در طي تعامل با چهره

( الگوهای کارکردی دروني، بازنمایي ذهني 3363) 5بيدهد. به نظر بالکارکردی دروني را شکل مي
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(. چنانچه ارتباط توأم با صداقو و اعتماد  3363کودک از کیفیو ارتباطات با دیگران اسو ) بالبي، 

گیرد و اگر توأم با تردید و عدم اعتماد باشد، الگوی ارتباطي باشد، الگوی ارتباطي ایمن شکل مي

یابد، هرچند، روشهای ارتباطي وی دلبستگي تا بزرگسالي نیز تداوم ميگیرد. این الگناایمن شکل مي

در بزرگسالي، دقیقاً مشابه کودکي یا نوزادی نیسو. بزرگسالان دارای دامنه وسیعي از رفتارهای 

های متعددی همچون ارتباط متقابل، همراهي، مشارکو، ارتباطي هستند و نسبو به کودک در کنش

(. زماني که سبک دلبستگي شکل 3335، 1تجارب درگیرند ) کورول و همکارانپیوند جنسي، اهداف و 

تواند یابد و بنابراین ميهای دلبستگي تقویو شده، استحکام ميهای مکرر با چهرهگرفو، طي تعامل

در تمامي عمر بدون تغییر باقي بماند. اگر فرد در محیط بین فردی جدیدی قرار گیرد این الگوهای 

های (. بنابراین ساختار و محتویات طرحواره3359شوند )بالبي، به چالش طلبیده ميساخته شده 

(. بعضي از محققان  3373کند ) بالبي، فردی بعدی را مشخص ميعاطفي فرد، ماهیو روابط میان

، 2اند )هماچکگرایي مورد تأیید قرار دادهگیری کمالکودک را بر شکل-های والدتأثیر کیفیو تعامل

شود که در ای در نظر گرفته ميبه عنوان سبک شخصیتي 4گرایي(. کمال3335، 3؛ سوروتزکین3375

آن افراد برای انجام اعمال بدون نقص تلاش زیادی کرده و معیارهای بالایي را برای ارزیابي رفتار 

و، ؛ هویو و فل3339، 6؛ فراسو، مارتن، لهارت و روزنبلو9999، 5گیرند )فلو و هویودرنظر مي

گرایي قابل تفکیک اسو، یک شکل مببو ( عنوان کرد که دو شکل کمال3375(. اما هاماچک )3333

برند و شان لذت ميگرایانهکوشي کمالشود و در آن افراد از سخوگرایي طبیعي خوانده ميکه کمال

شان رنج ایانهگرکوشي کمالگذاری شده و در آن افراد از سخوگرایي نوروتیک نامشکل منفي که کمال

گرایي تأکید زیادی داشو اما با ظهور بعدی کمالگرایي بر مفاهیم یکبرند. تحقیقات کمالمي

های دلبستگي ناایمن ارتباط ای دارد، با سبکگرایي ویژگیهای منفيدیدگاهي بر این اعتقاد که کمال
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ی الگوهای ند تعیین کنندهتوانزدیکي پیدا کرد. سبک دلبستگي به عنوان مکانیزم تنظیم عواطف مي

، یکي از هیجان های پایه اسو که بعد از تر  به 1خشمخشم در دوران کودکي و بزرگسالي باشد. 

؛ به 3356ها به خود اختصاص داده اسو. سالیوان )یشترین مطالعات را در حوزه هیجانطور تقریب ب

د که هدفش تخریب، انهدام یا دانرا یکي از روش های حل اضطراب مي ( خشم3359نقل از پلاچیک،

( مي گوید، خشم وقتي بروز 3359؛ به نقل از پلاچیک ،3303) عقب زدن منبع انهدام اسو. والنتین

؛ به نقل از مایر، 3333)2کند که مانعي در مقابل فعالیتها و اهداف فرد به وجود آید. لازارو مي

داند و میز علیه خود ميیک اهانو تحقیرآ ( خشم را نتیجه9999، 3سالووی و کاروسو

ای و ي تعریف مي کند که با تنش ماهیچهزیست-( خشم را حالو هیجاني رواني3333)4اسپیلبرگر

 برانگیختگي سیستم عصبي خودکار همراه اسو. 

-گیری بازنمایيوالد در مقاطع حسا  زندگي، منجر به شکل-کیفیو رابطه و نوع دلبستگي کودک

-آنها را برای تعامل با خود و دنیای بیرون مي 5ها یا الگوهای عملهشود که طرحوارهایي ذهني مي

های دلبستگي با (. این الگوهای عمل در چارچوب سبک9996، 6؛ نافتل و شیور3371سازند ) بالبي، 

، 7ابراز آنها رابطه دارد )میکولینسر و فلورین یتجارب شناختي و هیجاني ما و نحوه کمیو و کیفیو

های پیشین به این نتیجه رسیدند که افراد با ( با مرور پژوهش9995نسر و شاور )(. میکولی3335

کنند؛ به طوری ميهای دلبستگي متفاوت در رویدادهای ارتباطي، هیجانهای متفاوتي را تجربه سبک

ند. اتری نشان دادهرخ هیجاني تمایزیافته و متنوعيایمن نسبو به افراد ناایمن، نیم یکه افراد دلبسته

گرایي، خشم و های دلبستگي، کمالو اثبات وجود ارتباط بین سبکبا توجه به مطالب ارائه شده 
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سازگاری هیجاني و تأثیری که این متغیرها برهم دارند، در این پژوهش به بررسي این متغیرها در 

 .ه شدای از دانشجویان پرداختنمونه

 : مسئله انیب -1-2

این  ،3راری روابط با دیگران در افراد متفاوت اسو. نظریه دلبستگيشیوه های تنظیم عواطف و برق

؛ هازن و 3359، 3371، 3363)بالبي،  تفاوتهای فردی را در کودکان و بزرگسالان تبیین مي کند

(. دلبستگي عبارت اسو از پیوند 3156لو، میرزماني، ، همه به نقل از بشارت، جوشن3357، 2شیور

شود وقتي که با کنیم، طوری که باعث ميد خاص در زندگي خود برقرار ميعاطفي عمیقي که با افرا

کنیم، احسا  نشاط و شعف کرده و به هنگام استر  از اینکه آنها را در کنار خود آنها تعامل مي

داریم، احسا  آرامش کنیم. دلبستگي یک رابطه هیجاني خاص اسو که مستلزم تبادل لذت، مراقبو 

ای درباره مفهوم دلبستگي به عمل آورد. او های گستردهجان بالبي پژوهشباشد. و آسایش مي

؛ به 3353 )بالبي،« ارتباط و پیوند رواني پایدار بین دو انسان» دلبستگي را چنین توصیف کرده اسو:

(. دلبستگي یک الگوی رفتاری خاص اسو که در اکبر جوامع 3139نقل از حیدری، نامجوسنگری، 

آید که کیفیتي سالم اهمیو حیاتي دارد و زماني دلبستگي ایمن به وجود ميبرای رشد شخصیو 

ترجمه  ؛9993 ،3بخش و مایه خوشي باشد )برکمتقابل و خوشایند بین افراد شکل گرفته و رضایو

ساله، الگوهای دلبستگي را به انواع کودک یک 91با مطالعه بر روی  4(. آینزورث3156 سیدمحمدی،

 بالبي، ترجمه صفرزاده، ابوهمزه،) اایمن اجتنابي، ناایمن دوسوگرا تقسیم نموددلبستگي ایمن، ن

تری از تعارضات دارند، (. افراد با دلبستگي ایمن، سطح بالاتری از اعتماد و رضایو و سطح پایین9996

در حالي که افراد با دلبستگي دوسوگرا با عدم تعادل در احساسات و تعارضات بیشتر و افراد با 
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)کالینز، کوپر،  شوندبستگي اجتنابي با رضایو و صمیمیو کمتر و تعارضات بیشتر مشخص ميدل

 (.9999 ،1آلبینو، آلارد

تحقیق در مورد بزرگسالان و بزرگسالي نشان داده اسو کساني که از دلبستگي ایمن برخوردارند، 

کنند که در برقرار ميتری را با کساني کنند و ارتباطات عمیقعواطف منفي کمتری را گزارش مي

هنگام ناراحتي عاطفي به آنها نیاز دارند. افرادی که دارای دلبستگي ناایمن هستند تجارب عاطفي 

هایي در تنظیم اضطراب و کنند و ناتوانيمببو کمتری از کساني که دلبستگي ایمن دارند تجربه مي

ز حیکم جوادی، مظاهری، لواساني و ؛ به نقل ا3359، 2)پارکر دهندافسردگي و عواطف منفي نشان مي

-گرایي اسو. کمالهایي که با سبک دلبستگي در ارتباط اسو کمالیکي از مؤلفه(. 3156 باباربیع،

در اصل به عنوان تمایل پایدار فرد به وضع معیارهای کامل و دسو نیافتني و تلاش برای تحقق ‌گرایي

و  )فروسو قادی از عملکرد شخصي همراه اسوهای انت( که با خود ارزشیابي3359، 3)برنز آنها

، معتقد 5و نوروتیک 4گرایي بهنجار( با تمایز کمال3375( تعریف مي شود. هماچک )3339 ،همکاران

لذت مي برد و در عین حال گرایي بهنجار از تلاش و رقابو برای برتری و کمال اسو که کمال

-وروتیک به دلیل انتظارات غیرواقعگرای نهای شخصي را به رسمیو مي شناسد؛ و کمالمحدودیو

گرایي بینانه هرگز از عملکرد خود خشنود نخواهد شد. به طور کلي دو بعد بهنجار و نابهنجار کمال

، 8؛ آشبي، رایس، مارتین9996، 7؛ استوبر، اوتو9999 ، پارکر،6)استامپف مورد تأیید قرار گرفته اسو

 11شورت، اوئنز، اسلد و دیویي-(. تری9993 ،10، اسلاني؛ سادر 9،9995؛ فدوا، برنز، گومیز9996
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گرایي در چارچوب یک مدل نظری، دو نوع نوروتیک کمال-بندی بهنجار( براسا  تقسیم3335)

ها و رفتارها به آن دسته از شناخو 1گرایي مببوگرایي مببو و منفي را متمایز کردند. کمالکمال

های های سطح بالا به منظور دستیابي به پیامدو پیشرفو هاشود که هدفشان کسب موفقیومياطلاق 

ها و رفتارهایي گفته مي شود که به شناخو 2گرایي منفي(. کمال3335 )اسلد، اوئنز، مببو اسو

 های سطح بالا به منظور اجتناب یا فرار از پیامدهای منفي اسوها و پیشرفوهدفشان کسب موفقیو

ی (. بالبي، معتقد اسو زماني که جدایي از نگاره3150 ز بشارت،؛ به نقل ا3335 )اسلد و اوئنز،

های اصلي، خشم اسو که اغلب بعد از دلبستگي، مدت زمان زیادی طول مي کشد، یکي از واکنش

ها نشان داده اسو که دلبستگي، به عنوان (. همچنین پژوهش9993، 3)هلمز شوداضطراب نمایان مي

کند و مي توان انتظار داشو که با عواطفي مبل خشم، در ارتباط يمکانیزم تنظیم عواطف، عمل م

(. خشم عبارت از حالو هیجاني تعریف گردیده اسو که شامل 3153باشد )افروز و همکاران، 

احساساتي مي شود که از نظر شدت، در طیفي از تحریک ملایم یا عصبانیو تا جنون و غضب قرار مي 

دلبستگي مرتبط اسو سازگاری هیجاني هایي که با سبکمؤلفه (. یکي دیگر از4،3363گیرد )با 

، سلامو رواني خوب، رضایو از زندگي شخصي و هماهنگي میان احساسات، 5اسو. سازگاری هیجاني

ها، فرد هایي که توسط آنها و افکار اسو. به عبارت دیگر، سازگاری هیجاني یعني مکانیزمفعالیو

‌(.  3133 و همکاران، ؛ به نقل از زاهد9993لطفي، اکبری و صفوی،-ی)موسو کندثبات عاطفي پیدا مي

؛  داویس ، 3335، و همکاران شورت-؛ تری3337)پارکر،  گرایيهای مربوط به کمالنتایج پژوهش

( تأثیرات مببو و منفي 3375؛ هماچک، 3331، 6؛ فروسو، هیمبرگ، هلو، ماتیا و نیوبائر3337

دو پژوهش انجام شده در این زمینه، یکي  اطف و رفتارها تأیید کرده اند.گرایي را بر افکار، عوکمال
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گرایي بهنجار و دلبستگي نشان دادند که دلبستگي ایمن با کمال (9999) توسط رایس و میرزاده

و  گرایي نوروتیک همبستگي دارد. پژوهش دیگری در این زمینه که توسط بشارتناایمن با کمال

گرایي مببو و منفي های دلبستگي و کمالشد نشان دادند که بین سبک ( انجام3156) همکاران

-گرایي مببو همبستگي مببو و با کمالی معنادار وجود دارد. سبک دلبستگي ایمن با کمالرابطه

گرایي )اجتنابي، دوسوگرا( باکمال های دلبستگي ناایمنگرایي منفي همبستگي منفي دارد. سبک

براسا  دیدگاه بالبي، ناایمني گرایي منفي همبستگي مببو داشتند. کمال مببو همبستگي منفي و با

)هلمز،  شوددلبستگي در دوران کودکي و نوزادی، منجر به ایجاد خشم به مراقب یا افراد مهم دیگر مي

ی الگوهای کنندهتواند تعیینبه عنوان مکانیزم تنظیم عواطف مي(. بنابراین، سبک دلبستگي 9993

ماند. گي در دوران بزرگسالي نیز باقي ميوران کودکي و بزرگسالي باشد زیرا الگوهای دلبستخشم در د

ی بسیاری از رفتارها عواطف و مناسبات بزرگسالان کنندهتواند تعیینالگوهای دلبستگي، ميهمچنین، 

ای واسطههای دلبستگي و خشم، نقش عوامل ی سبکهای فراوان راجع به رابطهرغم بررسيباشد. علي

و سازگاری اند. اکبر تحقیقاتي که روابط دلبستگي دخیل در این رابطه اغلب مورد غفلو قرار گرفته

(. در 9995، 1)دویلي، مارکیویکز اندی علي ناتوان بودهاند از ترسیم رابطهنوجواني را بررسي کرده

ثرات آن بر سازگاری انجام پاسخ، دویلي و مارکیویکز یک تحقیق طولي در مورد دلبستگي والدین و ا

سالگي و ابعاد مختلف  31ها دلبستگي مشاهده شده بین والدین و نوجوانان در سن اند. آنداده

نفس و نمرات درسي( را اندازه گرفتند و های افسردگي، اعتمادبه)مانند نشانه سالگي 35سازگاری در 

تردید با سازگاری با توجه به سطوح نتایج به دسو آمده نشان داده اسو که دلبستگي ایمن بدون 

)دویلي، مارکیویکز،  و پیشرفو تحصیلي دو سال بعد، رابطه دارد 2نفسزاد، عزتمشکلات درون

(. بنابراین چنین استنباط مي شودکه دلبستگي والدین بر سازگاری نوجواني مؤثر اسو. با این 9995

بر ابعاد مختلفي از سازگاری نوجوان  ی به خصوصي که در آن روابط گوناگون دلبستگيحال شیوه
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