
 



 

 ی اصالت اثر و رعایت حقوق دانشگاهتعهدنامه

 

هایِ ناشی از انجام تمامی حقوق مادیّ و معنوی مترتب بر نتایج، ابتکارات، اختراعات و نوآوری

یت نقل مطلب از این اثر، با رعا. باشدمی دانشگاه محقق اردبیلیاین پژوهش، متعلق به 

 .مقرّرات مربوطه و با ذکر نام دانشگاه محقق اردبیلی، نام استاد راهنما و دانشجو بلامانع است

 
ی تربیت بدنی و علوم ورزشی                     رشتهی مقطع کارشناسی ارشد آموختهشداناینجانب مهدی غلامی درمی 
 1999911999ی دانشجویی ی دانشگاه محقق اردبیلی به شمارهی علوم تربیتی و روانشناسگرایش فیزیولوژی ورزشی دانشکده

 یآنت تیبرظرف 1-چرب امگا دیاس یمکمل ساز ریتاثی تحصیلی خود تحت عنوان نامهاز پایان 71/70/9111 که در تاریخ
 :شوم کهمی ام، متعهددفاع نموده ژهیو یاستقامت تیفعال متعاقب چهار هفته فعال ریمردان جوان غ( TAC)کل  یدانیاکس

ها و گونه مدرك تحصیلی یا به عنوان هرگونه فعالیت پژوهشی در سایر  دانشگاهنامه را قبلاً برای دریافت هیچاین پایان( 9
 .اممؤسسات آموزشی و پژوهشی داخل و خارج از کشور ارائه ننموده

 .گیرمه میی تحصیلی خود را بر عهدنامهمسئولیت صحّت و سقم تمامی مندرجات پایان( 2

 .باشدنامه، حاصل پژوهش انجام شده توسط اینجانب میاین پایان( 1
ام، مطابق ضوابط و مقرّرات مربوطه و با رعایت اصل در مواردی که از دستاوردهای علمی و پژوهشی دیگران استفاده نموده( 0

 .امست منابع و مآخذ ذکر نمودهامانتداری علمی، نام منبع مورد استفاده و سایر مشخصات آن را در متن و فهر
نامه را از این پایان... برداری اعم از نشر کتاب، ثبت اختراع و چنانچه بعد از فراغت از تحصیل، قصد استفاده یا هر گونه بهره( 5

 .ی معاونت پژوهشی و فنّاوری دانشگاه محقق اردبیلی، مجوزهای لازم را اخذ نمایمداشته باشم، از حوزه
ها و انواع مجلات، نام ها، سمینارها، گردهماییها، کنفرانسنامه در همایشی مستخرج از این پایانی مقالهرت ارائهدر صو( 6

 .ذکر نمایم( دانشجو و اساتید راهنما و مشاور)دانشگاه محقق اردبیلی را در کنار نام نویسندگان 
، طرح شکایت منجمله ابطال مدرك تحصیلی)قب ناشی از آن چنانچه در هر مقطع زمانی، خلاف موارد فوق ثابت شود، عوا( 1

دانم با اینجانب مطابق ضوابط و مقرّرات مربوطه رفتار پذیرم و دانشگاه محقق اردبیلی را مجاز میرا می...( توسط دانشگاه و 
 .نماید

 

 مهدی غلامی درمی: نام ونام خانوادگی دانشجو
 امضا
 تاریخ



 

 

 
 

  ی علوم تربیتی و روانشناسیدانشکده

  گروه آموزشی تربیت بدنی و علوم ورزشی

 

 

 ی کارشناسی ارشدنامه برای دریافت درجهپایان

 ی تربیت بدنی وعلوم ورزشی گرایش فیزیولوژی ورزشیدر رشته

 

 :عنوان

( TAC)کل  یدانیاکس یآنت تیبرظرف 3-ب امگاچر دیاس یمکمل ساز ریتاث

 ژهیو یاستقامت تیفعال متعاقب چهار هفته فعال ریمردان جوان غ

 

  :راهنما استاد

 دکتر لطفعلی بلبلی

 

 

 :مشاور استاد

 دکتر بابک نخستین روحی

 

 :پژوهشگر

 یمهدی غلامی درم
 39 تابستان

 تقدیم به                            



 

 زمپدر ومادر عزی

آنانکه وجودم برایشان همه رنج 

بود و وجودشان برایم همه مهر، 

توانشان رفت تا به توانی برسم، 

موهایشان سپید گشت تا رویم سپید 

آنانکه فروغ نگاهشان، . بماند

گرمی کلامشان و روشنی رویشان 

های جاودانی زندگی من سرمایه

آنانکه راستی قامتم در . است

در . تشکستگی قامتشان تجلی یاف

برابر وجود گرامیشان زانوی ادب 

بر زمین مینهم و با دلی مملو از 

عشق و محبت بر دستشان بوسه 

 .میزنم

سر وجودشان همیشه سبز و استوار 

 باد

برادر، و خواهران  و تقدیم به

 مهربانم

های عزیزانی که همواره با دیده

امیدوارشان مسیر پیشرفتم را 

تعقیب کردند و دعاهای خالصانه 

ایشان همیشه راهگشا و مایه 

 .دلگرمیم بوده است



 

ی عزیزز  و تقدیم به خواهرزاده

محمدرضزززززززززززززززززززززززز 



 

 :سپاسگزاري 
 

سپاس بی کران پروردگار یکتا را که هستی مان بخشید و به طریق علم و دانش رهنمونماان داد و باه    

با سپاس  .ن ساختهمنشینی رهروان علم و دانش مفتخرمان نمود و خوده چینی از علم و معرفت را روزیما

دانم که از تمامی برخود واجب می. به درگاه پروردگار متعال که توفیق انجام این تحقیق را به من عطا فرمود

از خانواده مهربانم پادر   . اند تشکر و قدردانی کنمعزیزانی که مرا در مراحل مختلف این تحقیق یاری نموده

از استاد راهنماای  . اند  متواضعانه سپاسگزارمن و مشوق من بودهمادر  خواهران و برادرانم که همواره پشتیبا

و  های ارزنده خاویش بهرمناد فرمودناد   که با نهایت بردباری مرا از راهنمایی بلبلیگرامیم جناب آقای دکتر 

از استاد مشاورم جناب آقاای  . دارم کمال تشکر رامتقبل ددند  زحمات زیادی  در دوران تحصیل برای بنده

هاا را بارایم   چشمدادت ایشان که بسیاری از سختیهای بیها و راهنماییه دلیل یاریب  نخستین روحیدکتر 

سایاهکوهیان  جنااب آقاای    جناب آقای دکتار    دوران تحصیلماساتید محترم از . سپاسگزارم آسانتر نمودند

  علی رجبای عزیزم آقایان  کمال تشکر و قدردانی از دوستان. نهایت تقدیر و تشکر را دارم  دکتر معماربادی

که در انجام این تحقیق به نحاوی مارا یااری    ابوذر ساجدی  رضا سبزواری   مهدی عالی زاده  جواد جلالی

 .اند کمال تشکر و قدردانی را دارمنموده



 

  

 مهدی: نامغلامي درمي                                                 : دانشجو خانوادگي نام

مردان جوان ( TAC)کل  یدانیاکس یآنت تیبرظرف 9-چرب امگا دیاس یمکمل ساز ریتاث :نامه  ايانپ عنوان

 ژهیو یاستقامت تیفعال متعاقب چهار هفته فعال ریغ

 دکتر لطفعلي بلبلي:راهنما استاد 

 دکتر بابک نخستسین روحي :رمشاو استاد 

 تربیت بدني و علوم ورزشي                        : رشت                                            کارشناسی ارشد :يتحصیل مقطع 

   اردبیلی محقق :دانشگاهفیزيولوژی ورزشي                                                        : گرايش

 70:اتصفح ادتعد              70/70/39  :دفاع تاريخعلوم تربیتي و روانشناسي             :دانشكده 

 :چكیده

و تمهرين اسهتقامتي روی فرفیهت ینتهي      9-ياری اسید چهر  امگها  هدف از اين مطالع ، بررسي اثر چهار هفت  مكمل 

سهن  )نفهر یزمهودني مهرد جهوان غیهر فعهال سهال          07بهدين منوهور   . اکسیداني تام مردان جوان غیر فعال مي باشهد 

-/کیلهوگرم  89/00±0/9کیلوگرم، شاخص توده بهدن   63±87/55متر، وزن سانتي 0/508±7/9سال، قد  78/7±6/07

« و تمهرين اسهتقامتي   9-امگا»ک  در يک طرح دوسوي  کور بطور تصادفي ب  دو گروه ( 6/57±3/0، درصد چربي 0متر

و  9-امگا»گروه  . تقسی  و در اين تحقیق شرکت نمودند( 57=تعداد)« دارونما وتمرين استقامتي»و گروه ( 57=تعداد)

به  همهان میهزان    « دارونما وتمهرين اسهتقامتي  »و گروه  9-گرم اسید چر  امگامیلي 5777روزان  « مرين استقامتيت

متغیرهای وابست  شامل فرفیت ینتي اکسیداني تهام، حهداک ر اکسهی ن    . دارونما را ب  مدت چهار هفت  دريافت نمودند

فشار در ثانی  اول، فرفیت حیاتي عملكردی، حج  دمهي  مصرفي، ینزي  کراتین کیناز، فرفیت حیاتي، حج  بازدمي با 

با فشار در ثانی  اول، حداک ر شدت جريان بازدمي و حداک ر تهوي  ريوی بود، ک  در دو مرحله  پهیش یزمهون و په      

زوجهي بهرای    tههای یمهاری   یزمهون تحلیل  ها با استفاده ازتجزي  و تحلیل داده. یزمون مورد اندازه گیری قرار گرفتند

سهطوح فرفیهت   . مستقل برای تغییرات بین گروهي انجام گرفت، و نتايج زيهر حاصهل شهد    tغییرات درون گروهي و ت

ینتي اکسیداني تام، حداک ر اکسی ن مصرفي، حج  بازدمي با فشار در ثانی  اول، فرفیت حیاتي و حج  دمي بها فشهار   

ر اکسی ن مصرفي، فرفیت حیهاتي و حجه  دمهي بها     حداک . دار مشاهده شددر ثانی  اول در گروه کنترل تفاوت معني

در مجموع نتايج تحقیق حاضر نشان . داری مشاهده شدفشار در ثانی  اول در گروه کنترل از لحاظ یماری تفاوت معني

ههای ريهوی و عملكهرد    در افزايش فرفیت ینتي اکسهیداني تهام، بهبهود شهاخص     9-دهدک  مصرف اسید چر  امگامي

 .مفید باشد استقامتي مي تواند
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  مقدمه -1-1

 قررار  وضعيت متعادل يك در ها اكسيدان آنتي و شده فعال اكسيژن هاي گونه مقادير طبيعي، شرايط در

 انجرا   هنگرا   در خصرو   بره  شرده  فعرال  اكسيژن هاي نهگو افزايش جهت در تعادل اين كه زماني .دارند

 ، در(7002،  ويليا )شود  مي سلول در اكسيداتيو استرس ايجاد باعث گردد مختل شديد، ورزشي تمرينات

 تصرور  و يابد مي افزايش شده فعال اكسيژن هاي گونه توليد ،(هوازي)استقامتي شديد تمرينات انجا  هنگا 

، 7مارگراريتز )باشرد   مري  فعرال  عضرتت  هراي سرلول  ميتوكندري مواد، گونه اين اصلي منبع كه است اين بر

 متعرادل  و برابرر  شرده  فعرال  اكسريژن  هايگونه برابر در اكسيداني آنتي سيستم توليدات كه هنگامي، (7002

 شرده  فعرال  اكسريژن  هايگونه شرايطي چنين تحت و شوند مي تر فعال و بيشتر  استرس اكسيداتيو نباشد،

  .دارند را هاسلول نوكلئيك اسيدهاي و هاپروتئين ها،چربي روي بر مختلف هاي آسيب كردن وارد ناييتوا

ياري از منرابع ضرد   هراي آزاد و تخليره بسر   هاي بدني با رهايش بيش از حرد بنيران  برخي از فعاليت

ه مراكرو  هراي اكسايشري وارده بر   باعث ضعف ظرفيت ضد اكسايشي و افرزايش آسريب   زااكسايشي درون

هراي نوكلئيرك   ، اسريد (مرالون دي آلدیيرد  ) هراي ششرايي  هرا، ليیيرد  هاي زيستي از جمله پروتئينمولکول

اسرترس   كراهش  يرا  كنترل در تغذيه در تعادل رعايت(. 7002، 2بتک) شودوتغييرات نامطلوب ديگري مي

 عتیرم  بهبرودي  باعرث  2-امگرا  چررب  اسريد  كه معتقدند تغذيه كارشناسان از برخي .دارد نقش اكسيداتيو 

 بايد و شودنمي ساخته توسط بدن كه است ضروري چرب شيراشباع اسيد خانواده از 2-امگا .شودمي التهاب

-از طرفي نتايج برخري از مطالعرات قبلري نشران مري     (. 7002،  رودنباكر) دكر تأمين تغذيه طريق از را آن

هاي مناسب برراي  تواند يکي از راه كارسيداني ميهاي آنتي اكاي و استفاده از مکملدهد،مداختت تغذيه

ها اسيد چررب  هاي ورزشي باشد، يکي از اين مکملناشي از فعاليت استرس اكسيداتيومحافظت در برابر 

                                                
1- William 

2- Margaritis 

3- Block 

4- Rothenbacher 
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هراي اكسريژن   آسيب عضتني ناشي از ورزش با افزايش توليد گونه ،(7002،  سيموپولوس) است 2-امگا

در اين راستا تمرين بريش از حرد مرانع    (.  700، 7ي اويآ) همراه استهاي التهابي فعال و ساير مولکول

كراهش ظرفيرت آنتري    سازگاري بافت و اندا  به ورزش ودر نتيجه افزايش سطوح استراحتي اكسيداتيو و 

هاي تمرينات فيزيکي حاد ارتش مورد تاييرد واقرع   شود و اين واقعيت در مطالعه پروتکلاكسيداني تا  مي

ها تحت شرايط طبيعي فيزيولوژيك سيستم آنتي اكسيدان سلول،اين مولکول(. 0 70، 2يننسکتن) شده بود

هراي آزاد و دفراع   را از بين مي برد با اين حال استرس اكسيداتيو كه يك عد  تعادل برين توليرد راديکرال   

 .كندآنتي اكسيداني ايجاد مي

اي مختلرف، خسرتگي عضرتني و    هر استرس اكسيداتيو احتمالاٌ در روند پيري، آسيب سلول، آسيب

اندازه گيري از ظرفيرت  (. 7002،  فاينود) شوددر گير مي( مخصوصاٌ ريکاوري ناكافي) تمرين بيش از حد

هرايي كره هرد     دهد تا محتواي آنتي اكسيداني عضله، قلرب و ديگرر ارگران   آنتي اكسيداني تا  اجازه مي

 طريرق از دو  2-امگرا  چرب اسيدهاي مصر  احتمالاً(.   70،  ليرا فراري) ورزش هستند را ارزيابي كنيم

 اينکره  اول .شرود مري  زنرده  موجرودات  در آزاد هراي  راديکرال  اثرر  و اكسايشي استرس شرايط تعديل باعث

 سيتوپتسرم  و ها زو  پراكسي در را كاتالاز اكسايشي ضد آنزيم سطح  است، ممکن 2-امگا چرب اسيدهاي

 برا  يراري  مکمرل  اينکره  دو . شروند  آزاد هراي  راديکال برابر در دفاع دبهبو موجب بنابراين، و دهند افزايش

شرود كره   مي (2PUFA) اشباع نشده هاي چرب اسيد جاي به آنها جايگزيني موجب 2-امگا چرب اسيدهاي

 (. 992 ، 2؛ مسترز7000، 2ازگوسمن) اندهاي اكسيژن قرار گرفتهمورد حمله راديکال

                                                
1- Simopoulos 

2- Aoi 

3- Tanskanen 
4- Finaud 

5- Lira Ferrari 

6- Polyunsaturated Fatty Acid 

7- Ozgocmen 

8- Masters 
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 بره  انسران  آزمودني روي ماهي روشن مکمل اب ورزشي تمرين يبترك چگونه دهد نشان كه مکانيسمي

 هري   هنروز  كه دارند اشاره نيز مقالات جديدترين .است ناشناخته دهدمي پاسخ ظرفيت آنتي اكسيداني تا  

 علرت  بره  تواند مي امر اين و است نشده معرفي التهاب عتیم كاهش يا و جلوگيري در مؤثري درماني روش

به طور گسترده كه اين عمل، تغذيه سالم و متعرادل  (.  700،  وگا لوپز) باشد عارضه از صحيح درک عد 

، تا بره امرروز مطالعرات فراوانري     (7009، 7رودريگرز) شودبراي افزايش عملکرد ورزشي مفيد پذيرفته مي

ياري اند، با اين حرال بسر  اي در عملکرد ورزشي پرداختهبراي افشاي هزينه و مزاياي مصر  مکمل تغذيه

از مطالعات بحث انگيز و تحقيقات بيشتر به منظور ورود براي درک بهتري از چگونگي تغذيه بر عملکرد 

از سوي ديگرر پيشرنهاد شرده كره مصرر       (. 7000،  ؛ گليسون 700؛ نيمان، 7000، 2نيمان) شودنياز مي

اسرترس اكسريداتيو    بخشد كه منجرر بره كراهش   هاي آنتي اكسيداني سيستم دفاعي بدن را بهبود ميمکمل

برر  را  2-، بر آن شرديم ترا تراثير اسريد چررب امگرا      ( 700؛ بار، 7002،  بلومر) شودناشي از ورزش مي

 .سيداني تا  مورد بررسي قرار دهيمظرفيت آنتي اك

 :تعریف مسئله -1-2

اخيراٌ دانشمندان توجه خود را بر عوامل شير كالريك تنظيم كننده ظرفيرت كرار جسرماني معطرو      

هراي بردني   هرا در طرول فعاليرت   هاي آزاد توليد شده و آنتي اكسيدانييکي از اين موارد راديکال. انددهكر

ها حاكي از آن است كه يك جلسه فعاليت ورزشي شرديد  بعضي از گزارش(. 7002، 2پاپرزسکي) هستند

و كراهش   كسيداتيواهاي ناشي از استرس نيتروژن موجب آسيب-هاي فعال اكسيژنتواند با توليد گونهمي

هراي  تواند منجر به آپويتوز سرلول ها مي، افزايش اين راديکال(2،7002بيلويرنال) شودعملکرد ورزشي مي

                                                
1- Vega Lopez 

2- Rodriguez 
3- Nieman 

4- Gleeson 

5- Bloomer 

6- Poprzecki 

7. Belvirnal 
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ناشي از افزايش شلظت  يداتيو، استرس اكس( 700،  يانگ) سالم شده يا عملکرد سلول را تغييرخواهدداد

زشي شده و آسيب عضرتني پرا از آن را   تواند موجب خستگي در حين فعاليت ورهاي آزاد ميراديکال

طبيعري   عملکررد  هرا اكسريدان  آنتي و هااكسيدان ميان تعادل عد  با  (. 700، 7سين) به دنبال خواهد داشت

 شديد تمرينات خصو  به بدني فعاليت شدت افزايش با .(7002ويليا ، ) گرددمي مختل ايمني هايسلول

 كنرد مري  برروز  اكسريداني  آنتري  دفاعي سيستم كفايت عد  و ليیيد پراكسيداسيون اكسيداتيو، استرس هوازي

 منبرع  احتمرالاً  ميتوكنردريايي  الکترونري  انتقال زنجيره درون اكسيژن جريان افزايش اگرچه(. 7007، 2آدامز)

 تحرت  اسرت  ممکن آزاد هايراديکال توليد ديگر مسيرهاي اما است، آزاد هايراديکال توليد عمده و اصلي

 .باشند دخيل بدن، از ايويژه هايبافت در فيزيولوژيکي خا  شرايط

 چنردين  از اسرت  ممکرن  و نيسرتند  فرد به منحصر آزاد هايراديکال هاي توليدمکانيسم براين، عتوه 

 در است ممکن اكسيداتيو استرس هايآسيب نتيجه شوند؛ در توليد آزاد هايراديکال يکديگر، با توأ  مسير

، (992 ،  كيرل ) برسرد  خرود  به اوج انفجاري، مدت  كوتاه و شديد تمرين يك از بعد ويژه به و تمرين طول

اند كه تمرينات استقامتي موجب كاهش فشار اكسيداتيو و تخريرب  اگر چه بسياري از مطالعات نشان داده

ليکن مطالعاتي وجود دارند كه نشران  (. 997 ،2؛ ريد999 ،  ليونبرگ) عضتني پا از تمرين خواهد شد

دهند تمرينات استقامتي با حجم بالا كه به طرور سيسرتماتيك توسرط ورزشرکاران نخبره مرورد       مينشان 

در  هراي آزاد و لگيرد، موجب كاهش كارآيي سيستم آنتي اكسيداني، افزايش توليد راديکرا استفاده قرار مي

برا شردت    فعاليرت ورزشري    ،(992 ، 2؛ واسرانکاري 7009، 2تيگسيرا) نهايت فشار اكسيداتيو خواهد شد

متوسط مي تواند موجب افزايش آنزيم هاي آنتي اكسيدان شود در حالي كه انجا  يك برنامره تمرينري برا    

                                                
1- Young 

2- Sen 

3- Adams 
4- Kelle 

5- Leeuwenburgh 

6- Reid 

7- Teixeira 

8- Vasankari 
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-تواند موجب تحريك اكسيداتيو سلول شده و هموستاز آن را مختل ميحجم بالا و در مدت طولاني مي

در   (. 700، 7يانرگ ) ي نباشدزاد كاف، بويژه اگر مصر  مواد آنتي اكسيداني برون( 700،  واتسون) نمايد

-هاي اخير با گسترش علم و شناسايي ارتباط بين علو  مختلف و بهره گيري از دانش تغذيه و رژيرم سال

هاي شذايي كه تا يك قرن پيش منحصر بره نروعي از دسرتورات در پرهيرز از بعضري از مرواد شرذايي و        

 .رشي بوداستفاده از برخي ديگر آن هم بيشتر در مورد اختتلات گوا

تررين  اكنون با تحول شير منتظره در تما  مراكز پيشرفته پزشکي، دانش تغذيه به صورت يکي از مهم

هاي درماني جايگاهي پر اهميت يافته است و اهميت روز افزون ايرن دانرش بره حردي اسرت كره       بخش

-امتٌ حساب شده مري اند كه تنظيم يك برنامه شذايي مناسب و كمحققان به خوبي به اين واقعيت پي برده

ظرفيرت  ( 7002، 2ماهان ال كاتلين)تواند، تسريع در بهبود و كوتاه شدن دوره بستري كمك موثري بنمايد

TAC)آنتي اكسيداني تا 
كنرد،  ، ظرفيت پتسما براي مهار يك واكنش اكسيداسيون آزمايشگاهي ارایه مي( 

دسترس پذيري گرروه سرولفيدريل    كند، اين روش عملکردي شيراختصاصي و به احتمال زياد انعکاس در

هاي شير يلسولفوهيدر:افزايد به عنوان مثالاكسيدان ميدهد و به وزن مولکولي آنتيدر آلبومين كاهش مي

 كننرد هاي ششايي  به عنوان اهدا  اكسيداسيون رقابرت مري  بيك، توكوفرول و ليیيدپروتئيني، اسيد اسکور

 درمران  و تشخيص جهت ابزاري نواننتي اكسيداني پتسما به عامروزه تعيين ظرفيت تا  آ(. 922 ،  فري)

 اسرت  گرفتره  قررار  توجره  مرورد  قنردي  ديابرت  و عروقري  و قلبي هايبيماري مانند هابيماري انواع پزشکي

 و آلبرومين  اوريرك،  اسريد ) ماننرد  زا درون منشأ دو از پتسما اكسيداني آنتي هايمولکول( 7002، 2بارتوز)

 فعاليتمجموع  تا  ظرفيت انتي اكسيداني و شوند مي تأمين( CوE  هايويتامين) مانند زا برون و (هاتيول

 كه اندداده نشان پيشين مطالعات .دهدنشان مي را بدن مايعات و پتسما در موجود اكسيدان آنتي گروه دو هر

                                                
1- Watson 
2- Young 

3- Mahan L Katline 

4- Total Antioxidant Capacity 

5- Frei 

6- Bartosz 
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،  سريرافيني ) دكنر  مري  تغييرر  پتسرما ظرفيت آنتي اكسيداني تا  استرس اكسيداتيو سطح  هايدر وضعيت

هراي تمرينري   با وجود مطالعات متعددي كه در اين حيطه انجا  شده، ولي به دليل نروع پروتکرل  (.  700

هاي اعمال شده توسط محققان، نتايج موجود در اين حيطه از يك الگروي  مورد استفاده و نوع دوز مکمل

قامتي با حجرم برالا ممکرن اسرت برا      هاي استلذا با توجه به اينکه انجا  فعاليت. كندمشخص پيروي نمي

توسعه استرس اكسايشي موجب بروز آسيب برافتي خصوصراٌ در عضرتت اسرکلتي و كراهش عملکررد       

هاي آنتري اكسريداني   جسماني در ورزشکاران همراه شود، و نظر به اثرات سودمند احتمالي مصر  مکمل

ن تحقيق پاسرخ گرويي بره سرئوال ايرن      هاي هوازي سنگين، هد  از انجا  ايبراي افراد درگير در فعاليت

 تاثيري بر ظرفيت آنتي اكسيدان تا  خواهد داشت؟  2-خواهد بود كه آيا  مکمل سازي اسيد چرب امگا

 فرضیات تحقیق -1-3

داري بر افزايش ظرفيت آنتي اكسيداني ترا  ناشري از   تاثير معني 2-مکمل سازي اسيد چرب امگا - 

   .در مردان جوان شير فعال دارد چهار هفته فعاليت استقامتي ويژه

داري بر آنرزيم كرراتين كينراز ناشري از چهرار هفتره       تاثير معني 2-مکمل سازي اسيد چرب امگا -7

 .فعاليت استقامتي ويژه در مردان جوان شير فعال دارد

داري بر افزايش حرداكثر اكسريژن مصررفي ناشري از     تاثير معني 2-مکمل سازي اسيد چرب امگا -2

 .فته فعاليت استقامتي ويژه در مردان جوان شير فعال داردچهار ه

داري بر افزايش ظرفيت حياتي ناشي از چهرار هفتره   تاثير معني 2-مکمل سازي اسيد چرب امگا - 

 .فعاليت استقامتي ويژه در مردان جوان شير فعال دارد

در ثانيره اول ناشري از   داري بر حجم بازدمي با فشار تاثير معني 2-مکمل سازي اسيد چرب امگا - 

 .چهار هفته فعاليت استقامتي ويژه در مردان جوان شير فعال دارد

                                                
1- Serafini 
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داري بر ظرفيت حيراتي عملکرردي ناشري از چهرار     تاثير معني 2-مکمل سازي اسيد چرب امگا -2

 .هفته فعاليت استقامتي ويژه در مردان جوان شير فعال دارد

داري بر حجم دمي برا فشرار در ثانيره اول ناشري از     تاثير معني 2-مکمل سازي اسيد چرب امگا -2

 .چهار هفته فعاليت استقامتي ويژه در مردان جوان شير فعال دارد

داري بر حداكثر شدت جريان بازدمي ناشي از چهرار  تاثير معني 2-مکمل سازي اسيد چرب امگا -2

 .هفته فعاليت استقامتي ويژه در مردان جوان شير فعال دارد

داري بر حداكثر تهويه ريروي ناشري از چهرار هفتره     تاثير معني 2-زي اسيد چرب امگامکمل سا -9

 .فعاليت استقامتي ويژه در مردان جوان شير فعال دارد

 ضرورت تحقیق -1-4

تمرين استقامتي برا  . هاي ناشي از تمرين استقامتي با حجم بالا، استرس اكسايشي استيکي از پيامد

شود كه به طور برالقوه  هاي آزاد ميهابي و هم چنين به عنوان افزايش راديکالحجم بالا كه باعث پاسخ الت

پاسخ اسرترس اكسريداتيو بره ورزش تحرت تراثير عرواملي از قبيرل        . منجر به آسيب عضتني خواهد شد

هراي متفراوت   هاي فررد، پاسرخ  وضعيت ستمتي فرد، جنا، نژاد، ژنتيك، ميزان آمادگي جسماني، تفاوت

مدت و نوع تمرين ورزشي انجا  شده و كاهش دريافت مرواد   ،هاي عضتني و انواع آن، شدتبافتي، تار

رسد ، بعتوه به نظر مي(7002،  چوين)گيرد شذايي ضد استرس اكسيداتيو در تغذيه روزانه افراد قرار مي

 ل داردهاي استرس اكسايشي در خون بره دنبرا  هاي ورزشي با شدت بالاتر ، تشديد پاسخ شاخصفعاليت

هراي آزاد مري توانرد موجرب     ناشري از افرزايش شلظرت راديکرال     اكسيداتيواسترس (. 7002، 7كويندري)

-خستگي در حين فعاليت ورزشي شده و آسيب عضتني پا از آن را داشته باشد شرايطي را ايجراد مري  

ي ت مرانع از ادامره  اي كه ممکن اساند، به گونهكند بويژه براي افرادي كه به تازگي به ورزش روي آورده

                                                
1- Chevion 

2- Quindry 


