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 داًطگبُ ػلَم بْشیستی ٍ تَاًبخطی

   گزٍُ آهَسش پزستبری                                                  

 پبیبى ًبهِ جْت دریبفت کبرضٌبسی ارضذ پزستبری 

 (هذیزیت)جزاحی -گزایص داخلی

 :ػٌَاى

الِ بز رٍی هیشاى آهبدگی خَد ط 10پسز  بزرسی تبثیز آهَسش هقببلِ بب سلشلِ بِ داًص آهَساى

ٍ خبًَادُ ّبیطبى در ضْز گزگبى 

 :ًگبرًذُ

 هصطفی احوذسادُ

 :استبد راٌّوب

 دکتز حویذرضب خبًکِ

 :استبد هطبٍر

 دکتز اصغز دالًَذی

 دکتز حبهذ فزسبد

 1393هبُ  خزداد 

 500-277:ضوبرُ ثبت
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 سپبسگشاری

 

 .حٳس ٸ ؾپبؼ ذساٸٶس ٖٯیٱ ضا ٦ٻ ٪طٺ زاٶف رع ثٻ زؾتبٴ اٸ ٪كٹزٺ ٶٳی قٹز

آ٢بی ز٦تط ذبٶ٧ٻ ٦ٳب٬ ت٣سیط ٸ تك٧ط ضا ثٻ ثط ذٹز ٲی زاٶٱ ٦ٻ اظ ضاټٷٳبیی ټبی اضظٶسٺ اؾتبز ٲحتطٰ رٷبة 

 .ټٳچٷیٵ اظ ټٳطاټی ؾبیط اؾبتیس ٲحتطٰ ٦ٻ ټٳٹاضٺ یبضی٫ط ایٷزبٶت ثٹزٺ اٶس تك٧ط ٲی ٦ٷٱ. ٖٳ٭ آٸضٰ

اظ ٲسیطیت آٲٹظـ ٸ پطٸضـ قٽطؾتبٴ ٪ط٪بٴ ٦ٻ ثب ټٳ٧بضی آٶبٴ اٲ٧بٴ اٶزبٰ ایٵ پػٸټف ٞطاټٱ ٪كت 

 .٦ٳب٬ تك٧ط ٸ اٲتٷبٴ ضا زاضٰ

 .پسض ٸ ٲبزض ٖعیعٰ ٦ٻ ټٳٹاضٺ حبٲی ٸ پكتیجبٶٱ زض تٳبٲی ٮحٓبت ظٶس٪ی ثٹزٺ اٶس تك٧ط ٲی ٦ٷٱ اظ ظحٳبت

 . زض پبیبٴ اظ ټٳطاټی ټٳؿط ٲٽطثبٶٱ ٦ٻ تٯری ضاٺ ضا ثط ٲٵ قیطیٵ ٲی ٶٳٹز تك٧ط ٲی ٦ٷٱ
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 چکیذُ

آٲبز٪ی ذٹز ٸ ذبٶٹازٺ ټبیكبٴ ؾبٮٻ ثط ضٸی ٲیعاٴ 10ثطضؾی تبحیط آٲٹظـ ٲ٣بثٯٻ ثب ظٮعٮٻ ثٻ زاٶف آٲٹظاٴ پؿط 

زض قٽط ٪ط٪بٴ 

پیكیٷٻ تبضیری حٹازث ضخ زازٺ ثیبٶ٫ط ایٵ ٸا٢ٗیت اؾت ٦ٻ ٦كٹض ایطاٴ ټٳٹاضٺ ثٻ ذبَط :سهیٌِ ٍ ّذف

ًٞبیی ٸیػٺ،ثحطاٴ ټبی َجیٗی ظیبزی ضا ٲتحٳ٭ قسٺ ٸ ی٧ی اظ آؾیت پصیط تطیٵ ٶ٣بٌ -ؾبذتبضټبی ٲ٧بٶی

آٲٹظـ ٲؿتٳط ٶ٣ف چكٳ٫یطی زض ٦بټف ذؿبضات ٶبقی اظ ثلایب ٸ .اؾترٽبٴ زض ثطاثط ٲربَطات َجیٗی ثٹزٺ 

ـ تبحیط آٲٹظـ ٲ٣بثٯٻ ثب ظٮعٮٻ ثٻ زاٴٲُبٮٗٻ حبيط ثب ټسٜ ثطضؾی .اٞعایف آٲبز٪ی زض ثطاثط ٸ٢ٹٔ آٴ زاضز

رٍش .آٶبٴ زض قٽط ٪ط٪بٴ،اٶزبٰ ٪طزیس ذٹز ٸ ذبٶٹازٺ ټبی ثط ٲیعاٴ آٲبز٪یؾبٮٻ  10آٲٹظاٴ پؿط 

پػٸټف حبيط ثٻ نٹضت ٶیٳٻ تزطثی ثط ضٸی زٸ ٲسضؾٻ اثتسایی قٽط ٪ط٪بٴ ٦ٻ ثٻ نٹضت تهبزٞی اظ ٪اجزا

پیف آظٲٹٴ ثٻ ٸؾیٯٻ اٶزبٰ ؾٷبضیٹی َطاحی قسٺ قجیٻ زض  اثتسا .ٲیبٴ ٲساضؼ ٪ط٪بٴ اٶتربة ٪طزیس،اٶزبٰ قس

٬ چ٥ ٮیؿت آٲبز٪ی ؾبظ ظٮعٮٻ ٸ ٲكبټسٺ ٖٳٯ٧طز ٸ ضٞتبض ٦ٹز٦بٴ زض ظٲبٴ ٸ٢ٹٔ ظٮعٮٻ احتٳبٮی ٸ ت٧ٳی

ؾپؽ آٲٹظـ ټبی لاظٰ ثٻ زاٶف آٲٹظاٴ زازٺ قس ٸ اظ آٶبٴ .ذبٶٹازٺ ټب زض ټط زٸ ٪طٸٺ قبټس ٸ ٦ٷتط٬ اٶزبٰ قس

ٲ٣ساض :ًتبیج.ی٥ ٲبٺ ثٗس اظ آٲٹظـ،پؽ آظٲٹٴ اٶزبٰ ٪طزیس.ذبؾتٻ قس ٲٟبټیٱ ضا ثٻ ذبٶٹازٺ ټب ٲٷت٣٭ ٦ٷٷس

ٸ ثلایب، ٲٽبضت زض اضتجبٌ ثب حٹازث ٸثلایب ٸ زاٶؿتٵ ٶ٣بٌ ٲٽبضت ذبٶٹازٺ ټب زض ؾٻ ظٲیٷٻ زاٶف زض حٹازث 

اٲب زض ظٲیٷٻ ٶ٫طـ ٶؿجت .ذُطٶب٤ زض ظٮعٮٻ ٢ج٭ اظ ٲساذٯٻ ثب ثٗس اظ ٲساذٯٻ تٟبٸت ٲٗٷی زاضی ضا ٶكبٴ ٲی زټس

ټٳچٷیٵ ٲٹٮٟٻ ټبی آ٪بټی اظ ٶ٣بٌ اٲٵ زض ظٮعٮٻ،آ٪بټی اظ ٶ٣بٌ .ثٻ حٹازث ٸ ثلایب تٟبٸت ٲٗٷی زاض ٶٳی ثبقس

َطٶب٤ زض ظٮعٮٻ ٸ ا٢ساٲبت لاظٰ زض ظٲبٴ ظٮعٮٻ احتٳبٮی زض ٦ٹز٦بٴ ٢ج٭ اظ ٲساذٯٻ ثب ثٗس اظ ٲساذٯٻ زاضای خ

ثط َج١ ٶتبیذ حبن٭ اظ ایٵ پػٸټف،ذبٶٹازٺ ټب ٸ زاٶف آٲٹظاٴ زاضای آ٪بټی :بحث.تٟبٸت ٲٗٷی زاض ٪طزیس

پسیسٺ َجیٗی ټؿتٷس ٦ٻ ٶكبٶسټٷسٺ ؾُح ٶب٦بٞی زض ظٲیٷٻ ظٮعٮٻ ٸ اٶزبٰ ا٢ساٲبت نحیح زض رٽت ٲ٣بثٯٻ ثب ایٵ 

اٶزبٰ آٲٹظـ ثٻ زاٶف آٲٹظاٴ ثبٖج اٞعایف ٲیعاٴ آ٪بټی ٸ آٲبز٪ی .پبییٵ آٲبز٪ی آٶبٴ زض ثطاثط ظٮعٮٻ ٲی ثبقس

 .زض آٶبٴ ٸ ذبٶٹازٺ ټبیكبٴ ٲی قٹز

 ظٮعٮٻ،آٲبز٪ی،ذبٶٹازٺ،زاٶف آٲٹظاٴ:ٍاصُ ّبی کلیذی
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 ٞٽطؾت ٲُبٮت
 

 نٟحٻ                                                                                                                                ٖٷٹاٴ                   

 ٞه٭ اٸ٬

 2-----------------------------------------------------------------------زٲٻٲ١

 3--------------------------------------------------------------------ثیبٴ ٲؿبٮٻ

 10--------------------------------------------------------------يطٸضت پػٸټف

 11---------------------------------------------------------------اټساٜ پػٸټف

 12--------------------------------------------------------------------ٞطيیٻ ټب

 12---------------------------------------------------------------------ٲتٛیط ټب

 ٪ ٞه٭ زٸٰ

 15------------------------------------------------------------پٷساقتیچٽبضچٹة 

 16-----------------------------------------------------------------------ثلایب

 18----------------------------------------------------------------------ثحطاٴ

 19----------------------------------------------------------------ٲسیطیت ثحطاٴ

 27-----------------------------------------------ٲطٸضی ثط ٲُبٮٗبت اٶزبٰ قسٺ زض ایطاٴ

 30------------------------------------------ٶزبٰ قسٺ زض ؾبیط ٦كٹضټبٲطٸضی ثط ٲُبٮٗبت ا

 ٪ ٞه٭ ؾٹٰ
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 36-----------------------------------------------------------------ٶٹٔ پػٸټف

 36----------------------------------------------------------------ربٲٗٻ پػٸټف

 36 ---------------------------------------------------------------ٲحیٍ پػٸټف

 37----------------------------------------------------------------ٶٳٹٶٻ پػٸټف

 37 -------------------------------------------------------------ضٸـ ٶٳٹٶٻ ٪یطی

 38-----------------------------------------------------------------اثعاض پػٸټف

 40-------------------------------------------------------------ضٸایی ٸ پبیبی اثعاض

 41------------------------------------------------------------------ٲطاح٭ ارطا

 43------------------------------------------------------------ضٸـ تحٯی٭ زازٺ ټب

 43-------------------------------------------------------------ٲلاحٓبت اذلا٢ی

 ٪ ٞه٭ چٽبضٰ

 46-----------------------------------------------------------------یبٞتٻ ټبی ظٲیٷٻ ای

 72------------------------------------------------------یبٞتٻ ټبی ٲطثٹٌ ثٻ ٲتٛیطټبی انٯی

 ٪ ٞه٭ پٷزٱ

 100-----------------------------------------------------------ثطضؾی یبٞتٻ ټبی پػٸټف

 106----------------------------------------------------------------ٶٽبیی ٶتیزٻ ٪یطی
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 107-------------------------------------------------------------------٦بضثطز یبٞتٻ ټب

 107------------------------------------------------------------ٲحسٸزیت ټبی پػٸټف

 107----------------------------------------------------------------پیكٷٽبزات پػٸټف

 109--------------------------------------------------------------------ٞٽطؾت ٲٷبثٕ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 پیٹؾت ټب
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 ٪يٳیٳٻ قٳبضٺ ی٥

 105-----------------------------------ٺضضؾی تبحیط آٲٹظـ ٲ٣بثٯٻ ثب ظٮعٮٻ ثٻ ذبٶٹازة پطؾكٷبٲٻ

 ٪    يٳیٳٻ قٳبضٺ زٸ   

 124----------یچ٥ ٮیؿت ٲكبټسٺ ای ثطضؾی آٲبز٪ی ٸ ٖٳٯ٧طز زاٶف آٲٹظاٴ زض حیٵ ٸ٢ٹٔ ظٮعٮٻ ی احتٳب٬ 

 ٪يٳیٳٻ قٳبضٺ ؾٻ        

 126-----------------------------------------------------------------ثؿتٻ آٲٹظقی

 ٪يٳیٳٻ قٳبضٺ چٽبض

 132-------------------------------------------------------ؾٷبضیٹی قجیٻ ؾبظی ظٮعٮٻ

 ٪يٳیٳٻ قٳبضٺ پٷذ

 133-----------------------------------------------------تهبٸیط ٲبٶٹض قجیٻ ؾبظی ظٮعٮٻ

 

 

 

 

 

 ٞٽطؾت ٶٳٹزاضټب
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 نٟحٻ------------------------------------------------------------------------ٖٷٹاٴ

 53--------------------------ٺٲساذ٭ ٸ قبټس ٪طٸٺ زٸ زض زټٷس٪بٴپبؾد قٛ٭ ؾتٹٶی ٶٳٹزاض٪ 1-4 ٶٳٹزاض

-------------------------ٲساذٯٻ ٸ قبټس ٪طٸٺ زٸ زض زټٷس٪بٴپبؾد زضآٲس ؾتٹٶی ٶٳٹزاض٪ 2-4 ٶٳٹزاض

55   

 56--------------------------------ٺٲساذ٭ ٸ قبټس ٪طٸٺ زٸ ٞطظٶساٴ تٗساز ؾتٹٶی ٶٳٹزاض٪ 3-4 ٶٳٹزاض

 57 --------------------------ٲساذٯٻ ٸ قبټس ٪طٸٺ زٸ زض ذبٶٹازٺ ٲبزض قٛ٭ ؾتٹٶی ٶٳٹزاض٪ 4-4 ٶٳٹزاض

 59----------------------------ٲساذٯٻ ٸ قبټس ٪طٸٺ زٸ ټبیذبٶٹازٺ ٲؿ٧ٵ ؾتٹٶی ٶٳٹزاض٪ 5-4 ٶٳٹزاض

 60------------------------ٲساذٯٻ ٸ قبټس ٪طٸٺ زٸ ټبیذبٶٹازٺ ٲؿ٧ٵ ٶٹٔ ؾتٹٶی ٶٳٹزاض٪ 6-4 ٶٳٹزاض

 62----------------ٲساذٯٻ ٸ قبټس ٪طٸٺ زٸ ثطای ٲؿ٧ٵ زض ایٷتطٶت ثٻ زؾتطؾی ؾتٹٶی ٶٳٹزاض٪ 7-4 ٶٳٹزاض

 68-آظٲٹٴ پؽ ٸ آظٲٹٴ پیف ثطای ثلایب ٸ حٹازث اظ ټبذبٶٹازٺ ٶ٫طاٶی ٲیعاٴ ٲیبٶ٫یٵ ؾتٹٶی ٶٳٹزاض٪ 8-4 ٶٳٹزاض

 

 

 

 

 

 



 

12 

 

 ٞٽطؾت رساٸ٬

 نٟحٻ-----------------------------------------------------------------------ٖٷٹاٴ

 

 46----------------------زض زٸ ٪طٸٺ قبټس ٸ ٲساذٯٻ زټٷسٺپبؾد ربی٫بٺ ٞطز یرسٸ٬ ٞطاٸاٴ٪ 1-4 رسٸ٬

 47 ------------------------ٲساذٯٻ ٸ قبټس ٪طٸٺ زٸ زض زټٷس٪بٴپبؾد ؾٵ ٞطاٸاٶی رسٸ٬٪ 2-4 رسٸ٬

 48----------------ٲساذٯٻ ٸ قبټس ٪طٸٺ زٸ زض ٪ط٪بٴ قٽط زض ذبٶٹازٺ ا٢بٲت ٲست ٞطاٸاٶی رسٸ٬٪ 3-4 رسٸ٬

 49---------------------ٲساذٯٻ ٸ قبټس ٪طٸٺ زٸ زض زټٷس٪بٴپبؾد تحهیلات ٲیعاٴ ٞطاٸاٶی رسٸ٬٪ 4-4 رسٸ٬

 51------------------------ٲساذٯٻ ٸ قبټس ٪طٸٺ زٸ زض زټٷس٪بٴپبؾد قٛ٭ ٞطاٸاٶی رسٸ٬٪ 5-4 رسٸ٬

 53----------------------ٲساذٯٻ ٸ قبټس ٪طٸٺ زٸ زض زټٷس٪بٴپبؾد زضآٲس ٞطاٸاٶی رسٸ٬٪ 6-4 رسٸ٬

 55------------------------ٲساذٯٻ ٸ قبټس ٪طٸٺ زٸ زض ذبٶٹازٺ ٲبزض قٛ٭ ٞطاٸاٶی رسٸ٬٪ 7-4 رسٸ٬

 57-------------------------ٲساذٯٻ ٸ قبټس ٪طٸٺ زٸ زض ٲؿ٧ٵ ٸيٗیت یرسٸ٬ ٞطاٸاٴ٪ 8-4 رسٸ٬

 58----------------------------ٲساذٯٻ ٸ قبټس ٪طٸٺ زٸ زض ٲؿ٧ٵ ٶٹٔ ٞطاٸاٶی رسٸ٬٪ 9-4 رسٸ٬

 59---------------------ٲساذٯٻ ٸ قبټس ٪طٸٺ زٸ زض ایٷتطٶت ثٻ زؾتطؾی ٞطاٸاٶی رسٸ٬٪ 10-4 رسٸ٬

 62--ٲساذٯٻ ٸ قبټس ٪طٸٺ زٸ زض ټبذبٶٹازٺ ثطای یجیتط٤ یطټبیٲتٙ یٟیتٹل ی٭اظ تح٭ ایذلانٻ٪  11-4 رسٸ٬

 65-------آظٲٹٴ پؽ ٸ آظٲٹٴ پیف ثطای ثلایب ٸ حٹازث اظ ټبذبٶٹازٺ ٶ٫طاٶی ٲیعاٴ ٲیبٶ٫یٵ٪ 12-4 رسٸ٬

 67-ٺٲساذ٭ ٸ قبټس ٪طٸٺ زٸ زض ټبذبٶٹازٺ ثطای ٚیطتط٦یجی ٲتٛیطټبی تٹنیٟی تحٯی٭ اظ ایذلانٻ٪  13-4 رسٸ٬

 69----ٲساذٯٻ ٸ قبټس ٪طٸٺ زٸ زض پؿطټب ثطای تط٦یجی ٲتٛیطټبی تٹنیٟی تحٯی٭ اظ ایذلانٻ٪ 14-4 رسٸ٬

 ؾٻ زض ٲساذٯٻ اظ ٢ج٭ ٲساذٯٻ ٸ قبټس ٪طٸٺ آٲٹظاٴزاٶف زاٶف یعاٴٰ یؿٻٲ٣ب یثطا یتٷیٸ-ٲٵ آظٲٹٴ٪ 15-4 رسٸ٬

 72 --------------------------------------------------------------------حٹظٺ

 73---ٲساذٯٻ اظ ٢ج٭ ٲساذٯٻ ٸ قبټس ٪طٸٺ آٲٹظاٴزاٶف زاٶف ی٦٭ یعاٴٰ یؿٻٲ٣ب یثطا tآظٲٹٴ ٪ 16-4 رسٸ٬
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 74—ٲساذٯٻ اظ ثٗس ٲساذٯٻ ٸ قبټس ٪طٸٺ آٲٹظاٴزاٶف زاٶف یعاٴٰ یؿٻٲ٣ب یثطا یتٷیٸ-ٲٵ آظٲٹٴ٪ 17-4 رسٸ٬

 75-----اظ ٲساذٯٻ ثٗس٪طٸٺ قبټس ٸ ٲساذٯٻ  آٲٹظاٴزاٶف ٦ٯیزاٶف  یعاٴٰ یؿٻٲ٣ب یثطا tآظٲٹٴ ٪ 18-4 رسٸ٬

 77---ٲساذٯٻ٪طٸٺ قبټس ٸ ٲساذٯٻ ٢ج٭ اظ  ټبیذبٶٹازٺ یاٲبز٨ یعاٴٰ یبٶ٫یٵٰ یؿٻٲ٣ب یثطا tآظٲٹٴ ٪ 19-4 رسٸ٬

 78-----------ٲساذٯٻ ٸ قبټس ٪طٸٺ ټبیذبٶٹازٺ ٶ٫طاٶی ٲیعاٴ ٲ٣بیؿٻ ثطای ٸیتٷی -ٲٵ آظٲٹٴ٪ 20-4 رسٸ٬

اظ  ٢٬ت٪طزثبز  یبٸ َٹٞبٴ  ؾی٭ ٲساذٯٻ اظ ٸ قبټس ٪طٸٺ ټبیذبٶٹازٺ یٶ٫طاٴ یعاٴٰ یؿٻٲ٣ب یثطا tآظٲٹٴ ٪ 21-4 رسٸ٬

 79-----------------------------------------------------------------------ٲساذٯٻ

 89---آٲٹظـ اظ ثٗس ٲساذٯٻ ٸ قبټس ٪طٸٺ ټبیذبٶٹازٺ یاٲبز٨ یعاٴٰ یبٶ٫یٵٰ یؿٻٲ٣ب یثطا tآظٲٹٴ ٪ 22-4 رسٸ٬

 اظ ثٗس ٲساذٯٻ ٸ قبټس ٪طٸٺ ټبیذبٶٹازٺ آٲبز٪ی ٲیعاٴ ٲیبٶ٫یٵ ٲ٣بیؿٻ ثطای یتٷیٸ-ٲٵ آظٲٹٴ٪ 23-4 رسٸ٬

 82----------------------------------------------------------------------آٲٹظـ

 83---آٲٹظـ اظ ثٗس ؾی٭ اظ  ٲساذٯٻ ٸ قبټس ٪طٸٺ ټبیذبٶٹازٺ یٶ٫طاٴ یعاٴٰ یؿٻٲ٣ب یثطا t آظٲٹٴ٪ 24-4 رسٸ٬

 ٲٹاز ،اتٹٲجی٭ تهبزٞبتاظ  ٲساذٯٻ ٸ قبټس ٪طٸٺ ټبیذبٶٹازٺ ٶ٫طاٶی ٲ٣بیؿٻ ثطای یتٷیٸ-آظٲٹٴ ٲٵ٪ 25-4 رسٸ٬

 85---------------------------------آٲٹظـ اظ ثٗس َٹٞبٴ ٸ ذك٧ؿبٮی ،ظٮعٮٻ ؾٹظی،آتف ،اؾیسی

 اظ ثٗس ٸ قبټس ٢ج٭ ٪طٸٺ آٲٹظاٴزاٶف زاٶف ٲ٣بیؿٻ ثطای ٸیٯ٧ب٦ؿٹٴ زاضٖلاٲت ایضتجٻ آظٲٹٴ٪ 26-4 رسٸ٬

------------------------------------------------------------------حٹظٺ ؾٻ زض ٲساذٯٻ

-86 

 88-----ٲساذٯٻ اظ ثٗس ٸ ٢ج٭ قبټس ٪طٸٺ پؿط آٲٹظاٴزاٶف یزاٶف ٦٭ یؿٻٲ٣ب یٸاثؿتٻ ثطا tآظٲٹٴ ٪ 27-4 رسٸ٬

 89------ٲساذٯٻ اظ ثٗس ٸ ٢ج٭ قبټس ٪طٸٺ ټبیذبٶٹازٺ یآٲبز٨ یعاٴٰ یؿٻٲ٣ب یٸاثؿتٻ ثطا tآظٲٹٴ ٪ 28-4 رسٸ٬

 اظ ثٗس ٸ ٲساذٯٻ ٢ج٭ ٪طٸٺ آٲٹظاٴزاٶف زاٶف ٲ٣بیؿٻ ثطای ٸیٯ٧ب٦ؿٹٴ زاضٖلاٲت ایضتجٻ آظٲٹٴ٪ 29-4 رسٸ٬

 90--------------------------------------------------------------حٹظٺ ؾٻ زض ٲساذٯٻ

 91---ٲساذٯٻ اظ ثٗس ٸ ٢ج٭ ٲساذٯٻ ٪طٸٺ پؿط آٲٹظاٴزاٶف یزاٶف ٦٭ یؿٻٲ٣ب یٸاثؿتٻ ثطا t آظٲٹٴ٪ 30-4 رسٸ٬
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-ٲساذٯٻ اظ ثٗسٸ  ٢ج٭٪طٸٺ ٲساذٯٻ  ټبیذبٶٹازٺ آٲبز٪ی ٲیعاٴ ٲیبٶ٫یٵ ٲ٣بیؿٻ ثطایٸاثؿتٻ  t آظٲٹٴ٪ 31-4 رسٸ٬

92 

ٸ  ٢ج٭ ٲساذٯٻ ٪طٸٺ ټبیذبٶٹازٺ یآٲبز٨ یبٶ٫یٵٰ یؿٻٲ٣ب یثطا یٯ٧ب٦ؿٹٴٸ زاضٖلاٲت ایضتجٻ آظٲٹٴ٪ 32-4 رسٸ٬

 94-------------------------------------------------------------------ٲساذٯٻ اظ ثٗس

---ؾی٭ اظ ٲساذٯٻ اظ ثٗس ٸ ٢ج٭ ٲساذٯٻ ٪طٸٺ ټبیذبٶٹازٺ ٶ٫طاٶی ٲیعاٴ ٲ٣بیؿٻ ثطایٸاثؿتٻ  tآظٲٹٴ ٪ 33-4 رسٸ٬

95 

٢ج٭ ٸ ثٗس اظ ٲساذٯٻ اظ حٹازث ثكط  ٲساذٯٻ ٪طٸٺ ټبیذبٶٹازٺ ٶ٫طاٶی ٲ٣بیؿٻ ثطای ٸیٯ٧ب٦ؿٹٴ آظٲٹٴ٪ 34-4 رسٸ٬

 95------------------------------------------------------------------------یٗیٸ َت

 96-------------------------------------------------ٞطيیٻ آظٲٹٴ اظ ایذلانٻ٪ 35-4 رسٸ٬
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  هقذهِ

ثطضؾی حٹازث ٚیطٲتط٢جٻ زض ٦كٹض ٶكبٴ زټٷسٺ يٗٝ آ٪بټی ٲطزٰ آؾیت زیسٺ ثطای حّٟ ربٴ ٸ اٲٹا٬ ذٹز 

َجیٗی ثسٸٴ آٶ٧ٻ ثكط ٢بزض ثٻ تبحیط٪صاضی ٲؿت٣یٱ ثط آٴ ثبقس اتٟب٠ ٲی اٞتس ٸ زض ایٵ ٲیبٴ حٹازث (1.)ٲی ثبقس

ٶٟط تٯٟبت  150000ظٶس٪ی ارتٳبٖی ٸی ضا ثٻ ٲربَطٺ ٲی اٶساظز،حٹازحی ٦ٻ ثُٹض ٲتٹؾٍ ؾبلاٶٻ ثیف اظ 

ٲیٯیبضز زلاض ذؿبضات ٲبٮی ثط ٦كٹضټب ثٻ ٸیػٺ ٦كٹض ټبی زض حب٬ تٹؾٗٻ زض ثط  140اٶؿبٶی ٸ ثیف اظ 

٦كٹض ایطاٴ ٶیع ثٻ زٮی٭ ٲٹ٢ٗیت ذبل رٛطاٞیبیی،ثٻ َٹض ٲ٧طض ثب ٸ٢ٹٔ اٶٹأ ثلایب ٸ حٹازث ٲٹارٻ (2)زاضز

ثبیس ظٮعٮٻ ضا ثٻ ٖٷٹاٴ ی٥ (3.)اؾت ٸ ثٷبثط قٹاټس ٸ آٲبض،ایطاٴ زض قٳبض زٺ ٦كٹض ٞبرٗٻ ذیع زض زٶیب ٢طاض زاضز

ذبَطٺ ظٮعٮٻ ا٦خط ٲؿبحت ایطاٴ زض ٲٗطو ذُط ٸا٢ٗیت ذُطٶب٤ ثٯ٣ٹٺ ثطای ٦كٹض پصیطٞت ظیطا ثط َج١ ٶ٣كٻ ٰ

ٸ ثبیس ثب ارطای ز٢ی١ ثطٶبٲٻ ټبی ٦بټف احطات ٲرطة ثلایب ٲخ٭ ( 4)ثبلا یب ثؿیبض ثبلای ٸ٢ٹٔ ظٮعٮٻ ٢طاض زاضز

ٲ٣بٸٰ ؾبظی ؾبذتٳبٴ ټب،آٲٹظـ انٹ٬ ایٳٷی ٸ ٦ؿت آٲبز٪ی ټبی لاظٰ ظٲیٷٻ ضا ثطای ٦بټف تٯٟبت ربٶی ٸ 

زض ایٵ ٲیبٴ ٲیتٹاٴ ٪ٟت ٦ٻ آٲٹظـ،رعءٖٷبنط ٦ٯیسی ثطٶبٲٻ ټبی آٲبز٪ی ٸ ٲ٣بثٯٻ ثب .ذؿبضات ٲبٮی ٲٽیب ٦طز

آٲٹظـ ٲؿتٳط ٶ٣ف چكٳ٫یطی زض ٦بټف حٹازث ٸ ذؿبضات ؾٷ٫یٵ ٶبقی (5.)ظٲیٵ ٮطظٺ ٸ ضاٶف ظٲیٵ اؾت

ٴ ضا ثٻ اٲٹض اظ آٴ زاضز ٸ ثزبی پطزاذت ټعیٷٻ ټبی ؾٷ٫یٵ ربٶی ٸ ٲبٮی تحٳیٯی ٶبقی اظ ثلایب،ٲیتٹاٴ ٢ؿٳتی اظ آ

ا اٞعایف یت آٲبز٪ی ربٲٗٻ زض ثطاثط ظٮعٮٻ ضآٲٹظـ ٸ آٲبز٪ی زض ثطاثط آٴ اذتهبل زټیٱ تب زض ٶتیزٻ آٴ يط

زض ایٵ ٲیبٴ ٢كط زاٶف آٲٹظ چٻ زض ٲحیٍ ٲسضؾٻ چٻ زض ٲٷع٬،اظ رٳٯٻ ٪طٸٺ ټبی آؾیت پصیط ربٲٗٻ (6. )زټیٱ

ضٸٺ ثؿیبض ٲٽٱ زض ارتٳبٔ،اظ اټٳیت ذبنی ثطذٹضزاض زض ثطاثط ذُطات ٶبقی اظ ظٮعٮٻ ټؿتٷس ٮصا آٲٹظـ ایٵ ٨
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( 7).زټٷس اؾت  ظیطا ٖلاٸٺ ثط اٞعایف آٲبز٪ی ذٹز آٶبٴ،ثب تٹریٻ ذبٶٹازٺ ټبیكبٴ زاٲٷٻ آٲٹظـ ضا ٪ؿتطـ ٲی

زاٶف آٲٹظاٴ ٸاٮسیٵ ٞطزا ټؿتٷس،ا٪ط آٶٽب اظ ټٳیٵ حبلا زاٶف ٸ ٲٽبضت ټبی ثٽساقتی ٲٷبؾت ضا یبز ٪طٞتٻ ٸ 

ٶ٫طـ ټبی ثٽساقتی ٲٽٱ ضا تٹؾٗٻ ثركٷس،ٲی تٹاٶٷس آٶٽب ضا ټٱ زض ٖٳ٭ ثٻ ٦بض ٪طٞتٻ ٸ ټٱ ثٻ  تٳطیٵ ٦ٷٷس ٸ

ٮصا ثب آٲٹظـ ایٵ رٳٗیت ٲٽٱ زض ارتٳبٔ ٲی تٹاٴ ؾُح آٲبز٪ی آٶبٴ ٸ (8.)ذبٶٹازٺ ٸ ٶؿ٭ ثٗسی ٲٷت٣٭ ٦ٷٷس

 .ذبٶٹازٺ ټبیكبٴ ضا اضت٣ب ثركیسٺ ٸ ؾجت ایزبز ٞطټٷ٩ ایٳٷی زض آٶبٴ قس

                                                                       

:بیبى هسئلِ(2  

ثكط اٲطٸظٺ آٲٹظـ قٽطٸٶسی زض ٲساضؼ ایطاٴ ټٷٹظ  ثٻ َٹضرسی ٲٹضز تٹرٻ ٢طاض ٶٳی ٪یطز ٸ ثب تٹرٻ ثٻ آٶ٧ٻ  

ٸيٗیتی ٲیتٹاٶس آٲبض ثب ضٸٶس ضٸ ثٻ ضقس ٸ٢ٹٔ ثلایبی َجیٗی ٲٹارٻ اؾت،ٸ٢ٹٔ ؾٹاٶح َجیٗی ٸ حٹازث زض چٷیٵ 

ثلایبی َجیٗی ٢سٲتی ثطاثط ثب تبضیرچٻ اٶؿبٴ زاضٶس ٸ (9.)تٯٟبت ٸ اتلاٜ ٲٷبثٕ ضا ثٻ َٹض چكٳ٫یطی اٞعایف زټس

،ٲٹ٢ٗیت ٸ قطایُی اؾت ٦ٻ 1ثٷب ثٻ تٗطیٝ ثلا ٸ حبزحٻ ٚیطٲتط٢جٻ. ای ضا ٶٳیتٹاٴ اظ آٴ ٲهٹٴ زاٶؿتټیچ ربٲٗٻ

ثطای زاقتٵ ی٥ ظٶس٪ی ٲٗٳٹٮی، زض ٶتیزٻ ثطٸظ ی٥ ثلای ٶب٪ٽبٶی َجیٗی یب زض آٴ، ٸؾبی٭ ٸ اٲ٧بٶبت ٲٹضز ٶیبظ 

ٲهٷٹٖی، اظ اٶزبٰ ٦بض٦طز ذٹز ٖبرع ٲبٶسٺ ٸ تبحیط ٲرطة ٸ ٸیطاٴ ٦ٷٷسٺ حبزحٻ، تٹاٶبیی ی٥ ربٲٗٻ ضا زض تبٲیٵ 

ثٻ ټط  2ټٳچٷیٵ زض تٗطیٝ ؾبظٲبٴ ثٽساقت رٽبٶی.ٶیبظ ټب ٸ ت٣بيبټبی ٲطا٢جت ټبی ؾلاٲتی، اظ ثیٵ ٲی ثطز

پسیسٺ ا٦ٹٮٹغی٥ ٶب٪ٽبٶی ٦ٻ قست آٴ زض حسی ثبقس ٦ٻ ثٻ ٦ٳ٥ ذبضری ٶیبظ قٹز، حبزحٻ ٚیط ٲتط٢جٻ اَلا٠ 

زضنس ٦٭ ٲط٨ ٸ ٲیط ٶبقی اظ  88َی ٪عاضقی ٶكبٴ زازٺ قسٺ اؾت ٦ٻ زض زټٻ ٪صقتٻ حسٸز  (10).قٹز ٲی

ض ثلایب ٞٹت قسٺ اٶس، آؾیبیی ثٹزٺ زضنس اظ ٦٭ اٞطازی ٦ٻ زض اث 83ثلایب، ٲتٗٯ١ ثٻ ثلایبی َجیٗی ثٹزٺ ٸ

ثٻ ٖٷٹاٴ  2001تطیٵ حٹازث زض زٶیبؾت ٸ زض ؾب٬ زض ٲیبٴ حٹازث َجیٗی، ظٮعٮٻ ی٧ی اظ قبیٕ(11.)اٶس

                                                           
1 Disaster. 
2 World Health Organization (WHO). 



 

18 

 

زضنس اظ ٦٭ ثلایبی َجیٗی ضخ زازٺ ضا ثٻ ذٹز  70ٸ حسٸز ( 10)ٲط٪جبضتطیٵ حبزحٻ زض رٽبٴ قٷبذتٻ قسٺ اؾت

،آؾیت ټبی ٶبقی اظ 3ٖبت ٲط٦ع تح٣ی٣بت زض ظٲیٷٻ ٲیعاٴ ثطٸظ ثلایبټٳچٷیٵ ثط َج١ اَلا (6).زټس اذتهبل ٲی

ثٻ  2001-2010ثیٯیٹٴ زلاض زض ثیٵ ؾبٮٽبی 24.1ظٮعٮٻ ضٸ ثٻ اٞعایف اؾت،ثٻ َٹضی ٦ٻ اظ ٲتٹؾٍ ؾبلاٶٻ 

٦كٹض ایطاٴ ٶیع رعء٦كٹضټبی ثلاذیع رٽبٴ اؾت ٸ (22.)ضؾیسٺ اؾت 2011ثیٯیٹٴ زلاض زض ؾب٬  230.3

ایطاٴ زض آؾیب چٽبضٲیٵ ٦كٹض ٸ زض . ٦ی اظ ٲؿتٗستطیٵ ٦كٹضټبی رٽبٴ ثطای ٸ٢ٹٔ ثلایب زاٶؿتٲیتٹاٴ آٴ ضا ی

َج١ آٲبض ٲیتٹاٴ ٪ٟت، ت٣طیجب اظ . زٶیب ٲ٣بٰ قكٱ ضا اظ ٶٓط آٲبض ٸ٢ٹٔ حٹازث َجیٗی ثٻ ذٹز اذتهبل زازٺ اؾت

زضنس رٳٗیت ٦كٹض زض  93ٲٹضز آٴ زض ٦كٹض ٲب ثٻ ٸ٢ٹٔ ٲی پیٹٶسز،ټٳچٷیٵ  31ٲٹضز ثلایبی َجیٗی  40

ٶكبٴ ٲی زټس ٦ٻ ټط ؾب٬ ثٻ َٹض  2000تب ؾب٬  1980آٲبضؾب٬ ( 12.)ٲٗطو ذُطات ٶبقی اظ ظٮعٮٻ ٢طاض زاضٶس

اظ ٶٓط رٛطاٞیبیی ټٱ زض ٦كٹض ایطاٴ، ثیف . اٶسٶٟط ثط احط ظٮعٮٻ ربٴ ذٹز ضا اظ زؾت زازٺ 1074ٲتٹؾٍ زضایطاٴ، 

ثطاثط  ٬1000 ثٷب قسٺ اؾت ٸآؾیت پصیطی آٴ زض ثطاثط ظٮعٮٻ زضنس اظ قٽطټبی ثعض٨ آٴ ثط ضٸی ٪ؽ 70اظ 

آٴ چیعی ٦ٻ ٲٽٱ ٸ ٢بث٭ اټٳیت ٲی ثبقس ایٵ اؾت ٦ٻ،  (11.)ثطاثط غاپٵ ٪عاضـ قسٺ اؾت 100آٲطی٧ب ٸ 

-ظٮعٮٻ ثٻ ٖٷٹاٴ ی٥ پسیسٺ َجیٗی ثٻ ذٹزی ذٹز ٶتبیذ ٶبٲُٯٹثی زض ثط ٶساضز، ثٯ٧ٻ آٶچٻ اظ ایٵ پسیسٺ ٞبرٗٻ ٲی

ثٻ ټط نٹضت، ٲبزاٲی ٦ٻ ایٳٷی اٶؿبٴ، ربٲٗٻ ٸ ٲح٭ . آٲبز٪ی رٽت ٲ٣بثٯٻ ثب ٖٹا٢ت آٴ اؾت ؾبظز ٖسٰ

حصٜ ٞبرٗٻ ٚیط . ظٶس٪یف زض ٲ٣بث٭ ظٮعٮٻ تًٳیٵ ٦بٞی ٶیبثس، ثبیس ٲٷتٓط ٖٹا٢ت ظیبٴ ثبض ٸ ثحطاٴ ؾبظ آٴ ثٹز

ق٥ ظٶس٪ی ٦طزٴ زض  ثی. ٲٳ٧ٵ اؾت اٲب آٲبز٪ی ضٸیبضٸیی ثب چٷیٵ ضذسازټبیی ٲی تٹاٴ اظ قست آٴ ٦بؾت

ټبی ظٶس٪ی اٶؿبٴ َٯجس ٦ٻ اظ يطٸضتٲٷب١َ ظٮعٮٻ ذیع، آ٪بټی، زاٶف ٸ قٷبذت ذُطات ٶبقی اظ ظٮعٮٻ ضا ٲی

زض ایٵ ثیٵ، ؾبظٲبٴ ٲٯ٭ ٲتحس زټٻ پبیبٶی ٢طٴ ثیؿتٱ ضا زټٻ ثیٵ اٮٳٯٯی ٦بټف ذُطټبی (  9. )زض ایٵ ٲٷب١َ اؾت

ق٧بٜ ټب ٸ (2005)ٞتٻ اظ ؾٹی ؾبظٲبٴ ٲٯ٭ زض ٦ٷٟطاٶؽ ټیٹ٪ٹؾٷس اٶتكبض یب. ؾٹاٶح َجیٗی ٶبٰ ٪صاضی ٦طز

چبٮف ټبی ٲٹرٹز زض ظٲیٷٻ ٦بټف تبحیطات ٲرطة ثلایبی َجیٗی ضا زض پٷذ ظٲیٷٻ ی اؾبؾی ظیط ٲٗطٞی ٲی 

قٷبؾبیی ذُط ټب، اضظیبثی، پبیف ٸ اٖلاٰ ذُط ٸ ټكساض (2ؾبذتبضی، ٢بٶٹٴ ٪صاضی ٸ ؾیبؾت ٪صاضی (1٪٦ٷس

                                                           
3 Center for research on the epidemiology of disasters (Cred). 
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آٲبز٪ی ثطای ٸا٦ٷف ٲٹحط ٸ (٦5بټف ٖٹاٲ٭ ذُط انٯی (4ت زاٶف ٸ آٲٹظـ ٲسیطی(3ظٸز ټٷ٫بٰ 

(1ق٧٭ قٳبضٺ )ثبظؾبظی  

 

 

 ظٲیٷٻ ټبی انٯی پیكٷٽبزی ؾبظٲبٴ ٲٯ٭ ٲتحس ثٻ ٲٷٓٹض ٦بټف آؾیت پصیطی زض ثطاثط ثلایبی َجیٗی.1ق٧٭ 

 

ا٪طچٻ ٖٹاٲ٭ ٲرتٯٟی ثطای ٦بټف ضیؿ٥ ثحطاٴ زض ایٵ چبضچٹة پیكٷٽبز قسٺ، ثب اٶس٦ی تبٲ٭ ٲی تٹاٴ 

زضیبٞت ٦ٻ اٞعایف آ٪بټی ټب ،ت٣ٹیت زاٶف، اضت٣بی ؾُح ٲٽبضت ټب، ٲكبض٦ت ٸ پطضٶ٩ تط قسٴ ٶ٣ف ٲطزٰ ٸ 

ٸاٴ ٲٹٮٟٻ ټبی اؾبؾی ضٸی٧طزټبی ٲطزٰ ٲحٹض ٸ اٞعایف تٹاٶٳٷسی ٶٽبزی، زض ح٭ چبٮف ٞطاضٸی ظٮعٮٻ ثٻ ٖٵ

 ( 13.)ٲُطح قسٺ اؾت

ثب تٹرٻ ثٻ اټٳیت آٲٹظـ  ٸ آٲبز٪ی زض پیك٫یطی اظ نسٲبت ٶبقی اظ ظٮعٮٻ، زض ایطاٴ ٶیع تسٸیٵ ثطٶبٲٻ ٲٯی، 

ای ٦بټف ضیؿ٥ ظٮعٮٻ ثٗس اظ ٞبرٗٻ ظٮعٮٻ ٲٷزی٭، چٽبض ټسٜ اؾبؾی ظیط ضا پی٫یطی چٷس ربٶجٻ ٸ ٲیبٴ ضقتٻ

ساختاری

مدیریت دانش  
و اموزش

کاهش عوامل  
خطر

آمادگی برای  
واکنش

شناسایی،ارزشیابی و 
پایش الزامات 

 راهبردی
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٦بټف آؾیت پصیطی ؾبذتبضټب ٸ ثٽجٹز (2ٮٳی ٲٹضز ٶیبظ ثطای ٦بټف ضیؿ٥ ظٮعٮٻ اٞعایف زاٶف ٔ(1٪ ٲی٧ٷس

تلاـ ثطای ث٧بض (4اٞعایف آ٪بټی ٖٳٹٲی اظ ظٮعٮٻ اضت٣ب ٸ ثٽجٹز ٞطټٷ٩ ٦بټف ذُط (3اؾتبٶساضز ټبی ؾبذت 

 (13)٪یطی ضٸی٧طز ټبی ت٧ٷٹٮٹغی٥ زضذٹض ٸ ٲتٷبؾت ثب ٲحیٍ ٸ تٹؾٗٻ ثطٶبٲٻ ټبی ثبظؾبظی

 

 

 زاٜ اؾبؾی ثطٶبٲٻ ٲٯی ٦بټف ضیؿ٥ ظٮعٮٻاٺ.2ق٧٭ 

ٲطحٯٻ آٲبز٪ی، ی٧ی اظ ٲطاح٭ ٲٽٱ چطذٻ ٲسیطیت ثلایب اؾت ٸ ٖجبضت اؾت اظ ٲزٳٹٖٻ تٳٽیسات ٸ ا٢ساٲبتی 

ټب، رٹاٲٕ ٸ اٞطاز ضا ٢بزض ٲی ؾبظز تب ثٻ ٪ٹٶٻ ای ؾطیٕ ٸ ٲٹحط ثٻ قطایٍ ٶبٲُٯٹثی ٦ٻ ٲتٗب٢ت ٦ٻ زٸٮت، ؾبظٲبٴ

ایٵ آٲبز٪ی ټط ؾٻ ٲطحٯٻ ٢ج٭، ټٷ٫بٰ ٸ پؽ اظ ضذساز ظٮعٮٻ ضا .قٹز، پبؾد ٲٷبؾت ثسټٷسضذساز ثلایب ایزبز ٲی 

ثٻ ٦ٳ٥ تٳٽیساتی ٦ٻ زض ٲطحٯٻ آٲبز٪ی اٶسیكیسٺ ٲی قٹز ٲی تٹاٴ ثٻ ٸ٢بیٕ ٸ پیبٲسټبی ظیبٶجبض . قبٲ٭ ٲی قٹز

٢ب٬ زض اَلاٖبت، ٢ُٕ زض ؾبٖبت اٸٮیٻ پؽ اظ ٸ٢ٹٔ ظٮعٮٻ، ثٻ زٮی٭ تبذیط زض اٶت( 5)ظٮعٮٻ پبؾد ٲٷبؾت زاز

ٲؿیطټبی اضتجبَی، ٲك٧لات زؾتطؾی ثٻ ٲٷ٣ُٻ آؾیت زیسٺ، ٲك٧لات ٲطثٹٌ ثٻ ٞطاذٹاٴ، ؾبظٲبٶسټی ٸ ثؿیذ 

. ٶیطٸټبی اٲسازی، ظٲبٴ ٢بث٭ تٹرٽی نطٜ ٲی قٹز تب ٶیطٸټبی اٖعاٲی ثتٹاٶٷس ذٹز ضا ثٻ ٲٷ٣ُٻ ثلاظزٺ ثطؾبٶٷس

ی قٹز، ثبظٲبٶس٪بٴ ٸ ؾب٦ٷبٴ ٲٷ٣ُٻ ظٮعٮٻ ظزٺ ٦ٻ اظ ایٵ حبزحٻ زض ایٵ ظٲبٴ ٦ٻ انُلاحب ظٲبٴ َلایی ٶبٲیسٺ ٰ

ثط اؾبؼ انٹ٬ ( 14.)ربٴ ؾبٮٱ ثٻ زض ثطزٺ اٶس، ٶرؿتیٵ ٦ؿبٶی ټؿتٷس ٦ٻ ثٻ ٦ٳ٥ آؾیت زیس٪بٴ ٲی قتبثٷس

افزایش دانش 
علمی

کاهش آسیب 
پذیری ساختارها 

و بهبود 
استاندارد ها 

افزایش آگاهی 
های عمومی از 

زلزله

بکارگیری 
فناوری درخور 
و متناسب با 

محیط
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ؾبٖت اٸ٬ 24ٖٯٳی ٸ ٲٗیبض ټبی رٽبٶی ظٲبٴ ٲٷبؾت ثطای اٲساز ٸ ٶزبت آؾیت زیس٪بٴ حبزحٻ ی ظٮعٮٻ ټٳبٴ 

ثب اٶزبٰ آٲٹظـ ټٳ٫بٶی زض (15.)زضنس ٶزبت یبٞت٫بٴ زض ایٵ ٲست ٶزبت ٲی یبثٷس 98ضی ٦ٻ اؾت ثٻ َٹ

اظ ایٵ ضٸی،آٲٹظـ ی٧ی اظ اض٦بٴ ٲٽٱ .ضا اضت٣ب ثركیس 4ٲطحٯٻ ٢ج٭ اظ ٸ٢ٹٔ ظٮعٮٻ،ٲی تٹاٴ ایٵ ضٸٶس ذٹزیبضی

ظـ ٦ٹز٤ ثٻ آٲٹ"اؾتطاتػی اضتجبَی(14.)زض ثطٶبٲٻ ټبی ٦ؿت آٲبز٪ی زض ثطاثطظٮعٮٻ ٲحؿٹة ٲی قٹز

٦5ٹز٤
ٲٟٽٹٰ ٶٓطی آٲٹظـ ٦ٹز٤ ثٻ ٦ٹز٤ .ثٻ ٦بض ٪طٞتٻ قسٺ اؾت 1978ثٻ ق٧٭ ٲٹحطی اظ ؾب٬ "

ثطذبؾتٻ اظ ٲهٹثبت ٦ٷٹاٶؿیٹٴ ح٣ٹ٠ ٦ٹز٤ ؾبظٲبٴ ٲٯ٭ ٸ ٲكبض٦ت زازٴ ٦ٹز٦بٴ ثطای اضت٣ب ؾلاٲت ٸ 

٪طٞتٻ قسٺ تٹؾٍ  ٲٟٽٹٰ آٲٹظـ ٦ٹز٤ ثٻ ٦ٹز٤ ثٻ ٖٷٹاٴ ی٥ ٞطایٷس آٲٹظقی،زاٶف ٞطا. تٹؾٗٻ ٲی ثبقس

٦ٹز٤ ثٻ )ٸ ربٲٗٻ (٦ٹز٤ ثٻ ذبٶٹازٺ)،ذبٶٹازٺ ټب(٦ٹز٤ ثٻ ٦ٹز٤)٦ٹز٦بٴ ضا ثٻ ؾٳت ٦ٹز٦بٴ زی٫ط

زض ایٵ ٲیبٴ ثب تٹرٻ ثٻ ٲیعاٴ آؾیت پصیطی، تٗساز ٸ پطا٦ٷس٪ی زاٶف آٲٹظاٴ زض (8)اٶتكبض ٲی زټس( ربٲٗٻ

آٲبز٪ی زض ثطاثط حٹازث ٲحؿٹة ٲی ٦كٹض ثٻ ٖٷٹاٴ ی٥ ٪طٸٺ ټسٜ ٲٽٱ ثطای آٲٹظـ تٹنیٻ ټبی ایٳٷی 

ثٻ ذٹز اذتهبل ٲی زټٷس ٸ ٲی تٹاٶٷس ثب قٹٶس ظیطا ایٵ ٢كط زض ٦كٹض ٲب زضنس ٢بث٭ تٹرٽی اظ رٳٗیت ضا 

( 1.)آٲٹظـ ٸ اٞعایف آ٪بټی، ثٻ ٖٷٹاٴ اقبٖٻ زټٷس٪بٴ ٞطټٷ٩ ایٳٷی زض ثطاثط ظٮعٮٻ زض ذبٶٹازٺ ٸ ربٲٗٻ ثبقٷس

ی٥ اثعاض ٲیتٹاٴ ثؿیبضی اظ ثیٳبضی ټب ٸاٶكبض ٖبزات ثس ضا ٦ٷتط٬ ٸ اظ ثطٸظ آٶبٴ  ثب اؾتٟبزٺ اظ ایٵ ضٸـ ثٻ ٖٷٹاٴ

ٶتبیذ ٲُبٮٗبت ٶكبٴ ٲی زټس ٦ٻ اظ ایٵ ضٸـ ٲیتٹاٴ ثٻ ٖٷٹاٴ ضاټی ٲٹحط رٽت اٶت٣ب٬ ٲٟبټیٱ .پیك٫یطی ٦طز

ٶساٴ زض یكٻ ٦ٷی ؾ٭ زض غاپٵ،پیك٫یطی اظ ذكٹٶت ٸ ثٽساقت زټبٴ ٸ زض.ثٽساقتی ثٻ ربٲٗٻ اؾتٟبزٺ ٦طز

آٲطی٧ب،٪ؿتطـ ایٳٵ ؾبظی زض ټٷس،ؾبٮٱ ؾبظی ًٞب زض چیٵ،َطح ز٦تط ٦ٹچٹٮٹټب زض ؾٹٲبٮی،َطح ثٽساقت 

یبضاٴ ٲساضؼ زض ایطاٴ،آٲٹظـ ایسظ زض اٸ٪بٶسا،انٹ٬ ثٽساقت ٞطزی زض زاٶٳبض٤ ٲخبٮٽبیی ټؿتٷس ٦ٻ اظ اٶطغی 

ض٦ت ٦ٹز٦بٴ ٸ زاٶف آٲٹظاٴ زض ثطٶبٲٻ رٯت ٲكب.ٸ تٹاٶبیی ټبی ٦ٹز٦بٴ زض آٲٹظـ ٸ ثٽساقت ثٽطٺ رؿتٻ اٶس

ثٽساقتی ثٻ تٹاٶٳٷس ٦طزٴ آٶٽب ٸ ٶی٭ ؾطیٕ تط ثٻ اټساٜ ٲٹضز ٶٓط ثب پطزاذت ثٽبی ٦ٳتط ٸ پبیبیی -ټبی آٲٹظقی

                                                           
4 Self-aid. 
5 Child to child 


