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  بـه نـام خـدا

  اظـهـارنـامـه

روانشناسی گرایش ي دانشجوي رشته) 875270(فرزانه بهزادي اینجانب 
-  که این پایان کنمي علوم تربیتی و روانشناسی اظهار می دانشکدهبالینی

ودم بوده و در جاهایی که از منابع دیگران استفاده نامه حاصل پژوهش خ
-همچنین اظهار می. امام، نشانی دقیق و مشخصات کامل آن را نوشتهکرده

نمایم که ام تکراري نیست و تعهد میکنم که تحقیق و موضوع پایان نامه
بدون مجوز دانشگاه دستاوردهاي آن را منتشر ننموده و یا در اختیار غیر 

نامه مالکیت فکري و معنوي کلیه حقوق این اثر مطابق با آیین. قرار ندهم
  .متعلق به دانشگاه شیراز است

  
  فرزانه بهزادي : نام و نام خانوادگی

  21/10/1390 :امضاءتاریخ و 
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 ଘ م ৤قد ৎ  

   یاد
  سید امیرحسین مشعلی

  .که ابزارهاي این پژوهش و انگیزه انجام آن از اوست
  

  و
  

  يسهیلا محمدیار
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  سپاسگزاري 

  
  

  .با سپاس از همه اساتید بزرگواري که از دریاي علم بی کران آنان بهره جستم
 تقدیر ویژه خویش را از جناب آقاي دکتر چنگیز رحیمی که علم گرانقدر خویش را با صبوري -

است، قاصر و بردباري آمیخته اند، اعلام می نمایم، قلم از بیان آنچه شایسته زحمات ایشان 
  . است

  
 و با احترام وافر از جناب آقاي دکتر حبیب هادیان فرد وجناب آقاي دکتر نور اله محمدي به -

  .پاس راهنمایی هاي گرانبها و ارزنده شان
 و با امتنان قلبی از حمایت هاي بی شائبه جناب آقاي دکتر ابوالفضل همتی، نورولوژیست و -

 که وقت و دانش خود را، فروتنانه براي جویندگان علم، استاد محترم دانشگاه شهید بهشتی
  . صرف می نمایند

 و در نهایت تشکر خویش را از صبوري ها و حمایت هاي معنوي و مالی همسرم، مهندس -
سید علی مشعلی و نیز سرکار خانم فخرالسادات مشعلی به واسطه حمایت هاي دلسوزانه براي 

 خانم عبداله پور مدیر محترم مرکز اختلالات یادگیري به ارسال منابع لاتین و همچنین سرکار
جهت بذل توجه خالصانه و بزرگوارانه که وراي آنچه که لازم بود، در کلیه پیگیري هاي اداري و 

 . هماهنگی مرتبط با آن انجام دادند، اعلام می دارم
و ویرایش ادبی آن  و از خواهرم، سرکار خانم مهندس فرحناز بهزادي، به واسطۀ مرور مطالب -

  .بسیار سپاسگزارم
  
  
  
  
  
  

  

 



 د 
 

  
  چکیده

  
  تأثیر آموزش نوروفیدبک بر توانایی هاي محاسباتی و ادراك دیداري 

  آموزان ابتدایی با اختلالات یادگیري ریاضی دانش
  

  به کوشش
  فرزانه بهزادي

  
 دیداري دانش آموزان پژوهش حاضر با هدف بررسی تأثیر آموزش نوروفیدبک بر توانایی محاسباتی و ادراك

از آنجایی که این پژوهش، مطالعه اي شبه آزمایشی از . مبتلا به اختلالات ریاضی در شهر کرج اجرا شده است
 20نوع طرح پیش آزمون، پس آزمون با گروه آزمون و گروه گواه می باشد، به همین منظور نمونه اي با حجم 

 سال انتخاب 12 و 11، 10تلا به اختلالات یادگیري در سنین  از بین دانش آموزان مبدر دسترسنفر به صورت 
 نفره که یکی تحت آموزش نوروفیدبک و دیگري گواه بودند، مورد مطالعه قرار 10شدند و در دو گروه 

مقیاس هوش ) محاسبه عددي و حافظه عددي( اجتماعی، خرده آزمون هاي -پرسشنامه دموگرافیک.گرفتند
 آزمون ادراك دیداري فراستیک در مورد آنها اجرا شد و از طریق تحلیل کو و) R-WISC(وکسلر کودکان 

این .  مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتMANOVA و تحلیل واریانس چند متغیري ANCOVAواریانس 
یافته ها . هفته اجرا شد10آزمون ها براي کلیه دانش آموزان به صورت پیش آزمون و پس آزمون و به فاصله 

، حافظه 49/0محاسبه عددي با اندازه اثر (هند که آموزش نوروفیدبک بر افزایش توانایی محاسباتی د نشان می
تاثیر داشته است بدین معنا که خطا  01/0 و با 81/0و ادراك دیداري با اندازه اثر ) 62/0عددي با اندازه اثر 

کوب امواج تتا در دانش آموزان باعث افزایش میزان توانایی هاي محاسباتی و ادراك دیداري و همچنین سر
آزمون  . اما در افزایش موج بتا، تأثیر معنا دار نداشته استرل شده است،گروه آزمایش نسبت به گروه کنت

) محاسبه عددي و حافظه عددي(تحلیل واریانس چند متغیري در پس آزمون نشان داد که توانایی محاسباتی 
در کل می توان نتیجه گرفت که از آموزش .  بیشتر است در دانش آموزان گروه آزمایش خطا05/0با 

  .نوروفیدبک می توان به عنوان یک راهبرد آموزشی در درمان اختلال ریاضی استفاده کرد
  

  ، موج تتا، موج بتانوروفیدبک، اختلال یادگیري ریاضی، ادراك دیداري :واژه هاي کلیدي
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  مقدمه

  
  

  نشانهست و لذا اها اي از نشانه هاي ویژه در یادگیري، عبارت از مجموعه  اصطلاح نارسایی
. کند اي ویژه از تحصیل او مشخص نمی  را در کودك با زمینه خاصینارسایی یا اختلال عصبی

 شوند نیازمند دهد، افرادي که تحت این عنوان تشخیص داده می این اصطلاح صرفا نشان می
  .1کمک و آموزش ویژه هستند

اي متفاوت یا غیر  کودکان با اختلالات یادگیري، کودکانی هستند که جهان را به گونه
. رسد هاي عصبی آنان متفاوت از کودکان همسان آنان به نظر می طرح. کنند معمول ادراك می

توانند  نان نمیآ. هایی در مدرسه و جامعه هستند هاي یادگیري داراي شکست افراد با ناتوانی
هاي ویژه  دهند، بدون برخورداري از آموزش آنچه را که دیگران در سطح هوشی مشابه انجام می

  ).1388کاکاوند،  (انجام دهند
  درصد قابل توجهی از دانـــش آموزان با انواع مختلفی از مشکلات تحصیلی و رفـــتاري 

ن اختلالات یادگیري غلب تحت عنوادرگیر هستند، که این مشکلات و ناتوانی هاي پنهان ا
مشخصه اختلالات یادگیري در کودك یا نوجوان، عدم ). 1380تبریزي،(گردند  طبقه بندي می

پیشرفت تحصیلی در یکی از زمینه هاي خواندن، بیان نوشتاري یا ریاضیات در مقایسه با 
  ).1388کاپلان و سادوك، (توانایی هوش کلی کودك است 

صد از کودکان سنین مدرسه  در1ه اختلال ریاضیات به تنهایی تقریبا در برآورد می شود ک  
کاپلان  (  مبتلا می سازددچار اختلال یادگیري را کودك 5کند و تقریبا یک نفر از هر  بروز می

  ).1388 ،و سادوك
. شناسایی می شوند) کلاس سوم( سالگی 8کودکان دچار اختلال ریاضیات معمولا تا سن   

آشکار می شود ، اما در برخی تا سن ) کلاس اول( سالگی 6دکان اختلال در سن در برخی کو
از سوي دیگر آن دسته از کودکان . خود را نشان نمی دهد) کلاس پنجم و بالاتر( سالگی 10

ان صورت نمی گیرد، دچار عوارضی نظیر تداوم  آنمبتلا به این اختلال که مداخله اي در مورد
این عوارض ممکن . ودانگاره ضعیف، ناکامی و افسردگی می شوندمشکلات تحصیلی، شرم، خ

 ناامیدي از موفقیت یزاست منجر به بی میلی براي حضور در مدرسه، مدرسه گریزي و ن
در حال حاضر موثرترین روش درمان اختلالات ). 1388کاپلان و سادوك، (تحصیلی شود 

. ین مداوم در حل مسائل ریاضی استریاضیات تلفیقی از آموزش مفاهیم ریاضی همراه با تمر
کارت هاي مخصوص شمارش، کارت هاي نمره دار و وسایل شمارش مختلف، کتابچه لغات و 

                                         
1-Natural Information Center for children and youth with Disabilities (NICHCY,1994) 
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  . شوند یي، اجزاي عملی این درمان محسوب مبازي هاي کامپیوتر
     بنابراین شایسته است به چشم اندازهاي تازه درمانی که بر مبناي پاتوفیزیولوژي 

  .یري از جمله اختلالات ریاضی متکی است توجه بیشتري گردداختلالات یادگ
 ، انجمن DSM - IV(مطابق ویرایش چهارم کتابچه تشخیصی و آماري اختلالات روانی 

حالتی که در آن : اختلالات یادگیري چنین تعریف شده است) 2008روانپزشکی آمریکا، 
ر از حد مورد انتظار بر حسب پیشرفت کودك در یک زمینه یادگیري خاص به مراتب پائین ت

سن، آموزش و هوش کودك است و این اختلال به میزان زیادي مانع از موفقیت تحصیلی ویا 
 طبقه 4 در فصل اختلالات یادگیري، DSM-IVمطابق  .شود فعالیت هاي زندگی روزمره می
ي و اختلال خواندن، اختلال ریاضیات، اختلال بیان نوشتار: تشخیصی گنجانده شده است

- 89طبق آمار سازمان آموزش و پرورش در سال تحصیلی  .)NOS(اختلال یادگیري نامعین
 اختلال ، مرکز اختلال یادگیري در کل کشور25 در ، این اختلالات انواع از رایج ترین،1388

). 1388-89زش و پرورش کشور سال موآسازمان آمار ( است  درصد6/22 با شیوع ریاضیات
ل ریاضیات در یادگیري و یادآوري اعداد مشــکل دارند و نمی توانند کودکان دچار اختلا

مسلما . واقعیات پایه مربوط به اعداد را به خاطر بسپارند و در محاسبه کند و غیر دقیق هستند
هاي زندگی روزمره  ات مانع عملکرد تحصیلی یا فعالیتعدم توانایی مورد انتظار در ریاضی

 زودهنگام در کاهش پیامدهاي نامطلوب این اختلال در زندگی بنابراین مداخلات. شود  می
  .)1388کاپلان و سادوك، (فردي و اجتماعی دانش آموز موثر خواهد بود 

از طرف دیگر، در دنیایی که امروزه از فنون پیشرفته و تکنولوژیک اشباع گردیده است و 
راد براي باقی ماندن در شود که اف بینی می گردند، پیش مشاغل قدیمی به سرعت منسوخ می

 و لزوم بازآموزي، بر محور آموزش و پرورش و به اشند بازآموزي بنیازمندشغل خویش، همواره 
 اجتماعی افراد،  شغلی افراد در حرکت است و لذا پایداريهاي تحصیلی لش کشیدن تواناییچا

دگیري خود، آفت باشد و اختلال یا  تحصیلات پایه میثبات یادگیري دردر عصر جدید، متضمن 
ویژه ناتوانی در درك ریاضی در صورت عدم ه بنابراین، اختلالات یادگیري ب. این پایداري است

اي براي پیشرفت تحصیلی، استخدام و موفقیت  برخورداري از درمان، مشکل تحصیلی عمده
لالات آموزان مبتلا به اخت لذا متخصصان با توجه به مشکلات عمده دانش .شود افراد محسوب می

  .اند ریاضیات از دیدگاههاي مختلف به تبیین این موضوع پرداخته
. در این پژوهش، اختلال در ریاضیات، از دیدگاه نوروسایکولوژي بررسی شده است

هاي اخیر به عنوان یک گرایش  اي از تحقیقات مغز در دهه نوروسایکولوژي به عنوان شاخه
پردازد   رشته به بررسی روابط بین مغز و رفتار میاین .آید شناسی به شمار می تخصصی در روان

هایی در تفکر،  چه مکانیزم: به عنوان مثال. کند تا به چگونگی عملکرد مغز پی ببرد و تلاش می
ثیري بر رفتار انسان أشوند و چه ت اندازي می یادگیري و احساس، دخالت دارند و چگونه راه

هایی  در چنین روش. رائه محرك مبتنی هستندهاي نوروسایکولوژي، اغلب بر ا روش. دارند
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 .شود شود، پاسخ پس از تحلیل شناختی به صورت جانبی ظاهر می که تحریک ارائه می هنگامی
 نورون وجود دارد که طی فعالیت آنها فرآیندهاي الکتریکی شکل  1011در مغز حدودا به تعداد 

با هم فعال می شوند، تعیین کننده  تعداد نورون هایی که همزمان .)1374رفیعی،(می گیرند 
و سرعت عمل نورون ها ) دامنه(دامنه نوسانات الکتریکی این فرآیندها در مقیاس میکروولت 

عملکرد ذهنی شامل . است) هرتز(تعیین کننده شدت نوسانات در مقیاس سیکل بر ثانیه 
 یک کارکرد برانگیختگی این امواج است و شدت برانگیختگی مغز در چگونگی عملکرد خوب

 و 5، آلبرتا4رمونتونآ، 3، به نقل از سیلور1992 2 و سالسینکی1اوکن(مغزي ویژه اثرگـــذار است 
  ).2006، 6کندا

طبقه بندي ) ، بتا7حرکتی-دلتا، تتا، آلفا، موج حسی (سیگنال هاي مغزي که تحت عناوین     
 بسط داده شوند و پس از شوند می توانند توسط الکترودهاي متصل به پوست سر دریافت و یم

ـسفالوگرافی نالکتروآ ای مغـــزي رنگا برق را عمل این بگیرند قرار حلیلت و تجزیه مورد ترسیم
)EEG(8 می گویند )یشرفت تکنولوژي و با پیدایش و پ 1970و1960در دهه). 2004، 9دوفی

 10یسفالوگرافالکتروآن یکم تحلیل و کرد چشمگیري پیشرفت ارانبیم EEG کامپیوتري،بررسی
)QEEG( به عنوان روشی با پایایی و روایی بالا ابداع گردید .ی امواج مغزي با تحلیل کم

توان نابهنجاري هاي کارکرد مغز را شناسایی کرد و با تطبیق آن با الگوهاي موجود نوع  می
  .اختلال را مشخص نمود

 امواج مغزي است 14و پیوستگی13، تقارن12دامنه ،11 این فن آوري قادر به سـنجش بسامد
 با این وجود در تعریف مختصري می توان هر یک از امواج مغزي را چنین  .)2002لاورنس، (

  :توصیف نمود
این موج بیشتر در شرایط خواب، کما و در صورت بروز : موج دلتا) هرتز( سیکل بر ثانیه 4-5

می توان آن را در هم چنین (علائم آسیب و تروماي مغزي و نیز در افسردگی دیده می شود 
  ).انواع عمیق مراقبه و تجارب عرفانی نیز مشاهده کرد

                                         
1-Oken 
2-Salsinky 
3-Silver 
4-Armonton 
5-Alberta 
6-Kanda 
7- Sensory Motor Rhythm 
8- Electroencephalography(EEG) 
9-Duffy 
10- Quantitative Electroencephalography(QEEG) 
11- Frequency 
12- Amplitude 
13- Symmetry 
14- Coherence منظور از پیوستگی امواج مغزي یعنی وجود تعداد زیادي از یک نوع موج خاص در آن منطقه از مغز                    

)2006لارسن، .(است  
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 ADHDافزایش این موج را می توان در انواع اختلالات : موج تتا) هرتز( سیکل بر ثانیه 8-4
این موج در تجارب مذهبی و عرفانی، خلاقیت و حافظه بسیار دیده (مشاهده کرد ADD 2و 1

  ).اي به ناهوشیاري نامید دروازهگاهی می توان آن را .  شودمی
در انواع نشخوارهاي ذهنی، وسواس ها، اضطراب و : موج آلفا) هرتز( سیکل بر ثانیه 12-8

 .درد افزایش یافته دیده می شود
 آلفا با "این موج را گاهی ): SMR( حرکتی -موج حسی ) هرتز( سیکل برثانیه 15-12

  .مراه با هوشیاري بسیار دیده می شود می خوانند و در حالت آرامش ه"عملکرد بالا
 عصبانیت و اضطراب بسیار دیده در هوشیاري،: موج بتا) هرتز( سیکل بر ثانیه 28-15

    ).آن را مـوج خلاقیت ، نبــــوغ و حل مسئله نیز می نامند(شود  می
       QEEG و EEG می توانند به صورت سودمندي در تشخیص اختلال یادگیري و افتراق 

کان داراي اختلال عملکرد ارگانیک از کودکان داراي مشکلات اجتماعی یا انگیزشی که به کود
نیز ) 2003( 6، کابالرو5، هارمونی4 ، بکرا3فرناندز. مشکلات تحصیلی نیز دچار هستند موثر باشند

نتایج .  بیمارانی که مبتلا به اختلال یادگیري هستند را مطالعه کردندEEGمحتواي فرکانس 
 اختلال یادگیري هج آلفا و تتا در کودکان مبتلا بقات بیانگر سطوح بالایی از فعالیت امواتحقی

  . می باشد که این به پیشرفت فعالیــت هاي ذهنی صدمه می زند
در پژوهش حاضر نیز براي درمان اختلال ریاضیات از روش تحریک دیداري توسط دستگاه  

  .نوروفیدبک استفاده شده است
  
  لهأسبیان م)1-1
  

 براي توصیف اختلال یا 1960 و اوایل دهه 1950واژه ناتوانی یادگیري ابتدا در اواخر دهه 
هاي استاندارد  هاي تحصیلی که به وسیله آزمون تفاوت بین توانایی هوشی و اکتساب مهارت

، به این معنی که کودك ناتوان در یادگیري. شوند، مورد استفاده قرار گرفت گیري می شده اندازه
اي در مدرسه در یک یا بیش از  تواند بطور بسنده هوش متوسط یا بالاتر از متوسط دارد اما نمی

  . یک حوزه عمل کند
 است اما معمولا به بدکارکردي سیستم عصبی مرکزي  مانده ناشناختهعلت این اختلال

  . شود نسبت داده می

                                         
1-Attention Defict Hypractivity Disorder  
2- Attention Defict Disorder 
3-Fernandez 
4-Becerra 
5-Harmony 
6-Caballero 



6 

ي توصیف این مشکل ، از اصطلاح ضایعه خفیف مغزي برا)1947 (2 و لنتینن1استراس
، واژه سندرم بدکاري خفیف مغزي را براي تمایز )1966 (3بعدها کلمنتس. استفاده کردند

شد  سندرم بدکاري خفیف مغزي شامل کودکانی می.نقایص کارکردي از ساختاري مطرح کرد
که هوش نزدیک متوسط، متوسط یا بالاتر از متوسط با مشکلات یادگیري یا رفتاري خفیف تا 

این نقص ممکن است ادراك، . د داشتند که با بدکاري سیستم عصبی مرکزي مرتبط بودشدی
ها یا کارکرد  مفهوم سازي، زبان یا حافظه را تحت تاثیر قرار دهد، یا اینکه بر کنترل توجه، تکانه

  .حرکتی تاثیر بگذارد
خیر در گفتار، ماندگی، اختلال یا تاخیر رشدي یا تا هایی به عنوان عقب در ابتدا ناتوانی"

زبان، خواندن، هجی کردن، نوشتن یا ریاضیات که ناشی از بدکاري احتمالی مغز و یا آشفتگی 
  ).5،1997،به نقل از گرین بلت1962، 4کرك( "شد رفتاري یا هیجانی است تعریف می

هاي یادگیري را تعریف کند و  ، کرك سعی کرد تا ناتوانی1962براي اولین مرتبه در سال 
اند  متخصصین، والدین و سایر افراد مرتبط کوشش داشته. شش تاکنون ادامه داشته استاین کو

  .اي مورد تایید قرار دهند تا این موضوع را توسعه داده و آن را به طور گسترده
اي که در این زمینه به عمل آمده، سعی وافی در ارائه تعاریف متعدد داشته  هاي اولیه کوشش

  :، ناتوانی یادگیري را چنین تعریف کرده است94-142کا ماده قانون عمومی امری. است
شود که داراي اختلالاتی در  هاي یادگیري ویژه کودکان، شامل کودکانی می اصطلاح ناتوانی"

درك یا استفاده از زبان، صحبت کردن یا نوشتن : یک یا چند فرایند روانشناختی اساسی نظیر
بوط به ضعف توانایی شنیدن، تفکر، گفتگو کردن، خواندن، باشند و این اختلالات احتمالا مر می

   شرایطی در اثراین قبیل اختلالات  که .باشد نوشتن، هجی کردن در حساب و یا ریاضیات می
این . باشد افتادگی ادراکی، صدمات مغزي و اختلالات ضعیف مغزي می عقب: مانند

هاي اصلی  ري هستند و پایهشود که داراي مشکلات یادگی اصطلاحات شامل کودکانی می
ماندگی ذهنی،  ماندگی حرکتی و عقب ضعف بینایی و شنوایی، عقب: مشکلات آنان عواملی نظیر

  ).1375دکتر سوسن سیف،  ("باشد اختلالات عاطفی، محیطی، فرهنگی و اقتصادي نمی
ردد گ هاي یادگیري یک اصطلاح کلی است که به انواع مختلف اختلالاتی اطلاق می ناتوانی

کارگیري شنوایی، صحبت کردن، خواندن،  که موجب بروز مشکلات جدي در اکتساب و به
این گونه اختلالات در افراد ذاتی بوده و . شوند هاي ریاضیات، می نوشتن، استدلال و یا توانایی

آیند،  احتمالا در اثر اختلالات سیستم اعصاب مرکزي و یا در طول دوران زندگی بوجود می
کلات رفتارهاي خودتنظیمی، درك اجتماعی، و اثرات متعامل اجتماعی احتمالا مشاگرچه 

                                         
1- Strauss 
2- Lentinen 
3-Clements 
4-Kirk 
5-Greenblatt 


