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 به تقدیم 

 پدر ومادر عزیزم؛

 آنهاکه وجىدم برایشان همً رنج بىدي و وجىدشان برایم همً عمر،

آنها که راستی قامتم،درشکست قامتشان تجلی یافت،دربرابر وجىد گرامیشان سانىی 
 .ومحبت وخضىع بردستشان بىسه می سنم ادب برسمیه می نهم وبا دلی مملى اسعشق 

 

 و تقدیم به 

 گرامیم؛ برادر  خىاهران عزیز و

 . که بزرگتزیه گنجینً های سندگیم هستىد



 با تشکر اس
رانی که چراغشان علم ، اف  گاهشان خدمت مشعلدا مع آوری و تهیً ی ایه ج و با یشتى نىرانی هدایتگری در راي  به بشزیت است   ق ن

  .اینجانب را به هر نحىی یاری و مساػدت نمىدي و بسان خىرشید تابان اس هیچ کمکی دریغ نىرسیدي اندپایان نامه 

کائیلی منیع ،  بزرضىارم اول  یراهنما تاد اس اس  بر خىد لاسم میدانم تشکر ویسي و اردتمىدانه خىیش را  که  سزکار خانم دکتز فرسانه می

نه تنها در انجام ایه کار بلکً در تمام دوران تحصیل مرا یاری نمىدي و همىاري با گشادي  فتندوسحمت راهنمایی ایه یشوژي را برعهدي  گر

که تا جان در ایه ته است خىد  ابراس نمىندي  رویی خىیش مرا پذیرا بىدي  و در راي کمک به انجام بهینً کار اس هیچ کىششی دریغ ننمىدي  اند

نست       اس استاد راهنمای دوم   جىاب آقای دکتز علی عیسی سادگان همچنیه         .ً و بر آن می بالم را در محضز گرامیشان شاگردی بیش ندا

  . و راهنمایی های ارسشمىدشان در انجام ایه پژوهش سپاسگزارم  که در طی ایه دو سال در محضزشان شاگردی نمىندي ام

  . نیش قدردانی می نمایم اس استاد    ارجمىدم سزکار خانم دکتز فیزوسي سپهریان آذر 

 .دارم  را   قدردانی کمال تشکرو      نیش جىاب  آقای دکتز محمد حسنی   و جىاب آقای دکتز حسه قلاوندی            اس اساتید داور 

 ودر پایان

جىاب آقای سعید   خصىصا و عزیزان  هم کلاسی   در غربت م خصىصا  معصىمه عظیمی ، دوست روسهای تنهاییماس تمام دوستان 

رم  اس هیچ کمکی فروصذار وکردند و  که طی ایه مدت به بىدي لطف و عىایت داشتً اند   سعادتمىد و اس خداوند  اس صمیم قلب سپاسگذا

 .برای تمامی ایه عزیزان آرسوی سلامتی و تىفیق روس افزون را خىاهانممىان   



                  چکیده

 چکیذُ

 ٽبَ٘ ثَ َٕؼبوٓ هًىسى٪ٕمٓ كبٵ٪ٍ ي ثٍَٕٓ اطَثوٚٓ آډًُٗ ډُبٍسُبْدْيَ٘ كب١َ ثب َيٳ 

٥َف دْيَ٘ اُ و٫ً وٕمٍ آُډبٔٚٓ ثب ځَيٌ آُډبٔ٘ ي ٽىشَڃ . آډًُان اوؼبڇ ٙيٌ إز ىاو٘ اډشلبن ا٦١َاة

ومًوٍ دْيَ٘ . ػبډٮٍ ْ آډبٍْ ٙبډڄ ٽچٍٕ ْ ىاو٘ آډًُان ىهشَ ډٺ٬٦ ډش٦ًٍٕ َُٙ اٍيډٍٕ ثًى. ډٓ ثبٙي

وٶَ اُ ىاو٘ آډًُان ىهشَ ډجشلا ثٍ ا٦١َاة اډشلبن ثًىوي ٽٍ اُ ٥َٔٸ دَٕٚىبډٍ إذٕچجَځَ 45ٙبډڄ 

. ػبٔڂِٔه ٙيوي# وٶَ 15ََ ٽياڇ $ٙىبٕبٔٓ ي ثٍ ًٍٝر سٞبىٵٓ ىٍ ىي ځَيٌ آُډبٔ٘ ي ٔټ ځَيٌ ٽىشَڃ 

ثَوبډٍ آډًُٗ  .َٙٽز ٽىىيځبن ىي َٶشٍ ثٮي اُ آهَٔه ػچٍٖ ډياهچٍ، دَٕٚىبډٍ إذٕچجَځَ ٍا سپمٕڄ ٽَىوي

ىٹٕٺٍ ي ىي ثبٍ ىٍ َٶشٍ ثَاْ ځَيٌ آُډبٔ٘ اػَا  60ػچٍٖ، ََ ػچٍٖ ثٍ ډير  8ډُبٍسُبْ كبٵ٪ٍ ثٍ ډير 

ىٹٕٺٍ ي ىي ثبٍ ىٍ َٶشٍ  60ػچٍٖ، ََ ػچٍٖ ثٍ ډير  7َمـىٕه ثَوبډٍ آډًُٗ هًىسى٪ٕمٓ ثٍ ډير . ٙي

ىاىٌ َب ثب إشٶبىٌ اُ ٍيُٙبْ آډبٍْ . ځَيٌ ٽىشَڃ وِٕ آډًُٙٓ ىٍٔبٵز وپَى. ثَاْ ځَيٌ آُډبٔ٘ اػَا ٙي

ډُبٍسُبْ كبٵ٪ٍ ي  آډًُٗ ٽٍ ىاى وٚبن ٔبٵشٍ َب. سًٕٝٶٓ ي إشجب٥ٓ اُ ػمچٍ آُډًن ٽًأٍبؤ سلچٕڄ ٙي

َمـىٕه آُډًن . #p<05/0$ىاٍوي ډظجز ي ډٮىبىاٍْ ثَٽبَ٘ ا٦١َاة اډشلبن اطَ َٕؼبوٓ هًىسى٪ٕمٓ

ىٍ ٽبَ٘  كبٵ٪ٍ َْب ډُبٍرٓ وٖجز ثٍ ؼبوَٕ ٓمٕى٪هًىساطَثوٚٓ آډًُٗ  وٚبن ىاى LSDسٮٺٕجٓ 

ىٍ ډؼم٫ً ٔبٵشٍ َبْ دْيَ٘ وٚبن ىاى اځَؿٍ ََىي ٍيٗ #. p;021/0$ا٦١َاة اډشلبن ډؤطَسَ إز 

ىٍ ٽبَ٘ ا٦١َاة اډشلبن ډًطَ ثًىٌ اوي اډب ٍيٗ هًىسى٪ٕمٓ  َٕؼبوٓ ډُبٍسُبْ كبٵ٪ٍ ي هًىسى٪ٕمٓ

 . َٕؼبوٓ وٖجز ثٍ ٍيٗ آډًُٗ ډُبٍسُبْ كبٵ٪ٍ ډؤطَسَ إز

 . هًىسى٪ٕمٓ َٕؼبوٓ، ډُبٍر َبْ كبٵ٪ٍ، ا٦١َاة اډشلبن: ياّځبن ٽچٕيْ
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 هقذهِ -9

 ٕبُځبٍ ي ډىبٕت دبٕن ٔټ ٭ىًان ثٍ َمٍ ػًاډ٬، ىٍ اوٖبن، ََ ُويځٓ اُ ثوٚٓ ډىِڅٍ ث1ٍ ا٦١َاة

 ډًاػٍ ُٔبىْ ه٦َار ي ډٚپلارثب  ٍا ډب إز ډمپه ثٕمبٍځًوٍ ا٦١َاة ٔب ا٦١َاة ٵٺيان. ډٕڂَىى سچٺٓ

 سلاٗ ي ډىبٕت ډًٹ٬ ثٍ هًى، اډًٍ اوؼبڇ ثَاْ ٽٍ ىاٍى ډٓ يا ٍا ډب ٕبُويٌ ډشٮبىڃ ي كي ىٍ ا٦١َاة .ٕبُى

 ثىيٍر  #. 82،ٛ 1378اثًاڅٺبٕمٓ ي َمپبٍان،$ ٕبُٔڈ ي ثبٍيٍسَ سَ ثبىياڇ ٍا هًى ُويځٓ سَسٕت ثئه ٽَىٌ،

 ٥ًٍ ثٍ ا٦١َاة أه ځبَٓ وڂَىوي، ډٚبَيٌ ثلَاوُبْ ا٦١َاة وًػًاوٓ ٵَآٔىي هلاڃ ىٍ ٽٍ اٵشي ډٓ اسٶبٷ

 ٕب٭ز ؿىي هلاڃ ىٍ ثبڅٮپٔ ي  ُډبوٓ إز ٵَاځَٕ ځبَٓ. ًٙى ډٓ ٩بََ سئٍؼٓ ًٍٝر ثٍ ي ُډبوٓ وبځُبوٓ

 ٕبهشبٍ َبْ څٶٍؤډ ٔپٓ اُ ،نوًػًاوب ي ٽًىٽبن ُويځٓ اُ ثوٚٓ ډىِڅٍ ثٍ ثىبثَأه، ا٦١َاة .دٌَٔى ډٓ دبٔبن

 ډٓ وًػًاوٓ ٍا ي ٽًىٽٓ ىيٍان ا٦١َاثُبْ اُ اْ دبٌٍ ٽٍ إز أه ُائٍ اُ ي ىَي ډٓ سٚپٕڄ ٍا آوُب ٙوٕٞز

 ډٓ ٵَاَڈ اٵَاى ثَاْ ٍا ٵَٝز أه ؿًن .دٌَٔٵز ٵَآٔىي سلًڃ ثَ ٍا آوُب ډظجز سبطَٕ ي ٽَى سچٺٓ ثُىؼبٍ سًان

  .ىَىي ځٖشَٗ آيٍ ا٦١َاة ي ُا إشَٓډىبث٬  ثب ډًاػٍ ػُز ىٍ ٍا هًى ٕبُٙٓ َبْ ډپبوِٕڇ آيٍى ٽٍ

 ٥ٕٴ ي ٍيى ډٓ ٙمبٍ ثٍ ٕبُٗ وبٔبٵشڂٓ ي ٙپٖز ډىج٬ ډىِڅٍ ثٍ ٽٍ ىاٍى يػًى وِٕ ا٦١َاة ډ١َٓ ،ٔثبڅٮپ

 ثو٘ اُ ٍا ي ٵَى ًٙى ډٓ ٙبډڄ ٍا يكٚشِىځٓ ي ډًػٍ ٱَٕ سَُٕبْ سب ثيوٓ ٙىبهشٓ ي اهشلاڅُبْ اُ يٕٕٮٓ

 #. 31،ٛ 1376ىاىٕشبن،$ٽىي ډٓ ډلَيڇ اډپبوبس٘ اُ اْ ٭ميٌ

 اُ ا٦١َاثُب أه ځبٌ ٽىىي ډٓ سؼَثٍ ٍا اُ ا٦١َاثُب يٕٕٮٓ ٥ٕٴ وًػًاوبن ي ٽًىٽبن ٍٙي، ػَٔبن ىٍ

 وً٭ٓ اډشلبن ا٦١َاة .ٕبُوي ىًٙاٍ ډٓ ٍا آوبن سلٕٞچٓ ي ٍيُډٌَ ُويځٓ ٽٍ َٖشىي ثَهًٍىاٍ ٙيسٓ آوـىبن

 ىٍځَٕ ٍا ي ىاوٚؼًٔبن آډًُان ىاو٘" 30سب  10 ډوشچٴ َبْ ثٍَٕٓ ىٍ ٽٍ ٭مچپَى إز ا٦١َاة اُ ٙب٬ٔ

 ي ډلمي ؛ َٕځچِا1378ٛ،82ٓٔ؛ اثًاڅٺبٕمٓ ي َمپبٍان،1374اثًاڅٺبٕمٓ،$ ٕبُى ډٓ

 #. 1382ٛ،34َمپبٍان،

ا٦ٝلاكٓ ٽچٓ إز ٽٍ ثٍ وً٭ٓ ا٦١َاة ٔب ََآ اػشمب٭ٓ هبٛ اٙبٌٍ ىاٍى  2ا٦١َاة اډشلبن

ي ډٓ ٽىي ي دٕبډي آن ٽبَ٘ سًان ډٺبثچٍ ثب ډًٹٮٕز َبٔٓ ډبوىي ٽٍ ٵَى ٍا ىٍثبٌٍ سًاوبٔٓ َبٔ٘ ىؿبٍ سَىٔ

ډًٹٮٕشُبٔٓ ٽٍ اي ٍا ىٍ ډٮَٟ إٍُٙبثٓ ٹَاٍ ډٓ ىَىي ي ډٖشچِڇ كڄ ډٚپڄ ٔب ډٖبڅٍ . ډًٹٮٕز اډشلبن إز

 ٭مچپَى ثٍ ٍٵشبٍَب أه ٽٍ ًٙوي ډٓ ىاٙشٍ يا ٵٮبڅٕشُبْ وبډَث٣ً ثٍ ثبلا اډشلبن ا٦١َاة ىاٍاْ اٵَاى  .َٖشىي

 #.1386ٛ،2څٚڂَْ دًٍ ي َمپبٍان،$ ٽىىي ډٓ ډوشڄ ٍا آن ٔب إٕٓت ٍٕبويٌ

                                                             
1 . Anxiety 
1. Test anxiety  
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ثب سًػٍ ثٍ أه اډَ اُ ًٌٕٙ َبْ ىٍډبوٓ ډشٮيىْ ثَاْ ٽبَ٘ دئيٌ ا٦١َاة اډشلبن إشٶبىٌ ډٓ  

ٽىىي؛ ٽٍ اُ آن ػمچٍ ډٓ سًان ثٍ ىاٍي ىٍډبوٓ، ٍيان ىٍډبوٓ اُ و٫ً كٖبٕٕز ُىأٓ ډى٪ڈ، ٙىبهز ىٍډبوٓ ي 

ىٍ ىي ىٍَ اهَٕ ثَ ٍيٗ َبْ ٙىبهشٓ ىٍډبن #. 1،2001ٛ،1182ٽَاٵًٍى$ٍٵشبٍْ وبڇ ثَى  -ىبهشٓىٍډبن ٙ

اهَٕا ډياهلار ٙىبهشٓ ي ٍٵشبٍْ ىٍ ٽبَ٘ ا٦١َاة اډشلبن . ا٦١َاة اډشلبن سمَٽِ ثٕٚشَْ ٙيٌ إز

ثٍ  اُ ػمچٍ أه ٍيٗ َب ډٓ سًان#. 2،2001ٛ،45ٽن ي ٵَوؾ$كمبٔز َبْ سؼَثٓ ٹًْ ىٍٔبٵز ٽَىٌ اوي

 . آډًُٗ هًىسى٪ٕمٓ َٕؼبوٓ ي ډُبٍر َبْ كبٵ٪ٍ اٙبٌٍ ٽَى

 تیاى هسألِ -9-9

أه دئيٌ ٔټ ډٚپڄ آډًُٙٓ ډُمٓ إز ٽٍ ٕبلاوٍ . ا٦١َاة اډشلبن ٔټ دئيٌ ػُبوٓ إز

ٽظَر وًٙشٍ َب ي #. 3،1984ٛ،245َٕڄ$ډٕچًٕوُب ىاو٘ آډًُ ٍا ىٍ َٕإَ ػُبن سلز سبطَٕ ٹَاٍ ډٓ ىَي 

. ٙيٌ ىٍ دىؼبٌ ٕبڃ اهَٕ ثٕبوڂَ اَمٕز ي سًػٍ هبٛ ٽًٍَٚبْ ډوشچٴ ثٍ أه دئيٌ إز سلٺٕٺبر اوؼبڇ

 اډشلبن ىٍ َىڂبڇ ٔب اډشلبوٓ، ثَوبډٍ ىٔين اډشلبن، َٙي٫ هجَ ٙىٕين ثب آډًُْ، ىاو٘ ٔب ىاوٚؼً ٵَى، اځَ

 آيٍى ډٕبن ثٍ ٕوه« ا٦١َاة اډشلبن»اُ  سًان ډٓ ىَي، وٚبن ىڅٌَُ هًى اُ ي ٽىي دٕيا سًٚٔ٘ ىاىن،

 #. 4،1988ٛ،4ٕبٍإًن$

 ٭مچپَى ٽبَ٘ ثب ٍا آن ىاوٖشٍ، ي ىٍډبويځٓ وبٽبٍآډيْ اكٖبٓ اُ وبٙٓ ٍا اډشلبن آٍٽٕه ا٦١َاة

 َُٔا إز؛ ډَسج٤ سلٕٞچٓ ٽبٍآډيْ ٽبَ٘ ا٦١َاة ثب اٵِأ٘ ٽٍ إز ياٹٮٕز ٔټ أه. ىاوي ډَسج٤ ډٓ

 - 12 ٕىٕه ىٍ اډشلبن ا٦١َاة. ٽىي اهشلاڃ ډٓ ىؿبٍ ٍا ٵَى ډٮمًڅٓ ٭ٺچٓ سًاوبٔٓ ډًٹز ٥ًٍ ا٦١َاة ثٍ

 ډِٕان ٕه اٵِأ٘ ثب ي ثًىٌ ُا إٕٓت ا٦١َاة اډشلبن آډًُان ىاو٘ اُ % 25 ىٍ ي ځَٕى ډٓ ٕبڅڂٓ ٙپڄ 10

 ٽٍ ًٙوي ډٓ ىٕشوًٗ ا٦١َاة اډشلبن َىڂبڇ وِٕ ىاو٘ آډًُان#. 5،2008ٛ،12ٽٕىڀ$ٔبثي اٵِأ٘ ډٓ آن

ىاٍى  آوبن سلٕٞچٓ ٭مچپَى ثَ ُٔبىْ اطَ ي ځٌاٙشٍ آوبن سأطَٕ ا٥لا٭بر دَىاُٗ ثَ اډَ أه

 ٽٍ ُډبوٓ ثٍ وٖجز  اډشلبن ا٦١َاة ُډبن ىاو٘ آډًُ ىٍ ٽبٍأٓ وشٕؼٍ ىٍ #. 6،2001ٛ،12ډپييوبڅي$

 #. 7،1998ٛ،51َبوڀ$ًٙى ډٓ ثبٙي ٽمشَ ډٓ ىٍٓ ثٍ ىاىن ځًٗ ډٚٲًڃ

 ىٍ ىاٍوي اډشلبن ا٦١َاة ٦ٕق ي سلٕٞچٓ ٭مچپَى ثٕه ٹًْ ٍاث٦ٍ يػًى ثَ سأٽٕي ډ٦بڅٮبر اٱچت

 ډٮىٓ ٍاث٦ٍ َٕؾ ډ٦بڅٮٍ ٔټ ىٍ ي ٙيٌ ډٚبَيٌ ٽمشَ ٙير ثب اٍسجب٣ أه ډ٦بڅٮبر اُ ثٮ٢ٓ ىٍ ًٍٝسٕپٍ

                                                             
1 . Crawford 
2 . Keogh & French 
3 . Hill 
4 . Sarason 
5 . Knight 
6 . Mcdonald 
7 . Hong 
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َبوپًٻ ثٍ ثٍَٕٓ ٍاث٦ٍ ډٕبن ا٦١َاة وبٙٓ اُ  #.1،2006ٛ،50َمپبٍان ي څًٕ$ إز وٚيٌ ډٚبَيٌ ىاٍْ

اډشلبن ي ٦ٕق أٍُبثٓ ډًٍى اوش٪بٍ اُ آن دَىاهز ي ىٍٔبٵز ٽٍ آن ىٕشٍ اُ ىاو٘ آډًُاوٓ ٽٍ اكٖبٓ ډٓ 

ٽىىي ىٍ ډٮَٟ أٍُبثٓ ډُمشَْ ٹَاٍ ىاٍوي اُ ډِٕان ا٦١َاة ثٕٚشَْ ٍوغ ډٓ ثَوي ي ىٍ آُډًن ٽى٘ ثٖٕبٍ 

 #. 2،2001ٛ،284َبوپًٻ$وشٕؼٍ اوڂٌِٕ آوبن ثٍ ډَاست دبٕٔه سَ آډيٌ إز ١ٮٕٴ سَْ ٹَاٍ ىاٍوي ي ىٍ

 ٽبَ٘ ثب اډشلبن ا٦١َاة ىَي ډٓ وٚبن إز، آډيٌ ٭مڄ ثٍ ُډٕىٍ  أه ىٍ ٽٍ َبٔٓ دْيَ٘

 ثبلأٓ ا٦١َاة ٽٍ اٵَاىْ هًٞٛ ثٍ# 1987ٛ،398 ،3ايډچٕؾ ي ٽبئىڂشًن$ إز َمَاٌ سلٕٞچٓ ٽبٍآډيْ

ىاو٘ آډًُاوٓ  ٽٍ ىؿبٍ ا٦١َاة اډشلبن َٖشىي ثٍ  .ًٙى ډٓ وٕٞجٚبن اډشلبن اُ ٽمشَْ كبٝڄ ىاٍوي،

ډىِڅٍ ٵَىْ سًٕٝٴ ډٓ ًٙى ٽٍ ډًاى ىٍٕٓ ٍا ډٓ ىاوي يڅٓ ٙير ا٦١َاة، ډبو٬ اُ آن ډٓ ًٙى ٽٍ 

ىٍ وشٕؼٍ اوش٪بٍ ډٓ ٍيى ثٕه ومَار اډشلبن ي ومَار . ډٮچًډبر هًى ٍا ىٍ اډشلبن ثٍ ډىٍٞ ٩ًٍُ ثَٕبوي

 #.1382ٛ،34َٕځچِأٓ ي َمپبٍان،$ډٮپًٓ ثَٹَاٍ ثبٙيټ ٍاث٦ٍ ا٦١َاة ٔ

 ډٕبوڂٕه ومَار ٽٍ إز ومًىٌ ا٩ُبٍ ىاى، اوؼبڇ  1373 ٕبڃ ىٍ هًى ٽٍ ډ٦بڅٮٍ ىٍ ًَډىي

 ډٓ آډَٔپبٔٓ آډًُان ىاو٘ اډشلبن ا٦١َاة وڂٕه ومَاربډٕ اُ ثبلاسَ أَاوٓ آډًُان ىاو٘ اډشلبن ا٦١َاة

 آډًُان ىٍ ىاو٘ اډشلبن ا٦١َاة ٫ًٕٙ ډِٕان ډوشچٴ َبْ دْيَ٘ ىٍ دْيَٚڂَان ثَآيٍى إبٓ ثَ. ثبٙي

أه دْيَ٘ َب وٚبن ډٓ ىَىي ٽٍ #. 1381َمپبٍان، ي اثًاڅٺبٕمٓ$ىٍٝي ځِاٍٗ ٙيٌ إز  2/17 أَاوٓ 

 . ا٦١َاة اډشلبن ىٍ أَان وِٕ  ډٚپڄ آډًُٙٓ ډُمٓ إز ٽٍ ثبٔي ډًٍى سًػٍ ٹَاٍ ځَٕى

 ي وًػًاوبن سلٕٞچٓ ٭مچپَى  ىٍ ثِٖأٓ ډىٶٓ وٺ٘ ٽٍ «َٕؼبوٓ – ٙىبهشٓ»  ډُڈ دئيٌ أه

 اډشلبن ا٦١َاة ياٹ٬، ىٍ. إز ىاٙشٍ ٹَاٍ ٙىبٕبن ٍيان سًػٍ ډًٍى ٽٍ َبٕز ډير ٽىي، ډٓ أٶب ػًاوبن

 ډىٶٓ، أٍُبثٓ ثٍ ډىؼَ ي ىاٙشٍ سَىٔي هًى سًاوبٔٓ ىٍثبٌٍ ٵَى ٽٍ إز  «اوڂبٍْ ٽڈ – هًى»  اكٖبٓ وً٭ٓ

 #. 4،1999ٽلاٍٻ$ ًٙى ډٓ سلٕٞچٓ اٵز ي وبډ٦چًة ٵًِٕٔڅًّٔپٓ َبْ ياٽى٘ كًآ، سمَٽِ  ٭يڇ

 ثٍ ډجشلا اٵَاى# 6،2004ٛ،314ثٍ وٺڄ اُ ٽبٕبى1985،1989ْ$ 5ًَڅىييٍص ي ىٔٶىجبهَ و٪َ ٥جٸ

 اُ اوشٺبى ىڅًادٖٓ، ثب َمَاٌ ًَىٓ اٙشٲبڃ سپچٕٴ، ثٍ وبډَث٣ً َبْ ٵٮبڅٕز ثَ ٍا هًى سًػٍ اډشلبن، ا٦١َاة

 ډلًٍْ سپچٕٴ َبْ ٽًٙ٘ ي سلاٗ ثَ ٽمشَْ سمَٽِ ي سًػٍ ي ٕبهشٍ ډٮ٦ًٳ ػٖمبوٓ َبْ وڂَاوٓ ي هًى

 ثب ډَسج٤ اٵپبٍ ډٺبثڄ ىٍ. ًٙى ډٓ آوبن سلٕٞچٓ ٭مچپَى ٽبَ٘ ي ا٦١َاة اٵِأ٘ ډًػت اډَ أه ٽٍ ىاٍوي،

 هًىأٍُبثٓ ي وبډَث٣ً اٵپبٍ ثىبثَأه،. ومبٔي ډٓ ٽمټ ٭مچپَى ثُجًى ثٍ هًى اُ ډظجز َبْ أٍُبثٓ ي سپچٕٴ
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 َبْ ٽىىيٌ سُٖٕڄ ډظجز َبْ هًىأٍُبثٓ ي سپچٕٴ ثٍ ډَث٣ً اٵپبٍ ي سپچٕٴ ثبُىاٍويٌ ٭ىًان ثٍ ډىٶٓ َبْ

 َبْ ډُبٍر ي َٕؼبوٓ هًىسى٪ٕمٓ آډًُٗ ډبوىي ٙىبهز ثَ ډجشىٓ َبْ ىٍډبن وشٕؼٍ ىٍ َٖشىي سپچٕٴ

 ٭مچپَى اٵِأ٘ ي اډشلبن ا٦١َاة ٽبَ٘ آن ډشٮبٹت ي وبهًٙبٔىي ي ډىٶٓ اٵپبٍ ٽبَ٘ ي اٝلاف ىٍ  كبٵ٪ٍ

 . ثبٙىي آډِٕ ډًٵٺٕز سًاوىي ډٓ سلٕٞچٓ

سى٪ٕڈ َٕؼبن َب ي آډًُٗ هًى سى٪ٕمٓ َٕؼبوٓ ٔپٓ اُ ٍاَُبْ ىٍډبن ا٦١َاة اډشلبن ىاو٘ 

إبٕب ياٽى٘ َبْ # 1950-1900$ووٖشٕه سلٺٕٺبر ا٦١َاة اډشلبن .  آډًُان ي ىاوٚؼًٔبن إز

ٵًِٕٔڅًّٔپٓ ٽٍ وبٙٓ اُ ٵٮبڃ ٙين ىٕشڂبٌ ٭ٞجٓ هًىډوشبٍ اډشلبن ًٙويٌ َب ىٍ ٥ًڃ اډشلبن َبْ 

ثب يػًى سلٺٕٺبر ُٔبىْ ٽٍ ثَ ٍيْ #.  1،1995ٛ5ياٿ -إذٕچجَځَ. $ا٦١َاة ثَاوڂِٕ ٍا ثٍَٕٓ ٽَىوي

ن ىٍ ٥ًڃ ا٦١َاة اډشلبن اوؼبڇ ٙيٌ إز سىُب ؿىي ډ٦بڅٮٍ ثٍ إشَاسْْ سى٪ٕڈ َٕؼبوٓ ىاو٘ آډًُا

 .اډشلبن ىاىن اٙبٌٍ ٽَىٌ اوي 

َيٳ سى٪ٕڈ َٕؼبن . سًاوبٔٓ ىٍ ٽىشَڃ ٔټ َٕؼبن ئْځٓ ډُمٓ إز ٽٍ ََ ٵَى ثبٔي ىاٍا ثبٙي

، َٕؼبن مٍٕٚ ٵَى ىٍ ٔټ ډًٹٮٕز آٍاڇسىُب ٵَيوٚبوين َٕؼبن َبْ وبډ٦چًة وٕٖز ثچپٍ ډٓ هًاَي َ

، أٍُبثٓ ٽَىن ي سٲَٕٕ سؼَثٍ َبْ َٕؼبن ٍا ٙبډڄ ىٍ ٭ًٟ سى٪ٕڈ َٕؼبن ػَٔبن و٪بٍر. َبٔ٘ ٍا ثَيُ ىَي

  ، ډًډٍ ٕبٍوٓ$ ٽىي ډٓ أٶب إبٕٓ وٺ٘ َب َٕؼبن ډئَٔز ىٍ سى٪ٕڈ َٕؼبن #.2،1994سبډذًٖن$ډٓ ًٙى 

 #. 1998ٛ،237، 3ٽمذًٓ ي

سى٪ٕڈ َٕؼبن ٍا ثٍ ٭ىًان ٵبٽشًٍَبْ ٭بڅٓ ي ىٍيوٓ اٍځبوٕٖڈ ٽٍ # 1991ٛ،15$ 4، ځبوٕجبن ي ثبٍوزٕٕٖـز

، ډُبٍ ٙيٌ، ىځَځًن ٙيٌ ي سٮئڄ ډٓ ًٙى  ثٍ ډى٪ًٍ سًاومىي ٕٕچٍ اوڂٕوشڂٓ َٕؼبوٓ اٍػب٫ ىاىٌٽٍ ثٍ ي

 .ٽَىن ٔټ ٵَى ىٍ ي٩ٕٶٍ ډىبٕت هًى، سٮَٔٴ ٽَىٌ اوي

سى٪ٕڈ َٕؼبوٓ ىٍ ٥ًڃ اډشلبن ٔټ ډٺٕبٓ إز  "وشٕؼٍ ځَٵشىي ٽٍ # 2004ٛ،267$ 5إـًسِ ي َمپبٍان

 . ډبىٌ إز 39ثٮي ډُڈ ي  3ٽٍ ٙبډڄ 

 ٵَاهًاوىيٌ ا٥لا٭بر يٍيى ٙىبهشٓ ىٕشپبٍْ ًٌٕٙ ثَ ىلاڅز َٕؼبن ٙىبهشٓ سى٪ٕڈ ٽچٓ ډٶًُڇ

 ٍاَجَىَبْ  ىٔڂَ، ٭جبٍر ثٍ#. 7،2005ٛ،243؛ ايٽٖىَ ي ځَي6،1991ٛ،269ٓسبډذًٖن$ ىاٍى َٕؼبن

 ډٓ ا٥لاٷ آوُب ثَاْ ُا إٕٓت ياٹٮٍ ٔب ډىٶٓ سؼَثٍ ثَيُ ٔټ اُ دٔ اٵَاى سٶپَ ولًٌ ثٍ َٕؼبن، ٙىبهشٓ سى٪ٕڈ
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3 . Saarni &  Mumme & Campos 
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ىٍ ُډٕىٍ سى٪ٕڈ َٕؼبن ىٍ ٥ًڃ ىيٌٍ # 2004ٛ،257$ ي َمپبٍان ث٥َجٸ سلٺٕٺٓ ٽٍ إـًسِ . ځَىى

ي ثٍ اډشلبن اوؼبڇ ىاىوي ٭ىًان ٽَىوي ٽٍ سى٪ٕڈ َٕؼبن ىٍ ٥ًڃ اډشلبن ىاىن ډٓ سًاوي ىاٍاْ ٍٕ ثٮي ثبٙي 

 . ٵَأىي سمَٽِ َٕؼبن ي ٵَأىي أٍُبثٓ ٙىبهشٓ –ٵَأىي سمَٽِ سپچٕٴ : ٽبَ٘ ا٦١َاة اډشلبن ٽمټ ٽىي

ٙبډڄ ثب هًى كَٳ ُىن ىاو٘ آډًُان ىٍ ٥ًڃ اډشلبن إز ىٍ كبڅٓ ٽٍ ثٍ ٵَأىي سمَٽِ سپچٕٴ 

ثَاْ ډظبڃ ٍاَجَى . آوُب ٽمټ ډٓ ٽىي ثَ اډشلبن ثٕٚشَ اُ َٕؼبوُبٔٚبن ىٍ ٥ًڃ ُډبن اډشلبن سمَٽِ ٽىىي

. سمَٽِ سپچٕٴ ٙبډڄ و٪بٍر ىٍ ٥ًڃ اډشلبن، ٔبٵشه ډٶًُڇ اٝچٓ ٕؤاڃ ي اُ ډٕبن ثَىاٙشه كًآ دَسٓ إز

َٳ ىٔڂَ ٍاَجَى سمَٽِ َٕؼبن، سمَٽِ ىاو٘ آډًُان ٍا اُ سپچٕٴ ثٍ ٕمز اكٖبٕبر ي اوئٍٚ َبْ اُ ٥

ثٍ ٙپڄ هًى َُٕوٚٓ ي # ځٶشبٍ ىٍيوٓ$أه ٙبډڄ ثب هًى كَٳ ُىن . ياثٖشٍ ثٍ سپچٕٴ ًٕٷ ډٓ ىَي

ا٦١َاة  أه و٫ً ځٶشبٍ ىٍيوٓ،#. اډٕيياٍ إز ٽٍ ډٚپڄ ىيٍ هًاَي ٙي$آٍُيډىي ٔټ ٵپَ هًة ثًىن إز 

إپبسِ ي $ٍا ىٍ ٥ًڃ اډشلبن اٵِأ٘ ډٓ ىَي ي سبطَٕ َٕؼبن َب ٍا ٥ًلاوٓ ډير ي ٙئي ډٓ ٽىي 

 #. 1،2000ٛ،246ىًٔٔٔ

ىٍ وُبٔز ٵَأىي أٍُبثٓ ٙىبهشٓ، ٹ٢بير ىاو٘ آډًُان ٍا ىٍثبٌٍ اډشلبن ي سًاوبٕٔٚبن ثٍ ډى٪ًٍ 

٢بير َب اُ ٍاَُبٔٓ ٽٍ ىاو٘ آډًُ ىٍ أه ٹ. كڄ ډٚپلاسٓ ٽٍ ىٍ ٥ًڃ اډشلبن ٍم ډٓ ىَي، ډٓ ٕبُى

أه اثٮبى سًػٍ ٍا سٮياى ُٔبىْ اُ ډلٺٺبن ىٍ كًٌُ َٕؼبن َب . ُويځٓ ػٖشؼً ډٓ ٽىي سبطَٕ ډٓ دٌَٔوي

ثَ أه إبٓ دْيَٚڂَان ي ډشوٞٞبن كًٌُ ا٦١َاة ثٍ ٙپڄ ٽچٓ  ډٮشٶيوي ډٚپڄ ىٍ . ثيٕز آيٍىٌ اوي

. ډَث٣ً ثٍ آن اكشمبلا ډٓ سًاوي أؼبى ٽىىيٌ ا٦١َاة ثبٙي سى٪ٕڈ َٕؼبوٓ ي وٺٜ ىٍ ثپبٍځَْٕ ٍاَجَىَبْ

وٚبن ىاىٌ إز وٺبئٜ سى٪ٕڈ َٕؼبن ډٓ سًاوىي ډًػت ثَيُ # 2009$ 2ىٍ أه ٍإشب، ډ٦بڅٮٍ  ٽبدب آٔئه

آوُب ثٍ ثٍَٕٓ أه ډٖئچٍ ٽٍ سب ؿٍ ډِٕان، َٕؼبن َبْ ىاو٘ آډًُان ىثَٕٕشبوٓ هًٞٝب . ا٦١َاة ًٙوي

 1055ومًوٍ دْيَ٘ ٙبډڄ . شلبن، اُ ٥َٔٸ سى٪ٕڈ َٕؼبوٓ دٕ٘ ثٕىٓ ًٙى دَىاهشىيىٍكٕه اډ# ا٦١َاة$

وٶَ ثًى ٽٍ ٔبٵشٍ َبْ سلچٕڄ ٍځًَٕٕن وٚبن ىاى ٽٍ ٍاَجَىَبْ سى٪ٕڈ َٕؼبوٓ ثٍ ٥ًٍ ډٮىٓ ىاٍْ، ا٦١َاة 

ىاٍْ  اډشلبن ٍا دٕ٘ ثٕىٓ ٽَىٌ، ىٍ وشٕؼٍ ٔبٵشٍ َب كبٽٓ اُ آن ثًى ٽٍ سى٪ٕڈ َٕؼبوٓ ٍاث٦ٍ ډظجز ډٮىٓ

 . ثب ا٦١َاة اډشلبن ىاٍى

اػشىبثٓ،  -ىٍ سلٺٕٺٓ وٺ٘ اوڂٌِٕ َبْ ځَأٚٓ# 2008ٛ،278$ 3ػه ثٓ-إپبسِ، ثىًٖن ي ىػَٕ

آوُب ىٍٔبٵشىي ٽٍ . َٕؼبن َبْ ډَث٣ً ثٍ اډشلبن ي سى٪ٕڈ َٕؼبن ډَسج٤ ثب اډشلبن ٍا ډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍ ىاىوي

ٙىبهشٓ ىٍ دَٕٚىبډٍ سى٪ٕڈ َٕؼبن ډَسج٤ ثب آُډًن، اػشىبثٓ ي ٵَآٔىي إٍُٙبثٓ  -اوڂٌِٕ َبْ ځَأٚٓ

َمـىٕه . سبطَٕار ډٖشٺٕڈ ي ٱَٕ ډٖشٺٕمٓ ثَ َٕؼبن َبْ هًٙبٔىي ي وبهًٙبٔىي ډَسج٤ ثب اډشلبن ىاٍى
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اډب سبٽىًن  . ٔبٵشٍ َب كبٽٓ اُ آن ثًى ٽٍ سى٪ٕڈ َٕؼبوٓ ٍاث٦ٍ ډظجز ډٮىٓ ىاٍْ ثب ا٦١َاة اډشلبن ىاٍى

اډب ثب سًػٍ ثٍ أه ٽٍ ا٦١َاة . ٪ٕڈ َٕؼبوٓ ثَ ا٦١َاة اډشلبن اوؼبڇ وٚيٌ إزدْيَٚٓ ىٍثبٌٍ آډًُٗ سى

اډشلبن وً٭ٓ ا٦١َاة ثٚمبٍ ډٓ آٔي اكشمبلا ٔپٓ اُ ٭چز َبْ أه و٫ً َڈ ډٚپلار سى٪ٕڈ َٕؼبوٓ هًاَي 

 . ثًى

٥جٸ آن ؿٍ ځٶشٍ ٙي ثى٪َ ډٓ ٍٕي اٝلاف ي آډًُٗ ٍاَجَىَبْ ٽبٍآډي سى٪ٕڈ َٕؼبوٓ ثشًاوي ثٍ 

ىٍ ػٖشؼًْ اىثٕبر دْيَٚٓ ډ٦بڅٮٍ اْ ىٍ أه ُډٕىٍ ثيٕز . ُجًى ٭لائڈ ي وٚبوٍ َبْ ا٦١َاة ثٕبوؼبډيث

وٕبډي ثٍ َمٕه ٕجت ډ٦بڅٮٍ كب١َ ووٖشٕه دْيَٚٓ إز ٽٍ سلاٗ هًاَي ٽَى سبطَٕ اٝلاف ٍاَجَىَبْ 

 .  سى٪ٕڈ َٕؼبوٓ ٍا ثَ ٽبَ٘ ا٦١َاة ثٖىؼي

اُ ٭چڄ ىٔڂَْ ٽٍ ثَهٓ اُ ٍياوٚىبٕبن ثَاْ ا٦١َاة اډشلبن ٥َف ٽَىٌ اوي ډٚپلار كبٵ٪ٍ اْ 

اُ څل٪ٍ يٍيى ډلَٻ ثٍ كبٵ٪ٍ كٖٓ سب څل٪ٍ اوشٺبڃ ا٥لا٭بسٓ ٽٍ ډٮَٳ آن ډلَٻ إز ثٍ كبٵ٪ٍ . إز

 ٭چز اٝچٓ كٌٳ ا٥لا٭بر ٔب. ىٍاُ ډير، ىٍ ؿىي ډَكچٍ كٌٳ ا٥لا٭بر ٔب ٵَاډًٙٓ ًٍٝر ډٓ دٌَٔى

ىڅٕڄ ٭ميٌ كٌٳ ا٥لا٭بر ٔب ٵَاډًٙٓ اُ كبٵ٪ٍ ٽًسبٌ ډير . ٵَاډًٙٓ اُ كبٵ٪ٍ كٖٓ ثٓ سًػُٓ إز

ػبوٕٚىٓ إز ي ىلأڄ ثٍ ٔبى وٕبډين ا٥لا٭بر ٔب ٵَاډًٙٓ آوُب اُ كبٵ٪ٍ ىٍاُډير ٭جبٍسىي اُ يادٔ ُىن، 

ٓ ډٓ سياهڄ ي ډٚپلار ثبُٔبثٓ إز ٽٍ ٝبكت و٪َان ٭ميٌ سَٔه ىڅٕڄ ٍا ډٚپلار ثبُٔبث

ثٍ و٪َ ډٓ ٍٕي ثب آډًُٗ ډُبٍر َبْ كبٵ٪ٍ اْ ي كڄ ډٚپلار كبٵ٪ٍ ، #. 1387ٛ،53ٕٕٴ،$ىاوىي

 . ا٦١َاة اډشلبن اٵَاى ٽبَ٘ ډٓ ٔبثي

اُ ٥َٵٓ ؿىئه ډلٺٸ دٕٚىُبى ٽَىٌ اوي ٽٍ آډًُٗ ډُبٍر َبْ كبٵ٪ٍ ىٍ ىٍډبن ا٦١َاة  

 ىاو٘ ٽٍ ىٍٔبٵشىي# 1987ٛ،134$2نَمپبٍا ي ثىؼبډٕه#. 1،1995ٛ،113ځًوِاڅِ$اډشلبن ١َيٍْ إز 

 َىڂبڇ َٖشىي، ډ٦بڅت ٕبُډبويَٓ ي ا٥لا٭بر دَىاُٙڂَْ ىٍ ١ٮٴ ىاٍاْ ډ٦بڅٮٍ َىڂبڇ ىٍ ٽٍ آډًُاوٓ

 . ٽىىي ډٓ سؼَثٍ ٍا ثٕٚشَْ ا٦١َاة اډشلبن

اډشلبن، ٔٮىٓ ډَاكڄ ٍٕ ځبوٍ  -ًٌٕٙ َب ي ډُبٍر َبْ كبٵ٪ٍ ىٍ ډَاكڄ ډوشچٴ ؿَهٍ ٔبىځَْٕ

، ثٍ وٺڄ اُ 1995$ 3ايًٍٕن، إمًىلاٻ ي سًثٕبٓ. اُ اډشلبن سبطَٕ ډٓ ځٌاٍوي ٹجڄ، كٕه ي ثٮي

ثٕبن ډٓ ٽىىي ٽٍ ىاوٚؼًٔبن ثب ا٦١َاة اډشلبن ثبلا ىٍ ډَكچٍ آډبىځٓ ثَاْ # 4،2004ٛ،315ٽبٕبىْ

اډشلبن ىٍ ٵَأىيَبْ ډوشچٴ دَىاُٗ ا٥لا٭بر اُ ػمچٍ ٍډِځَىاوٓ ي ًهٌَٕ ٕبُْ ډ٦بڅت، وٺٜ َبْ 

وي ٽٍ أه وٺبٜٔ ډًػت س٢ٮٕٴ ٔبىځَْٕ ٙيٌ ي ىٍ كٕه اډشلبن ډًػت ٭مچپَى ١ٮٕٴ ډٓ إبٕٓ ىاٍ

                                                             
1 . Gonzalez 
2 . Benjamin & et al. 
3 . Everson & Smodlaka & Tobias 
4 . Cassady 
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١ٮٴ ٭مچپَى ډشٮبٹجب ډًػت ٵٮبڃ ٙين اٵپبٍ ډىٶٓ ي وبډَث٣ً ثٍ سپچٕٴ ٙيٌ ي وڂَاوٓ ٵَى ٍا اٵِأ٘ . ًٙوي

ثٍ ولًْ ٽٍ . اٵِأ٘ وڂَاوٓ وِٕ دبٕن َبْ َٕؼبوٓ ٍا ٵَا هًاويٌ ي ٔب ډًػت سٚئي آوُب ډٓ ًٙى. ډٓ ىَي

ثىبثَأه وٺٜ ىٍ ډَكچٍ آډبىځٓ، ىڅًادٖٓ ي ثَاوڂٕوشڂٓ ىٍ كٕه . ٵَى ٍا ىٍ سًػٍ ثٍ سپچٕٴ وبسًان ډٓ ٕبُى

دٔ اُ اډشلبن وِٕ ٙوٜ ثب سًػٍ ثٍ . اډشلبن ٍا ٕجت ډٓ ًٙى ٽٍ وشٕؼٍ آن ٽبَ٘ ػيْ ىٍ ٭مچپَى إز

سٓ هًى ىؿبٍ أٍُبثٓ َبْ ډىٶٓ ٙيٌ ي ثب ولًٌ ٭مچپَى هًى ىٍ اډشلبوبر، ىٍ هًٞٛ سًاوبٔٓ َب ي سپبڅٕٴ آ

ىٍ ډٺبثڄ، آډًُٗ ډُبٍر َبْ كبٵ٪ٍ ثب ٍٵ٬ وٺبٜٔ دَىاُٗ . اٵِأ٘ وڂَاوٓ ىؿبٍ ا٦١َاة ثبلا ډٓ ًٙى

اډشلبن ډًػت ٽبَ٘ ا٦١َاة ي ثُجًى  –ا٥لا٭بر ي اٵِأ٘ ٵَاٙىبهز ىٍ ډَاكڄ ډوشچٴ ؿَهٍ ٔبىځَْٕ 

 . ٭مچپَى ډٓ ًٙى

ي  ٽَىن ډ٦بڅٮٍ ٍئپَى ي اډشلبن ا٦١َاة ثَ ډٕبوؼٓ ٭ىًان ثٍ ٍا هزٵَاٙىب وٺ٘ اْ ډ٦بڅٮٍ ىٍ

 ا٦١َاة ثَ ٽٍ إز ٵَاٙىبهشٓ ډٕبوؼٓ ٽَىن ډ٦بڅٮٍ ٽٍ ىاى وٚبن وشبٔغ ٽَىوي ډُبٍر َبْ كبٵ٪ٍ ثٍَٕٓ

# 1985$، ډٕٚڄ ي َمپبٍان #1980$َمـىٕه آڅه  #.1،2006ٛ،621َمپبٍان ي إذيا$ ىاٍى سبطَٕ اډشلبن

 ىٔڂَ ٥َٳ اُ. وٚبن ىاىوي ٽٍ ځبَٓ ډُبٍسُبْ كبٵ٪ٍ ثٍ سىُبٔٓ ىٍ ٽبَ٘ ا٦١َاة اډشلبن ډؤطَ ثًىٌ إز

 سًاوي ډٓ كبٵ٪ٍ، َبْ ډُبٍر َمَاٌ ثٍ ُىأٓ كٖبٕٕز اُ سَٽٕجٓ ٽٍ إز ىاىٌ وٚبن ډ٦بڅٮبر اٽظَ وشبٔغ

وٕٖز  ډؤطَ سىُبٔٓ ثٍ ډ٦بڅٮٍ َبْ ډُبٍر ي ثبٙي ډؤطَ سلٕٞچٓ ٭مچپَى ثُجًى ي اډشلبن ا٦١َاة ٽبَ٘ ىٍ

 #. 2،1980ٛ،369سًَٔن$

ثىبثَأه ثب سًػٍ ثٍ ٫ًٕٙ ثبلاْ ا٦١َاة اډشلبن ىٍ ٦ٕق آډًُٙڂبَُب ي أؼبى اهشلاڃ ىٍ ىٕشٕبثٓ 

ٔؼبى سبطَٕ ډىٶٓ ثٍ اَياٳ آډًُٙٓ ي أؼبى ډٚپلار ځًوبځًن آډًُٙٓ، َٝٳ يٹز ىاوٚؼًٔبن ي إشبىان، ا

ىٍ ٭ِر وٶٔ، اوڂٌِٕ، ډًٵٺٕز ي ٽبٍآډيْ ي ٭مچپَى سلٕٞچٓ ي ثب سًػٍ ثٍ اَمٕز ٍاَجَىَبْ هًىسى٪ٕمٓ 

َٕؼبوٓ ي اطَ وبډ٦چًة ا٦١َاة اډشلبن ثَ ٭مچپَى ىاو٘ آډًُان ي آٙىبٔٓ ٽڈ ىاو٘ آډًُان ثب ٍاَجَىَبْ 

ٍَٕٓ أه ډٖبڅٍ إز ٽٍ آٔب آډًُٗ هًىسى٪ٕمٓ َٕؼبوٓ ي ډُبٍر َبْ كبٵ٪ٍ ډ٦بڅٮٍ كب١َ ىٍ دٓ ث

هًىسى٪ٕمٓ َٕؼبوٓ ي ډُبٍر َبْ كبٵ٪ٍ  ډٓ سًاوي ا٦١َاة اډشلبن ىاو٘ آډًُان ىهشَ ډٺ٬٦ ډش٦ًٍٕ 

 َُٙ اٍيډٍٕ ٍا ٽبَ٘ ډٓ ىَي؟ 

 ٍ اّویت  اًجام پژٍّص  ضزٍرت -9-2

 ٵَىْ ََ ٽىًوٓ ػُبن ىٍ أىپٍ ثٍ سًػٍ ثب إز ٽٍ ٭چز أه ثٍ اډشلبن ا٦١َاة ٙىبٕبٔٓ اَمٕز

ىاو٘  اُ ٽظَْٕ ځَيٌ ىٍ .ومبٔي سؼَثٍ ا٦١َاة ٍا ثٕ٘ ي ٽڈ سًاوي ډٓ هًى ٙوٕٞز ي ثٍ سؼَثٕبر ثٖشٍ
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2 . Tryon 
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 ثٍ ي سلٕٞچٓ ٽبٍآډيْ سٺچٕڄ ي ډًػجبر آٔي ډٓ ثًػًى اْ ځٖشَىٌ ا٦١َاة اډشلبن، َىڂبڇ ډًٹٮٕز آډًُان

 .ٕبُى ډٓ ډلَيڇ هًى اوٖبوٓ وَٕيْ اُ سًػُٓٹبثڄ  ثو٘ اُ ٍا ػبډٮٍ ي ٽَىٌ ٵَاَڈ ٍا آوُب آن، اٵَٖىځٓ سج٬

 ٵىًن اُ إشٶبىٌ ثب ثشًان سب ٍٕي ډٓ و٪َ ١َيٍْ ثٍ ىاو٘ آډًُان اُ ځَيٌ أه ډشمبِٔٽَىن ي ثىبثَأه سٚوٕٜ

 أه اُ كبٝڄ َبْ دَٔٚبوٓ ي َب ٍاٌ ٙپٖز ىٍ ډبوٮٓ ي دَىاهز آوُب ا٦١َاة ٽبَ٘ ثٍ ىٍډبوڂَْ ډشٶبير

 . ٽَى أؼبى ٍا  ا٦١َاة

. ٔپٓ اُ ىٱيٱٍ َب ي وڂَاوٓ َبْ و٪بڇ آډًُٙٓ، ډٖبڅٍ ا٦١َاة ىاو٘ آډًُان ي ىاوٚؼًٔبن إز

اٱچت ىاو٘ آډًُان ومَار هًثٓ ىٍ ٥ًڃ سَڇ ىاٍوي، اډب ىٍ اډشلبوبر دبٔبن سَڇ اٵز ومٌَ ىاٍوي ٽٍ ډٓ سًاوي 

ْ اوؼبڇ ډ٦بڅٮٍ لاُڇ ي ډِٕان ٽڈ إشَٓ ىٍ ٥ًڃ ىيٌٍ اډشلبوبر ثَا. ثٍ ٭چز ٦ٕق ا٦١َاة ُٔبى آوُب ثبٙي

ََيْ $اډب ځبَٓ ا٦١َاة ىاوٚؼًٔبن ثٍ كيْ إز ٽٍ ٵٮبڅٕز َبْ آوُب ٍا ډلييى ډٓ ٕبُى. ١َيٍْ إز

 #.  1،2004ٛ،87ٽَٔمًٔٓ ي َمپبٍان

ََ ٽًٍْٚ ىاٍاْ ٕٕٖشڈ آډًُٙٓ هبٛ هًى ډٓ ثبٙي ي ىٍ ىٍين أه و٪بڇ ثب ډٚپلار ٭ئيٌ اْ 

ٽٍ ََ و٪بڇ آډًُٙٓ ثب آن ډًاػٍ إز اٵز سلٕٞچٓ ىاو٘ آډًُان ىٍ ٍيثٍ ٍي َٖشىي، ٔپٓ اُ ډٚپلاسٓ 

ٔپٓ اُ ىلأڄ اٵز سلٕٞچٓ ىاو٘ آډًُان . اٵز سلٕٞچٓ ٭چڄ ځًوبځًوٓ ىاٍى. سٮياىْ اُ ىٍيٓ ډٓ ثبٙي

. ىاٙشه ا٦١َاة ُٔبى ىٍ كٕه اډشلبن ډٓ ثبٙي ٽٍ اډَيٌُ سلز ٭ىًان ا٦١َاة اډشلبن اُ آن ٔبى ډٓ ٽىىي

ثَاْ ډظبڃ $،إشٮياى ي سًاوبٔٓ هًٔ٘ #اوش٪بٍ ٙپٖز$٭جبٍر اُ وڂَاوٓ ٵَى ىٍ ډًٍى ٭مچپَى  ا٦١َاة اډشلبن

ٽبڅًا ي $ثٍ َىڂبڇ اډشلبن ي ډًٹٮٕز َبْ أٍُبثٓ ډٓ ثبٙي# اٵپبٍ ډَث٣ً ثٍ هًى ٽڈ اوڂبٍْ

 #. 2،1992ٛ،126َمپبٍان

َسٓ ډٓ ًٙوي ي ىاو٘ آډًُان ىاٍاْ ا٦١َاة اډشلبن ثًٕٕچٍ هًىځًٔٓ َبْ ډىٶٓ ىؿبٍ كًآ د

أه ىاو٘ آډًُان ىؿبٍ اٙشٲبڃ ٵپَْ َمَاٌ ثب . ىٍ سمَٽِ ثَ ٍيْ سپچٕٴ ډًٍى و٪َ ثب ډٚپڄ ډًاػٍ َٖشىي

وڂَاوٓ َٖشىي، ډياڇ اُ هًى اوشٺبى ډٓ ٽىىي ي ىٍ وشٕؼٍ سًػٍ ٽمشَْ ثٍ سپبڅٕٴ ډَث٣ً ثٍ هًى ىاٍوي ي 

 #. 3،2002ٛ،272ٽبٕبىْ ي ػبوًٖن$َمٕه اډَ ثب٭ض ٽبَ٘ ٭مچپَى آوبن ډٓ ًٙى

 ي آډًُٙڂبٌ ډيٍٍٕ ډل٤ٕ ځٶز سًان ډٓ اډشلبن ا٦١َاة ىٍثبٌٍ ډ٦بڅٮٍ اَمٕز ي ١َيٍر ډًٍى ىٍ

 ا٦١َاة .ًٙى ډٓ وًػًاوبن سؼَثٍ ي ٽًىٽبن س٤ًٕ ٽٍ إز ا٦١َاة ثٍ ډَث٣ً ډٚپلار اُ ثٖٕبٍْ ډىج٬

 دْيَٚڂَان، ثَآيٍى إبٓ ثَ .إز ي ثبُىاٍويٌ ٙب٬ٔ ډٚپچٓ  إز، آډًُٙڂبَٓ ا٦١َاة وً٭ٓ ٽٍ اډشلبن
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