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  چکیده  
  

کودکـان نـاتوان ذهنـی     یشـناخت شـن بـازي درمـانی بـر رشـد       ياروش مداخلـه  از این پژوهش بررسی اثر بخشیهدف 
-آمـوزش آموز با نـاتوانی ذهنـی    دانش 32هاي این پژوهش شامل  نمونه. باشد یبه روش پژوهش آزمایشی م پذیر آموزش

ناحیه آموزش و پرورش شهر اصفهان یک ناحیه به طور تصادفی و از میـان ایـن ناحیـه دو     ر بود که ابتدا از میان ششیپذ
آموزان ایـن دو مدرسـه    نفر نمونه به طور تصادفی از میان دانش 32بدین ترتیب تعداد . مدرسه به طور تصادفی انتخاب شد

عداد نمونه به طـور تصـادفی در دو گـروه    سپس این ت. هاي تحصیلی پیش دبستانی، اول، دوم و سوم برگزیده شدند از پایه
 -ابـزار پـژوهش عبـارت از آزمـون رشـد شـناختی      . پسـرقرار داده شـدند    8دختـر و   8نفري آزمایش و کنترل شامل  16

اي شن بازي درمـانی را در مدرسـه    دقیقه 45جلسه  12سپس کودکان ناتوان ذهنی گروه آزمایش طی . تشخیصی کی بود
این کودکـان مـؤثر   ) >001/0P( یشناختلیل کو واریانس نشان داد که آموزش شن بازي بر رشد نتایج تح. دریافت کردند

نـاتوان   کودکـان  یشـناخت شن بازي درمانی قادر اسـت رشـد    ياروش مداخله نتایج این پژوهش نشان داد که. بوده است
  . پذیر را افزایش دهد ذهنی آموزش

  
 .کودکان ناتوان ذهنی آموزش پذیر، یشناخترشد ، شن بازي درمانی :هاکلیدواژه
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  فصل اول

  پژوهشکلیات 
 
 

  
  
  

 مقدمه  - 1- 1

جسماني و نهايتاً شخصيتي  هاي شناختي، وضعيت عاطفي،به طور کلي افراد يک جامعه از نظر توانايي    
حتي . هايي است که بين افراد وجود داردها بر اساس تفاوتاصولاً قوانين طبيعي موجود بين انسان. يکسان نيستند

ها و عملکردها يکسان باشند، مشکل ها، تواناييها، خواستهها از نظر نيازها، نگرشفرض اين مسئله که همه انسان
يک دسته از افرادي که با . هاي بين فردي بنا شده استگي طبيعي بر اساس تفاوتاست و به همين دليل زند

اگر ناتواني ذهني آموزش . باشندديگران در زمينه يادگيري تفاوت دارند، کودکان ناتوان ذهني آموزش پذير مي
ه به تاخير در هاي اصلي خواندن، نوشتن ومحاسبات در نظر بگيريم که با توجپذير را نوعي تاخير در مهارت

گردد، اهميت تحقيق و پژوهش در صحبت کردن و رشد زباني، مشکلات رفتاري، احساسي و اجتماعي بارز مي
هاي رشد از جمله لذا توجه به آموزش و پرورش اين کودکان در کليه حيطه. گردداين زمينه به خوبي روشن مي

  . رشد شناختي حائز اهميت است
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  شرح و بیان مسئله  2- 1
هايي در ناتواني ذهني اصطلاحي عام براي نوعي شرايط نسبتاً رايج و مادام العمر است که در آن تفاوت    

از لحاظ . دهدهاي ساختاري و عملکردي مغز رخ ميرشد شناختي و سازگاري وجود دارد که به دليل ناهنجاري
فته شود، بلکه بايستي آن را علايمي از نوعي تشخيص در نظر گر صرفاً پزشکي، ناتواني ذهني نبايد به عنوان

وجود ناتواني ذهني اثرات زيادي بر بسياري از . اختلال عملکرد عصبي همچون ضعف يا فلج انقباضي دانست
هايشان و جوامع داشته و موضوع حائز اهميتي از لحاظ سلامتي و اجتماعي به هاي زندگي کودکان و خانوادهجنبه

بسياري از محققان . باشندافراد با ناتواني ذهني، کودکان ناتوان ذهني آموزش پذير ميرود، يک دسته از شمار مي
انحراف معيار زير ميانگين است  ۲-۳بهره هوشي اين دسته از کودکان . اندبه بررسي اين دسته از کودکان پرداخته

تا  ۵۰ - ۵۵ها بين آن   يعني ضريب هوشي محاسبه شده براي). ۲۰۰۶، ١شي. ، به نقل از ايDSM IVبر اساس (
هاي هاي اجتماعي، مهارتاين کودکان تاخير زيادي در يادگيري زبان، مهارت). ۲۰۰۹، ٢سونين(باشدمي ۷۰

دايره المعارف ويکي پديا، (هاي حرکتيسازشي، مراقبت از خود نظير غذا خوردن، لباس پوشيدن و رشد مهارت
هاي زباني، قدرت ادراکي، ظرفيت حافظه، تخيل و رتو همچنين توانايي پاييني در زمينه مها) 2011

هاي رشدي کودک به ويژه رشد تواند بسياري از جنبهاز آنجا که بازي مي. دارند) ۲۰۱۰، ٣دميرل(خلاقيت
بازي، . اي مثبت تحت تاثير قرار دهد، لذا احتمالاً در کودکان آموزش پذير نيز موثر خواهد بودشناختي را به گونه

بازي کردن به ). ۱۳۸۶ملک پور، (شوداز يک فعاليت غير اجباري که موجب خشنودي کودک مي عبارت است
است که آني، لذت بخش، اختياري و فعاليتي  عنوان يک فعاليت مرکزي و مجزا در دوران کودکي شناخته شده

رماني داشت که به توان ديدگاهي شناختي به بازي دهمچنين، مي). ۲۰۰۲، ٤لاندرث(رودبدون هدف به شمار مي
ساله  ۲-۳براي مثال، مشاهده شده است که بازي در کودکان . مراحل پياژه در مورد تحول شناختي تمرکز دارد

ساله در طول دوره پيش عملياتي  ۲- ۶بازي تخيلي در کودکان . شودها ميحرکتي آن - موجب تقويت رشد حسي
د تفکر نمادين کودک است و منجر به بازي نمايشي بازي وانمودي مطابق با رش. شودرشد شناختي ديده مي

شود که کودک از مرحله بازي فانتزي باعث مي. شود که شامل همکاري و تعامل با ديگران استاجتماعي مي
نظريه پردازان شناختي بيش از تاکيد بر ارزش عاطفي ). ۲۰۰۶،  ٥روسو و همکاران(عيني وارد مرحله انتزاعي شود
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) ۱۹۶۷( ٢و اسميت) ۱۹۷۲( ١براي مثال، برونر. دانندبازي را ابزاري براي تسهيل رشد و نمو ذهني ميبازي، معمولاً 
توانند راه حل سازد که کودکان در آن مياند که بازي، جو آسوده و آرامي را فراهم ميهر دو خاطر نشان کرده

تري روبه رو واقعي با مشکلات پيچيدهبسياري از مشکلات را بياموزند و بعدها هنگامي که کودکان در دنياي 
، ترجمه گنجي، ٣هيوز(اند براي آنان بسيار مفيد خواهند بودهايي که در حين بازي رخ دادهشدند، يادگيري

گيرد و يادگيري خود يک فرايند شناختي است به طوري که عمده رفتار انسان از يادگيري او نشأت مي). ۱۹۹۹
ستکاري اشياء و تماس با محسوسات، حقايق را شخصاً کشف کرده و از اين راه کودک به هنگام بازي از راه د

دارد و وسعت فکر، توانايي و دقت او را موجب برخورد او با واقعيت او را به تفکر و تعمق وا مي. آموزدتجربه مي
اعث تحريک رشد هايي که به احتمال زياد بتعدادي از وسايل بازي و فعاليت). ۱۳۸۳محمد اسماعيل، (شودمي

کار با . هاي خانه سازي، گل رس، آب، موسيقي، سيني شنقطعه: اندشوند بدين شرح شناسايي شدهذهني مي
دهد تا براي گفتن داستانش، در يک زمان معين از نمادها استفاده کند و در تخيل سيني شن به کودک فرصت مي

آفريني کند، کودک امکانات مربوط به آينده را مورد  اش را بازهاي گذشته و کنونيخود، رويدادها و موقعيت
، ترجمه ٤گلدارد و گلدارد(يابددهد و به راه حل مسايل از طريق ايجاد و کسب بينش دست ميبررسي قرار مي

تواند اشکال رود که در آن کودک ميگرايانه به شمار ميشن بازي نوعي تکنيک روان درمان). ۱۳۸۴برآبادي، 
خود را مطابق با ابعاد مختلف و واقعيت " جهان شني"اي بچيند که در يک جعبه شني به گونه مينياتوري را

محيط شن بازي محيطي . شن بازي زباني نمادين براي ارتباط است). ۲۰۰۳، ٥دال و واگنر(اجتماعي خود خلق کند
د با آب يا بدون آب، به توانبازي با شن مي. شودامن و قابل پذيرش بوده که در يک محدوه مشخص انجام مي

از جمله فوايد شن بازي کمک به پردازش انفرادي و خلاقيت آزادانه . ها انجام شودکمک اشياء يا بدون آن
توان نوعي بازي درماني دانست و اساس آن در بازي بازي درماني را ميشن ). ۲۰۰۰، ٦بويک وگودوين( است

بازي کردن به جهان ). ۲۰۰۲لاندرث، (توجه و اهميت قرار گيرد هاي مدرسه موردعاملي است که بايد در موقعيت
ها بخشد و زبان نماديني را براي اظهار و ابراز خود در اختيار آندروني کودکان شکل ملموس و قابل ابرازي مي

است که در متن مشاوره بازي براي کودکان همان نقشي را دارد که صحبت کردن براي عنوان شده. دهدقرار مي
هاي درماني ي استفاده از بازيتحقيقات انجام شده در حيطه).  ۱۹۹۵، ٧تارينگر و استافورد(کندبزرگسالان ايفا مي
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کادسون، و _هال، جرارد(کنندها توصيف ميبازي را کلمات آنبا کودکان، اغلب بازي را زبان کودکان و اسباب
کودکان احساسات و افکار پيچيده و بغرنجي را در ارتباط که هاي قديمي مشاوره زمانيدر روش). ۲۰۰۲،  ١شافر

لاندرث، باگرلي، ( شدندکردند، در برقراري ارتباط کلامي با مشاوران دچار مشکل ميبا زندگيشان تجربه مي
ترين و بدون اند، طبيعيريزي شدههاي درماني که بر اساس بازي پياستفاده از تکنيک). ۱۹۹۹،  ٢تيندال ليند

، ٣گومائر(آور استمشکل و ترس هاترين ابزار براي کودکان جهت برقراري ارتباط و فعاليت در موقعيتتهديد
آورد تا به بيان بازي درماني براي کودکان اين ابزار را بوجود ميها، شنبا استفاده از شن، آب و سمبل). ۱۹۸۴

دهد تا خود مادها به کودکان اين امکان را ميها و ناستفاده از سمبل. تجربيات احساسي و چشمگير خود بپردازند
نمادها همچنين فرصتي را براي کودکان . را از تجربيات احساسي عميق دور کرده و به تعمق و تفکر بپردازند

آورد که به مشکلاتشان به طرق غير تهديدانه انديشيده و پيامدهاي آنان را از طريق بازي تغيير داده و بوجود مي
، ٤هيکمور(ند ساخته تا بتوانند با مشکلات و مسائل موجود در زندگي واقعي خود کنار بيايندخود را قدرتم

۲۰۰۰.(  
کند تا به ناخودآگاه خود دست يافته و آن ها همچنين براي کودکان موقعيتي را فراهم مياستفاده از سمبل

هاي رفتاري و اخيرا ديدگاه. باشدناخودآگاهي که در سطح شناختي قادر به تجزيه و تحليل نمي. را ابراز کنند
و  ۲۰۰۰هيکمور، (کنندها استفاده مياست که مشاوران در سطح بين الملل از آنهايي را ارائه کردهشناختي، مدل

رود، شمار ميبازي درماني روش جايگزيني براي اين رويکردهاي شناختي بهدر مقابل، شن). ۲۰۰۳، ٥پيرسون
تمرين در اين سطح با ابراز ). ۲۰۰۰، ٦واز( کندفراتر از قلمرو شناخت و عقل کار ميبدين خاطر که در سطحي 

سازي پتانسيل خودشفاگري همراه است که در روان هاي مسدود شده جهت فعالهاي احساسي و انرژيکشمکش
ا بازتاب معاني استفاده از شن و نماده). ۱۹۹۵ ٧، پيرسون و نولان۱۹۶۴، يونگ۱۹۸۷آلان و بري، (آدمي جاي دارد

-دنبال آن مسائل روشن، واضح و حل ميپذير ساخته که بهاي را از خودآگاه و ناخودآگاه امکانچندگانه

 شودهاي کلامي و غيرکلامي محسوب ميبازي پلي بين درمانهمچنين شن). ۲۰۰۱، ٨يلسونپيرسون و و(گردند
  ).۲۰۰۱پيرسون و ويلسون، (
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ه در ايران و ساير کشورهاي ديگر در زمينه بازي درماني بيشتر متوجه از آنجا که تحقيقات صورت گرفت
کودکان با اختلالات رواني همچون پرخاشگري، اختلال سلوک، افسردگي، اضطراب، کودک آزاري و استرس 

که تحقيقات محدودي در زمينه رشد شناختي کودکان ناتوان ذهني پس از سانحه بوده است، و با توجه به اين
- نظر به اهميت بازي. شودگونه تحقيقات بيش از پيش احساس ميپذير صورت گرفته است لذا نياز به اينآموزش 

شود تا ميزان اثر بخشي شن بازي ها در رشد همه جانبه کودکان از جمله رشد شناختي، در اين پژوهش سعي مي
  .درماني بر رشد شناختي کودکان آموزش پذير مورد بررسي قرار گيرد

 

  اهمیت پژوهش ضرورت و 3- 1
حتي در ميان متخصصان، تصور نادرست بسيار جدي درباره بازي کودکان  ۱۹۶۰هاي پاياني دهه تا سال

شد که بازي نکردن کودکان يا بدين سبب است که چنين پنداشته مي. هاي ذهني وجود داشتداراي نارسايي
انه اين باور نادرست رفته رفته در طول بيست سال خوشبخت. خواهند يا براي آنست که نيازي به آن ندارندنمي

هاي ذهني کمتر از ميزان از آنجا که قابليت و توانايي بازي کودکان داراي نارسايي. گذشته تغيير کرده است
هاي مناسب باعث عدم پيشرفت رشد ها و آموزشها از بازياست و محروم شدن آنواقعي آن برآورده شده

د، اهميت و ارزش تحقيق حاضر در اين رابطه است که رشد شناختي کودک آموزش پذير شوها مينشناختي آ
-سازد که در زمينهبهبود رشد شناختي به نوبه خود کودک را قادر مي. اي بهبود يابداز طريق شن بازي تا اندازه

ه تا آنجا که امکان پيشرفت کرده و در نتيج... هايي همچون مفهوم سازي، تفکر نمادي، اجتماعي شدن تفکر و 
  . دارد به رشد همه جانبه خود دست پيدا کند

  

  اهداف پژوهش  4- 1
  :هدف اصلی 1- 1-4

پذير ذهني آموزشبازي درماني بر رشد شناختي کودکان ناتواناي شنروش مداخله  تعيين ميزان اثر بخشي
  .شهر اصفهان

  :اهداف فرعی 4-2- 1 
ذهني بازي درماني بر رشد مفهوم سازي کودکان ناتواناي شنتعيين ميزان اثر بخشي روش مداخله -۱
  .پذيرآموزش
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ذهني بازي درماني بر رشد تفکر نمادي کودکان ناتواناي شنتعيين ميزان اثر بخشي روش مداخله -۲
 .پذيرآموزش

-ناتوانبازي درماني بر رشد اجتماعي شدن تفکر کودکان اي شنتعيين ميزان اثر بخشي روش مداخله -۳

 .پذيرذهني آموزش

-بينائي کودکان ناتوان_بازي درماني بر رشد ادراک حرکتياي شنتعيين ميزان اثر بخشي روش مداخله -۴

 .پذيرذهني آموزش

ذهني بازي درماني بر رشد فراخناي توجه کودکان ناتواناي شنتعيين ميزان اثر بخشي روش مداخله -۵
 .پذيرآموزش

- حرکتي کودکان ناتوان -بازي درماني بر رشد سرعت روانياي شنبخشي روش مداخله تعيين ميزان اثر -۶

  .پذيرذهني آموزش
  

  پژوهش يهاهفرضی  5- 1
  :فرضیه اصلی1-5-1 

پذير در دو گروه آزمايش و کنترل پس از ذهني آموزشبين ميانگين نمرات رشد شناختي کودکان ناتوان
  . اجراي شن بازي تفاوت وجود دارد

  :هاي فرعیفرضیه2-5-1 
پذير گروه آزمايش و کنترل ذهني آموزشبين ميانگين نمرات پس آزمون مفهوم سازي کودکان ناتوان -۱

  .تفاوت وجود دارد
پذير گروه آزمايش و کنترل ذهني آموزشبين ميانگين نمرات پس آزمون تفکر نمادي کودکان ناتوان -۲

 .تفاوت وجود دارد

پذيرگروه آزمايش ذهني آموزشنمرات پس آزمون اجتماعي شدن تفکر کودکان ناتوانبين ميانگين  -۳
 .وکنترل تفاوت وجود دارد

پذير گروه ذهني آموزشبينايي کودکان ناتوان_بين ميانگين نمرات پس آزمون  ادراک حرکتي -۴
 .آزمايش و کنترل تفاوت وجود دارد
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پذير گروه آزمايش و کنترل ذهني آموزشکودکان ناتوان بين ميانگين نمرات پس آزمون فراخناي توجه -۵
 .تفاوت وجود دارد

پذير گروه ذهني آموزشحرکتي کودکان ناتوان -بين ميانگين نمرات پس آزمون سرعت رواني -۶
  .آزمايش و کنترل تفاوت وجود دارد

  

  م و اصطلاحاتیمفاهتعاریف   6- 1
 یمفهوم تعاریف  1- 1-6

تواند رود که در آن کودک ميگرانه به شمار ميتکنيک روان درماننوعي : شن بازي درماني -۱
خود را مطابق با ابعاد مختلف و " جهان شني"اي بچيند که اشکال مينياتوري را در يک جعبه شني به گونه

  ).۷۵، ص  ۲۰۰۰، گودوين(واقعيت اجتماعي خود خلق کند
کنند و گيرند، فکر ميها ياد ميکمک آنرشد فرايندهاي دروني ذهني که افراد  به : رشد شناختي -۲

  ).۱۵۰، ۱۳۸۴،سيف( آورندبه ياد مي
شود که در عبارت ناتواني ذهني به نوعي نقص هوشي گفته مي: کودکان ناتوان ذهني آموزش پذير -۳

مفهوم آموزش پذير عبارت است از تاخير در اکتساب . باشدمي ۷۰تا  ۵۰ -۵۵آن بهره هوشي بين 
اين کودکان کساني هستند که . عملکرد تحصيلي همچون خواندن، نوشتن، رياضيهاي اصلي مهارت

هاي درسي مدارس به شکل صحيح توانند از برنامهتر از سطح نرمال بوده و نميها پايينرشد هوشي آن
 ).۷، ص ۲۰۰۶، شي. اي(استفاده نمايند

  تعاریف عملیاتی  2- 1-6
اي است که در بر عنوان يک روش مداخلهدرماني بهبازي در اين پژوهش شن: شن بازي درماني -۱

مردم، حيوانات، : دارنده استفاده از يک يا دو محوطه شني و تعدادي اشکال و اشياء کوچک شامل 
-شناسان اين امکان را مياين فرايند به روان. باشدبناها، وسايل نقليه، اشياء طبيعي و اشياء سمبليک مي

  .يابي به آن نيستند دست يابندکودکان که خود قادر به دستدهدتا نسبت به جهان دروني 
  .آوردتشخيصي کي به دست مي - اي که کودک در آزمون شناختيبه کمک نمره: رشد شناختي -۲
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شامل کودکاني هستند که در مدارس استثنايي تحت نظارت سازمان : ناتوان ذهني آموزش پذير -۳
بازي اي شنهستند، و در اين تحقيق روش مداخله آموزش و پرورش استثنايي کشور مشغول به تحصيل

 .شودها اجرا ميروي آن

  
  
 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 

   

 


