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 تقديم و تشكر

 :كنم به ي الطاف پروردگار انديشه اين پژوهش را تقديم مي در سايه
 .انتهاست و اين قطره پر از ارادت ساحت مقدس امام زمان، درياي دانش شما بي

مرد با او ها از مفهوم پدر و  ام كه اولين پنداره تقديم به روان پاك پدرم، فخر زندگي
شود پايدار  تراز آن يافت نمي اند و تا امروز همچون سنگ محكي كه هم شكل گرفته

 .اند مانده

تقديم به مادرم كه همچون چنگي همه از نواي او در سرورند و او خود در رنج، چرا 
 .داند كه او معناي زندگي را در مادري مي

اسير روزمرگي زندگي نشود، چرا كه  كند مي تقديم به همسرم كه با تمام توانش تلاش
اي عزيز عادت، رد تفكر است و رد تفكر آغاز بلاهت و انسان هرچه  به قول فرهيخته

 .دارد محصول تمامي هستي خويش را به انديشه سپردن است

كند. از او و  ها و نيازهايش مرا مجبور به آموختن مي سرم كه لبخندها، ترسپتقديم به 
هامان و زمين از دوانيدن  وقت از گستردن شاخه آسمان هيچآموزم كه  با او مي

 .هامان پر نخواهد شد ريشه

 .آموزم تقديم به تمام كساني كه از آنها مي
  



 ج 

 سپاسگزاري

 نور تو، چراغ معرفت بيافروخت، دل من افزوني است. الهي،
 گواهي تو، ترجماني من بكردند، نداي من افزوني است.

 بيافروخت، همت من افزوني است.قرب تو، چراغ وجد 
 بود تو كار من راست كرد، بود من افزوني است.

 بخشند،  كنم به نام تو از دانش استادان بزرگي كه به شاگردان خود پر و بال مي ياد مي
 توصيف من كافي نيست.

سپاسگزار شما هستم چراكه  رضا آقايوسفي، استاد محترم جناب آقاي دكترعلي
ايد و به جاي پر  شيد هرآنچه براي اندوختن دانش هزينه كردهبخ هوشمندانه مي

 كنيد. كردن مغزها آنها را باز مي

شما هستم،  زحمات استاد محترم جناب آقاي دكترفرهاد شقاقي، قدردان
به  صبورانه ي درخت دانش است، حضرت علي (ع) ميوه به گفته كه فروتني را

 ا با هم وسيع سازند. دانش پژوهان مي آموزيد تا فكر و روحشان ر

حضور گرم و صميمانه شما در جلسه  ،استاد محترم، جناب آقاي دكتر هرمزي
دفاعيه به عنوان داور صاحب نظر، همراه با ارائه رهنمودهاي ارزنده تان قبل از 
دفاع، موجب سرافرازي مرا فراهم آورده لذا بدين وسيله از شما قدرداني بعمل 

 مي آيد. 
  



 د 

 چكيده

هاي فرزندپروري بر نگراني، اضطراب و  پژوهش حاضر با هدف بررسي تأثير آموزش مهارت مقدمه:
 باورهاي خودكارآمد والدين داراي تك و چند فرزند اجرا شد.

ي تصادفي در انتخاب ريگ از روش نمونه .است يشيقات شبه آزمايپژوهش از نوع تحقاين  روش:
گمارش در گروه آزمايش به دليل نياز به  امااستفاده شده گواه و آزمايش گروه مدارس و تعيين دو 

آموزان يك دبستان         نفر از والدين دانش 54 ها به صورت داوطلبانه انجام شده است. همكاري آزمودني
جلسه آموزش  8در  گمارش داوطلبانهشهر كرج با  آموزش و پرورش ناحيه يك دخترانه واقع در

دخترانه  دبستان يك آموزان        دانش والدين از نفر 54ند. همچنين ت نمودمهارت هاي فرزندپروري شرك
ابزارهاي پژوهش پرسشنامه باورهاي  ند.شدديگر واقع در همان ناحيه به عنوان گروه گواه انتخاب 

پنسيلوانيا و يك پرسشنامه حاوي  نگراني پرسشنامه بك، اضطراب آزمون خود كارآمد عمومي،
ها در هر دو گروه به طور همزمان در معرض  كنترل برخي از متغيرها بودند. آزمودنيهايي براي  گزاره
 آزمون قرار گرفتند.  آزمون و پس پيش

آزمون والدين  هاي گواه و آزمايش همچنين پيش آزمون گروه نتايج نشان دادند كه بين پيش ها: يافته
آزمون  داري وجود ندارد اما بين پيش داراي تك فرزند و والدين داراي چندفرزند تفاوت معني

تحليل واريانس دار است. نتايج آزمون  آزمون آنها تفاوت معني و پس آزمايش و گواه هاي گروه
نيز نشان داد كه اثر آموزش فرزندپروري بر نگراني، اضطراب و خودكارآمدي  آميخته مليچندعا
 كند.                        داري ايجاد نمي باشد اما تعداد فرزندان بر نگراني، اضطراب و خودكارآمدي اثر معني  دار مي معني

آسان نمودن تربيت فرزندان، كاهش  ها لزوم واهميت آموزش والدين به منظور اين يافته گيري: نتيجه
 دهند.         استرس و نگراني ناشي از مسؤوليت والدگري را مورد تأييد و تأكيد قرار مي

فرزند،  تك خودكارآمد، نگراني، اضطراب، باورهاي فرزندپروري،  آموزش مهارتواژگان كليدي: 
 چندفرزند
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 فرآيند روشن سازي پرسش فصل اول

 مقدمه -1-1

 يزير يفرد در آن پ يتيو شخص ي، عاطفيجسم ياست كه الگوها يطين محيط خانواده اوليمح
ت يخانواده مراقبت از فرزندان و ترب ي فهيشرفت فرد دارد. وظيو پ يدر تعال يمهم شود و نقش يم

ان ي). جر1383ن، يارتباط سالم اعضاء با هم و كمك به استقلال فرزندان است (معتمد يآنها، برقرار
فراوان همراه است  يها يها و ناراحت ن حال با مشقتيبخش و در ع ن لذتيوالد يت كودك برايترب
پيچيده جوامع در قرن  تغييرات سريع و ).0F1 ،1996يت و برادليوا يليل، نقل از 1387 شماعي زاده،(

ارتباط  هاي چندگانه شده است. تنيدگي بهنجار رشد، هاي خانوادگي و تنيدگي باعث ايجاد چالش 21
نت هاي بيروني نظير: فقدان حمايت خانوادگي وسيع و خشوو پويايي خانواده معمولاً با نيرو

تري نياز        ها به حمايت همگاني وسيع شود. مانند هر واحد پايه در جامعه، خانواده خانوادگي تركيب مي
هاي پرورشي و محافظت و مراقبت از  دارند و نيازمندند تا به اطلاعات مناسبي براي يادگيري مهارت

 ).1388 ،(شهركي پور كودكانشان دسترسي داشته باشند

 يمعتقد بود كه مشكلات در خانواده از سه جنبه ناش )1387 ،زاده از شماعي نقل ،1F2 )1977ريست
) 3) ارتباطات نادرست، 2ف و مراحل رشد، يمورد نقش، وظا خانواده در ياعضا ي) نادان1شود:  يم

ن يخانواده بر همگان روشن است. پدر و مادر اول ي محرك و سازندهمتضاد. امروزه نقش  يها ارزش
 يارهايها و مع ارزش ي هيسازند و پا يك نوجوان را ميت سالم يشخص يربنايه زهستند ك يكسان
ت فرزندان يترب يلازم برا ييو توانا ييهستند كه از دانا ين توانا كسانياو هستند. والد يفكر

و دوستانه  يانسان يا ن و فرزندان رابطهيان والدياست كه ميسالم و پو يا برخوردار باشند. خانواده
2F(مندنهال حاكم باشد

امروز، انفجار علم و  يايدن يها يژگيگر وياز د). همان منبع، نقل از 1996، 3
است و به تناسب گسترش  يو اجتماع يفرد ير شگرف آن در زندگيها و تأث حوزه ي دانش در همه

گر در يكديشناخت بهتر انسانها نسبت به  يافته است. براي يدگيچينها پاانس يات روانيعلوم، ح
ش يب ياج به علم و دانشيآن است، احت ي ن نمونهين و بارزتريتر قيكه خانواده عم يمناسبات اجتماع

                                                 
1 - Lillywhite & Bradley 
2 - Satier 
3 - Mendenhall 
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و  ياج به آگاهيا پدر آگاه و مسؤول بودن مشكل است و احتيرفت كه مادر يد پذياز گذشته است. با
ق آموزش به دست يها از طر رد و دانشيگ يا سرچشمه مه از دانش ييلازم دارد. دانا يها كسب دانش

 يتواند پدر و مادر موفق يخود به خود نم يچ پدر و مادريادآور شد كه هيد يگر بايان ديند. به بيآ يم
د يت بايت در امر تربيموفق يبرا ).1380 پژوه، را كسب كند (به يضرور يها يينكه دانايبشود، مگر ا

 يبرقرار يي(توانا يمهارت انسان و به روز)، ي(دانش كاف ياز جمله مهارت فن يهاي مهارتن به يوالد
 ي(درك درست از مسائل و مشكلات) مسلط باشند. برگزار يارتباط مطلوب با آنان)، مهارت ادراك

 يتيترب يها ك كردن روشياست كه با هدف نزد يا شده يزير ر برنامهيين، تغيآموزش والد يها كلاس
قات نشان داده است فرزندان ير در رفتار آنان است. تحقييت تغيان و در نهايو مرب نيو آموزش والد

 يو فرهنگ يشرفت درسيكمتر و پ يكنند، مشكلات رفتار ين جلسات شركت ميكه در ا ينيوالد
د با يو خانواده با يتينظام ترب ).3F1 ،2000يهورنبا ، نقل از1387شماعي زاده، كنند ( يدا ميپ يشتريب

م زت كنند تا آنان به رشد لايآموزان فعال دانش يتيو ترب يليگر در جهت اهداف تحصيكدي يهمكار
منظور  به  يا و مشاوره يد كه با استفاده از خدمات آموزشياي يتحقق م يصورت ن موضوع دريا برسند.

ظم به من يآموزش يها برنامه ي ارائه ،از خدمات يكيرد. ين، تلاش لازم صورت گيتوانا ساختن والد
  ).1383،پور  ياصغر( ن استيوالد

 ر بوده است:ين پژوهش موارد زياز پرداختن به ا پژوهشگر ي زهيانگ
 نيتوسط والد يت كسب مهارت فرزندپروريتوجه به اهمالف) 
است كه  يت گروهيم و تربياز تعل ين نوعيوالد يكند، آموزش گروه يان مي) ب1372( يآباد عيشف

خود را در  يها ييكند تا دانش و توانا ين كمك ميگردد و به والد يرا شامل م يعيآموزش وس
 ت كودكان به نحو مطلوب گسترش دهند.يپرورش و ترب ي نهيزم

  ينه فرزندپرورين در زميو اضطراب والد يتوجه به نگران) ب
ا يدار  مسأله يرفتارها يكه كودك خردسال دارا يدر صورت ياز والدگر ياريپژوهشگران بس
، نقل 1384مشكبيد حقيقي، اند ( اد كردهي يدگيف پرتنيك تكليباشد، به عنوان  يمشكلات پزشك

4Fآناستوپولوس از

و بهنجار كه كودك خردسال از حركت  يعيط طبي). در شرا5F3 1991سي، و1992 2
ه كودك و يه، خواب، گرير تغذيز مشكلات روزمره با كودك نظيبرخوردار است ن يشتريب
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ان مادران يم يدگين تنيمادر به همراه دارد، بنابرا يرا برا يدگياز تجربه تن يا ژهيها، حد و يماريب
6Fكول يدارد (هاگ ييكودكان بهنجار و نابهنجار تفاوت ها يدارا

) كه از آن 7F2،1997نيترگريو و 1
9Fبرند (هابفال ينام م 8F3»نيوالد يدگيتن«تحت عنوان 

10F، لرمن4

11Fاوستبرگ ).، نقل ازهمان منبع1999، 5

6 
) طي يك پژوهش گسترده نتيجه گرفتند كه شناخت كودك به عنوان يك 2000( و هاگي كول

نقو، بي نظمي كودك و ناملايمات روزمره مراقبت از كودك با تنيدگي  كودك مشكل دار و نق
شود فرزندپروري  از آنچه گفته شد، مشخص مي ).1388پور، والديني رابطه مستقيم دارد( شهركي

؛ سؤالي كه پژوهشگر در اين پژوهش مد نظر دارد، اين است كه آيا  زا است والدين تنيدگي براي
 ؟دارد و خودكارآمدي والدين تأثيرينگراني  ،اضطراب برفرزندپروري  مهارتآموزش 

 يفرزند تكده يتوجه به پد) ج
مطلق  ييكه با رها يقد ميقد و ن يها ها پر بود از ولوله بچه نه چندان دور، خانه ييدر سالها

بالا  يرفتند و... اما حال كه از طبقه به طبقه منازل عمود يبالا م يدرخت توت دند، ازيدو يم
است كه حاضر باشد  يا گر كم خانوادهيم. ديشنو يرا م يزمزمه كودك يصدا يم فقط گاهيرو يم

12Fفرزند تك يها ن دغدغه امروز جامعه، رواج خانوادهيد مهمترين فرزند داشته باشد. شايچند

7 
 با چندفرزند فرزند تكبه همين منظور در اين پژوهش، پژوهشگر به مقايسه والدين داراي  .باشد

 پردازد. مي يو خودكارآمد ياضطراب، نگران در متغيرهاي

ي نيز چون چندفرزندي، مزايا فرزند تكبهتر يا بدتر از داشتن چندفرزند نيست.  ،فرزند تكداشتن 
 فرزند تكهايي كه داراي  تر از ديگري نيست. خانواده كدام بهتر يا ساده و معايبي دارد و هيچ

فرزندي وجود نداشته  هاي چند هستند، بر مسائلي خاص تأكيد دارند كه ممكن است در خانواده
13Fهارت پيكباشد (

 ).1378،  زاده حاجي ترجمه ،8،1999
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 له و سؤالهاي اصلي پژوهشأبيان مس -1-2
اكثر قريب به اتفاق زوج هاي جوان به هر حال روزي داراي فرزند شده و مسئوليت سرپرستي و 

ي صحيح تربيت كودك و روش برخورد  تربيت فرزندان خود را به عهده مي گيرند. در مورد نحوه
والدين در تربيت فرزندان  هاي متعددي از ديدگاه هاي گوناگون مطرح شده است. والدين با آنها بحث

خويش به صورت يكسان و به پيروي از يك روش معين عمل نمي كنند. شيوه هايي كه والدين براي 
كنند تحت تأثير عوامل متعددي از قبيل، عقايد آنها در مورد رشد،  تربيت فرزندانشان انتخاب مي

 ). 1374(خليلي، جامعه و... است انتظاراتي كه از كودك دارند، سطح آگاهي و تحصيلات آنها، فرهنگ

پوشيده نيست و تا كنون هم  خردمندي، بر هيچ انسانانگيز تعليم و تربيت در زندگي  نقش شگفت
تواند فرد را به اوج  ضرورت آن مورد ترديد قرار نگرفته است، چراكه تعليم و تربيت صحيح مي

14Fها برساند. كانت ارزش

تر  فيلسوف بزرگ آلماني در بين ابداعات بشري دو تا را از مابقي مشكل 1
چه تربيت از  داري و ديگري هنر تعليم و تربيت. زيرا آدمي را چيزي جز آن داند، يكي هنر مملكت مي

داند (كارشناس،  داند. وي والدين تربيت شده را سرمشق و الگوي رفتاري فرزندان مي سازد، نمي او مي
اي با نيازهاي والدين گره  آيد، نيازهاي او بطور پيچيده ديهي است فرزند كه به دنيا مي). ب1381

پنداريم كه  باشد. ما خيلي ساده مي خورد. به قول معروف مشكل يكي، مشكل ديگري نيز مي مي
آيد هستند و  وجود مي والدين قادر به رفع مشكلاتي كه در رابطه با فرزندانشان يا همسرشان به

باشند، اما اين  ي چنين كاري را دارند. هرچند كه والدين مسؤول واقعي مراقبت از فرزندان مي زهانگي
ترين  ترين و قابل شغلي است كه نياز به مهارت كافي دارد و حتي پرتوان» مراقبت از كودكان«امر 

15Fپيتر ، نقل از1385آبادي، حسن صادقيدارند (والدين هم نياز به كمك و حمايت 

پدر و مادر  .)1989، 2
هاي ديگر او  اي كه قابل مقايسه با هيچ يك از مسؤوليت ترين وظايف انسان است؛ وظيفه شدن از مهم

تواند از دوستان خود روي برگرداند، از شغل خود استعفا بدهد، يا حتي  نيست. براي مثال انسان مي
در كشور ما پدر و مادر شدن تواند برگرداند.  هم بزند، ولي فرزند خود را نمي ازدواج خود را به

رسد، درحالي كه افراد براي آن  باره از راه مي ي وسعتش، گاه به يك فرايندي است كه با همه
جاكه والدين بيشترين وقت خود را با فرزند  ). از آن1380اند (عليزاده،  ترين آموزشي نديده كوچك

تواند نقش مهمي در پيشرفت  ها مي ي آنهاي تربيت ها با فرزندان و شيوه گذرانند، روابط آن خود مي
رفتاري فرزندان داشته باشد. اگر اداره و كنترل كودك براي والدين دشوار باشد، ممكن است به 
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ي تربيتي  سامانه ).1375وجود آيد (كلانتري،  تدريج مشكلات بيشتري براي كودك و خانواده به
ها حدود آزادي و كنترل هر يك  كه براساس آناي از باورها و رفتارهاي تربيتي است  والدين مجموعه

شود.  گيري در خانواده و ميزان انتظارهاي افراد از يكديگر تعيين مي از اعضاء، مراجع قدرت و تصميم
16Fي فرزندپروري اين سامانه تحت تأثير متغيرهايي مانند بافت فرهنگي خانواده، شيوه

و انتظار  1
هاي  هاي فرزندپروري يا سبك ). كه از اين ميان شيوه1379 فرزند قرار دارد (حجازي و سيف، ـ والد

 والديني مورد توجه بسياري از پژوهشگران قرار گرفته است.

17Fي سبك والديني توسط ديانا بامريند سازه

18Fو استينبرگگ ) ايجاد شد. دارلين1971( 2

) سبك 1993( 3
اند. اين سبك وضعيت فرزند را  والديني را به صورت انعكاسي از ارتباط والد ـ فرزند توصيف كرده

ي  دهد. درواقع سبك والديني به مطالبه از طريق اثرگذاري در ارتباط والد ـ فرزند تحت تأثير قرار مي
عنوان ساختار ارتباط  شود. بنابراين سبك والديني، به عاطفي بين والدين و فرزندان مربوط مي

 به اعتقاد گردد. شود، تعريف مي ه ميهاي خاص ارتباطي توضيح داد پارچه كه توسط كيفيت يك
19Fچااو

هاي قومي مختلف داشته باشد،  سبك والديني ممكن است معناي متفاوتي براي گروه) 2001 (4
فرزند يا تعامل آنان با يكديگر بطور قطع تحت تأثير عوامل فرهنگي قرار  ـ ي ارتباط والد چراكه نحوه

، نيا نقل از شمساند ( مختلف، اين مطلب را تأييد كردههاي  هاي متعدد در فرهنگ گيرد و بررسي مي
1385.(  

20Fكارل راجرز

 »بر انسان شدن يدرآمد«خود به نام  يها از كتاب يكيگرا، در  روانشناس مشهور انسان 5
ان يدر م«سد: ينو ين ميكند و چن يم يدو نوع خانواده را معرف 21F6نيقات بالدويج تحقيضمن اشاره به نتا

ش از همه يرنده، بين نسبت به فرزندان، نگرش دمكرات پذيوالد يها گوناگون نگرش يها خوشه
شرفت يز متعادل داشتند، پيآم كه نگرش محبت يبخش رشد بوده، كودكان و پدران و مادران ياري

 يشتريب يدار شتنيو خو يعاطف يمنيز در رفتارشان ابتكار و ايرا نشان دادند و ن يا افتهي شتاب يذهن
نداشتند،  ييها يبرخوردار ييوندهاين پيو چن ينين والديكه از چن يساختند و نسبت به كودكان آشكار

و ناپرخاشگر شدند. درمقابل  ير بودند، آنان خود رهبران محبوب دوست داشتنيپذ جانيكمتر ه
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به باشند،  يرا كه دارا م ييها ييرا نشان دادند و توانا يكمتر ير رشد ذهنيگ ن سختيكودكان والد
 يخورد و آنها از لحاظ عاطف يبه چشم م يانداختند. در آنها ابتكار كم يبه كار م يفينسبت ضع

 ،راجرز، نقل از 1375، مجيدزاده ، نقل از1382آزادي، جو هستند ( ثبات، سركش، پرخاشگر و فتنه يب
1964.(  

22Fقات فودهنديتحق

ن ارتباط يوالد يرفتار يها وهيدر كودكان با ش ي) نشان داد اختلالات رفتار1980( 1
 يكردند، مشكلات رفتار ياستفاده م يشفاه يها ن از كلمات مثبت و پاداشيكه والد يدارد. زمان

23Fزرائليافت (نقل از نلسون و اي يكاهش م ياديزان زيبه م كودكان

در  ).1378، يطوس ي، ترجمه منش2
تحول فرزندان دارد. به اعتقاد  تيفيبر ك يا گسترده ين تأثيرهايوالد يتيترب يها وهين راستا شيا

و  يط روانيمح ين به سالم سازيتوجه والد )، عدم1385، نقل از محمودي جسور، 1378( يآباد لطف
، يعاطف يشتر موارد، آنان را با كمبودهايكودكان و نوجوانان و فقدان روابط مناسب در ب يعاطف

 سازد. يروبرو م يو مشكلات روان يزشيانگ

 يدگيقرار دارند كه از تن ها يدگيمادران در معرض دو گروه بزرگ از تنكند  بيان مي) 24F3 )1985نيتكيو
و...) و  يائسگي يافسردگ مان،يبعد از زا يافسردگ ،يآنان (قاعدگ يشناخت ستيز تيحاصل از هو

 شود يآنان (نقش مادرانه، مشكلات اشتغال و...) حاصل م يا حرفه تيمرتبط با مسؤول يدگيتن
در نظام  يدگيكننده ادراك تن است كه مشخص ياصطلاح ينيوالد يدگيتن ).1384 حقيقي،(مشكبيد 

را  ها يژگيو نيبه ا نيوالد يها كودك و هم پاسخ يزا يدگيتن يها يژگيكودك است كه هم و-والد
و  لريمانند متوسط پژوهشگران مختلف ( ينيوالد يدگي). تجربه تن25F4، 1983نيدي(اب رديگ يدر بر م

27F؛ ووك و وونگ26F5، 1980يليس

 يبرا ياند كه والدگر ) نشان داده28F7، 2003سيو جارو يزي؛ كر1999 ،6
 يها يبررس. كنند يرا تجربه م ينيوالد يدگياز پدران تن شياما مادران ب زاست يدگيهر دو والد تن يبرا

29Fو فوكس يگلفاند، تت

 نيو اضطراب در والد يافسردگ شيدر افزا ينيوالد يدگيتن ريتأث زي) ن1992( 8
 .)1385دادستان، نقل از ( اند آشكار كرده يعمده سلامت روان فهرا به منزله دو مؤل
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