
 
 

  



 
 داًطکدُ ادبیات ٍ علَم اًساًی

 گرٍُ تربیت بدًی ٍعلَم ٍرزضی

 

 
 تربیت بدًی گرایص بیَهکاًیک ٍرزضی در رضتِ  پایاى ًاهِ برای دریافت درجِ کارضٌاسی ارضد

 

 

 

 
 عٌَاى:

 

 ٍ اًدام تحتاًی هقایسِ فعالیت الکترٍهیَگرافی عضلات ًگِ دارًدُ ستَى فقرات
بیواراى هبتلا بِ اسکَلیَز ًَجَاًی ًاضٌاختِ با افراد سالن  ٌّگام اکستٌطي تٌِ 

 در حیي اجرای تست سَرًسي 
 
 
 

 استاد راٌّوا:

 ًادر فرّپَر دکتر
 
 
 

 استاد هطاٍر:

 دکتر هحود صادق صبا
 
 

 ًگارش:

 ًدا قدیوی
 
 
 
 

 2991هْر 9



 

 :تقدیم به

 

 دٍ ضوع پر فرٍغ زًدگین

 

 

 

 

 

که زمینه رشد و شکوفایی اندیشه ام را فراهم نمودند. اجازه می خواهم که 
هستم و  ،در پیشگاه مهربان آنها زانو بسنم و بگویم تمام آنچه که بودم

 همه و همه مدیون شماست. ،خواهم بود

 

 

 



 

 :تقدیم به

 

 

 

   

 

 

 

 

 " ویدا "
 

 

  



 تقذیز ٍ تؾکز

ټٱ اٸ ٦ٻ زض ټطٮحٓٻ ای ٞطاذٹاٶسٶف  ،ؾذبؼ ی٫بٶٻ ای ضا ٦ٻ ٲٽطثبٶی اـ خبٶكیٵ سٳبٰ ٶساقشٵ ټبیٱ ثٹز

دبؾرٱ زاز ٸ ټط٪ع زض ضٶح ټب سٷٽبیٱ ٶ٫صاقز ٸ یبضیٱ ٦طز سب ایٵ ضاٺ ضا ثٻ دبیبٴ ثطؾبٶٱ. اظ اؾشبز اضخٳٷسٰ 

خٷبة آ٢بی دطٸٞؿٹض ٶبزض ٞطټذٹض ٦ٻ ضاټٷٳبیی ایٵ دبیبٴ ٶبٲٻ ضا ثط ٖٽسٺ زاقشٷس؛ ټٳٹاضٺ ٲحجز ثی 

نٳیٳبٶٻ  ،ی ایكبٴ ثٽشطیٵ اٶ٫یعٺ ازاٲٻ ی ایٵ ضاٺ ثطای ٲٵ ثٹزٺ اؾززضیٛكبٴ ضا ٶثبضٰ ٶٳٹزٺ ٸ ټٳطاټ

ؾذبؾ٫عاضٰ.  ٲطاست ؾذبؼ ذٹز ضا ثٻ اؾشبزاٴ زاٶكٳٷس ٸ اٶسیكٳٷساٶی ٦ٻ زض َٹ٬ زٸضاٴ سحهی٭ ٲطا ٲٹضز 

ٮُٝ ذٹز ٢طاض زازٺ ٸ اظ زاٶف ذٹیف ثٽطٺ ٲٷسٰ ؾبذشٷس س٣سیٱ ٲی زاضٰ. اظ اؾبسیس ثعض٪ٹاض ٪طٸٺ سطثیز 

٦ٻ اٞشربض قب٪طزی زض ٲحًطقبٴ ضا زاقشٻ اٰ ثٻ زٮی٭  ،ٸ ٖٯٹٰ ٸضظقی زاٶك٫بٺ ثٹٖٯی ؾیٷب ثسٶی

ټبی اضظقٳٷسقبٴ زض َٹ٬ زٸضاٴ سحهیٯٱ  ٶٽبیز سك٧ط ضا زاضٰ. اظ ٲسیط ٪طٸٺ ٲحشطٰ ضقشٻ  ضاټٷٳبیی

ٲبٶسٶی ٞیعیٹٮٹغی زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ی ټٳساٴ خٷبة آ٢بی ز٦شط ٲحٳس ظاضٖی ٦ٻ ٮُٝ ٸ یبضیكبٴ ثٻ یبز 

 ،ثٷٟكٻ ٲحٳسی ،،ٲطیٱ ٪ٯذطیبٴ ،ٲٯیحٻ ثطاظ ،اؾز ؾذبؾ٫عاضٰ. اظ زٸؾشبٴ ٖعیعٰ ذبٶٱ ټب قیطیٵ یعزاٶی

 ټٱ ٲٗٷی ٦ٷٷسٺ ٸاغٺ زٸؾشی ثٹز ٸ ٦ٻ ثٹزٶٳبٴ زض ٦ٷبض  ،سیٳٹض خٟٗط ٶػاز ،ٸ آ٢بیبٴ ٲدٯؿی ،ٲٽطی ٲحٳسی

ثطایكبٴ آٶچٻ ثطسطیٵ اؾز  ٸخٹزقبٴ ثطای ظٶس٪یٱ ٲٹټجشی ثؽ ٖٓیٱ اؾز ٶٽبیز سك٧ط ضا زاقشٻ ٸ

 آضظٸٲٷسٰ.

  



 داًؽگاُ تَػلی ظيٌا
 هؽخصات رظالِ/پاياى ًاهِ تحصيلی

  :ػٌَاى

تيواراى هثتلا تِ اظکَليَز ًَجَاًی ًاؼٌاختِ تا  ٍ اًذام تحتاًی همايعِ فؼاليت الکترٍهيَگرافی ػضلات ًگِ دارًذُ ظتَى فمرات

 َرًعيت ظافراد ظالن ٌّگام اکعتٌؽي تٌِ در حيي اجرای تع

 ًذا لذيوی ًام ًَيعٌذُ:

 دکترًادر فرّپَر ًام اظتاد راٌّوا:

 دکتر هحوذ صادق صثا :هؽاٍرًام اظتاد 

گرٍُ آهَزؼی: ترتيت تذًی: ادتيات ٍ ػلَم اًعاًیداًؽکذُ

 کارؼٌاظی ارؼذ همطغ تحصيلی: گرايػ تحصيلی: تيَهکاًيک ٍرزؼی ترتيت تذًیتحصيلی: رؼتِ
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 چکيذُ:

ًا ٌّجاری اظکَليَز تِ ػٌَاى ػذم تمارى ٍ اًحراف جاًثی ظتَى هْرُ ای ّوراُ تا پيچػ هْرُ در ظطح  همذهِ:

ؼَد. ارتثاط ٍيصُ تيي الگَی ػولکرد ػضلاًی حيي ٍضؼيت تذًی ايعتا ٍ پَيا ٍػولکرد ػضلات خلفی تٌِ ٍ  فرًٍتال تؼريف هی

يي پصٍّػ همايعِ فؼاليت الوی لرار ًگرفتِ اظت. ّذف اًذام تحتاًی در ايي تيواراى ٌَّز تِ خَتی هَرد تررظی ػ

الکترٍهيَگرافی ػضلات ًگِ دارًذُ ظتَى فمرات ٍاًذام تحتاًی تيواراى هثتلا تِ اظکَليَز ًَجَاًی ًاؼٌاختِ تا افراد ظالن  ٌّگام 

 3/15 ± 84/0تا هياًگيي ظٌی ظال  17تا  11ًَجَاى  10تؼذاد  اتسار ٍ رٍغ ّا: اکعتٌؽي تٌِ در حيي اجرای تعت ظَرًعي تَد.

تِ  30تا  15کيلَگرم تا الگَی اًحٌاء  راظت ظيٌِ ای ٍ زاٍيِ کاب تيي  5/50 ± 2/11ظاًتی هتر ٍ ٍزى  8/161 ± 6/7ظال، لذ 

 کيلَ 1/48±  7/7ٍ ٍزى  6/158 ± 5/4ظال، لذ  8/14 ± 47/0ًفر از دختراى ًَجَاى ظالن تا هياًگيي ظي  10ػٌَاى گرٍُ تجرتی ٍ 

تصادفی اًتخاب ؼذًذ.فؼاليت الکترٍهيَگرافی ػضلات پارااظپيٌال ظتَى فمرات در ظطح  گرم تِ ػٌَاى گرٍُ کٌترل تِ صَرت

 حيي آزهَى MA 300کاًالِ  EMG  16ظوت چپ ٍ راظت تا اظتفادُ از دظتگاُ  2ٍ ػضلِ دٍ ظر راًی در  T6 ،T10 ،L3هْرُ 

اکعتٌؽي  –تٌِ ٍ ػضلِ دٍ ظرراًی ،تعت تايريٌگ ظَرًعي در ٍضؼيت فلکؽي  اًمثاض ارادی ػضلات اکعتاًعَرّای حذاکثر

پارااظپيٌال ٍ دٍظر  ( ػضلاتMPFخعتگی) ثاًيِ)خعتگی ػضلاًی( ثثت ؼذ. ؼاخص 30تٌِ ٍ ًگِ داؼتي افمی تٌِ تِ هذت 

الکترٍهيَگرافی ثثت  ِ اهَاجآهذ ٍ داهٌ دظت تِ الکترٍهيَگرافی خام ّای ظيگٌال رٍی از هياًِ فرکاًط ؼية هحاظثۀ تا راًی

 (Repeated Measures)ؼذ . جْت تجسيِ ٍ تحليل دادُ ّای تِ دظت آهذُ از رٍغ آهاری آًاليس ٍارياًط تا اًذازُ ّای تکراری 

ّوعاى ظازی ؼذُ ػضلات هختلف در تعت تايريٌگ  RMSالگَی ؼاخص  تحث ٍ ًتيجِ گيری: اظتفادُ ؼذ.  P≤ 05/0در ظطح 

اکعتٌؽي تٌِ ًٍگِ داؼتي افمی تٌِ دراًمثاض ايعتا در هرحلِ لثل از خعتگی ٍ تؼذ از خعتگی  –ظَرًعي در ٍضؼيت فلکؽي 

ٍ کوتريي  BF(. درّر ظِ تعت در گرٍُ تيوار، تيؽتريي هيساى ايي ؼاخص در ػضلِ 003/0;P(،)005/0; P،)P);012/0هؼٌادار تَد )

هؽاّذُ ؼذ. الگَی ؼذت فؼاليت ػضلات در ظوت راظت ٍ چپ در گرٍُ ظالن ٍ تيوار در T6 آى ػضلِ پارااظپيٌال در ظطح 

( ػضلات ظوت چپ تيواراى فؼاليت تيؽتری داؼتٌذ.. افراد هثتلا تِ اظکَليَز در P;05/0هرحلِ لثل از خعتگی هؼٌادار تَد )

 –ضی هؽاتْی تا گرٍُ تيوارحيي اجرای تعت تايريٌگ ظَرًعي در ٍضؼيت فلکؽي ظوت تحذب راض اًحٌاء الگَی اًمثا

اکعتٌؽي تٌِ ًٍگِ داؼتي افمی تٌِ)اًمثاض ايعتا( ًؽاى دادًذ. ّوچٌيي الگَی خعتگی در گرٍُ ظالن ٍ تيوار حيي تعت ايعتا 

فؼاليت ًعثی ػضلات هختلف در تعت  هيساى ؼذت ًتيجِ گيری ًْايی: در ّر دٍ هرحلِ لثل ٍ تؼذ از خعتگی تفاٍتی ًذاؼت.

اکعتٌؽي تٌِ ًٍگِ داؼتي افمی تٌِ)اًمثاض ايعتا( هتفاٍت اظت ٍ از يک الگَی  –تايريٌگ ظَرًعي در ٍضؼيت فلکؽي 

اًمثاضی يک پارچِ تثؼيت ًوی کٌذ ايي الگَی اًمثاضی در ّر دٍ ٍضؼيت پَظچر دايٌاهيک ٍ ايعتا در دٍ گرٍُ تيوار ٍظالن 

جثراًی ظؼی در حفظ اًمثاض ػضلاًی  حيي   هؽاتِ اظت. ًظر هی رظذ افراد هثتلا تِ اظکَليَز ًاؼٌاختِ از طريك هکاًيعن ّای

 کٌٌذ. پَظجر ايعتا ٍ پَيا هی

  هوساى ساسی شدهRMS ،، خستگی عضلانی ،الکتزوهیوگزافی اسکولیوس ناشناخته نوجوانی ّای کليذی:ٍاشُ
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 2   فصل اول9 طزح تحقیق

 

 هقذهِ: -1-1

 سأٲیٵ ضا ،ثسٴ دصیطی اٶُٗبٜ ٸ اؾشح٧بٰ یٗٷی ،ٖٳسٺ ٶیبظ ٲ٧بٶی٧ی زٸ ٸ اؾز ثسٴ ٲحٹضټب  ٲٽطٺ ؾشٹٴ

 حط٦بر ٲسیٹٴ آٴ دصیطی ٸ اٶُٗبٜ زاضٶس ثطٖٽسٺ ٶبحیٻ آٴټبی  ٮی٫بٲبٴ ٸ ًٖلار ضا آٴ اؾشح٧بٰ .٦ٷس ٲی

. ؾبظز ٲی ٲیؿط ضا ثعض٨ حط٦بر ٲدٳٹٔ زض ٸٮی ،اؾز ٦ٹچ٥ ذٹز ٶٹٔ زض ٦ٻ اؾز ټط ٲٽطٺ زض خعیی

سٹاٶس ضٸی ٖٳٯ٧طز  سٛییطار ٚیط َجیٗی یب اٶحطاٜ ایٵ ٢ؿٳز اظ ثسٴ ٲی ،ثب سٹخٻ ثٻ اټٳیز ؾشٹٴ ٣ٞطار

ؾیؿشٱ ٢ٯجی ٸ ٖطٸ٢ی اثط ٪صاقشٻ ٸ ثسٴ ضا ثب اذشلا٬ ٲٹاخٻ ٦ٷس. اذشلا٬ ٸ ٲحسٸزیز حط٦شی زض  ،سٷٻ

ټبی ٲطسجٍ ثب آٴ زض حیٵ اٖٳب٬ ٖبزی ضٸظٲطٺ اظ خٳٯٻ ٲٹاضزی اؾز  ټبی َجیٗی ثسٴ ٸ ٶبټٷدبضی حط٦ز

 ضؾس. ٦ٻ دػٸټف زض ظٲیٷٻ آٴ يطٸضی ثٻ ٶٓط ٲی

 



 3   فصل اول9 طزح تحقیق

 

 ثیبى هغئلِ:  -1-2

(AIS) ٶبقٷبذشٻ ٶٹخٹاٶی ثیٳبضی اؾ٧ٹٮیٹظ
٦ٻ  ًٖلاٶی اؾز -ټبی ؾیؿشٱ اؾ٧ٯشی ، ی٧ی اظ ٶبټٷدبضی1 

 & ,Nowak, Szota) ټٳطاٺ اؾز زضخٻ 10 اظ فثی ٲیعاٴ ټب ثٻ ٸ چطذف ٲٽطٺ ثب اٶحطاٜ خبٶجی

Mazurek, 2012) . اٶٹأ ٪80قبٲ٭ ٸاؾز  قٷبؾبیی ٶكسٺ ٢ُٗی ٖٯز ایسیٹدبسی٥ اؾ٧ٹٮیٹظثطای 

ٲیعاٴ قیٹٔ اؾ٧ٹٮیٹظ  اٶدبٰ ٪طٞشٻ ٲُبٮٗبرثط اؾبؼ  .(,Shi, L. et al.,2007ثبقس) ٲی اؾ٧ٹٮیٹظ

 ;Asher & Burton, 2006) زضنس اؾز 3سب  2ایسئٹدبسی٥ ثط اؾبؼ قسر زٞٹضٲیشی )ثسق٧ٯی(، ثیٵ 

Roberts et al., 2011.) ٲٷدط ثٻ سٛییط آٶبسٹٲیقٹز ٸ  زیسٺ ٲی ؾبٮٻ16 - 10 زذشطاٴ زض ایٵ ثیٳبضی ثیكشط 

 ٲبٶٷس اذشلالار غٶشی٧ی، ټٹضٲٹٶی، ثبٞشی، ٖٹاٲٯی. (Scheri S. 2009) ٪طزز ؾشٹٴ ٣ٞطار ٲیٲ٧بٶی٥  ٸ

ٖسٰ س٣بضٴ زض ٞٗبٮیز ؾیؿشٱ  ،(Weiss, 2007))اٞعایف سطقح ټٹضٲٹٴ ٲلاسٹٶیٵ زض ٲٛع  ٲشبثٹٮی٧ی

احشٳبٮی ایٵ ب٬ زض ی٥ ؾٳز اٶحٷبء  اؾ٧ٹٮیٹظ ثٻ ٖٷٹاٴ ٖٯ٭ ٷٸ یب يٗٝ ًٖلار دبضااؾذی ٖهجی ٲط٦عی

خبٶجی ؾشٹٴ  اٶحطاٜ ثب ٖسٰ س٣بضٴ قبٶٻ ټب،ٖلائٱ ایٵ ٶبټٷدبضی  (.Weiss, 2007)اٶس  ثیٳبضی ثیبٴ قسٺ

زض ٢ؿٳز ذٯٟی  Rib humpای ثٻ ٶبٰ  ایدبز ی٥ ثطآٲس٪ی ٶبٲش٣بضٴ زٶسٺ ٲٽطٺ ای، سٛییط ؾبذشبض زٶسٺ ټب،

 de) ؾطٖز ټسایز ٖهجی ټٳطاٺ اؾز ٦بټفٸ  ب٬ٷ٢ٟؿٻ ؾیٷٻ ٸ ٖسٰ س٣بضٴ زض ٞٗبٮیز ًٖلار دبضااؾذی

Sèze & Cugy, 2012) . زض ؾشٹٴ ٣ٞطار ثیٳبضاٴ اؾ٧ٹٮیٹظ ثطای حّٟ ٸيٗیز ثسٶی نبٜ، ًٖلار

(. ٶشبیح سح٣ی١ Zuk. et al., 1962ؾشٹٴ ٣ٞطار زض ٶبحیٻ ٲحسة ٲشحٳ٭ ٦بض ثیكشطی ٲی قٹٶس )

Zetterberg,et al.1984) )اٮ٧شطٸٲبیٹ٪طاٞی ثب اٞعایف ظاٸیٻ ٦بة زض زټس ٦ٻ سٟبٸر زض زاٲٷٻ  ٶكبٴ ٲی

ای ٸ ٦ٳطی ټٳجؿش٫ی زاضز ثٻ ٶحٹی ٦ٻ ٞٗبٮیز ًٖٯٻ زض ؾٳز ٲ٣ٗط ٦ٱ سط اظ ؾٳز ٲحسة  ٶبحیٻ ؾیٷٻ

زټٷس ٖٯز ایٵ سٟبٸر، ٦كیس٪ی ًٖلار  ( ٶكبٴ ٲی.Feipel,et al.,2002ټبی ) اؾز. اظ َطٜ زی٫ط یبٞشٻ

دبضااؾذیٷب٬ ثٻ نٹضر ثبٶٹیٻ خٽز  ًٖلار ٷدبضیٶبټ ،ؾبیط ٲح٣٣بٴثٻ ٶٓط زض ؾٳز ٲحسة اؾز. 

 دیكطٸٶسٺ ٦ٻ ؾیطخب  آٴ(. اظ(Chow, D. et al., 2010 . قٹز ثسٶی حبن٭ ٲی ٸيٗیز زٞٹضٲیشی خجطاٴ

زازٺ ٸ ٞطز ضا اظ ٮحبِ آٶبسٹٲی٧ی،  ٦بټف ضا ثیٳبضاٴ ټبی ٞیعی٧ی ٞٗبٮیز ٸؾُح ظٶس٪ی ٦یٟیز اؾ٧ٹٮیٹظ

                                                           
1
 -Adolescent idiopathic scoliosis 
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ٲطاح٭  ،(Roberts et al., 2011)ؾبظز  ٞیعیٹٮٹغی٧ی، ضٸاٶی، اخشٳبٖی ٸ ا٢شهبزی ثب ٲك٧٭ ضٸثطٸ ٲی

دٳٹٖٻ ٲ٣بلار اٶدبٰ قسٺ زض ایٵ ظٲیٷٻ، ٲ ٪یطز. ٢طاض ٲی ذبنی زضخبی٫بٺ اؾ٧ٯشی ٶبټٷدبضی ایٵ زضٲبٴ

خٹز زاضز اٲب ایٵ ظ ٸ ٖٳٯ٧طز ًٖلار ذٯٟی سٷٻ ٸٹای ثیٵ اؾ٧ٹٮی اقبضٺ ثط آٴ زاضٶس ٦ٻ اضسجبٌ ٸیػٺ

 ٲب ثب ټسٜثٷبثطایٵ دػٸټف  اضسجبٌ ټٷٹظ ثٻ ذٹثی قٷبذشٻ ٶكسٺ ٸ ٲٹضز ثطضؾی ٖٯٳی ٢طاض ٶ٫طٞشٻ اؾز.

زض ٶبقٷبذشٻ ٶٹخٹاٶی  ٲجشلا ثٻ اؾ٧ٹٮیٹظ زذشطاٴ ی ٖٳٯ٧طز ًٖلار سٷٻ ٸ اٶساٰ سحشبٶی ٶحٹٺ ثطضؾی

ټبی  ؾٗی زاضز ٖٳٯ٧طز ایٵ ًٖلار ضا زض ٞٗبٮیز ټٷ٫بٰ ا٦ؿشٷكٵ سٷٻ حیٵ اخطای سؿز ؾٹضٶؿٵ

 .ضٸظاٶٻ سجییٵ ٦ٷس
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 عبثقِ ٍ ضزٍرت اًدبم پضٍّؼ: -1-3

زض  .زض ایٵ ظٲیٷٻ ٲح٣٣بٴ ظیبزی َی قطایٍ ٲشٷٹٔ ٞٗبٮیز اٮ٧شطٸٲبیٹ٪طاٞی ایٵ ًٖلار ضا ثجز ٦طزٺ اٶس

ټابی   ٲُبٮٗاٻ ؾای٫ٷب٬  سٹاٶاس خٽاز    ٸ زاٲٷاٻ اٮ٧شطٸٲابیٹ٪طاٞی ٲای    ایٵ ضاؾشب ثطضؾی قابذم ٞط٦ابٶؽ  

 Lind strom & Petersen, 1981)اٮ٧شطٸٲابیٹ٪طاٞی زض قاطایٍ ٖٳٯ٧اطزی ٲاٹضز اؾاشٟبزٺ ٢اطاض ٪یاطز )       

ثٻ َاٹض ٲثاب٬    ٦ٷٷس. اٶس ٦ٻ ًٖلار سٷٻ ثیٳبضاٴ اؾ٧ٹٮیٹظ ثُٹض ٶبٲش٣بضٴ ٖٳ٭ ٲی سح٣ی٣بر ٢جٯی ٶكبٴ زازٺ

، ثاب ظاٸیاٻ   AISطار زذشطاٴ ٲجشلا ثٻ ٶس ٦ٻ ًٖلار ؾشٹٴ ٣ٞزٶكبٴ زا 1984ظسطثط٨ ٸ ټٳ٧بضاٴ زض ؾب٬ 

ٞٗبٮیز ًٖلار ؾٳز سحسة ضاؼ اٶحٷبء ثیكاشط اظ ؾاٳز س٣ٗاط     ٸ ضٶسٞٗبٮیز ٶبٲش٣بضٶی زا ٦بة قسیس

ثجز قسٺ زض ؾٳز سحسة ٸ س٣ٗط اٶحٷبء  ی ؾی٫ٷب٬ ټبی ایٵ سح٣ی١ ٶكبٴ زاز سٟبٸر زض زاٲٷٻ یبٞشٻاؾز. 

زض  ٢1389بؾاٳی زض ؾاب٬    ،ز. ټٳؿٹ ثب ایاٵ سح٣یا١  ثب ٲیعاٴ زضخٻ ٦بة ثیٳبضی اؾ٧ٹٮیٹظ ټٳجؿش٫ی زاض

دبؾد اٮ٧شطٸٲبیٹ٪طاٞی ًٖلار سٷٻ ٸ اٶساٰ سحشبٶی ایٵ ثیٳبضاٴ ټٷ٫بٰ ثاطٸظ  ثطضؾی سح٣ی٣ی ٦ٻ ټسٜ آٴ 

قشبة ٶب٪ٽبٶی ثٹز ثٻ ایٵ ٶشیدٻ ضؾیس ٦ٻ اٞطاز ثیٳبض زض ثطاثط اٞطاز ؾبٮٱ ٲیعاٴ ٞٗبٮیز ًٖلاٶی ثیكشطی زض 

ثٷبثطایٵ سٗییٵ چ٫ٹٶ٫ی ٞٗبٮیز ًٖلار سٷاٻ اټٳیاز   آقٟش٫ی ٶب٪ٽبٶی زاقشٷس.ؾٳز ٲحسة ټٷ٫بٰ ثطٸظ 

اظ َطٞی زض ثیٵ سح٣ی٣بر اٶدابٰ قاسٺ زض    ؾشٹٴ ٣ٞطار زاضز.اٶحٷبء ثیٷی دیكطٸٶسٺ ثٹزٴ  ٦ٯیٷی٧ی زض دیف

ثب  .Bassani,et al) (2007زض سح٣ی٣ی ٦ٻ سٹؾٍایٵ ظٲیٷٻ ٶشبیح ٲشٷب٢ًی ٪عاضـ قسٺ اؾز. ثٻ َٹض ٲثب٬ 

زض زذشاطاٴ ٲجاشلا ثاٻ     سٷاٻ  ًٖلاٶی ٸ ذؿش٫ی ٲٹيٗی ًٖلار ثبظ٦ٷٷاسٺ  -ٜ ثطضؾی ٦بضایی ٖهتټس

ؾٳز زض ټط زٸ  ٲش٣بضٴاٞطاز اؾ٧ٹٮیٹظ زاضای ٞٗبٮیز ٖهت ًٖلاٶی ٺ قس ٶكبٴ زاز ،اؾ٧ٹٮیٹظ اٶدبٰ قس

 ٸ ْطٞیز ثیكشطی زض سحٳ٭ ذؿاش٫ی زاقاشٷس.   ثٹزٶسًٖلار ثبظ٦ٷٷسٺ سٷٻ  ٦ٳطی دكشی ٸ ًٖلار ٶبحیٻ

ًٖلار دكشی سٷاٻ ٸخاٹز زاضز   ٞٗبٮیز س اذشلاٜ ٲٗٷی زاضی زض ٷزټ ؾبیط سح٣ی٣بر ٶشبیح ٶكبٴ ٲیاٲب زض 

ثب ټسٜ ثطضؾی ٞٗبٮیز اٮ٧شطٸٲابیٹ٪طاٞی ًٖالار    2007ٸ ټٳ٧بضاٴ زض ؾب٬ Białek  ٲُبٮٗٻ ،ثطای ٲثب٬

 زض ٵ ٲٗٳاٹٮی زض حبٮز ذٹاثیسٺ ثٻ قا٧ٱ ٸ ٶكؿاش  ضاؼ اٶحٷبء  ثبظ٦ٷٷسٺ سٷٻ زض زٸ ؾٳز ٲ٣ٗط ٸ ٲحسة

ًٖلار دكشی سٷٻ زض ؾٳز ٞٗبٮیز ٦ٻ  زضخٻ ٶكبٴ زاز 7/29ثب ٲیبٶ٫یٵ ظاٸیٻ ٦بة  AISزذشط ٲجشلا ثٻ 15

ض ټط زٸ حبٮز ذٹاثیسٺ ثٻ ق٧ٱ ٸ ٶكؿشٵ ٲٗٳٹٮی زض ثیٳبضاٴ زضٲ٣بیؿٻ ثاب ؾاٳز ٲ٣ٗاط    سحسة اٶحٷبء ز


