
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 دانشکده علوم

یشناس یستگروه ز  

 

یجانور یزیولوژیف یشگرا در ارشد یدرجه کارشناس یافتدر ینامه برا پایان  

 

:عنوان  

وسط اتانول و حافظه القا شده ت یببر آس یگل یممر یاهگ یبآعصاره  یقاثر تزر بررسی

یپوکامپو ه یهکل کبد، هایبر بافت یگل یممر یاهگ یدانیاکسینتآ یتمطالعه خاص  

 

 نگارنده:

یدریح زهرا  

 

:راهنما اساتید  

یدریرضا ح پروفسور  

پور یلخانیا ینوم دکتر  

 

2931بهمن ماه سال   

 .محفوظ است یهدانشگاه اروم ینامه برا یانپا ینحق چاپ و نشر مطالب ا

 

 
 



 
 

 تقدیم با بوسه بر دستان پدرم:

 سخاوت، سکوت، مهربانی و ... که نمی دانم از بزرگی اش بگویم یا مردانگی ، به او 

 تکیه گاه زندگیم

 دلیل بودنم                                                                     

 پدرم تنم،      روح                                                                                                                               

همیشگیست.  راه تمام زندگیست، پدرم 
 پدرم دلخوشی 

 تقدیم به مادر عزیزتر از جانم:

 کفر نیست اگر بگویم، می پرستمش.مادری که   نظیر است،باور کنید بی

 تقدیم به خواهران عزیزم:

 رامش من است.آ   مایه   صفایشان، و    بخش    شادی   که وجودشان

 تقدیم به: 

 انم:ج   از   تر عزیز  ام است، برادران و خواهر زاده شادی   و   دلگرمی   مایه مباهات،  وجودشان    یم کهگ فروزان زند    ستارگان

 ی  عزیزم   امید، مجید و پویا

 

 



 
 

ری   سپاسگذا

نند و کوشندگان، حق او را گزاردن نتوانند.  یرا که سخنوران، در ستودن او بمانند و شمارندگان، شمردن نعمت ها یسپاس خدا  او ندا

ر وجودشان است؛ و نفرين پيوسته بر  ن پاك او، طاهران معصوم، هم آنان که وجودمان وامدا و سلام و دورد بر محمّد و خاندا

 ...زدشمنان ایشان تا روز رستاخی 

ر کسان   یمزندگ  یاهرا بر تخته س  یدیکه سپ  یجاودانه.استاد یگرید و از یشومزاده م  یکیغاز تولد من هستند.از آهستم که سر یسپاسگذا

گاشت   بر خود می دانم که یاری یارانم را ارج نهم و  شکرگزار راهبانم باشم:نماند.   یاهمن س  یاز او بپا ییکه تار مو یمادر    و   ن

 موخت.ی نیازی جز از معبود و ایستادگی آهر تلاش و اخلاص و صفا، که به من شیوه ب :مظ پدرم

کاری   و   صبوری   که از او مناعت طبع،    بزرگواری    و   :اسوه ایثار  و محبت مادرم  .فرا گرفتم  را    فدا

که همواره از محضر ایشان  دکتر مینو ایلخانی پورو سرکار خانم    پروفسور رضا حیدری    قایرانقدر و عزیز و دلسوزم    جناب آاز اساتید گ 

 ام ،تشکر و قدردانی می کنم.کسب علم و ادب نموده

به خاطر  قبول زحمت    داوری اين       دکتر مهدی محمد زادهو جناب آقای       دکتر وحید نجاتیاز اساتید     بزرگوارم،جناب آقای   

 ی   می نمایم.قدردان      خارا جلیل   دکتر   قای جناب آمجموعه   و   از مساعدت   و لطف   نماینده   محترم تحصیلات تکمیلی  

مهندس      قایآ   جناب و   محمدی   مهندس علیرضا  آقای  ،  جناب   معصومه کریم نژاددر پایان ،    اما نه کمتر،    از سرکار خانم 

کنم.های   بی دریغشان تشکر   و    سپاسگزاری میبه خاطر کمک  ندری   
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 mg/kg   111 ...................................................................................................................... 63دوز با گلی مریم گیاه

 عصاره و  g/kg  5/1 دوز با اتانول کنندهدریافت گروه در فضایی حافظه و یادگیری تغیرات بررسی: 22-9 نمودار

 mg/kg 411 ........................................................................................................................ 71دوز با گلی مریم گیاه



 ر

 

 سه در گلی مریم عصاره و اتانول کنندهدریافت هایگروه در فضایی وحافظه یادگیری تغیراتمقایسه : 21-9 نمودار

 72 ..................................................................................  با گروه دریافت کننده اتانول 211و111و mg/kg  411دوز

 میزان بربا گروه کنترل  211،111و  mg/kg   411دوز سه در گلی مریم گیاه بیآ عصاره اثر مقایسه: 29-9 نمودار

MDA 71 ............................................................................................................................................کبد بافت در 

 میزانبا گروه کنترل بر  211،111 وmg/kg  411دوز سه در گلی مریم گیاه بیآ عصاره اثر مقایسه: 24-9 نمودار

MDA 79 ........................................................................................................................................... کلیه بافت در 

 میزانبا گروه کنترل بر  211،111 و mg/kg  411دوز سه در گلی مریم گیاه بیآ عصاره اثر مقایسه: 25-9 نمودار

MDA 74 .................................................................................................................................. هیپوکامپ بافت در 

 میزان بربا گروه کنترل  211،111و  mg/kg  411دوز سه در گلی مریم گیاه بیآ عصاره اثر مقایسه: 26-9 نمودار

FRAP 75 ........................................................................................................................................... کبد بافت در 

 میزان بربا گروه کنترل  211،111و mg/kg  411 دوز سه در گلی مریم گیاه بیآ عصاره اثر مقایسه: 27-9 نمودار

FRAP 76 .......................................................................................................................................... کلیه بافت در 

 یزانبر مبا گروه کنترل  211،111و mg/kg 411در سه دوز  یگل یممر یاهگ یبآاثر عصاره  یسه: مقا28-9نمودار 

FRAP  77 ................................................................................................................................ هیپوکامپدر بافت 

 78 ..................... اتانول در کبد -یگل یمکنترل، اتانول وعصاره مر یهاگروه یانم MDA یزانم یسهمقا: 23-9نمودار 

 73 .................... لیهاتانول در ک -یگل یمکنترل، اتانول وعصاره مر یهاگروه یانم MDA یزانم یسهمقا: 11-9نمودار 

 81 ............ هیپوکامپاتانول در  -یگل یمکنترل، اتانول وعصاره مر یهاگروه یانم MDA یزانم یسهمقا: 12-9نمودار 

 82 ...................... کبداتانول در -یگل یمکنترل، اتانول وعصاره مر هایگروه یانم FRAP یزانم یسهمقا: 11-9نمودار 

 81 .................... کلیه اتانول در -یگل یمکنترل، اتانول وعصاره مر هایگروه یانم FRAP یزانم یسهمقا: 19-9نمودار 

 89 ............ یپوکامپاتانول دره -یگل یمکنترل، اتانول وعصاره مر هایگروه یانم FRAP یزانم یسهمقا: 14-9نمودار 
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 :یدهچک

که  یدر حال ،دهدیم ییررفتار خود را تغ ینتمر یقن موجود زنده از طرآ یاست که ط یعصب یدهپد یک یادگیری

 یتکه موجب تقو یمتعدد یبه داروها یرانا یشود. در طب سنتیها اطلاق مموختهآ یسازیرهحافظه به روند ذخ

بر حافظه  تانول که ا اندمطالعات نشان داده یطرفاز  اشاره شده است. یگل یممر یاهگ یرشود نظیم یادگیریحافظه و 

به عنوان مواد  ییدارو یاهانگ یهاها و عصارهمشخص شده که اسانس همچنین.کننده دارد یفاثر تضع یادگیریو 

 یتبا داشتن خاص یباتترک یناکثر ا مطرح هستند. یسلامت یندهافزا یهاو دارو ییکننده مواد غذامحافظت یعیطب

و  یادگیریبر  یگل یممر یاهگ یبآعصاره  یرمطالعه، تاث یندر ا .کنندیم یریجلوگ یداتیواز استرس اکس یدانیاکسینتآ

 یهایکالراد یکنندگو جاروب یدانیاکسینتآخواص  یابیارز ینو همچنتانول از ا یناش یو فراموش ییحافظه فضا

 .قرار گرفت یمورد بررس یاهگ ینتوسط ا یطزاد محآ

اتانول و  رت بوده است. 8د که هر گروه شامل تقسیم شدن گروه 22به  111تا  281رت نر با محدوده وزنی سر  88

بازو بررسی  8شعاعی های رفتاری بوسیله ماز فعالیت عصاره به صورت داخل صفاقی به حیوانات تزریق شد و

ها در دوره به رت یگل یممر یاهگ آبی عصاره یقتزرهای این مطالعه نشان داد که یافته ها ثبت گردیدند.گردید و داده

به طور   211و111وmg/kg411ی روزه در دوزها 12 در دوره زمانیو 111وmg/kg411 یروزه در دوزها 7 یزمان

که این نشان دهنده این است که عصاره  .یدو حافظه نسبت به گروه کنترل گرد یادگیری یشباعث افزا یداریمعن

ها به رت تانولا تزریقهمچنین  شود.ز و زمان باعث افزایش یادگیری میصورت وابسته به دوگیاه مریم گلی به آبی 

 یممر یاهبا عصاره گ یماراست که ت یدر حال ینا .یدباعث اختلال حافظه نسبت به گروه کنترل گرد یداریبه طور معن

 یشباعث افزاتانول ا یقتزر ینهمچن .یدگرد تانولاز ا یناش یادگیریباعث بهبود اختلال  یداریبه طور معن یگل

در حالی نسبت به گروه کنترل شده است کبد و هیپوکامپ  در سه بافت کلیه، یدیپیل یداسیوندار سطح پراکسیمعن

کاهش سطح پراکسیداسیون لیپیدی نسبت به باعث   111،211وmg/kg411 در سه دوز یگل یممر یاهگآبی عصاره که 

 گردید.در هر سه بافت و گروه دریافت کننده اتانول گروه کنترل 

 اکسیدانتخواص آنتی اتانول، یادگیری و حافظه فضایی، بی مریم گلی،عصاره آ کلمات کلیدی:
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 مقدمه: 1-1

 ییدارد. حافظه توانا یمهم یارروزمره نقش بس یاست که در زندگ یرفتار یهایندفرا یناز مهمتر یادگیریحافظه و 

و تحول  ییرحافظه عبارت است از تغ یبه عبارت یاناخوداگاه است  یاگذشته در سطح خوداگاه  یاتتجرب ورییادآبه 

و  یادگیری .دهدیرخ م یعصب یستمخود س یذات الیتو فع یطیمح یکه بر اثر اطلاعات ورود یعصب یستمس یمیدا

در  یردرگ یهایناپسبه ستأ باشد که عمدیم یدر ساختمان و عمل دستگاه عصب یعوس ییراتتغ یرندهحافظه در بر گ

 ییرتغ . (Williams Ganong.,2001)شودیمنحصر م یدر دستگاه عصب یها و اطلاعات حسیامپ یتهدا یرمس

 ییرباشد و تغیتماس م حلدر م یناپسیسغشا پس یدر گستردگ ییرها و تغیناپسدر تعداد س ییرشامل تغ یساختمان

و حافظه کوتاه  یادگیری یندفرا در .باشدمی یناپسیسو پس یشپ یغشاها یونی یتدر هدا ییرشامل تغ یزیولوژیکف

 یدینقش کل )میانجی عصبی(یترنوروترانسم یزاد سازآبه خصوص در بخش  یزیولوژیکف ییراتمدت تغ

 یرندهو گ یناپسس یجاددر بخش ا یشترب یساختمان ییراتمدت تغ یطولان یتدر تقو . (Kandle et al.,1982)دارد

مشاهده  یاابشش حلزون اپلاز یفونس یهابار در نورون یناول این تغییرات . (Jacob et al.,2003)شودیم یجادا

 یاست که قسمت یجگاهیبخش لب گ ینتریقسمت دراز شده قشر مغز و داخل هیپوکامپ . (Lisberger.,1988)شد

-یگوناگون حافظه مرتبط م یکه با عملکردها  (Ekstrom et al.,2003)دهدیم یلرا تشک یمبیکل یستماز س

شود  یدجد یهاحافظه یلدر تشک یتواند باعث ناتوانیو مناطق اطراف م یپوکامپبه ه سیبآ . (Kolb.,2008)شود

-رمز یبلکه برا یستمهم ن یشناخت یهاکردن نقشه یرهذخ یفقط برا یپوکامپدهد که هیموضوع نشان م ینکه ا

 است، یردر ثبت حافظه درگ ینهمچن هیپوکامپ . (Mahut et al .,1982)است یتحائز اهم یزها نحافظه یگذار

 یهااز بخش یکی . (Ward.,2009)شوندیم یلتبدها از کوتاه مدت به بلند مدت ن حافظهآاست که بواسطه  یندیفرا

به خاطر  یهناح ینا یتباشد. اهمیم یپوکامپه یردگیالکل قرار م یرکه تحت تاث ینبالغ یمرکز یعصب یستممهم در س

 گذاردیاثر سوء م یادگیریاست و الکل بر حافظه و  یادگیریدر حافظه کوتاه مدت و  یداشتن نقش اصل

(Ryabinin et al.,1995 .) یقتواند از طرینشان داده است که مصرف الکل م یرمطالعات چند سال اخ همچنین 

 (. Kumar et al.,2004) دها وارد سازبه سلول یریزاد عوارض جبران ناپذآ هاییکالراد یلتشک
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 یهازاد و گونهآ یهایکالکنترل نشده راد یلتوانند از تشکیهستند  که م یعیطب ترکیبات یستی،ز هاییداناکس نتیآ

 . (Yazdanparast et al.,2008)مهار کنند یستیز یهانها را با ساختارآعمل  یاکنند و  یریجلوگ یژنفعال اکس

 یشهعلم و اند به حکم تجربه، انسان .است ینانسان بر کره زم یستز یخبه قدمت تار یداروئ یاهاندرمان با گ سابقه

در حال حاضر هم استفاده از  کنند.یخود را مداوا کرده و م یداروئ یاهانبه کمک گ یندر کره زم یاتدر طول ح

 ییرتغ ینچن یلدل است. یمارانداروسازان و ب از پزشکان، یاریتوجه بسمورد  هایماریکنترل ب یبرا یاهیگ یداروها

 Aghel et)باشد یکتسنت یداروها یادز یمتبودن درمان و ق یجهنتبی یانبار،ز یهااز واکنش یتواند ناشیم یارویه

al.,2007) . 
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 :یداروئ نیاهاگ یخچهتار :2-2

 یبرا یاهیطب گ یا یاهیگ یاز داروها نها،آو امکان انتقال  یاتتجرب یشو با افزا یاجتماع یاز زمان شروع زندگ بشر

خود  یهاول یزمون و خطاآ یاتو با تجرب یواناتکرده است و با الهام از رفتار حیخود استفاده م هاییماریدرمان ب

 های استفاده از طب گیاهی وجود داردهای اولیه نشانهدر لوحکه ای به گونه، گیاهان را شناختخواص و کاربرد 

)بهشتی پور و همکاران,  گرددیبر م یشسال پ 6111توسط انسان به  یاهانگ یریگرکا به .(2987)عباس راینی, 

 یایهو تغذ یدرمان یتبا خاص یمیاییاز مواد ش یغن یمنبع یاهانمشهود بوده که گ ینگونها یمقد یهازمان از. (2931

کننده ینتام ییبه عنوان ماده غذا یگروه اند.داشته یمتنوع یهاتمدن بشر تاکنون کاربرد یاز ابتدا یاهانگ اند.بوده

 یاهاناغلب گ باشند.یم یلام جسمآدهنده تسکینداشته و  ییدارو یتخاص یگروه هستند، یایهتغذ یازهاین

به  یاها عصاره یا یبه عنوان چا یماتوانستند مستقیم یاهانگ ینا شدند.یاستفاده م یچاشن یابه عنوان دارو  یکروماتآ

و  ب و هواییآبا تنوع  یرانا شورک (. Sharma et al.,2006) یردمورد استفاده قرار گ ییعنوان محصولات دارو

 اروپا ی،توران - یرانا یشیرو یهاز جهان که شامل سه ناح یاقرار گرفتن در پهنه یلو بدل یاییجغراف یکاکولوژ

با هرچه بهتر شدن و  یکهبطور برخوردار است. یقابل توجه یااز تنوع گونه باشد،یم یعمان - یجو خل یبریس

 ,Rice-Evans et al) گرددیگونه بالغ م 8111شناخته شده در ان به  یهاونهتعداد گ یشرفتهپ یشناس یاهگ یشرفتپ

با  اند.را به خود اختصاص داده یقابل توجه طیف یاهان،تعداد از گ ینا یانبه طور قطع از م ییدارو یاهانگ .(1997

امکانات  یتشود که با توجه به محدودیحاصل م یجهنت ینا یراندر ا یو طب سنت ییدارو یاهانگ یرجوع به گذشته

خاص  یابه کار گرفته شده به منطقه ییدارو یاهاناکثر گ دور، یاندر سال یارتباط جمع یلو نبود وسا باطیارت

 ییدارو یاهاناز گ یشود که تعدادیم یجهنت ینچن ینبنابرا ،در انجا ساکن بوده یطب سنت یبشدند که طبیمحدود م

اگر چه  ناشناخته بودند. یگردر مناطق د سبب، ینشدند و بدینجا مصرف مآاند که در مشخص بوده یایهمختص ناح

 توانیمار مآبا کمک علم  یکندشوار است و ل یمورد استفاده در طب کار ییدارو یاهانگ یهاتعداد گونه ینتخم

 یاهانجات و گیهادو یفنها در ردآاز  یاست که تعداد یدر حال ینکرد که ا یگونه معرف 411نها را به آتعداد 

 .(2951)زرگری,  باشندیم یواردات
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عوارض  یاهیگفت اگر گ توانیم ینبنابرا که عوارض نداشته باشد. یستن ییدارو یچه یپزشک یهنظر یک طبق

به  یمارانب ییخطرند و علت مراجعه ابتدایب یاهاناست که گ یناما باور عامه مردم بر ا اثر هم ندارد. نداشته باشد،

 .(2987)عباس راینی,  باور است ینهم یاهیگ یداروها

 که عبارتند از: شوند یمدسته تقس 9توانند به یم ییدارو گیاهان

 )شده یفراور یا)خام  یاهیمواد گ -

 )خام یهاعصاره یاخام  یاهیمواد گ یحاو یهاها و کپسول)قرص یسنت یاهیمحصولات گ -

   ) (Zhang et al,2011) .مواد خالص شده یااستاندارد شده  یها)شامل عصاره استاندارد شده یاهیمحصولات گ -

 ینکه ا یندنمایم یدنرمال تول یکیمتابول یهایتاز فعال یبه عنوان بخش یمیاییش یباتترک یسر یک یاهانگ تمام

 :شوندیم یمبه دو دسته تقس یباتترک

 .باشندیم ینهمآ یهایدها و اسیچرب ها،شامل قند یهاول یهایتمتابول -

 یندنمایم یدکه انها را تول یسمیدر ارگان یاباشند و عملکرد گستردهیم یتریمواد اختصاص یهثانو یهایتمتابول -

  .  (Sharma et al.,2006)ددارن

        

 

 : گیاه مریم گلی1-3

 : Salvia officinalis  یعلم امن

 : Garden sage – True sagیعموم نام

 : Sage  یسیانگل نام

 )نعنا : Labiatae ( خانواده نام

 


