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 تشكروقدرداني

تحصیلم بىدند  نامهپاياناستاد ارجمندم جناب آقاي دکتزعباسعلي حسيه خانزاده که نقص استاد راهنماي ايه   دانم اسبرخىد فرض مي
را بر عهده داشتند و روشنگر راه 

همچنيه اس استاد  قدرداني را  به پاص رهنمىدهاي ارسشمندضان کمال تشكر و
اش همیشو روشنگر خسزوجاويدکه رهنمىدهاي ارسنده مطاور، خانم دکتز مهناس داشتو باشم. 

همچنيه اس تمام دوستاني که در سمینو راهم بىده،
کلیف خطیز ياري و مدد رساندند کمال و نهايت تشكرهاي م سپاسگزارم.   قدرداني را دارم. و ختلف مرا در انجام ايه ت

کاري صميمانه در پرسنل دانشگاه لرستان، اساتید گرانقدر آن دانشگاه و مدیريت و بديه وسیلو اس و نیش                      انجام ايه پژوهص نهايت دانشجىيان آنها به پاص هم

ري را دارم.صسپاص  ذا
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 چکيذُ

 رفتبرّبی پرخطر در داًؽجَيبى تربيتی ادراک ؼذُ ٍ حوبيت اجتوبػی خبًَادُ ٍ دٍظتبى بب ّبیرابطِ ظبک

 هْذی آقبجبى
 

بڃچاؿڇ ٿڊڀتليڂ ڃڊبؿ ارتڀب٣ی ؿك رچاٿ٢ اڃٌبڃی ثچؿڇ څ ام ڃ٠ل تٴچيڂ ُؾٔيت څ پلڅكٍ آځ ؿك ٫لمڃـاځ څ ًابمٷبكڍ ٫الؿ ثاب ربٿ٤اڈ     ؽ

آحبك څًي٤ی ؿاكؿ. ايڂ پوڅډَ، ثب ډـ٩ ثلكًی كاثٜڈ ًجٲ ډبڍ تلثيتی اؿكاٱ ُـڇ څ عڀبيت ارتڀب٣ی ؽبڃچاؿڇ څ ؿڅًتبځ ثب ك٫تبكډبڍ 

بڇ ٻلًتبځ اڃزبٽ ُـڇ اًت. پوڅډَ عبٗل ام ڃچ١ ډڀجٌتٸی اًات. ربٿ٤اڈ آٿابكڍ پاوڅډَ عبٗال ُابٿٺ       پلؽٜل ؿك ؿاڃِزچيبځ ؿاڃِٸ

ڃ٬ال ام آڃڊاب ام ٛلياٮ ڃڀچڃاڈ      200ثچؿڇ اًات ٳاڈ    93-92ًبٹ ٿ٨ِچٹ ثڈ تغٔيٺ ؿاڃِٸبڇ ٻلًتبځ ؿك ًبٹ تغٔيټی  24تب  18ؿاڃِزچيبځ 

ډاب ام  ٿٰيابى اؿكاٱ امڅاٻاـيڂ )ٷلڅٻيڄاٲ څ     آڅكڍ ؿاؿڇلاڍ رڀا٢ اڃاـ، ثا  اڍ ثڈ ٣ڄچاځ ڃڀچڃڈ اڃتؾبة ُاـڇ ٷيلڍ ؽچُڈ اڍ صڄـٿلعټڈ

( 2007( څ پلًِڄبٿڈ ك٫تبكډبڍ پلؽٜل )ڃٌؾڈ 1983(، پلًِڄبٿڈ عڀبيت ارتڀب٣ی ؽبڃچاؿڇ څ ؿڅًتبځ )پلڅًڄيـاڃچ څډټل، 1997ډڀٴبكاځ، 

ثيڂ ًجٲ ډبڍ تلثيتی څاٻـيڂ څ ك٫تبكډابڍ   ڃتبيذ ڃِبځ ؿاؿتغټيٺ ُـڇ اًت.  SPSS21ډبڍ پوڅډَ ثب ڃلٽ ا٫ناك اًت٬بؿڇ ُـڇ اًت. ؿاؿڇ

پلؽٜل ؿاڃِزچيبځ كاثٜڈ ٿ٤ڄبؿاكڍ څرچؿ ؿاكؿٳڈ ٿت٨يلډبڍ ًجٲ تلثيتی اؿكاٱ ُاـڇ ؿكٷيالڍ ٿابؿك، عڀبيات ٿابؿك، ٷلٿای ٿابؿك څ        

ڃـ. ثب تچرڈ ام څاكيبڃي ك٫تبكډبڍ پلؽٜل كا پيَ ثيڄی ٿی ٳڄڄـ. ٿت٨يلډبڍ ؿكٷيلڍ پـك څ عڀبيت پـك ڃَٰ تجييڄی ڃـاك 38/0ٷلٿی پـك 

ثڈ ڃَٰ ًجٲ څاٻـيڄی څ ڃَٰ عڀبيتی  ٳڈ ؽبڃچاؿڇ ؿكآٿچمٍ ٫لمڃـاځ څ ډڀضڄيڂ ڃَٰ ؿڅًتبځ ؿك ُٴٺ ؿډی  ك٫تبك، ثڄبثلايڂ تزڊين څ 

 تچاڃـ ام ثلڅم ك٫تبكډبڍ پلؽٜل پيِٸيلڍ ٳڄـ.آٿچمٍ ؽبڃچاؿڇ څ تچرڈ ثڈ  تأحيل ؿڅًتبځ ٿی

 
 

 يبځؿاڃِزچارتڀب٣ی، ك٫تبكډبڍ پلؽٜل،  ڀبيتتلثيتی اؿكاٱ ُـڇ، ع ډبڍ : ًجٲّبی کليذیٍاشُ
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 پيػ درآهذ

ٿٰـٿڈ، ثيبځ ٿٌئټڈ، اډڀيت څ ٗلڅكت پوڅډَ، ډـ٩ ډبڍ پوڅډَ څ ت٤لي٪ ډبڍ ٿ٬ڊچٿی څ ٣ڀټيبتی ٿت٨يلډبڍ  ايڂ ٫ٔٺ ُبٿٺ

 پوڅډَ ثڈ ت٬ٔيٺ ٿچكؿ ثغج ٯلاك ٿی ٷيلؿ.

 قذهِه

ډبڍ ثڊـاُتی څ كڅاڃی ارتڀب٣ی اًت ٳڈ ثيِتل ٳِچكډبڍ رڊبځ ثڈ ڃچ٣ی ثب آځ تليڂ صبٻَٳڄڄـڇ ًلاٿت يٴی ام ٿڊپك٫تبكډبڍ تڊـيـ

ڃڀبيـ. ثڈ ك٧پ تلاٍ ثٌيبكڍ ٳڈ ؿك ؿڅ ؿډڈ اؽيل ؿك رڊت ا٫نايَ ؿكٷيل ډٌتڄـ څ ٿِٴلات ٷٌتلؿڇ څ ُـيـڍ كا ثل رچاٿ٢ تغڀيٺ ٿی

ځ رچاڃبځ څ ٫تبكډبڍ پلؽٜل ٓچكت ٷل٫تڈ اًت، ډڀضڄبځ ثب ا٫نايَ كڅم ا٫نڅځ ايڂ ك٫تبكډب ثڈ څيوڇ ؿك ٿيبآٷبډی ٣ڀچٿی ڃٌجت ثڈ ك

 (.1384ڃيب، )ًټيڀبڃیڃچرچاڃبځ كڅثلڅ ډٌتيپ

 ډبڍ رجلاځ ڃبپقيلڍ ٳڈ ډل يٲ ام ك٫تبكډبڍ پلؽٜل ثڈ ؿڃجبٹ ؿاكڃـ څ ام آڃزبيی ٳڈ اٯـاٿبت ت٨ييل ك٫تبكډب څ ؽٌبكتثب تچرڈ ثڈ آًيت

څكؿ ثلاڍ ٳبډَ ك٫تبكډبڍ تڊـيـ آكًـ پيِٸيلڍ ثڊتليڂ كڅڍ  ؿك ًٜظ ٫لؿڍ څ ارتڀب٣ی، ٛچلاڃی ٿـت څ پلډنيڄڈ اًت، ثڈ ڃ٠ل ٿی

كًـ  ًبمؿ، ثڈ ڃ٠ل ٿیٳڄڄـڇ ًلاٿت ؿك ًٜظ ربٿ٤ڈ ثبُـ. ام آڃزبيی ٳڈ ايڂ ٿِٴلات ثيَ ام ډڀڈ رچاڃبځ څ ڃچرچاڃبځ كا ؿكٷيل ٿی

 (.1386)كعيڀی، ډب ثبُڄـيلاڃڈ، ٿـاكى څ ؿاڃِٸبڇڍ اكائڈ ٿـاؽلات پيِٸډب ثلايٴی ام ثڊتليڂ ٿچٯ٤يت

ثڈ ٿڄ٠چك ثلڃبٿڈ كينڍ ؿٯيٮ، څاٯ٢ ثيڄبڃڈ څ احل ثؾَ ؿكثبكڇ ٳبډَ څ ٳڄتلٹ ك٫تبكډبڍ پلؽٜل، ثٌيبك عبئن اډڀيت اًت ٳڈ ثتچاځ ٗڀڂ ثڈ 

اؿڍ ٳڈ ؿك ٿ٤لٕ ثيِتليڂ ؽٜل ؿكٷيلڍ ؿك ايڂ ٷچڃڈ ؿًت آڅكؿځ آٿبك ؿٯيٮ ام ايڂ ك٫تبكډب، ٣چاٿٺ ٿلتجٚ ثب آڃڊب څ ډڀضڄيڂ ا٫ل

 ك٫تبكډب ډٌتڄـ كا ُڄبًبيی ڃڀچؿ.

اځ څ ًبيل ا٣٘بڍ ؽبڃچاؿڇ كا ٫لمڃـؿډـ. كڅاثٚ ثيڂ ډبڍ ٿڊپ كڅاڃِڄبًی كا تِٴيٺ ٿی، يٴی ام ثغج٫لمڃـاځٿٜبٻ٤ڈ كڅاثٚ څاٻـيڂ څ 

جبٙ ٿتٰبثٺ ثب يٴـيٸلڃـ. څاٻـيڂ ٿڀٴڂ اًت ډپ ٫لمڃـ ؽچؿُبځ كا ډبيی ؿاڃٌت ٳڈ ؿك اكتاڍ ام ثؾَتچاځ ثڈ ٣ڄچاځ ڃ٠بٽ يب ُجٴڈٿی

ؿڅًت ثـاكڃـ څ ډپ ايڄٴڈ آڃڊب كا ٛلؿ ٳڄڄـ؛ يب ايڄٴڈ ؿك ٣يڂ ؿڅًت ؿاُتڂ آڃڊب، ؿك ُيچڇ اڃ٘جبٛی ڃين ًؾت ٷيلڍ ڃڀبيڄـ. پبًؼ 

            تأحيل تلٳيجی ام ٣چاٿٺ ٿؾتټ٪ اًت يبثـ، ثټٴڈ تغت ٳچؿٱ ڃين ٓل٫بً ثڈ يٲ رڄجڈ ام ك٫تبك څاٻـيڂ يب ُؾٔيت آڃڊب اكتجبٙ ڃڀی

اڍ  (، ڃِبځ ؿاؿ ا٫لاؿڍ ٳڈ ڃيبمډبڍ ؿڅكڇ ٳچؿٳی ُبځ ثڈ ٷچڃڈ1992)(. ؿك يٲ ثلكًی، پبكٳل1384بكاځ، ثبٯلپچك ٳڀبصبٻی څ ډڀٴ)

٫لاؿ، ًجٲ څاٻـيڂ آڃڊب ٿڄبًت اكٗب ڃِـڇ ثبُـ، ثڈ ډڄٸبٽ څٯچ١ ٫ٰـاڃڊب اعتڀبٹ ثيِتلڍ څرچؿ ؿاكؿ ٳڈ ؿصبك ا٫ٌلؿٷی ُچڃـ څؿك ايڂ ا
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(، 1982څ ثيَ عڀبيت ٷلڍ ثچؿڇ اًت. ثلاًبى ثلكًی پتلًڂ، ) ثڈ ٓچكت يٲ ُيچڇ ٿڊبك ٫بٯـ اعٌبى، ي٤ڄی تلٳيجی ام ٳپ تچرڊی

ډبڍ ډبڍ آڃبځ ثب څاٻـيڄِبځ اًت. ٿڀٴڂ اًت ٳچؿٳبځ ثلاڍ ارتڄبة ام ٿچٯ٤يت تـاڅٽ پلؽبُٸلڍ ؿك ٳچؿٳبځ، ڃبُی ام ت٤بٿٺ

ډب څ ثيڄی ايڂ ٿچٯ٤يتَچُبيڄـ عبٓٺ ام اكتجبٛبت ٿڄ٬ی ثب څاٻـيڂ، ثلاڃٸيؾتڈ ُچڃـ. ثلاڍ اڃزبٽ ايڂ اٿل ثبيٌتی پيكڅاڃِڄبؽتی ڃبؽ

ؿډـ. ؿك ڃڊبيت،  ډبڍ ُؾٔی آڃڊب اعتڀبٹ څٯچ١ ايڂ كڅيـاؿډب كا ا٫نايَ يب ٳبډَ ٿی ٳڈ صٸچڃڈ پبًؼكڅيـاؿډب كا ٫لاٷيلڃـ څ پی ثجلڃـ

ؿ تٔچيلډبڍ فډڄی ؽچؿ ډـايت ٷل څيب ډـايت ٷلڍ ثبيٌتڈ څاٻـيڂ ثلاڍ آڃڊب ثڈ څرچؿ آيـ. ايڂ اٿل ُچ ايڂ ٫لايڄـ ٫لاٷيلڍ ثب٣ج ٿی

ډبڍ څاٻـيڂ، پيـا ٳڄڄـ. ٿخلا  ٷلؿؿ تب ٳچؿٳبځ ثبڅكډبيی ؿك ٿچكؿ پيبٿـ ڃبٿٜټچة ڃبُی ام ُٴٌت، ؿكيب٫تڂ ؽچؿ ډـايت ٷلڍ ثب٣ج ٿی

ٳڄڄـ ٿلاٯجت، ٿغجت ؿيـځ څ ٿچكؿ تبييـ ٯلاك ٷل٫تڂ ام  يـا ٳلؿڇ څ ٫ٴل ٿیثڈ ؽچثی ٿِؾْ اًت ٳڈ ايڂ ثبڅك ؿك ا٫لاؿ ا٫ٌلؿڇ كُـ پ

ًچڍ څاٻـيڂ ثڈ مڃـٷی ٳلؿځ ثلاًبى ٿ٤يبكډبڍ آڃڊب څ ؿڃجبٹ ٳلؿځ آځ ٿ٤يبكډب ثٌتٸی ؿاكؿ. اٷل ٳچؿٳبځ ثڈ ايڂ ثبڅك ثلًڄـ ٳڈ يب٫تڂ 

كڍ ٷنيـځ ام ايڂ ؿكؿ ُـيـ، ٳچؿٱ ثبيٌتی ډبڍ څاٻـيڂ ثلاڍ ارتڄبة ام تزبكت ڃبٿٜټچة ٗلڅكڍ اًت، ثلاڍ ؿڅ ډـايت ٷلڍ

ډبڍ څاٻـيڂ تلاٍ ٳڄـ څ ايڂ اٿل ثڈ ڃچثڈ ؽچؿ ٿٌتټنٽ ايڂ ا ًت ٳڈ ٳچؿٱ پيِل٫ت ؽچؿ كا ؿك رڊت يب٫تڂ  ؿكيب٫تڂ ډـايت ٷلڍ

ڇ ام ٛل٩ ٳڄچڃی ثب ٿ٤يبكډبڍ اكائڈ ُـبيٌڈ ٣ڀټٴلؿ يب اًڄبؿډبڍ څاٯ٤ی څډبڍ څاٻـيڂ ًچ٭ ؿډـ. ايڂ ًچ٭ ؿاؿځ ُبٿٺ ٿٰ ډـايت ٷلڍ

)ي٤ڄی ًٜظ ٯجټی اًڄبؿ ٳچؿٱ( ثب ٿلار٤ڈ ثڈ  لار٤ڈ ثڈ ثلؽی ام ٿ٤يبكډبڍ څاٯ٤یډـايت ٷل اًت. ثـيڄٌبځ ًٜظ ٳڄچڃی اًڄبؿ ثڈ ربڍ ٿ

 (.1388)ٿڊلاثی ماؿڇ ډڄلٿڄـ څ ډڀٴبكاځ، ٷيلؿ يت ٷل، ٿچكؿ ت٬ٌيل ٯلاك ٿیٿ٤يبكډبڍ ٿڄج٢ ډـا

 .(2000، 1ُڄبؽتی څ پيِل٫ت ا٣تيبؿ ثڈ ؽچثی حجت ُـڇ اًت. )ؿاڃيٴب، څايڂ، ًيڀپٌچځ٣لاڅڇ ثل ايڂ اډڀيت ؽبڃچاؿڇ څ ؿڅًتبځ ؿك ډٌتی 

(.ؿك يٲ ٿٜبٻ٤ڈ 2000، 2)آٿن، كڅينسل٩ ٳڀتل ٿچاؿ څ اٻٴٺ اكتجبٙ ؿاكؿكڅاثٚ ؽبڃچاؿٷی ڃنؿيٲ، ٓڀيڀبڃڈ څ عڀبيت ٳڄڄـڇ ثب ٿٔ

٫لمڃـاځ ثب ٿٔل٩ ٳڀتل ٿچاؿ كاثٜڈ ؿاكؿ. ډڀضڄيڂ  ٛچٻی كڅڍ ثنكٷٌبلاځ، ٿِؾْ ُـ ٳڈ ؿٻجٌتٸی ڃنؿيٲ څ ٓڀيڀبڃڈ ثيڂ څاٻـيڂ څ

، 3عڀبيت ثيِتل څاٻـيڂ ثب ًلاٿت كڅاځ ثڊتل څ اعتڀبٹ ٳڀتل ًچء ٿٔل٩ ٿچاؿ ؿك ثيڂ ڃچرچاڃبځ كاثٜڈ ؿاكؿ)ثبكثبكا، صبًيڂ، كڅٷچٍ

 (.2001، 4؛ ثڈ ڃٰٺ ام آڅكڃب څ ډٌټجچكٱ1993

تچاڃڄـ ًجت كڅڍ آڅكؿځ ٫لؿ ثڈ ك٫تبكډبڍ پلؽٜل  ؿڅًتبځ ٿڄغل٩ ٿی)ڃبډڄزبكڍ ؿك كڅاثٚ ؽبڃچاؿٷی( څ ٷلصڈ ٿ٤ټچٻيت ؽبڃچاؿٷی

ڍ ڃَٰ عڀبيت  ډبڍ ارتڀب٣ی ًبٻپ ٯبؿك ډٌتڄـ ثڊجچؿ څ پيِل٫ت كا تٌڊيٺ ثؾِڄـ. ٿٜبٻ٤بت ؿكثبكڇ ُچڃـ، اٿب ام ٛل٩ ؿيٸل ُجٴڈ

                                                      
1. Danika, Dwayn & simpson 

2. Ames, Roitzsh 

3. Barbara, Chsin, Rugosh,  

4. Averna & Hesselbrock 
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ٺ اكتٴبة ثڈ رلٽ څ ٿيناځ ثبمٷِت ؿډڄـ عڀبيت ٿخجت ثب تلٱ ثيِتل، ٳبډَ ؿك ٿِٴلات ك٫تبكڍ ٿخ ارتڀب٣ی ؿك تلٱ ا٣تيبؿ ڃِبځ ٿی

ڍ عڀبيت ارتڀب٣ی ثڈ ٛچك ٳبٿٺ ؿكٱ څ ٫ڊڀيـڇ  (.ٷلصڈ پلڅًڈ1996)ؿاڃيٴب، څايڂ، ًيڀپٌچځ، ډب اكتجبٙ ؿاكڃـ ٣تيبؿ ؿك پيٸيلڍٳڀتل ا

ِبځ څرچؿ ڃِـڇ، يٲ كاثٜڈ ٯچڍ ډڀچاكڇ ثيڂ اٻٸچډبڍ كڅڍ آڅكؿځ ڃچرچاڃبځ ثڈ اٻٴٺ څ ٿچاؿ ٿؾـك څ اٻٸچڍ عڀبيت څاٻـيڂ څ ؿڅًتبڃ

 (.1991، 1ؿاُتڈ اًت)اًتي٬بڃی، ًڄـكا، ٿبكيبٽ

آڅكڃـ. ُلايٚ ٣ب٬ٛی ڃبٿٜټچة ؿك  ٳڄڄـ، ثيِتل ثڈ ٿچاؿ كڅڍ ٿی ڃچرچاڃبڃی ٳڈ ام ؽبڃچاؿڇ څ څاٻـيڂ ؽچؿ ٿغجت ٳڀی ؿكيب٫ت ٿی

اٳڄچځ  (.1991ٿبكيبٽ، ًڄـكا، ی،)اًتي٬بڃكاثٜڈ ؿاُتڈ اًتؿاك ثب څاٻـيڂ ثب كڅڍ آڅكؿځ رچاڃبځ ثڈ ٿچاؿ ٿؾـك  ؽبڃچاؿڇ څ كڅاثٚ ٿِٴٺ

ډبڍ تلثيتی څاٻـيڂ پلؿاؽت. ايڂ ٿچٗچ١ ثڈ څيوڇ ام اځ  ٗلڅكڍ اًت تب ثڈ ثلكًی صٸچڃٸی كاثٜڈ ثيڂ ك٫تبكډبڍ پلؽٜل څ اؿكاٱ ًجٲ

 ډبڍ ٫لمڃـ پلڅكڍ څ عـاٯٺ اؿكاٱ تچاڃـ تٔچيل ؿٯيٰتلڍ ام صٸچڃٸی ت٤بٿٺ ثيڂ ُيچڇ ٿی  رڊت اډڀيت ؿاكؿ ٳڈ ٳِ٪ ايڂ كاثٜڈ

 ډبڍ ٫لمڃـ پلڅكڍ څ څٯچ١ ك٫تبكډبڍ پلؽٜل ؿك ٫لمڃـاځ پلؿاؽت. ُيچڇ

 هعئلِبيبى 

اڍ ام اڍ ؿك مڃـٷی ٣ـڇاڃتٰبٹ ام ؿثيلًتبځ ثڈ ؿاڃِٸبڇ ت٨ييل ٣ڀـڇٷيلڃـ.ًبٹ ٯلاك ٿی 18-24ؿاڃِزچيبځ ٿ٤ڀچلاً ؿك ٿغـڅؿڇ ًڄی 

صبٻَ تغچٻی ٿڊڀی ؿك اڅاؽل ڃچرچاڃی ٿٜلط اًت، ثڈ ايڂ  ( څ ثڈ ٣ڄچاځ2007، 2ڃچرچاڃبځ اًت)٫ليـٻڄـك، كايـ، ُبپبٱ څ ٳلاڍ ثی

ايڂ  (. 2003، 4؛ ثڈ ڃٰٺ ام څڅًټی2000، 3)ډيٴڀڂ، ثبكتچٻچٿب څ ٿٲ ٳڄلڍٳڄـډبڍ ٫لؿ ا٫نايَ پيـا ٿیؿٻيٺ ٳڈ اًتٰلاٹ څ ٿٌئچٻيت

رڈ ُچڃـ څ ايڂ ؿك عبٻی اًت ډبڍ رـيـ ٿچاُبځ ثب اڃچا٣ی ام تزلثڈُچؿ ٳڈ ؿاڃِزچيبځ ثلعٌت ٿيناځ ًلاٿتًجٲ مڃـٷی ًجت ٿی

ډبڍ آٿچمُی ٿت٬بڅتی څرچؿ ؿاكؿ ٳڈ ؿكثبكڇ اڃتؾبة ك٫تبكډبڍ ًبٻپ څ ؿك ډب ؿڅكڇٳڈ ام اٻٸچڍ ٿڄبًجی ثلؽچكؿاك ڃيٌتڄـ. ؿك ؿاڃِٸبڇ

ٺ، ډبڍ آٿچمُی ؿكثبكڇ پيِيٸلڍ ام ٿٔل٩ ٿچاؿ څ اٻٴُچؿ. ثلاڍ ٿخبٹ ٳلاىتل ثڈ ؿاڃِزچيبځ اكائڈ ٿیڃتيزڈ ًجٲ مڃـٷی ًبٻپ

ډب ډٌتڄـ ٳڈ ثڈ ډبڍ آٿچمُی ؿاڃِٸبڇآٷبډی ام ايـم څ ٿـيليت تڄيـٷی ام ثلڃبٿڈ ډبڍٙ ثڈ اؽتلالات ؽچكؿځ، ثلڃبٿڈډبڍ ٿلثچثلڃبٿڈ

ډبڍ ايلاځ صڄيڂ ٿچاؿ آٿچمُی ؿك (. ؿك ؿاڃِٸبڇ2004، 5)كؿيٴبځٷيلؿزچيبځ ٿچكؿ اًت٬بؿڇ ٯلاك ٿیٿڄ٠چك ا٫نايَ ًٜظ ًلاٿت ؿاڃِ

                                                      
1. Stephanie, Sandra & Mariam 
2. Friedlander, Reid, Shupak, Cribbie 

3. Hickman, Bartholomae, & McKenry   
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اڍ ام ڃيبمډبڍ آٿچمُی ؿك ُچڃـ ٳڈ ايڂ ډپ تڄڊب ٷچُڈًت څ تڄڊب ؿاڃِزچيبځ ثب ؿكًی ثڈ ڃبٽ تڄ٠يپ ؽبڃچاؿڇ آُڄب ٿیڃ٠ل ٷل٫تڈ ڃِـڇ ا

 ٳڄـ.ايڂ مٿيڄڈ كا ثلآڅكؿڇ ٿی

ډبڍ اڃ٘جبٛی څاٻـيڂ ثب ډبڍ تلثيتی څ ك٫تبكډبڍ پلؽٜل ډڀضچځ ا٣تيبؿ كاثٜڈ څرچؿ ؿاكؿ. كڅٍؿډڄـ ٳڈ ثيڂ ًجٲډب ڃِبځ ٿیپوڅډَ

-ڍ څ ٛلؿ ٳڄڄـٷی اًت٬بؿڇ ٿیٿٔل٩ ٿچاؿ ؿك ٫لمڃـاځ اكتجبٙ ؿاكؿ. څاٻـيڂ ڃچرچاځ ٿ٤تبؿ، ثيِتل ام ًجٲ څاٻـيڄی اًتجـاؿًچء 

ؿډـ. ډبڍ څاٻـيڄی څ ثڊجچؿ اكتجبٛبت ؽبڃچاؿٷی اٿٴبځ اثتلاء ثڈ ا٣تيبؿ كا ٳبډَ ٿیٳبډَ تڄجيڈ ؿك ؽبڃچاؿڇ، ثٴبكٷيلڍ ٿڊبكتٳڄڄـ.

ٳڄتلٹ ؽبڃچاؿٷی ٤ٗي٪، كڅاثٚ ًٌت كڅاڃی څ ٣ب٬ٛی ثٌيبك ٳڀلڃٶ اًت. ڍ ٫لمڃـاځ ٿ٤تبؿ ام ڃ٠لډبڍ ؿاكاڃَٰ پـك ؿك ؽبڃچاؿڇ

ٳچٳبئيڂ ثب اثتلاء ڇ څ ٿ٤تبؿ ثچؿځ څاٻـيڂ ثڈ اٻٴٺ څ٣ب٬ٛی ؽبڃچاؿڇ، پل كڃٶ ثچؿځ ڃَٰ ٿبؿك ؿك ؽبڃچاؿڇ، ٣ڀټٴلؿ ٤ٗي٪ پـك ؿك ؽبڃچاؿ

ٷلايَ آڃڊب ثڈ ٿٔل٩ ٿچاؿ كاثٜڈ ؿاكؿ. ؿيڂ ثب ؿكڅځ كينڍ ٣ب٬ٛی ؿؽتلاځ څٿ٤تب ډبڍٳبكٳلؿډبڍ ؽبڃچاؿڇكاثٜڈ ؿاكؿ. ثڈ ا٣تيبؿ ٫لمڃـاځ

ډبڍ تلثيتی ڃَٰ ٿڊڀی ثيڂ ٷلايَ ا٣تيبؿ څ ًبثٰڈ ٿخجت ؽبڃچاؿٷی ٿٔل٩ ٿچاؿ څ ًيٸبك ٳِيـځ كاثٜڈ ٿ٤ڄب ؿاكڍ څرچؿ ؿاكؿ. ًجٲ

 .(2014، 1ٳبڃٶ څ ډڀٴبكاځ څ ډڀٴبكځ) حلڍ ؿك ًلاٿت كڅاڃی ا٫لاؿ ؿاكؿؤؿك ٳبكٳلؿ ؽبڃچاؿڇ څ ٳبكٳلؿ ؽبڃچاؿڇ ڃَٰ ٿ

ؿك ايبلات ٿتغـڇ ثل كڅڍ ؿاڃِزچيبځ اڃزبٽ ُـ، ڃتبيذ ڃِبځ ؿاؿ ٳڈ ثيِتل ؿاڃِزچيبځ ثڈ ك٫تبكډبيی  1995ؿك يٲ ثلكًی ٿټی ٳڈ ؿك ًبٹ 

٩ ًيٸبك، ؿكٓـ ؿاڃِزچيبځ ٿٔل 29ؿډـ.ؿك ايڂ ثلكًی تٰليجبً كڅڍ آڅكڃـ ٳڈ آڃڊب كا ؿك ٿ٤لٕ ٿِٴلات رـڍ ًلاٿت ٯلاك ٿی

ؿكٓـ اًت٤ڀبٹ اٻٴٺ ډڄٸبٽ ُڄب يب ٯبيٮ ًچاكڍ كا  5/30ؿكٓـ اًت٤ڀبٹ اٻٴٺ څ كاڃڄـٷی،  4/27ډبڍ ٿٔل٩ اٻٴٺ، ؿكٓـ ؿڅكڇ 5/34

ؿكٓـ  6/29ؿكٓـ ام مڃبځ ؿك ٛچٹ مڃـٷی څاؿاك ثڈ كاثٜڈ رڄٌی ُـڇ ثچؿڃـ، ٫ٰٚ  4/20كڅم ٷقُتڈ ٷناكٍ ٳلؿڃـ. ؿك عـڅؿ  30ؿك 

 5/20يجبً ډبڍ ٗـ ثبكؿاكڍ اًت٬بؿڇ ٳلؿڇ ثچؿڃـ څ تٰلؿكٓـ ڃين ام ٯلّ 5/34ٿبڇ ٷقُتڈ ٷناكٍ ٳلؿڃـ څ  3ؿك  اًت٬بؿڇ ام ٳبڃـڅٽ كا

 (. 2014ٳبڃٶ څ ډڀٴبكاځ څ ډڀٴبكځ، )ؿكٓـ اٗب٫ڈ څمځ ؿاُتڄـ

) ٳبكٷلٵ څ ك٫تبك پل ؽٜل ك٫تبكڍ اًت ٳڈ اعتڀبٹ ڃتبيذ ٿڄ٬ی څ ٿؾلة رٌڀی، كڅاڃِڄبؽتی څ ارتڀب٣ی كا ثلاڍ ٫لؿ ا٫نايَ ؿډـ

 ٿڊپ څ ا٫لاؿ ك٫تبك ڂؿكاي ٫لؿؿكٷيل تڄڊبثلاڍ ڃڈ ٷيلؿٳڈامك٫تبكډبكا ؿكثلٿی اڍك٫تبكپلؽٜل،ًټٌټڈ ڍٷٌتلؿڇ (. ٿ٬ڊچٽ2003، 2ٷلڅڅك

( ك٫تبكډبڍ پل 2006)3ُچؿ. ثچيلؿيٸلڃينٿی ٷڄبڇثی ا٫لاؿ ثڈ ٧يل٣ڀـڍ ٓـٿڈ ثټٴڈ ثب٣ج آڅكؿ،ٿی ثبك ثڈ رـڍ ميبڃڊبڍ څڍ مڃـٷی

                                                      
1. Kang 

2. Carr-Gregg & Grover 

3. Boyer 
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ا٣ڀبٹ  ٯڀبكثبمڍ، ؽٜلڃبٱ، څكمُڊبڍ پلڅا،ثی ڃبايڀڂ، كاڃڄـٷی رڄٌی ٿچاؿ،آٿينٍ ميبؿ ٿِلڅثبت،ًچءٿٔل٩ بٿٺ ٿٔل٩ؽٜل كا ُ

 ؿاڃـ.څ٧يلٯبڃچڃی ٿی ثڄـڅثبكثی

څ 1آكثچكډبڍ مڅؿډڄٸبٽ ؿك ايبلات ٿتغـڇ ڃبُی ام ك٫تبكډبڍ ڃبًبٻپ ٫لؿڍ اًت )ٳڈ عـڅؿ ڃيڀی ام ٿلٵ پوڅډِٸلاځ ثل ايڂ ثبڅك ډٌتڄـ

 .( 2011، بكاځډڀٴ

ڄـ ًٜظ آًيت پقيلڍ ڃٌجت ثڈ ډٌت ٳڈ ٯبؿكٷيلڃـډبڍ اڅٻيڈ ڃچرچاڃی ُٴٺ ٿیپيَ مٿيڄڈ فډڄی صڄيڂ ك٫تبكډبيی ٿ٤ڀچلاً ؿك ًبٹ

 (.2001 ،2)ثلٷڀڂ څ اًٴبتٳڄـ كا تغت تأحيل ٯلاك ؿډڄـا ٿیډبڍ ٿنٿڄی ٳڈ ث٤ـډب ؿك مڃـٷی ثلڅم پيـثيڀبكڍ

( كا ثل آځ ؿاُت ٳڈ 2011، 2009) 3ثيڀبكڍ ڃِزچيبځ، ٿلٳن ٳڄتلٹ څ پيِٸيلڍډبڍ ڃبًبٻپ ؿك ؿاٳڀجچؿ اٛلا٣بت ربٿ٢ ؿك عچمڇ ك٫تبك

 ثلكًی تغټيټی ام ك٫تبكډبڍ پل ؽٜل ٿيبځ ؿاڃِزچيبځ تلتيت ؿډـ.

 ٿٰچٻڈ ام ك٫تبكډبڍ پلؽٜل كا ثڈ ٛچك ډڀنٿبځ ٿچكؿ ٿٜبٻ٤ڈ ٯلاك ؿاؿ؛ 6ؿك ثلكًی ؽچؿ 

ك٫تبكډبڍ  -4ٿٔل٩ اٻٴٺ څ ًبيل ٿچاكؿ.  -3ٿٔل٩ ًيٸبك. -2ُچڃـ.٧يل ٣ڀـڍ ٿی ك٫تبكډبيی ٳڈ ٿڄزل ثڈ ٓـٿبت ٣ڀـڍ څ -1

 ٣ـٽ تغلٱ ثـڃی. -6اڍ ڃبًبٻپ.ك٫تبكډبڍ ت٨قيڈ -5رڄٌی ڃبًبٻپ.

ُچڃـ ٿيناځ ثلڅم صڄيڂ ك٫تبكډبيی كا ډبڍ آٿچمُٸبډی ٳڈ ثب ډـ٩ ا٫نايَ ؿاڃَ ًلاٿت ؿاڃِزچيبځ اكائڈ ٿیڃتبيذ ڃِبځ ؿاؿ ٳڈ ثلڃبٿڈ

اڍ ؿكثبكڇ ك٫تبكډبڍ پلؽٜل ؿك ثيڂ ډبڍ ٷٌتلؿڇپوڅډَ 1990ؿډڄـ .پيَ ام ًبٹ ؿډڌؿاڃِزچيبځ ثڈ ٛچك ٿ٤ڄی ؿاكڍ ٳبډَ ٿیؿك ثيڂ 

ٿغـڅؿ ثڈ پلؽبُٸلڍ رڄٌی څ كاثٜڈ رڄٌی ڃبؽچاًتڈ ثچؿڇ اًت څ  ډبڍ اڃزبٽ ُـڇ ڃين ٣ڀـتبًپوڅډَؿاڃِزچيبځ ٓچكت ڃپقيل٫تڈ اًت. 

 (. 1997څ ؿيٸلاځ،  4)ؿاٷلاىثبُـاًت٤ڀبٹ ًبيل ٿچاؿ ٿچرچؿ ٿیًيٸبك څ اٛلا٣بت ٳڀی ؿك عيٜڈ ٿٔل٩ اٻٴٺ، 

تچاڃـ احل  ٣لاڅڇ ثل ايڂ عڀبيت ارتڀب٣ی ؽبڃچاؿڇ څ ؿڅًتبځ ام ٣چاٿٺ اًبًی اًت ٳڈ ؿك مٿيڄڈ ٷلايَ ثڈ ا٣تيبؿ څ تلٱ ا٣تيبؿ ٿی

كڅاثٚ .( 2000، 5)ؿاڃيٴب، ؿڅايڂ څ ًيڀپٌچځـڇ اًتِل٫ت ا٣تيبؿ ثڈ ؽچثی حجت ُثيڂ ؿاُتڈ ثبُـ.اډڀيت ؽبڃچاؿڇ څ ؿڅًتبځ ؿك پي  پيَ

 (.6،2000)آٿن، كڅينسل٩ ٳڀتل ٿچاؿ څ اٻٴٺ اكتجبٙ ؿاكؿؽبڃچاؿٷی ڃنؿيٲ، ٓڀيڀبڃڈ څ عڀبيت ٳڄڄـڇ ثب ٿٔ

                                                      
1. Arbour 

2.  Bergman, M. & Scott. J 

3. Center For Disease Controland Prevention 

4. Douglas, K.A. 

5.Danika, Dwayn, simpson 

6.Ames, Roitzsh, J 
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ثنكٷٌبلاځ، ٿِؾْ ُـ ٳڈ ؿٻجٌتٸی ڃنؿيٲ څ ٓڀيڀبڃڈ ثيڂ څاٻـيڂ څ ٫لمڃـاځ ثب ٿٔل٩ ٳڀتل ٿچاؿ كاثٜڈ ؿاكؿ.  ؿك يٲ ٿٜبٻ٤ڈ ٛچٻی 

ډڀضڄيڂ عڀبيت ثيِتل څاٻـيڂ ثب ًلاٿت كڅاځ ثڊتل څ اعتڀبٹ ٳڀتل ًچء ٿٔل٩ ٿچاؿ ؿك ثيڂ ڃچرچاڃبځ كاثٜڈ ؿاكؿ)ثبكثبكا، صبًيڄچ 

 (.2001، 2؛ ثڈ ڃٰٺ ام آڅكڃبڅ ډٌټجچكٱ1993، 1كڅٷچٍ

ؿ ثڈ ا٣تيبؿ ُچڃـ، تچاڃڄـ ًجت كڅڍ آڅكؿځ ٫ل ٷلصڈ ٿ٤ټچٻيت ؽبڃچاؿٷی )ڃبډڄزبكڍ ؿك كڅاثٚ ؽبڃچاؿٷی( څ ؿڅًتبځ ٿڄغل٩ ٿی

ڍ ڃَٰ عڀبيت ارتڀب٣ی ؿك تلٱ ا٣تيبؿ ڃِبځ  ډبڍ ارتڀب٣ی ًلاٿتی ٯبؿك ډٌتڄـ ثڊجچؿ څ تلٱ كا تٌڊيٺ ثؾِڄـ. ٿٜبٻ٤بت ؿكثبكڇ ُجٴڈ

ډب  ٣تيبؿ ؿك پيٸيلڍؿډڄـ عڀبيت ٿخجت ثب تلٱ ثيِتل، ٳبډَ ؿك ٿِٴلات ك٫تبكڍ ٿخٺ اكتٴبة ثڈ رلٽ څ ٿيناځ ثبمٷِت ٳڀتل ا ٿی

ٳبٿٺ ؿكٱ څ ٫ڊڀيـڇ ڃِـڇ، يٲ كاثٜڈ ٯچڍ ڍ عڀبيت ارتڀب٣ی ثڈ ٛچك صڈ پلڅًڈ(.ٷل2000)ؿاڃيٴب، څايڂ، ًيڀپٌچځ، اكڃـاكتجبٙ ؿ

ډڀچاكڇ ثيڂ اٻٸچډبڍ كڅڍ آڅكؿځ ڃچرچاڃبځ ثڈ اٻٴٺ څ ٿچاؿ ٿؾـك څ اٻٸچڍ عڀبيت څاٻـيڂ څ ؿڅًتبڃِبځ څرچؿ ؿاُتڈ اًت)اًتي٬بڃی، 

 (.1991، 3ًڄـكا څ ٿبكيبٽ

آڅكڃـ. ُلايٚ ٣ب٬ٛی ڃبٿٜټچة ؿك  ٳڄڄـ، ثيِتل ثڈ ٿچاؿ كڅڍ ٿی ام ؽبڃچاؿڇ څ څاٻـيڂ ؽچؿ ٿغجت ٳڀی ؿكيب٫ت ٿی ڃچرچاڃبڃی ٳڈ

 (.1991ؿاك ثب څاٻـيڂ ثب كڅڍ آڅكؿځ رچاڃبځ ثڈ ٿچاؿ ٿؾـك كاثٜڈ ؿاُتڈ اًت )اًتي٬بڃی،ًڄـكا څٿبكيبٽ، ؽبڃچاؿڇ څ كڅاثٚ ٿِٴٺ

ٷلؿؿ ٳڈ اڃچا١  پلؽٜل اڃـٱ اًت. اٳڄچځ ثب تچرڈ ثڈ آڃضڈ ٷ٬تڈ ُـ ايڂ پلًَ ٿٜلط ٿی ك٫تبكډبڍ ٿلثچٙ ثڈډبڍ ؿك ايلاځ ڃين پوڅډَ

ډبڍ تلثيتی، عڀبيت ارتڀب٣ی څ  ډبڍ تلثيتی څ عڀبيت ارتڀب٣ی ثب صڈ پيبٿـډبڍ كڅاڃِڄبؽتی ؿك ٫لمڃـاځ ډڀلاڇ اًت. آيبثيڂ ًجٲ ًجٲ

 اڍ څرچؿ ؿاكؿ؟ك٫تبكډبڍ پلؽٜل كاثٜڈ

 اّويت ٍ ضرٍرت پصٍّػ

ډبڍ ؿډـ ٳڈ ُيچڇډبڍ تلثيتی اڃزبٽ ُـڇ اًت ڃِبځ ٿیډبڍ څًي٤ی ٳڈ ؿك مٿيڄڈ صٸچڃٸی ثلؽچكؿ څاٻـيڂ ثب ٫لمڃـاڃِبځ څ ُيچڇپوڅډَ

ٳڈ اٷل څاٻـيڂ ثٌيبك ؿډـډب ڃِبځ ٿیاكؿ. ٿخلاً پوڅډَتلثيتی څاٻـيڂ احلات ٛچلاڃی، ثل ك٫تبك څ ؿك ڃڊبيت ثل ُؾٔيت ا٫لاؿ ؿك آيڄـڇ ؿ

ؿډڄـ ٳچؿٱ اثلام ُچڃـ څ څاٻـيڄی ٳڈ اربمڇ ڃڀیثبُڄـ ٿبڃ٢ پيِل٫ت څ تچ٤ًڈ ٳڄزٴبڅڍ څ ؽلاٯيت ٳچؿٱ ٿی ٷيل څ ؿيٴتبتچكًؾت

                                                      
1. Barbara, Chsin, Rugosh 

2. Averna, Hesselbrock,  

3.StephanieSandra و  Mariam 
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ُچڃـ څ ؿك ڃتيزڈ ايڂ ٳچؿٳبځ ؿك آيڄـڇ ا٫لاؿڍ كڅاځ آمكؿڇ څ څرچؿ يب اٟڊبك ڃ٠ل ٳڄـ ٿبڃ٢ ثلڅم اًت٤ـاؿډبڍ ثبٻٰچڇ ٳچؿٱ ٿی

 (. 2011 1)كڅًٴبٽ، ٿئچڃيل څ اًتيچڃبكتلؽبُٸل ؽچاډڄـ ُـپ

ډبڍ آٿچمُی ثڈ ٿڄ٠چك اكتٰبء ًلاٿتی ا٫لاؿ ثبٻ٦ ډٌتڄـ. ام ايڂ كڅ ًڄزَ څ اكميبثی ډبڍ ٿڄبًجی ثلاڍ اكائڈ ثلڃبٿڈډب ٿٴبځؿاڃِٸبڇ

ايڂ اٛلا٣بت ٿب كا  ؿډـ.ك٫تبكډبڍ پل ؽٜل اٛلا٣بت اكمُڀڄـڍ كا ؿكثبكڇ ٿيناځ ثلڅم ايڂ ك٫تبكډب څ اڅٻچيت آڃڊب ؿك اؽتيبك ٿب ٯلاك ٿی

بمډبڍ ډبڍ كڅمٿلڇ ؿاڃِزچيبځ پيَ ثلؿڇ څ تـڅيڂ څ ثلڃبٿڈ كينڍ آٿچمُی كا ثب ڃيًبمؿ تب آٿچمٍ كا ثڈ ًڀت ڃيبمډب څ صبٻَؿك ٿیٯب

 (.2004)كؿيٴبځ څ ؿيٸلاځ، څيوڇ ايڂ ٷلڅڇ ډڀبډڄٶ ٳڄيپ

ل ثڈ ُٴٺ ٷيلڍ اڃچا١ ٷٌتلٍ كڅم ا٫نڅځ ايـم ڃٸلاڃی ٿتؾٔٔيڂ اٿل كا ؿك ؽٔچّ ًلاٿت ُؾٔی ا٫لاؿ ا٫نايَ ؿاؿڇ اًت څ ٿڄز

ډبڍ آٿچمُی ثڈ ٿڄ٠چك تلڅيذ ًجٲ مڃـٷی ًبٻپ ُـڇ اًت، پيِٸيلڍ ام ك٫تبكډبڍ پلؽٜل ډڀضچځ پيِٸيلڍ ام ثيڀبكڍ ڃيبمٿڄـ ثلڃبٿڈ

 (.2000،  2)ڃيـڅ څ څيټنثبُـ٣ټٺ څ ٣چاٿٺ ؿكٷيل ؿك آځ ٿیُڄبًبيی 

ډبڍ ُڄبؽتڈ ُـڇ ؿك ل ٿنايبڍ ثبٻٰچڇ آځ ؿك عچمڇ ًلاٿت، يٴی ام كڅٍاڃـ ٳڈ اكتٰبء ًلاٿت كڅاځ رچاڃبځ، ٣لاڅڇ ثډب ڃِبځ ؿاؿڇپوڅډَ

ډبڍ ډـ٩ آٿچمٍ ك٫تبكڍ، ثؾَ تليڂ ٷلڅڇثبُـ. ؿاڃِزچيبځ ثڈ ٣ڄچاځ يٴی ام ٿڊپكاًتبڍ پيِٸيلڍ ام ثلڅم ك٫تبكډبڍ پلؽٜل ڃين ٿی

ډبڍ اؿ آًيت پقيلڍ ربٿ٤ڈ ڃٌجت ثڈ آًيتؿډڄـ. ثڈ ٛچكڍ ٳڈ ڃٌجت رڀ٤يتی ايڂ ٷلڅڇ اًت٤ـ٠٣يڀی ام ربٿ٤ڈ اٿلڅم كا تِٴيٺ ٿی

 ثلؿ.ارتڀب٣ی كا ثبلا ٿی

ام ٛل٩ ؿيٸل ډل صڄـ ٳڈ ډيش يٲ ام ثؾِڊبڍ ربٿ٤ڈ ام ٣چاٯت ڃبٷچاك ك٫تبكډبڍ تڊـيـ ٳڄڄـڇ ًلاٿت ؿك اٿبځ ڃيٌت څٻی ث٤٘ی ام 

ؿڅكاځ ام اؿڅاك  پلاډڀيت ؿك ٫لايڄـ كُـ  ډبڍ ارتڀب٣ی ام رڀټڈ ڃچرچاڃبځ ؿك ٿ٤لٕ ؽٜل ثيِتلڍ ٯلاك ؿاكڃـ څ ام آڃزبيی ٳڈ ايڂٷلڅڇ

ُچؿ څ ُٴچ٫بيی ٧لينڇ رڄٌی څ تخجيت څ تغٴيپ ٣لائٮ څ ٿڄب٢٫ ٨ُټی څ ارتڀب٣ی څ ٿيٺ ثڈ آماؿڍ څ اًتٰلاٹ ام آؿٿی ٿغٌچة ٿی

چاډڄـ ثچؿ. ثٌيبكڍ ام ډبڍ ٿڊپ ايڂ ؿڅكڇ اًت، ثڄبثلايڂ ثٌيبكڍ ام ٯلثبڃيبځ ك٫تبكډبڍ پلؽٜل ؿك آيڄـڇ ام ٿيبځ ڃچرچاڃبځ اٿلڅمڍ ؽڅيوٷی

آيڄـڇ آڃڊب كا ٿچكؿ تڊـيـ ٯلاك مڃڄـ ٳڈ ًلاٿت عبٹ څ٫تبكډبيی ٿیډب څ ثغلاځ ؿڅكڇ ڃچرچاڃی ؿًت ثڈ كڃچرچاڃبځ ؿك ٿٰبثټڈ ثب ؿُچاكڍ

ا ؿډـ. ٿٔل٩ ٿچاؿ، ؽِچڃت څ ك٫تبكډبڍ رڄٌی ڃبايڀڂ ٣بٿٺ ثٌيبكڍ ام ٿچاكؿ ٿلٵ څ ٿيل ؿك ًڄيڂ ڃچرچاڃی څ اڅايٺ ثنكٷٌبٻی كٿی

                                                      
1. Roskam, Meunier & Stievenart 

2. Naido, Wills. 
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ډبڍ ٯټجی ډبيی صچځ ًلٛبځ، ڃبكًبيی(. ؿك عبٻی ٳڈ ثنكٷٌبلاځ ثيِتل ام ثيڀبكڍ 2001 ،1) ٻيڄـثلٵ، ثچٷٌت څ څيټيبٿنؿډڄـٿیتِٴيٺ 

 (.2003، 2ثيڄڄـ)اڅمك٣لڅٯی څ ؿيبثت آًيت ٿی

څاثٌتڈ ثڈ آځ ؿك اثتـاڍ ٿٌيل  ؿك ايلاځ ڃين ٿبڃڄـ ثٌيبكڍ ام ٳِچكډبڍ ؿك عبٹ تچ٤ًڈ ډڄچم ٿٜبٻ٤ڈ څ تغٰيٮ ؿك عچمڇ ًلاٿت څ ٣چاٿٺ

ډبيی ٳڈ ؿك ٿ٤لٕ ؽٜل ثبلاتلڍ ٯلاك ؿاكڃـ، ٷلڅڇك ايڂ مٿيڄڈ ثڈ څيوڇ كڅڍ ا٫لاؿ څٳبكثلؿڍ ؿډبڍ ٷٌتلؿڇ څڃـ څ ڃيبم ثڈ پوڅډَٯلاك ؿاك

تټٰی ٿی ُچڃـٳڈ  ڃيلڅڍ اڃٌبڃی ربٿ٤ڈڅ ايڄبځ ؿك څاٯ٢ تڄـ، ٳڈ ؿاڃِزچيبځ ٿچٗچ١ ايڂ پوڅډَ ډٌ ٷلؿؿ. ام آڃزبيیبٿلاًًٌ اعٌبى ٿیٳ

ٿٌئچٻيت ډبڍ آټی ربٿ٤ڈ كا ثل٣ڊـڇ ٿی ٷيلڃـ. ام ٛل٩ ؿيٸل ٷلايَ ډل ٫لؿڍ ام ربٿ٤ڈ ثڈ ك٫تبكډبڍ پلؽٜل تج٤بت ًڄٸيڂ  آيڄـڇ ؿك

ـ ام ايڂ تج٤بت څ ڃٿبٻی څ ٫لډڄٸی څ ارتڀب٣ی ثل ربٿ٤ڈ ٿتغڀٺ ٿی ُچؿ. ثڄبثلايڂ ُڄبًبيی ٣چاٿٺ ٿچحل ثل ك٫تبكډبڍ پلؽٜل ٿی تچا

تچاڃڄـ ام څډِی ٳڈ ثيِتليڂ اكتجبٙ كا ثب ايڂ ٷلڅڇ ؿاكڃـ، ٿیٿچمُی څ پوڃڊبؿډبيی ٿبڃڄـٿچًٌڈ ډبڍ آبڍ ڃبٷچاك رټچٷيلڍ ٳڄـ څ پيبٿـډ

 ٿڄـ ٷلؿڃـ.ڃتبيذ ايڂ پوڅډَ ثڊلڇ

 پصٍّػ ّبیّذف

ًتبځ ثب ك٫تبكډبڍ ل ثلكًی كاثٜڈ ًجٲ ډبڍ تلثيتی اؿكاٱ ُـڇ څ عڀبيت ارتڀب٣ی ؽبڃچاؿڇ څ ؿڅٗډـ٩ ٳټی: ډـ٩ ٳټی پوڅډَ عب

 پلؽٜل ؿك ثيڂ ؿاڃِزچيبځ اًت.

 ډـ٩ ډبڍ رنيی:

 اڃِزچيبځؿُيچ١ ك٫تبكډبڍ پلؽٜل ؿك جٲ ډبڍ تلثيتی اؿكاٱ ُـڇ ثبكاثٜڈ ً -1

 ُيچ١ ك٫تبكډبڍ پلؽٜل ؿك ؿاڃِزچيبځ ثب څ ؿڅًتبځ كاثٜڈ عڀبيت ارتڀب٣ی ؽبڃچاؿڇ -2

 تبكډبڍ پل ؽٜل ؿاڃِزچيبځك٫ ثيتی اؿكاٱ ُـڇ ؿك پيَ ثيڄیثلكًی ڃَٰ ًجٲ ډبڍ تل -3

 ك٫تبكډبڍ پل ؽٜل ؿاڃِزچيبځ ؿك پيَ ثيڄی څؿڅًتبځ ثلكًی ڃَٰ عڀبيت ارتڀب٣ی ؽبڃچاؿڇ-4

 ؿاڃِزچيبځ پٌل څ ؿؽتلؿك څ عڀبيت ارتڀب٣ی ؽبڃچاؿڇ څؿڅًتبځ  ك٫تبكډبڍ پلؽٜلٿٰبيٌڈ -5

 فرضيِ ّبی پصٍّػ

 كاثٜڈ څرچؿ ؿاكؿ. ك٫تبكډبڍ پلؽٜل ؿاڃِزچيبځتلثيتی اؿكاٱ ُـڇ ثب  ډبڍثيڂ ًجٲ

                                                      
1. Lindberg ; Biggest& Williams 

2. Ozer 
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 تچاڃڄـ ك٫تبكډبڍ پلؽٜل ؿاڃِزچيبځ كا ثڈ ٛچك ٿ٤ڄبؿاكڍ پيَ ثيڄی ٳڄـ.ډبڍ تلثيتی اؿكاٱ ُـڇ ٿیًجٲ

 ك٫تبكډبڍ پلؽٜل ؿاڃِزچيبځ كاثٜڈ څرچؿ ؿاكؿ.ثب  څ ؿڅًتبځ ثيڂ عڀبيت ارتڀب٣ی ؽبڃچاؿڇ

 كا ثڈ ٛچك ٿ٤ڄبؿاكڍ پيَ ثيڄی ٳڄـ.ك٫تبكډبڍ پلؽٜل ؿاڃِزچيبځ  تچاڃـٿی څ ؿڅًتبځ عڀبيت ارتڀب٣ی ؽبڃچاؿڇ

 څرچؿ ؿاكؿ. ت٬بڅتؿاڃِزچيبځ ؿؽتل څ پٌل  ؿك پلؽٜل څ عڀبيت ارتڀب٣ی ؽبڃچاؿڇ څؿڅًتبځك٫تبكډبڍ ثيڂ 

 ت٤لي٪ ٿ٬ڊچٿی څ ٣ڀټيبتی ٿت٨يلډب

 بيييػپهتغيرّبی 

 ًجٲ تلثيتی اؿكاٱ ُـڇ

ٳچؿٱ كاؿك ٛچٹ  -ك٫تبكډب ت٤لي٪ ُـڇ اًت ٳڈ ت٤بٿلات څاٻـاڍ ام  ډبڍ تلثيتی ثڈ ٣ڄچاځ ٿزڀچ٣ڈ يب ٿڄ٠چٿڈت٤لي٪ ٿ٬ڊچٿی: ُيچڇ

آڅكؿ. ايڂ ٿت٨يل ًڈ  ٳڄـ څ ٫لٕ ثل ايڂ اًت ٳڈ يٲ رچ ت٤بٿټی تبحيلٷقاك كا ثڈ څرچؿ ٿی اڍ ام ٿچٯ٤تيڊبڍ تچٓي٪ ٿی ؿاٿڄڈ ٷٌتلؿڇ

  .(1997)ٷلڅٻيڄٲ څ ډڀٴبكاځ ٷيلؿ یث٤ـ ٿِبكٳت، عڀبيت ام ؽچؿ، ٿڊلڅكمڍ كا ؿك ثل ٿ

)ٷلڅٻيڄٲ څ  «ٿٰيبى اؿكاٱ ام څاٻـيڂ»٫لؿ ام  اڍ اًت ٳڈ ډبڍ تلثيتی اؿكاٱ ُـڇ ڃڀلڇ ټيبتی: ت٤لي٪ ٣ڀټيبتی ُيچڇت٤لي٪ ٣ڀ

ايڂ اثناك ُبٿٺ ؿڅ ٫لٽ څاٻـ پـك څ ٿبؿك اًت ٳڈ ډل ٫لٽ آځ ؿاكاڍ ًڈ ثؾَ عڀبيت، ٷلٿی څ  آڅكؿ. ( ثڈ ؿًت ٿی1997ډڀٴبكاځ، 

 ؿكٷيلڍ ٿی ثبُـ. 

 څ ؿڅًتبځعڀبيت ارتڀب٣ی ؽبڃچاؿڇ 

ډبڍ ٿؾتټ٬ی ت٤لي٪ ُـڇ اًت. ثڈ ٛچك ٿخبٹ ثڈ ٣ڄچاځ څرچؿ يب ؿًتلًی ثڈ ٳٌبڃی ٳڈ ٿب  ت٤لي٪ ٿ٬ڊچٿی: عڀبيت ارتڀب٣ی ثڈ ُيچڇ

ٿب كا  ډٌتڄـ څٳڄڄـ، ثلاڍ ٿب اكمٍ ٯبئٺ ؿډڄـ ٳڈ ثـاڃيپ آڃڊب ام ٿب ٿلاٯجت ٿی تچاڃيپ ثڈ آڃڊب تٴيڈ ٳڄيپ، ا٫لاؿڍ ٳڈ ثڈ ٿب اربمڇ ٿی ٿی

(. ؿك ت٤لي٪ ؿيٸل ٿغٰٰبځ 2004څاٻچځ  -؛ ڃٰٺ ام ٷلاڃت1983څ ًبكاًچځ،  1)ًبكاًچځ، ٻچيڂ، ثبُڀڂاكڃـ ت٤لي٪ ُـڇ اًتؿڅًت ؿ

څاٻچځ  -؛ ڃٰٺ ام ٷلاڃت 1983، 2)تچيتناڃـ ُچؿ ٿتڀلٳن ُـڇ اځ ثل ٛل٩ ٿیثل ايڄٴڈ آيب ڃيبمډبڍ ارتڀب٣ی ا٫لاؿ تچًٚ ت٤بٿلاتِبځ ثب ؿيٸل

 (.2004 ،څ ډڀٴبكاځ

                                                      
1. Sarason,  Levine & Bashman 

2. Ozer 


