
 
 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

ًاهِ تِ داًشگاُ تَعلی سیٌا تعلق داسد. دس کلیِ اهتیاصّای ایي پایاى              

 ًاهِ دس هجلات، صَست استفادُ اص توام یا تخشی اص هطالة ایي پایاى

ّا، تایذ ًام داًشگاُ تَعلی سیٌا یا استاد ساٌّوای ّا ٍ یا سخٌشاًیکٌفشاًس

کش هأخز ٍ ضوي کسة هجَص کتثی اص دفتش ًاهِ ٍ ًام داًشجَ تا رپایاى

تحصیلات تکویلی داًشگاُ ثثت شَد. دس غیش ایي صَست هَسد پیگشد قاًًَی 

ّای ریل دس کلیِ هقالات خاسجی ٍ داخلی دسج آدسس قشاس خَاّذ گشفت.

 ًاهِ دس هجلات، توام یا تخشی اص هطالة ایي پایاىهستخشج اص 

 تاشذ.هی الضاهی ّاّا ٍ یا سخٌشاًیکٌفشاًس

 

………………………..……, Bu-Ali Sina University, Hamedan, Iran. 
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ته آدمی ازشانی داشت تا حصىل زي شسیف آدمیت زا به دانص آمىشی و سپاس بی حد پروزدگاز زا که شیىز خرد بر 

تجربه اندوشی استىاز نماید. ذىن نیک آمىخت دیگران زا نیکی بخطد و خیس زوا دازد. ایه همً زا در ودىد عزیزانی یافتم که 

 زاهنمایانی صدیق در آمادي ساشی اثر حاضس بىدند.

ا کاشتند و پروزدند و به آن بالىدگی عطا نمىدند؛ همً معلمانی که با دلگرمی فراوان ذخیسي سپاس همً آنانرا که برز تعلیم در دل م

 .زیختىد  ما عمر خىد زا به پای 

سیس دازم که ودىدضان بی هیچ گفتنی تف تقدیم می دکتس علی یلفانیاوج سپاسم زا به محضس استاد گرانقدزم، جىاب آقای 

انجام ایه تحقیق زا مرهىن زاهنمایی های  .دریغطان جبسان ناپریرات بیو شحم واژي های خىبی و انسانیت است

اند مراتب سپاسم تقدیم به حضىز دانم، با همیه واژگان نازسا که ابزاز کاز زوشمرگیازشندي و شحمات بی ضائبً ایطان می

 مستغنی ضان.

که مطاوزي ایه  دکتس فرشاد ناظمنقدزم جىاب آقای های صادقانه و دقت نظر استاد فرشانه و گرا با تشکر فراوان اش زاهنمایی

 ،پایان نامه زا بعهدي داشتند

که داوزی  دکتس علی حیدزیان پىزو جىاب آقای  دکتس مهرداد عنبسیانبا تشکر عمیق اش اساتید گرامی، جىاب آقای   و

پایان نامه زا بعهدي داشتند و اش دانص، شعىز و حضىزضان لبسیزم نمىدند.



 

 
 

 تَػلی عیٌاداًؾگاُ 
 هؾخصات رعالِ/پاياى ًاهِ تحصیلی

 ػٌَاى:

 تِ عٌذرٍم درد پاتلَفوَرال اىيآب تز هثتلا طیدر هح یدرهاً ييٍ توز یخؾک طیدر هح یدرهاً ييدٍ رٍػ توز غِيهقا

 

 سّزا رئیغی ًام ًَيغٌذُ:

 دکتز ػلی يلفاًی راٌّوا: /اعاتیذًام اعتاد

 اد ًاظندکتز فزس :هؾاٍر /اعاتیذًام اعتاد

ُ: ادتیات ٍ ػلَم اًغاًیداًؾکذ :ُگزٍُ آهَسؽی: تزتیت تذًی ٍ ػلَم ٍرسؽی

 : کارؽٌاعی ارؽذهقطغ تحصیلی گزايؼ تحصیلی: ػوَهیتزتیت تذًی رؽتِ تحصیلی:

 143 تؼذاد صفحات: 20/6/31 :دفاعتاريخ  20/8/1330 :ةتاريخ تصَي

  چکیذُ:
 :هطالؼِ ی اٍل

لَفوَرال يکی اس ؽايؼتزيي ػلل درد قذاهی ساًَ اعت. ايي عٌذرم تا درد در اطزاف ٍ پؾت ساًَ ّوزاُ اعت هقذهِ: عٌذرم درد پات

، ٍارٍط ٍ ٍالگَط Qساٍيِ ّذف ايي هطالؼِ هقايغِ قذرت اًذام تحتاًی،  کِ ًاؽی اس تغییزات فیشيکی ٍ تیَهکاًیکی پاتلا اعت.

 15رٍػ اًجام پضٍّؼ: ايي هطالؼِ ػلی هقايغِ ای تز رٍی  افزاد عالن هی تاؽذ. ساًَ در سًاى هثتلا تِ عٌذرم درد پاتلَفوَرال ٍ

فزد عالن کِ اس ًظز عي ٍ ؽاخص تَدُ تذًی ّوتا ؽذُ تَدًذ، صَرت پذيزفت. در ّز  15فزد هثتلا تِ عٌذرم درد پاتلَفوَرال ٍ 

ؽذ، عپظ ًتايج تا ّن هقايغِ گزديذ. تجشيِ ٍ  ، هیشاى ٍارٍط ٍ ٍالگَط پا اًذاسُ گیزی Qساٍيِ دٍ گزٍُ قذرت ايشٍهتزيک، 

پضٍّؼ: در ايي هطالؼِ قذرت ّایيافتِ تحلیل تفاٍتْای آهاری در دٍ گزٍُ تا اعتفادُ اس رٍػ آهاری تی هغتقل اًجام پذيزفت.

( ٍ فاصلِ اپی P=.002، ّوغتزيٌگ )P=.01)(، کَادريغپظ)P=.003( ٍ اکغتزًال رٍتاتَر ّیپ)P=.01ايشٍهتزيک ػضلات اتذاکتَر)

( ٍ فاصلِ ی P=.003) Qساٍيِ در گزٍُ هثتلا تطَر هؼٌی داری کوتز اس گزٍُ کٌتزل تَد. هیشاى اًذاسُ  (P=.008کٌذيل داخلی راى )

( در گزٍُ هثتلا تطَر هؼٌی داری تیؾتز اس گزٍُ کٌتزل تَد ٍ در قذرت ايشٍهتزيک ػضلات اداکتَر P=.003قَسکْای داخلی هچ پا )

ًتیجِ گیزی: ًتايج هطالؼِ ی حاضز ًؾاى داد کِ کاّؼ قذرت  ( تیي دٍ گزٍُ تفاٍت هؼٌی داری هؾاّذُ ًؾذ.P=.2ّیپ )

ٍ هیشاى ٍالگَط ساًَ تا افشايؼ ؽاًظ اتتلای تِ عٌذرم درد پاتلَفوَرال ّوزاُ اعت، لذا  Qساٍيِ ػضلات اًذام تحتاًی، افشايؼ 

تَاًذ تا ّايی ّوچَى ٍالگَط ساًَ، هیجلَگیزی اس تزٍس ٍ يا پیؾزفت ًاٌّجاریتا  تِ ًظز هی رعذ تقَيت ػضلات اًذام تحتاًی

 کاّؼ هیشاى اتتلا تِ عٌذرٍم درد پاتلَفوَرال ّوزاُ تاؽذ.

 هطالؼِ ی دٍم:

هقذهِ:  عٌذرٍم درد پاتلَفوَرال يکی اس رايج تزيي آعیة ّای هفصل ساًَ اعت، کِ در عٌیي جَاًی ٍ تیؾتز در سًاى ؽايغ هی 

اؽذ. تِ دلیل ٍجَد درد، ضؼف ػضلاًی ٍ کاّؼ حظ ػوقی هفصل ساًَ، تؼادل در ايي افزاد دچار ًقصاى اعت. ّذف اس هطالؼِ ی ت

حاضز هقايغِ ی دٍ رٍػ توزيي درهاًی در هحیط خؾکی ٍ آب تز تْثَد درد، ػولکزد حزکتی، تؼادل ايغتا ٍ پَيای افزاد هثتلا 

سى هثتلا تِ  20رٍػ اًجام پضٍّؼ: در ايي تحقیق کِ تِ رٍػ ًیوِ تجزتی اًجام ؽذ، .تِ عٌذرٍم درد پاتلَفوَرال هی تاؽذ

 8عٌذرٍم درد پاتلَفوَرال ؽزکت کزدًذ، ٍ تِ صَرت تصادفی تِ دٍ گزٍُ توزيي درهاًی در آب ٍ خؾکی تقغین ؽذًذ. دٍ گزٍُ 

، تغت تؼادل ايغتای kujala، کاجالا VASِ درد جلغِ توزيي درهاًی دريافت کزدًذ. اس پزعؼ ًاه 3ّفتِ ٍ ّز ّفتِ تِ هذت 

ؽارپٌذ رٍهثزگ ٍ تغت تؼادل پَيای عتارُ، قثل ٍ تؼذ اس دٍرُ توزيٌی جْت اًذاسُ گیزی درد، ػولکزد، تؼادل ايغتا ٍ پَيا 

استفاده شد.  81سخه ن SPSSافزار های آماری لازم در این مطالعه از نرمها و انجام آزمونبرای تجزیه و تحلیل داده ؽذ. اعتفادُ

يافتِ ّای پضٍّؼ: ّز دٍ گزٍُ در هقیاط درد، هقیاط ػولکزد حزکتی، ؽاخص تؼادل در نظر گرفته شد. 50/5سطح معناداری 

(. هقايغِ ی دادُ ّای تیي دٍ گزٍُ در 05/0p)ّفتِ توزيي درهاًی ًؾاى دادًذ 8ايغتا ٍ پَيا تفاٍت هؼٌی داری را پظ اس 

ًتیجِ (. ˃05/0pولکزد حزکتی، ؽاخص تؼادل ايغتا ٍ پَيا تفاٍت هؼٌی داری را پظ اس هطالؼِ ًؾاى ًذاد)هقیاط درد، هقیاط ػ

گیزی: تز اعاط يافتِ ّای ايي پضٍّؼ، اعتفادُ اس توزيي درهاًی در آب ٍ خؾکی هٌجز تِ کاّؼ درد، تْثَد ػولکزد، تْثَد 



 

 
 

وَرال هی ؽَد. ّز چٌذ ًتايج آهاری تفاٍت هؼٌی داری را تیي دٍ گزٍُ تؼادل ايغتا ٍ پَيا در هثتلاياى تِ عٌذرٍم درد پاتلَف

ًؾاى ًذاد، تا ايي حال تفاٍت هَجَد در هیاًگیي درصذ تغییزات دٍ گزٍُ هی تَاًذ ًؾاى دٌّذُ ايي تاؽذ کِ اًجام توزيٌات در 

 آب تاثیز کلیٌیکی تیؾتزی ًغثت تِ خؾکی دارد. 

  ادل، قذرت، عٌذرٍم درد پاتلَفوَرالّای کلیذی: توزيي درهاًی، تؼٍاصُ
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 .ٔمذٔٝ:1-1

صاٳٶ دس ثضس٧ؼبلاٱ ٵ خٶاٳبٱ اػز.  ػٴذسٵ٭ دسد دبس٬ٶٰٛٶسا٩ اص سایح سشیٲ اخشلالار ٯٜل٪ 

هبیٔٸ ثب دسد دس ٳبحیٸ ٟذاٯی، اًشاٙ ٵ خ٬ٚ دبسلا ٯـخق ٯی ؿٶد ٣ٸ ٳبؿی اص س٘ییشار ٛیضی٤ی ٵ 

سب  20ثش ؿٶاٹذ ٬ٰٓی، ػٴذسٵ٭ دسد دبس٬ٶٰٛٶسا٩  (. ثٴب1،1387ثیٶٯ٤بٳی٤ی دبس٬ٶٰٛٶسا٩ اػز)ا٣جشی

دسكذ ثیٰبساٱ ٯشاخٔٸ ٣ٴٴذٷ ثٸ ٬٣یٴی٢  20سب  10دسكذ دسدٹبی صاٳٶ سا ثٸ خٶد اخشلبف دادٷ ٵ  40

(. ٓلاٵٷ ثش ایٲ 3،2009ٳٶدٹی ٯ٠ذ٭ٵ  2،2005اػ٤برٹبی ٛیضیٶسشادی اص ایٲ ٓبسهٸ سٳح ٯی ثشٳذ)

ٵ  5،1998ٵ دبٵسص4،1986دٹبٵٱثشاثش ثیـشش اص ٯشداٱ دس ٯٔشم اثشلا ثٸ ایٲ ٓبسهٸ ٯی ثبؿٴذ) 2صٳبٱ 

ٛب٣شٶسٹبی آٳبسٶٯی٤ی، ٹٶسٯٶٳی ٵ ٓلجی ٓولاٳی ٬ٓز ایٲ اخشلاٙ ٯی سٶاٳذ (. 6،2009ٵایز

(. اص ٛب٣شٶسٹبی آٳبسٶٯی٤ی اٛضایؾ سیؼ٢ ایٲ 2003دبٵسص،)ٯشٜبٵر دس صٳبٱ ٳؼجز ثٸ ٯشداٱ ثبؿذ

آػیت دس صٳبٱ ٯی سٶاٱ ثٸ سٜبٵر ٓشم ٨٫ٲ، صاٵیٸ ٧شدٱ ٵ سٴٸ اػشخٶاٱ ٰٛٶس ٵ صٵایبی اػشخٶاٱ 

دس  اٳذا٭ سحشبٳی ٟذسر دبییٲ سش دس ٓولار ٵ Qاٵیٸ اٳذاصٷ ی صسٜبٵر دس  ساٱ ٵ اػشخٶاٱ ػبٝ دب،

 .(7،2009ثٶ٫یٴ٦ٵ  1382ٓجبػی،صٳبٱ ٳؼجز ثٸ ٯشداٱ اؿبسٷ ٣شد)

دبسلا داسٳذ اخشلالار ٓیٴی دس ٯٜل٪ دبس٬ٶٰٛٶسا٩ ٵ  دس ا٣ثش ثیٰبساٳی ٣ٸ دسد ٵ ٳبدبیذاسی

دس ثؼیبسی اص ٯٶاسد  ٯ٤بٳیؼٮ ا٣ؼشٴؼٶس ٵخٶد داسد ٣ٸ ؿذر آٱ اص خٜیٚ سب ؿذیذ ٯش٘یش اػز. اٯب

دس ٬٣یٴی٢ ثب ثیٰبساٳی ٯٶاخٸ ٯی ؿٶیٮ ٣ٸ ٬ٓیشٗٮ ثشسػی ٹبی ثؼیبس آٳبسٶٯی٤ی، ٯٶسٛٶ٫ٶطی٤ی ٵ 

سلاؽ ٹبی سـخیلی دیـشٛشٸ ٵ ٳٶیٲ، ٹٰچٴبٱ ٬ٓ٪ ٵاهحی ثشای دسدٹبی خ٬ٶی  دبسٶ٫ٶطی٢ ٵ ٹٰٸ

ٵاٱ دسٯبٳی ثشای اٛشاد صاٳٶی آٳٺب ٵخٶد ٳذاسد. ٯبٹیز ٯضٯٲ ٵ ٯذاٵ٭ چٴیٲ دسدی ثبٓث ٯـ٤لار ٛشا

دس ثٔوی ٯٶاسد ٹیچ ٯجشلا ٯی ؿٶد ٵ ٳیض ٯؼبئ٪ اٟشلبدی ػٴ٨یٲ سا ثشای خبٯٔٸ ثٶخٶد ٯی آٵسد. 

٧ٶٳٸ ٯـ٤٪ اس٧بٳی٢ ثشای دسد صاٳٶ ٵخٶد ٳذاؿشٸ ٵ ثیٰبس ٹٰچٴبٱ اص دسد صاٳٶ ؿب٣ی ٯی ثبؿذ ٣ٸ دس 

ؿٶد ٣ٸ ٳٸ سٴٺب ثبٓث سؼ٤یٲ ایٴلٶسر ٯ٤ٰٲ اػز آٰب٩ خشاحی ٗیش هشٵسی ثش سٵی ثیٰبس اٳدب٭ 

دسد ثیٰبس ٳٰی ؿٶد ث٤٬ٸ ثٸ ٬ٓز ٓٶاسم خبٳجی داسٵٹب ٵ ٓٶاسم ایٲ آٰب٩ خشاحی ٗیش هشٵسی 
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اٯشٵصٷ دس ٯٶاسدی ٣ٸ ٳشٶاٱ ٬ٓز ٯـخلی سا ثشای دسدٹبی  ؿٶد. ٯـ٤لار ثیٰبس دٵ چٴذاٱ ٯی

سا ثشای آٱ ٯٌشح ٯی خ٬ٶی صاٳٶ سٔییٲ ٣شد، ٓٴٶاٱ ػٴذس٭ دسد دبس٬ٶٰٛٶسا٩ یب دسد خ٬ٶی صاٳٶ 

ػٴذسٵ٭ دسد دبس٬ٶٰٛٶسا٩ ٛٔب٫یز ٵسصؿ٤بساٱ ٵ ٗیش ٵسصؿ٤بساٱ سا دس ٹش دٵ  .(1388ؿٜیٔی،)ٳٰبیٴذ

خٴغ سحز سبثیش ٟشاس ٯی دٹذ. دسد دبس٬ٶٰٛٶسا٩ ا٬ٗت اٵٟبر صٯبٳی ٧ضاسؽ ٯی ؿٶد ٣ٸ ثبس ٯٜل٪ 

ساٷ سٛشٲ، دٵیذٱ، ٳـؼشٲ ٳِیش دبسلا ثٸ ًٶس ٳب٧ٺبٳی اٛضایؾ یبثذ. دسد ثٶخٶد آٯذٷ ثب ٛٔب٫یز ٹبیی 

 .(1،1387ا٣جشیٵ1390ثبٟشی،)بثذییٳٶی خٰیذٷ ٵ اػ٤بر صدٱ اٛضایؾ ٯٹبی ًٶلاٳی ٯذر ثب صا

 . تیاٖ ٔغأِٝ:1-2

ػٴذسٵ٭ دسد دبس٬ٶٰٛٶسا٩ ی٤ی اص ؿبیْ سشیٲ اخشلالار ٯٜل٪ صاٳٶ دس ثضس٧ؼبلاٱ ٵ خٶاٳبٱ 

دسكذ اص ٯشد٭ دس ٯشاح٬ی  25.  (1387ا٣جشی، ٵ 1387ثبٟشی، ) خلٶكبً ٵسصؿ٤بساٱ ٵ اٛشاد ٛٔب٩ اػز

. دس ثشخی (2،2006ٵ ٛشدسی٤ؼٶٱ1388ٵ ؿٜیٔی، 1387ا٣جشی،)اص صٳذ٧ی خٶد اص ایٲ ٯـ٤٪ سٳح ٯی ثشٳذ

ٵ  4،1998ٵ دبٵسص 3،1386دٹبٵٱ)ٯٴبثْ ٯیضاٱ ؿیٶّ دٵ ثٸ ی٢ دس صٳبٱ ٳؼجز ثٸ ٯشداٱ ر٣ش ؿذٷ اػز

بی ٯخش٬ٜی ر٣ش ؿذٷ اػز ٣ٸ دس ثیٲ ایٲ ٬ٓز ٹب ٯی سٶاٱ ثشای دسد دبس٬ٶٰٛٶسا٩ ٬ٓز ٹ .(5،2009ٵایز

، هٔٚ یب ٓذ٭ سٔبد٩ دس ٓولار چٺبسػش ساٱ، ػشیٴی، ػٜشی  Qثٸ اٳحشاٙ ٣ـ٢٤ صاٳٶ، اٛضایؾ صاٵیٸ 

ٹٰؼششیٴ٦، ٣ٶسبٹی ٫ی٨بٯٴز ٹبی دیشاٯٶٳی ٣ـ٢٤ صاٳٶ، ٣ٶسبٹی ٓولار ٧بػششٵ٣ٴیٰٶع ٵ ػٶ٫ئٶع 

. اص ٓلائٮ ثؼیبس ٯٺٮ آٱ ٯی سٶاٱ ثٸ دسد (1387ٵ ا٣جشی، 7،2009ٵ ٳٶدٹی ٯ٠ذ٭ ٣6،2011ٶسر)اؿبسٷ ٣شد

دس ثبلای ٣ـ٢٤ صاٳٶ، احؼبع دسد دس ٹٴ٨ب٭ ساٷ سٛشٲ، دٵیذٱ ، دشیذٱ، دٵچشخٸ ػٶاسی ٣شدٱ، صاٳٶ 

ٵدبییٲ  صدٱ ٵ ٳـؼشٲ ٹبی ًٶلاٳی ٯذر ثٸ حب٫ز دٵ صاٳٶ ٵ چٺبس صاٳٶ، سـذیذ دسد دس ٹٴ٨ب٭ ثبلا سٛشٲ

، خـ٤ی حش٣بر، ٵ دس ثشخی ٯٶاسد خب٫ی ٣شدٱ صاٳٶ اؿبسٷ 8احؼبع كذاخٜیٚ،  آٯذٱ اص د٬ٸ، سٶس٭

 . (1387ٵ ا٣جشی، 9،2006ٵ دسٵ٣یٲ ٣2011ٶسر، )٣شد
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ٳِش ٯی سػذ دسد ٟذاٯی صاٳٶ ٳ٠ؾ ٯٺٰی دس ایدبد صٯیٴٸ ی اٛشبدٱ اٛشاد داسد ٵ ٯٶخت ثشٵص ٸ ث

ٵ سٔبد٩ ی٤ی اص ؿبخق ٹبی ٯیضاٱ اص آٳدبئی٤ٸ ٣ٴشش٩ دبػچش  ٨٫ٶی ساٷ سٛشٲ ٗیش ًجیٔی ٯی ؿٶد.ا

اػش٠لا٩ دس اٳدب٭ ٛٔب٫یز ٹبی سٵصاٳٸ س٠٬ی ٯی ؿٶد، ثشسػی ٓٶاٯ٪ احشٰب٫ی سأثیش٧زاس ثش آٱ حبئض اٹٰیز 

اػز. سٔبد٩ ٤٬ٰٓشدی اػز ٣ٸ ثٸ سٌبثٞ ٯذاٵ٭ دس ٛٔب٫یز ٓولار ٵ ٵهٔیز ٟشاس٧یشی ٯٜبك٪ ٳیبص 

س٤ب حَٜ ٣ٴذ. ٣ٴشش٩ ٵهٔیشی دس حب٫ز ایؼشبدٷ داسد، سب ٯش٣ض سٶدٷ ی ثذٳی سا دس ٯحذٵدٷ ی ػٌح ا

ٳیبصٯٴذ ٹٰبٹٴ٨ی ٯش٣ضی ثیٲ ػیؼشٮ ٹبی ثیٴبیی، ٵػشیجٶلاس ٵ ٵسٵدی ٹبی حؼی دٶػز ٵ حغ ٠ٰٓی 

ٓولار ٵ ٹٰچٴیٲ سدضیٸ ٵ سح٬ی٪ ٛٶسی اًلآبر اػز. ثشای حَٜ ٯش٣ض سٶدٷ ی ثذٳی دس ٵهٔیز 

ًٶس ٯذاٵ٭ ٸ ٹٰبٹٴ٦ ٵ ٯٴبػت س٘ییش دٹذ ٵ ث ٯشٔبد٩، ػیؼشٮ ٓلجی ٯش٣ضی ثبیذ اًلآبر سا ثٸ ؿ٤٪

دبػخ ٹبی ٓولاٳی سا سٔذی٪ ٣ٴذ. اخشلا٩ دس ٹشی٢ اص ػیؼشٮ ٹبی ٣ٴشش٫ی ٯث٪ حغ ٠ٰٓی، ٯ٤ٰٲ 

اػز ثٸ اٛضایؾ ٳٶػبٳبر ٵهٔیشی ٵ ٣بٹؾ سٔبد٩ ٯٴدش ؿٶد. ٧ٜشٸ ٯی ؿٶد حغ ٠ٰٓی ٯٜل٪ صاٳٶ ٣ٸ 

، دس اٛشاد ٯجشلا ثٸ ػٴذسٵ٭ دسد دبس٬ٶٰٛٶسا٩ یب ی٤ی اص ٯٺٰششیٲ ػیؼشٮ ٹبی حؼی دس ٣ٴشش٩ سٔبد٩ اػز

ٵ 1384ٵ ٯخشبسی ٳیب،٣1389ٶسؽ ٛشد،)اٛشاد داسای اػشئٶآسسشیز ٳؼجز ثٸ اٛشاد ػب٫ٮ ٗیش ًجیٔی اػز 

اػبع سح٠ی٠بر اٳدب٭ ؿذٷ، اٛشاد داسای ػٴذسٵ٭ دسد دبس٬ٶٰٛٶسا٩ حغ ٠ٰٓی هٔیٚ  . ثش(1،2009ثب٣ش

. ثٴبثشایٲ (٣1389ٶسؽ ٛشد،) ز ٯجشلا ٵ ٹٮ دس ػٰز ػب٫ٮ داسٳذسشی ٳؼجز ثٸ اٛشاد ػب٫ٮ، ٹٮ دس ػٰ

 ٤٬ٰٓشد حغ ٠ٰٓی سٔبد٩ اٛشاد سا ٣بٹؾ دٹذ. ٯ٤ٰٲ اػز ػٴذسٵ٭ دسد دبس٬ٶٰٛٶسا٩ ثب ٣بٹؾ

سٵؽ ٹبی دسٯبٳی ایٲ ػٴذسٵ٭ ثٸ دٵ ٳٶّ دسٯبٳٺبی خشاحی ٵ ٗیش خشاحی س٠ؼیٮ ٯی ؿٶد. 

ز، خ٬ٶ٧یشی اص حش٣بر اهبٛی دسدٳب١، ٣بٹؾ ٵصٱ، دسٯبٳٺبی ٗیش خشاحی ایٲ ػٴذسٵ٭ ؿبٯ٪: اػششاح

 ٣بسثشد یخ، داسٵٹبی هذ ا٫شٺبثی ٵ دسٯبٳٺبی ٛیضیٶسشادی ٳِیش سحشی٢ ا٤٫ششی٤ی اص ًشیٞ دٶػز،

شاحی ٳیض ثشای خشیبٳٺبی سذاخ٬ی، خشیبٳٺبی دیٴبٯی٤ی، اػشٜبدٷ اص ثبٳذ، ٵ ٵسصؽ دسٯبٳی اػز. دسٯبٱ خ

 .(2،1387ا٣جشی)ػزاخشلالار ػبخشبسی ثبثز ؿذٷ هشٵسی ا

د٫ی٪ داؿشٲ ٓٶاسم خبٳجی ٣ٮ، ٣بٹؾ ٸ اص ثیٲ سٵؿٺبی دسٯبٳی اػشٜبدٷ اص سٰشیٲ ٵ ٵسصؽ ث

ٹضیٴٸ ٹبی دسٯبٳی، كشٛٸ خٶیی دس ٵٟز ٵ ٳیض ٣بٹؾ سٰبی٪ ثیٰبساٱ ثشای اػشٜبدٷ اص دسٯبٱ ٹبی داسٵیی 

ع ؿٶاٹذ ٬ٰٓی ٵ ٳیض ثب سٵ ثٸ ٧ؼششؽ اػز. دس ایٲ ٯیبٱ اػشٜبدٷ اص سٰشیٴبر دس ٯحیي آة، ثش اػب

                                                             
1Baker 
2
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سٶخٸ ثٸ خٶاف ٹیذسٵػشبسی٤ی آة ٯی سٶاٳذ دس سٶاٳجخـی ثیٰبساٱ ٯجشلا ثٸ ػٴذسٵ٭ دسد دبس٬ٶٰٛٶسا٩ 

ٯٜیذ ٵاْٟ ؿٶد ٣ٸ ٗب٫جبً ٣ٰشش ثٸ آٱ دشداخشٸ ؿذٷ اػز. سٰشیٲ دس آة ٯٶخت ٣بٹؾ ٛـبسٹبی ٵاسدٷ ثش 

، دسخٸ حشاسر آة ثٸ دٳجب٩ داسدسا ٵ  احؼبع ٣ٮ ٵصٳی  ٯٜبك٪ ٵ اػشخٶاٳٺب ٵ ٓولار ٯی ؿٶد

ٓولار ثیٰبس سا سٹب ٯی ػبصد ٵ ٣ٴشش٩ دسد سا دس ًی سٰشیٲ آػبٱ ٯی ٣ٴذ. ثٔلاٵٷ ٧شٯب ٵ ٛـبس آة 

سٶس٭ سا ٣بٹؾ ٯی دٹذ ٵ خشیبٱ خٶٱ سا اٛضایؾ ٯی دٹذ. ٹٰچٴیٲ اص ٛٶایذ سٰشیٲ دس آة ٧ش٭ ٯی سٶاٱ 

ثشار دسٯبٳی ٵ اثشار سٵاٳـٴبخشی اؿبسٷ ثٸ اثشار ٛیضیٶ٫ٶطی٢ آٱ ثش ػیؼشٮ ٹبی ٯخش٬ٚ ثذٱ، ا

. اص ایٲ سٵؽ دسٯبٳی ٯی سٶاٱ صٯبٳی٤ٸ اٳدب٭ سٰشیٴبر، ثذ٫ی٪ ٵاسد ؿذٱ ٳیشٵی خبرثٸ ثٸ (1388ثیشغ،)٣شد

 . (1،2008ػی٬ٶا)ٯٜبك٪ ٯـ٤٪ ٵ دسدٳب١ اػز ٳیض اػشٜبدٷ ٣شد

ثیـشش اص آٟبیبٱ  ثشاثش 2ؿذ ٯیضاٱ ؿیٶّ ػٴذسٵ٭ دسد دبس٬ٶٰٛٶسا٩ دس خبٳٰٺب  ر٣شٹٰبٳٌٶس ٣ٸ 

ثضس٧شش  دس صٳبٱ خٶاٱ ثب ٯیضاٱ ؿیٶّ آٱ اسسجبى  Qسش ٵ صاٵیٸ  ٳِش ٯی سػذ داؿشٲ ٨٫ٲ ٓشینٸ اػز، ث

ٓلاٵٷ ثش آٱ اٛضایؾ دس ٯ٠ذاس صاٵیٸ ٵا٨٫ٶع صاٳٶ دس حب٫ز دیٴبٯی٢، صاٵیٸ چشخؾ داخ٬ی  ٯؼش٠یٮ داسد.

. ثش اػبع ؿٶاٹذ ٬ٰٓی ٧ضاسؽ (1390ثبٟشی،ٹیخ دس صٳبٱ ٟبث٪ ٯلاحِٸ اػز ) ٹیخ ٵ حش٣بر ادا٣ـٲ

ؿذٷ صٳبٱ دس ٟذسر ٓولار چٺبس ػش ساٱ ٵ دٵس ٣ٴٴذٷ ٹبی ساٱ ٵ دس چشخؾ خبسخی ٵ ا٣ؼشٴـٲ ساٱ 

ثٌٶس ٟبث٪ ٯلاحِٸ ای ٳؼجز ثٸ ٯشداٱ هٔیٚ سش ٹؼشٴذ، ٹٰبٳ٨ٶٳٸ ٣ٸ ر٣ش ؿذ هٔٚ ٓولاٳی ی٤ی اص 

ی٪ دس صٳبٱ اػشذلا٫ی اػز ثٔٴٶاٱ ٓٶاٯ٪ . ٵخٶد ٹٰٸ ی ایٲ دلا٬ٓز ٹبی ػٴذسٵ٭ دسد دبس٬ٶٰٛٶسا٩ اػز

خٌش ػٴذسٵ٭ دسد دبس٬ٶٰٛٶسا٩، دس ٳشیدٸ صٳبٱ دس ٯٔشم ؿیٶّ ٵ ثشٵص ثیـشش ایٲ ٓبسهٸ ٳؼجز ثٸ ٯشداٱ 

 (.2،2009ثٶ٫یٴ٦ٹؼشٴذ)

ثشٳبٯٸ ٹبی سٶاٳجخـی كٶسر ٧شٛشٸ ثش سٵی ثیٰبساٱ ٯجشلا ثٸ ػٴذسٵ٭ دسد دبس٬ٶٰٛٶسا٩ ٰٓذسبً دس 

ٳدب٭ ؿذٷ اػز ٵ ٯٌب٫ٔبر ٣ٰی دس خلٶف سبثیش سٰشیٴبر دس آة ثش سٵی ٯجشلایبٱ ٯحیي خبسج اص آة ا

ثٸ ػٴذسٵ٭ دسد دبس٬ٶٰٛٶسا٩ كٶسر ٧شٛشٸ اػز. ثٴبثشایٲ دس ایٲ ٯٌب٫ٔٸ ٯح٠ٞ دس ٳِش داسد ٣ٸ ٓلاٵٷ ثش 

ثشسػی سبثیش اخشای ثشٳبٯٸ سٰشیٴی دس ٯحیي آة، ٯیضاٱ اثش ثخـی ی٢ ثشٳبٯٸ سٰشیٴی دس ٯحیي آة ٵ 

اٛشاد ٯجشلا ثٸ ػٴذسٵ٭ دسد دبس٬ٶٰٛٶسا٩ ٯ٠بیؼٸ  ایؼشب ٵ دٶیبی یي خـ٤ی سا ثش دسد ٵ ٤٬ٰٓشد ٵ سٔبد٩ٯح

 ٣ٴذ.

                                                             
1Silva 
2
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 .عاتمٝ ٚ ضزٚرت ا٘جاْ تحمیك:1-3

ٯیضاٱ ؿیٶّ ایٲ ٓبسهٸ دس خبٯٔٸ ثٸ خلٶف دس ثیٲ ثبٳٶاٱ ثبلاػز. اص آٳدب ٣ٸ اٛشاد ٯجشلا ثٸ 

ٛشٲ، دٵیذٱ ، دٵچشخٸ ػٶاسی ٣شدٱ، ثبلا ٵ دبییٲ سٛشٲ اص ایٲ ٓبسهٸ دس ٛٔب٫یز ٹبی سٵصاٳٸ چٶٱ ساٷ س

د٬ٸ، ٳـؼشٲ ٹبی دٵ صاٳٶ ٵ چٺبس صاٳٶ ٵ ٳیض ٵسصؽ ٣شدٱ، دسد ٵ ٯحذٵدیز حش٣شی سا سدشثٸ ٯی 

سػذ دسد ٟذاٯی صاٳٶ ٳ٠ؾ ٯٺٰی دس صٯیٴٸ اٛشبدٱ اٛشاد داسد ٳِش ٯیٸ ٹٰچٴیٲ چٶٱ ث ٵ (1387ثبٟشی،)٣ٴٴذ

شٲ ٗیشًجیٔی ٯی ؿٶد ٵ اص آٳدبئی٤ٸ ٛٔب٫یز ٹبی ٛیضی٤ی سٵصٯشٷ ٵ ٵسصؿی ٵ ٯٶخت ثشٵص ا٨٫ٶی ساٷ سٛ

ٳیبصٯٴذ سش٣یجی اص ٣ٴشش٩ دبػچش ٵ اخضای خبف حش٣شی اػز، ٣ٴشش٩ دبػچش ٵ سٔبد٩ ی٤ی اص ؿبخق 

. اٛضٵٱ ثش آٱ ٹضیٴٸ (٣1389ٶسؽ ٛشد، )ٹبی ٯیضاٱ اػش٠لا٩ دس اٳدب٭ ٛٔب٫یز ٹبی سٵصٯشٷ س٠٬ی ٯی ؿٶد

بٱ، ٓٶاسم اػشٜبدٷ اص داسٵ ٵ كشٙ ٵٟز دس ٬٣یٴی٢ ٹبی دسٯبٳی ٵ ٛیضیٶسشادی ٯی سٶاٳذ ٹبی ثبلای دسٯ

ثش ٯـ٤لار اٛشاد ٯجشلا ثی اٛضایذ. ثٴبثشایٲ اسائٸ ساٹ٤بسٹبی ٯٴبػت، ٣ٮ ٹضیٴٸ، ٟبث٪ اخشا ٵ ٯشٴبػت ثب 

بؿذ. ٵهٔیز خؼٰی ثیٰبساٱ ٯی سٶاٳذ دس ثبص٧ـز ایٲ اٛشاد ثٸ صٳذ٧ی ٓبدی ٳ٠ؾ ثؼضایی داؿشٸ ث

سٰشیٲ دسٯبٳی ی٤ی اص سٵؿٺبی سٶكیٸ ؿذٷ ثشای اٛشاد ٯجشلا ثٸ ػٴذسٵ٭ دسد دبس٬ٶٰٛٶسا٩ اػز ٣ٸ سٵص ثٸ 

سٵص دس حب٩ ٧ؼششؽ ٯی ثبؿذ. دس ایٲ ٯیبٱ اػشٜبدٷ اص ٯحیي آة ثشای اٳدب٭ سٰشیٴبر دسٯبٳی ٓلاٵٷ ثش 

شی ٳیبص داسد ٵ حذا٣ثش اػشٜبدٷ سا اٛضایؾ اس٤ب ثٸ ٳٜغ دس ثیٲ ٯجشلایبٱ ثٸ ایٲ ٓبسهٸ، ثٸ صٯبٱ ٣بسی ٣ٰش

اص اػشخش، دس ٯ٠بیؼٸ ثب ثشٳبٯٸ ٹبی ػٴشی خٶاٹذ داؿز. آة ثٸ ٓٴٶاٱ ی٢ ٵاػٌٸ سٰشیٴی ٯی سٶاٳذ ثشای 

. سٰشیٲ دس آة ٧ش٭ ثشای ٓبسهٸ (1388ثیشغ،)٣ؼبٳی ٣ٸ اكٶ٩ ٵ ٵیظ٧یٺبی آٳشا ٯی ؿٴبػٴذ ٯٜیذ ثبؿذ

ذ. ٧شٯبی آة دسٯبٳی سٴؾ ٓولاٳی سا ٣بٹؾ ٯی دٹذ ٹبی ٧ٶٳب٧ٶٱ ی٢ ٵػی٬ٸ ی دسٯبٳی ٯٶثش ٯی ثبؿ

ثب سٶخٸ ثٸ ٛٶایذ ٯثجز سٰشیٴبر دسٯبٳی دس  + ٵ ثٸ دیـ٨یشی اص ٯحذٵدیز حش٣ز ٯٜل٪ ٢ٰ٣ ٯی ٣ٴذ.

اٳدب٭ سٰشیٴبر دس ٯحیي آة، ٣ٸ دس سح٠ی٠بر ٟج٬ی  ػٴذسٵ٭ دسد دبس٬ٶٰٛٶسا٩ ٵ خلٶكبً ثیٰبساٱ ٯجشلا ثٸ

ٹٜشٸ، دس  8ًٶ٩ ٯح٠ٞ دس ٳِش داسد ثٸ اخشای سٰشیٴبر دسٯبٳی ٯٴبػت دس٣ٰشش ثٸ آٱ سٶخٸ ؿذٷ اػز، ٫زا 

دٵ ٯحیي آة ٵ خـ٤ی ثش سٵی ٯجشلایبٱ ثٸ ػٴذسٵ٭ دسد دبس٬ٶٰٛٶسا٩ اٟذا٭ ٵ سبثیش آٳشا ثش ایٲ ثیٰبساٱ 

 ٯـخق ػبصد. 
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 . اٞذاف تحمیك:1-4

 . ٞذف وّی:1-4-1

ٕزیٗ درٔا٘ی در ٔحیط خؾىی ٞذف وّی ایٗ تحمیك عثارت اعت اس : ٔمایغٝ ی دٚ رٚػ ت

 ٚ تٕزیٗ درٔا٘ی در ٔحیط آب تز تیٕاراٖ ٔثتلا تٝ عٙذرْٚ درد پاتّٛفٕٛراَ. 

 . اٞذاف جشیی:1-4-2

سٔییٲ ٯیضاٱ اثشثخـی سٰشیٲ دسٯبٳی دس خـ٤ی ثش دسد، ٤٬ٰٓشد، سٔبد٩ ایؼشب ٵ  .1

 دٶیبی ؿش٣ز ٣ٴٴذ٧بٱ ٯجشلا ثٸ ػٴذسٵ٭ دسد دبس٬ٶٰٛٶسا٩.

دس آة ثش دسد، ٤٬ٰٓشد، سٔبد٩ ایؼشب ٵ  ی سٰشیٲ دسٯبٳیسٔییٲ ٯیضاٱ اثشثخـ .2

 دٶیبی ؿش٣ز ٣ٴٴذ٧بٱ ٯجشلا ثٸ ػٴذسٵ٭ دسد دبس٬ٶٰٛٶسا٩.

ٯ٠بیؼٸ اثشثخـی سٰشیٲ دسٯبٳی ثش دسد ؿش٣ز ٣ٴٴذ٧بٱ ٯجشلا ثٸ ػٴذسٵ٭ دسد  .3

 دبس٬ٶٰٛٶسا٩ دس ٧شٵٷ سٰشیٲ دسٯبٳی دس خـ٤ی ٵ ٧شٵٷ سٰشیٲ دسٯبٳی دس آة.

شیٲ دسٯبٳی ثش ٤٬ٰٓشد حش٣شی ؿش٣ز ٣ٴٴذ٧بٱ ٯجشلا ثٸ ٯ٠بیؼٸ اثشثخـی سٰ .4

 ػٴذسٵ٭ دسد دبس٬ٶٰٛٶسا٩ دس ٧شٵٷ سٰشیٲ دسٯبٳی دس خـ٤ی ٵ ٧شٵٷ سٰشیٲ دسٯبٳی دس آة.

ٯ٠بیؼٸ اثشثخـی سٰشیٲ دسٯبٳی ثش سٔبد٩ ایؼشبی ؿش٣ز ٣ٴٴذ٧بٱ ٯجشلا ثٸ    .5

 ٰشیٲ دسٯبٳی دس آة.ػٴذسٵ٭ دسد دبس٬ٶٰٛٶسا٩ دس ٧شٵٷ سٰشیٲ دسٯبٳی دس خـ٤ی ٵ ٧شٵٷ س

ٯ٠بیؼٸ اثشثخـی سٰشیٲ دسٯبٳی ثش سٔبد٩ دٶیبی ؿش٣ز ٣ٴٴذ٧بٱ ٯجشلا ثٸ  .6

 ػٴذسٵ٭ دسد دبس٬ٶٰٛٶسا٩ دس ٧شٵٷ سٰشیٲ دسٯبٳی دس خـ٤ی ٵ ٧شٵٷ سٰشیٲ دسٯبٳی دس آة.

 تحمیك: ٞایفزضیٝ. 1-5

دٶیبی ثیٰبساٱ ثیٲ سٰشیٲ دسٯبٳی دس خـ٤ی ٵ ٣بٹؾ دسد، ثٺجٶد ٤٬ٰٓشد، ثٺجٶد سٔبد٩ ایؼشب ٵ  .1

 ٯجشلا ثٸ ػٴذسٵ٭ دسد دبس٬ٶٰٛٶسا٩ اسسجبى ٯٔٴب داسی ٵخٶد داسد.

ثیٲ سٰشیٲ دسٯبٳی دس آة ٵ ٣بٹؾ دسد، ثٺجٶد ٤٬ٰٓشد، ثٺجٶد سٔبد٩ ایؼشب ٵ دٶیبی ثیٰبساٱ ٯجشلا  .2

 ثٸ ػٴذسٵ٭ دسد دبس٬ٶٰٛٶسا٩ اسسجبى ٯٔٴب داسی ٵخٶد داسد.


