ol ST o LK s
SWd gy d> g

0905 —(Hm T 93-1-9’_‘9"5‘0@&-”“"3) o LSS D
ww Lo | gy

sw b yls dx>)yo adloyd ¢l 40l gy
(M.A.) Lyl

—loilw g i gl 48

9 Ol gy O l_;>j_wl_iwa_3| pybw dbyl
o LSy ede Olua s Lac 2 S0 gwyd
(ul_g_bcﬂ)ulj_uﬂ)y > g U_,a’){_gﬂ Qle

Pl o Lw!
sxaes lw dgas f{SO
Py bde DU w
LB 9w o9 g ASO
Ty LSS
SOl if saaz g uf|

1389 ¢ Liwos LS



1y o0 wlaw

ol e 4 4SS

gl odad® ledd J1 g
oosl Leid ot i
MLAM‘J‘J%H%H‘H”PI_'}Mﬁ
oo 9o 1 el 2l g

ESEELE LR

Sw | s>_;.'Zk_,o|‘)|_)_za‘}l _}_")“}Jd
polid o Olgzx Do 48

= plo Lo LS

Olw) 2ol ol 4 Hd s o
l) é.}l_:bu_g‘

o = leiS ol sy sol
flod o QGwe S 1 9 45 )9

Iy pa LS

po Loy o5 SA® Gwd 4y







P3Ol wlhaw o sSaS L

IS lS ygzoin JSo HI eSSy g eyl ol o Lwl
LS w 9 ABgyw worw FSO xielw dgas ygudg o
ol gy Lyl wlidyls o938 ade Jaws JSO FLS
addgyn d>lg odwl 13T olKiily Slejlw g Hriw
9 plEl Jolyo ol 30 1y Iyw 4S5 SluS oLE
L0 syl 4l gloly ool 451yl






PE Ol ge
eetssssmssseseess s ssssssssssssss s s o g

Y ettt bbbttt sttt a e 4o dde
e Al Ol
Nttt ettt eaas SR g e 5 Cet]
et ettt ettt B35 Sl
Y e et o sl s b
Y bbbttt o5 sla e
Y e e S e (g b iyl
Y e e OB s e Slles iyl

Y e 4o dle
Y e s Olojle Ceal 5ol
L OO Sl ok
s (i bl oy

T ettt eaean P%‘r)wbw%ju@‘jb



ey Ol gs

T b e &ﬁd)b}ﬁj\ﬁw%\@b)éﬁ
T e J:,»L:glpxmb_la;f&g@hiduo;u
YA e S‘.u)b)\}ﬁﬂ%\r)ijla}u.aﬂﬁjuﬁgusg
LY e CULS o s 5580 1 355 (gla udh 5o Ls zalias)
€0 e bl ook 53 013 50 5 0L s lie
et Feleas] oo e
A e Olays
0 ) e Feleasl oo b alilis (slas aly
T bbbttt bbbttt gy D
0 bttt bttt es gy o Glual
00 ittt et Olsy Cudhw oyl
OV ettt Sl el 5 Sl g ool
O ettt ettt nenas Oly,y s J 50!
et Oy Codl s oslate glas Ky,
Y e db’-ug\wumjvjbcﬁrmzwjﬁ&ug,u
Y e Q,jgidsg;.:ﬂ;ﬁw@uow%m
Y e sl ol I Ll s b ol o ks

Y e N;@L@;;gé;ﬂgxfgﬂ,pou%u



ey Ol gs

TN e Ko g olgdin L anl ey b oludl w ks
U et Lo AT st w b
LS Fpe @olgdn G SIL i o G lal o Olasl 4 s
L0 e PO JEPEN=Y
Ve LSO W NP PRI WS PYRT-S vor
ettt ettt Sl i
VY e CICS PP (gt
Ve sy, Y
V& oo ol sl
V0 oo ol asl 5 ey obe ool
Ve ksl s
VY oo ol s I
VA ettt s sla il g
Ve (il Slor) slonr oo Y
R e S 3 ]
A Y e ettt Sl
Y ettt ettt L;jfjule;



A oo Sbs I
AL oo A5 5L oL 5 s wlis

A s SR W R T P
AQ o s (S b4 Cand il slas S

A e ettt e e et s e st e st eeeareeennen 69L°->|_L5:>"t~4«-"j)-’;§4j)
QT oo e e e ere e e e e el s S
Qi .............................................................................. uﬂ)‘}&)ubmc&w;byjﬁ

Q-\ ........................................................................................ J&J;J}ﬁ»ﬁjﬁjﬂg}wb&
B e Srd Sosep Lol gl

V0 e it Sgp s i Jule b
V2 Copd oo Jad Sogwp ol lolse ax
VY % e s S p sla 0L 5 ol s
VYY) e Ot Lzl o it Sspm b la Olola | >

VY s Sl 55 gl I K i (S5 5 3 LT
LI\ SO S, g 1) s Sapw b Ll la Olojle |

Y et Q.L;jjj)";iyjﬁo.&%b.’ib)jb-



ey Ol gs

R faias il (5315 SLaslS Wil 5 o ale Olesle
VY 0 e Srs Sose b JalS glaos
) ettt anaee S ol
VAA s Goios Gla,mne U b e ) S Olides
VVA e JJ.«-ML;.Q{‘TJMWj)JJ}:Sj|GJBJJ°Mrl?;"QM
Y e Slaas SR e 3 S s wladss
N 0 e ob,u‘;u«fa;,;)yisj'l@l}c;u?z}d
LIk S TR Olgy Codlas &y 55 558 JoHs o ploeil Dliioss
VY e L,Lm;;y;w;ﬁf,uamfteg\uuﬁbg
LI\ M (S3ge p a3 5528 s 53 0l el Sl
0 SO Sk ga

A 2 SO PRV
)Y e uuj;icjla)u;w
VY e bl dsal=
L1 2 OO O OO OO TP OO S S &ged sy 5 4 ged
VY et DA 6 o3Il sla sl
VEL s oIS TPl



VEE s oIS TP las UL

NV E0 e NS TP alds (108 6 00 5,
V0 e SCL-90-Rols, s asliion
LI A VN SCL-90-Rols,; cood asliis 5 18 0 ad s,
VEA oo SCL-90-Rols, codhos asliins LU
VEQ e SCL-90-Rols, codos asliin . ol
VEQ e OS5 s Jad S g 3 asliion
LK OuSm 5 s Jad S g aaliin (6108 6 0l i)
VO oot OS5 ks Jad S g b aeliin ;UL
VOY e OS5 b Jad Sog b anliinn y ol
L5 OSSO Sl S g0 Sl geast aslidow
Y e o5 sl )
YO oo Ml s 5 4052 o,

uu‘:‘kbﬁ}da‘}gd f)L@?J—vG-%

) B ettt delie
YOV e Gatod g O gl m o 55 (sla 4l L1
Y e e L}M&Lﬁwjﬁw)fj&lal.w|§lﬁwb



YV 0 e e Gt Ao
YV et Gt Sla 4l 3 0 gl Lo
NV e G Jsl ans )b O gal 1o Cmy
YV ettt e GRS 093 4 b O sel i Loy
YA s @erwjéOy\ﬁ@q
VAT e L;deij@.g-wJéo}Aﬁg:@q
YA et e ey b Osel e oy
Y e G i 4 b O 5l oy Ly
YA 0 e bt SIS S a5 Com
VAV e G sl o gdes
A ettt o8 wblgly



Jolder o b

e b“,.'&
d}‘-\?.- &:Mﬂje-é
£ 0 s Solsasl s Maee ol 31 2 Liil gy Slos g (Y=Y s

o sl o ,an 4 SCL-90-R wiliiws ; sla wlids 03 5 SLle =) U

L2 SOOI O 4 ab g e Y s
VO M s L;u;:,w;uuwﬂéuw@uﬁﬁgur-v Jsd=
Yol...... &LL.Lvf:yﬁuﬂ@a:ﬁcﬁﬂyQ\JA.;CM&:.QQAJQQLQ:Y‘—Y‘J;J;-

YOV e Cir KL @ Gt g5 18— J g

YOM ettt e oo 03 SKSE 4y 32 4 gl 18-YJ gl
YOQ e e ook sl S8 4 G 4 gos =Y 5l
N e e 4l ) K& 4 Godos el - g
VY et Gedosd 403 sl oo 5 Slo 18-0J gt
VY e O slal 5 0l Coods Sl -1 50
VUL ooeeeeeenree s e O slal 5 Jad S5 4m 1 Ske 18-V 5



axdo Ol g
VWAL o 5 05 ek clasl Ol Cudl ijwﬁfto,ﬂjw@u -V sl
VW30 5 05 ol Dl cliael Jas (Sosm b Sl t Osn5l o el 41V Sl
Wbl podi alal 5 Ol Sodle s G 1 (St o 15 11V 50

oot ol Ol s S i S Sl O S5 bl o 80 s

\\/\ ...................................................................................... Qwﬁjwwu‘fpw‘
AVY e }»%‘6)@wb‘jé&&§bﬁﬁw%ﬂ2—\0‘_)}.).;-

et el (il (Sos b g S 810 O S5 bl Jlot 80T i



A Ol ge
................................................................................................................ Lﬁ)‘b}a..; CA.M!J.@_%
WY e J.AS Y- Je cg\}) &:MM.-&}L;;‘}) L_SJLQ.:.‘ Y-\ )‘J}q.;

)t et Srs Sose b Lol gl Y=Y s gel

YOV ettt Cnir K s a4 g0l 18— 5l 500
YO et oo 03 K& 4y G 40l 1Y 15 5
s WJJ\JA.L»L.»JIGJ)‘MMW f,—\w)bj‘u



L el pyldw bl wysm Sde L gy o=
ot ol sbasl (Jrd (Soswsd g Ol gy Sl

Iyl Ay 4o GLSwl ) a3 ux>l g u_o){_uﬂ DIyl o L&y
0 Swa® OLa i g4 j1 G iFf Ghgy LCwl od ol 0
e olua slas! audsS 1y 5if ool sylal axal>
Lol oluxS 4SS LEwl yg53 d>l g odwl o1 5T o L&asly
sode olune clasl G3S5LS asly @yl 38 4 Lo

4 165 SIaas ool 31 Loen yas 288 o LZal o
o eSS Fely g L350 g w2 S Jod wlel o
S-S 4L by O oo lidwl Lo gy sle 4o lihw
Jold o gy sl Hl ol cu5ud olxis!l ocolw 8o las
4o Lidiuw yy c(l98060¢’—3M)JMLH_3| podbw sle 4o lihuw
o g Jrd Sogwyd aealidwyy «SCL-90-Ry1 4, oodw
Ll S0 bl pSe0d Olawsas aolidwy o (susSe
Oo 45 o1y glds gagin ool H1 cunl cway sla
pow g S OHsan oy G Lo Jwlieol pa)diw
col phol e 8als g sle plade 003 Lo Jwlbyal

C ) 9y e GolSd o dawles o swg

wy— o (P<0/01 ) 3Llol OVl gw g ¢ S5 sl
Oao 20,00 ey sololirs aboly (P<0/05) o0
Dyso 4o Hxd Soswyd Lo jwliaol pydiw

(P<0/05 ) Soward Guwe g ible SSws ¢ (P<0/01) s
0Ty Gl Le 458l Loyl 0 Dgxg syl olbirae 4yl
e Soswyd g Olay Gdw Ho syl olixe Gglas 4
Ossw Sy H1 Juols a0l Loyl de2g oloye 5 LI
Oodd Jrd (Soswiyd g Olay adw 4S5 oo glas o0 lw
(P<0/01) syt 1y SJwlaes!l pydbaw So oy

Sogwsd (Ol gy Sodw Fwlaaol ayliw la o3y LS






4dod 90 (V)
iren 5 L) sl e alaly Ol Rl S ) 5 asdS gla 0L
rer o 5l S s el en g Oliaig il 5 O Se a5 50 A it 55 ol G
sl =L edsly lasys By, — 8 Sl (Golew Kb e b Solew Sl (ol
Sag s 5 a8 HLAS L | e S LSl be' 5 (Bl Olss (1SS
632 Je glp tdi o ) 355 Olss Jol WSl oo o Sla (oo 338 0 (Sole
Sz 51 (S5 osel oolsl )3 1y 355 g 5 el sde e 5lrs (olen b alas Jl 5 oS
e 5 Sl Sl e e sd e S s (Sl el s il el
3 des s e aose o s D3l e b Sulbse sums L Ll e e kw650
il Sl G ey o B el S s ol e s e Gl 5SS Sl

el 4 S 515 st 5 we 3 e 5 Sl Sl
5 el sl 58 S5 a5 o 0l 5 ke 055 5 Lale e iy e 5 Saae
s 53 Lo 5 5P e BB S hy Sl dal el en a | (ool DY
3151 any el 42303 o jam 4 |y anel 3131 Sl 2alS 5 ezl 5l e ot sla

o S oL e gl LoeY O s Ul el b

1-stress



S o OV amel)daes 13 55 gla S e o me 53 Ldls oS L0 13 i
13 55y lsbias abaly Olay St 5 i e il o clisls OLES VYAV L3 5 ol

S Sl G, By Sews Sl SUI 2l sl Jelge 51 S ess sl Ll
Sl sl g a8 cl s Sl e e 31 s Sosn Bl oo el 0L, il
Sl 2l e ol DU el il (pl S cl a8 15 s
53 bl la STy Lle g Jid Sspm s (OTAO L dlaD)s ls of en 4 5 (g3
RAS (655w plonil o [RS1y nl bl pd o g0 Jad glaslis 5 U B0
e S e e L el oS8 S 0yl
3 S O L Gl &S ASlia s ok s S e ol Sl 5 Sl gl olew
OB Sl sl (oime 3 Vb Gl 4 jesd &S Sl il e ool b o s
5 F3o (Sl Sy RS (Sosu e S 0sd oad)le o5 )l oS
5 Spep Sl lalilas daly ) el 3 &S i b s (WAL,
5 S oSy gblilad o daly sz 4l el Olss et b elen ) Coles
(Yoot (ol s mSem)s  y Olay ot b olaz| e

5Bl o amal OF Gsa 3131 (Ll (5558 osdle amalr 8 wie o ege oS Ll
A Sl el Wl am g ls Al a D3ty 5 A 53 5 SOy S imes
Sl Sl 5 Goye 3 Ose ebie sl 5588 5 e iy ol s b s ey s

1- Jenkins & Elliot
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2- imposter syndrome
3- Bahargava Semeran
1- mental health

2- job Burnout



