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 82 .......................................................................................اٍُُٙبْ ومبىٔه ىٍ وٺبٙٓ ډٮبَٝ أَان 
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 152 ...............ى کبرثزز ًوبزّب اس ًظز ارسػ ظبّزی ٍ هفَْم آى زر ًقبؽی پغت هسر  -6فصل

 160 ...............................................................................................................ى سبٍٔن ډوشَٞ َىَ ػيْ

 166 ............................................................................................ٍن َىََبْ سؼٖمٓ ىٍ َىَ دٖز ډي

 179 ..................................................................................................................................ن ػُبوٓ ٙي

 189 ........................................................................................................................یًتیجِ گیز

  193 .....................................................................................................................فْزعت هٌبثغ 

 

 

 

 

 

 

 چکیسُ پبیبى ًبهِ

 

http://myneg.blogfa.com/post-30.aspx


 
 

 

10 
 

اٙپبڃ ومبىٔه ثب سًػٍ ثٍ ثبٍ ٵََىڂٓ ي اٍُُٙبْ ا٭شٺبىْ آوُب ىٍ ډٶًُڇ وٺبٙٓ ډٕشًاوي اُ اَمٕز 

هبٝٓ ثَهًٍىاٍ ثبٙي، ثوًٞٛ سٺبثڄ آن ثب ػبډٮٍ ډيٍن أؼبى ډٶًُڇ ػئيْ هًاَي ىاٙز ىٍ 

و٪ََب ي ىٔيځبَُبْ أه ډپشت، ومبىَبْ ٵََىڂٓ  أه ٍاث٦ٍ ثب سًػٍ ثٍ ډپشت دٖز ډيٍوٕٖڈ ي وٺ٦ٍ

ي اػشمب٭ٓ ٍا ډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍ ډٓ ىَٕڈ ، ثوًٞٛ اٍُُٙبْ ٵََىڂٓ ي ثبيٍَبْ اػشمب٭ٓ ٍا ىٍ 

 .كًٌُ ٵَڇ، ٵ٢ب، ٍوڀ ډٕشًان ډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍىاى

ٍا َمبَىڂٓ اٍُُٙبْ ډيٍن ي ٕىشٓ ٽٍ ٍٍٔٚ سٶپَ دٖز ډيٍن إز اٍسجب٣ ُٔجب ٙىبٕٓ ىٍ وٺبٙٓ 

ي ىٍ أىؼب اٍُُٙبْ ډٶًُډٓ ٙپڄ اٍػق ثٍ  .ىٍ ىي ٵ٢بْ ډشٶبير ډيٍن ي ٹئڈ ثَٹَاٍ ډٓ ٕبُى

 .اٍُُٙبْ هبٍػٓ ٙپڄ إز

ىٍ أه هًٞٛ ومبىَبْ أَاوٓ ي ومبىَبْ ٵََىڂُبْ ىٔڂَ ډٓ سًاوي ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب آن ډًٍى سلچٕڄ 

ثَىاٙز ػئي اٍ آن س٤ًٕ َىَډىي اٍسجب٣ اٍُُٙبْ ثبيٍْ ي ٵََىڂٓ ىٍ ػًاډ٬ ډشٶبير ي . ٹَاٍ ځَٕى

وٺبٗ ي أؼبى ډٶًُڇ ػئي ثب سًػٍ ثٍ دَٕٚٵز ػبډٮٍ ي سپىًڅًّْ  ډٕشًاوىي ډوب٥ت ٍا  سلز سبطَٕ 

ي ٔب سلًڃ ٵپَْ ٹَاٍ ىَيي ىٍ وشٕؼٍ ثٍ ٵََىڀ ػُبوٓ ٔب ىَپيٌ ػُبوٓ اُ و٪َ سٶپَ ي ًَىٕز 

 .ثٕٚشَ وِىٔټ هًإَڈ ٙي

 :َيٵُبْ سلٺٕٸ ٭جبٍسىي اُ

 ثڄ َب ٔب ومبىَب ثبٍ اٍُٙبْ ٵََىڂٓ ي ا٭شٺبىْ ػٍ وٺٚٓ ىٍ ډٶًُڇ ٽبٍَبْ َىَْ ىاٍويٕه -1

 .سٚبثٍ أه ومبىَب اُ و٪َ هبٍػٓ ٔٮىٓ ٵَډٴ ٵ٢ب ي ٍوڀ ي ډٶًُڇ ىٍيوٓ آوُب _2

ډٶًُڇ اٍُٙٓ أه ومبىَب ثب سٶپَ ي اٙپبڃ ډيٍن ؿٍ اٍسجب٥ٓ ثٕه ُډبن ػئي ي ُډبن ٹئڈ  _3

 أؼبى ډٓ ٽىي؟

ٹٕٸ ثًٍٞر ٽشبثوبوٍ اْ ، ػم٬ آيٍْ ډٺبڅٍ ، سؼٍِٔ ي سلچٕڄ ي وٺي ٽبٍَبْ َىَْ ٍيٗ سق

 .اوؼبڇ ٙيٌ ىٍ دٖز ډيٍوٕٖڈ ًٍٝر ځَٵشٍ إز

 :وشبٔغ ثيٕز آډيٌ اُ أه سلٺٕٸ ٭جبٍسىي اُ

ي َمـىٕه َمبَىڂٓ أه اٍُُٙب ثب اٙپبڃ ػبډٮٍ ( ٵَڇ ، ٵ٢ب ي ٍوڀ) ومبىَب ثب اٙپبڃ  هبٍػٓ آوُب 

 .ډيٍن 

 .سٕؼٍ اٍسجب٣ اٍُُٙبْ ٵََىڂٓ ومبىَب ډٓ سًاوي َمبَىڂٓ ډشٮبٍٳ ثب اٙپبڃ ډيٍن ىاٙشٍ ثبٙيىٍ ن
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 پیؼ گفتبر

 

 

إشٶبىٌ اُ ومبىَب ىٍ ٽبٍ ثٖٕبٍْ اُ َىَډىيان ثًٌْٔ ىٍ ٭ٍَٝ َىََبْ سؼٖمٓ ٽبٍثَى ٵَاياوٓ ىاٍى ٽٍ 

َىََبْ سؼٖمٓ دَىاهشٍ ي  ىٍ أه ٍٕبڅٍ ثٍ ثٍَٕٓ اٍُُٙبْ ومبىٔه ىٍ ٽبٍ َبْ َىَډىيان ىٍ كًٌُ

 .ډٓ دَىأُڈ   ثٍ سؼٍِٔ ي سلچٕڄ آطبٍ َىَْ

اٙپبڃ ومبىٔه ثب سًػٍ ثٍ ثبٍ ٵََىڂٓ ي اٍُُٙبْ ا٭شٺبىْ آوُب ىٍ ډٶًُڇ وٺبٙٓ ډٕشًاوي اُ اَمٕز 

هبٝٓ ثَهًٍىاٍ ثبٙي، ثوًٞٛ سٺبثڄ آن ثب ػبډٮٍ ډيٍن أؼبى ډٶًُڇ ػئيْ هًاَي ىاٙز ىٍ 

ډپشت دٖز ډيٍوٕٖڈ ي وٺ٦ٍ و٪ََب ي ىٔيځبَُبْ أه ډپشت، ومبىَبْ ٵََىڂٓ  أه ٍاث٦ٍ ثب سًػٍ ثٍ

ي اػشمب٭ٓ ٍا ډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍ ډٓ ىَٕڈ ، ثوًٞٛ اٍُُٙبْ ٵََىڂٓ ي ثبيٍَبْ اػشمب٭ٓ ٍا ىٍ 

 .كًٌُ ٵَڇ، ٵ٢ب، ٍوڀ ډٕشًان ډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍىاى

ا٣ ُٔجب ٙىبٕٓ ىٍ وٺبٙٓ ٍا َمبَىڂٓ اٍُُٙبْ ډيٍن ي ٕىشٓ ٽٍ ٍٍٔٚ سٶپَ دٖز ډيٍن إز اٍست

 .ىٍ ىي ٵ٢بْ ډشٶبير ډيٍن ي ٹئڈ ثَٹَاٍ ډٓ ٕبُى

 .ي ىٍ أىؼب اٍُُٙبْ ډٶًُډٓ ٙپڄ، اٍػق ثٍ اٍُُٙبْ هبٍػٓ ٙپڄ إز

ىٍ أه هًٞٛ ومبىَبْ أَاوٓ ي ومبىَبْ ٵََىڂُبْ ىٔڂَ ډٓ سًاوي ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب آن ډًٍى سلچٕڄ 

 .ٹَاٍ ځَٕى

ڃ اٍسجب٣ اٍُُٙبْ ثبيٍْ ي ٵََىڂٓ ىٍ ػًاډ٬ ډشٶبير ي ثَىاٙز ػئي اَمٕز ډ٫ً١ً سلٺٕٸ ثٍ ىڅٓ

أؼبى ډٶًُڇ ػئي ثب سًػٍ ثٍ دَٕٚٵز ػبډٮٍ ي سپىًڅًّْ  ډٓ . اُ آن س٤ًٕ َىَډىي وٺبٗ إز

سًاوي ډوب٥ت ٍا  سلز سبطَٕ ي ٔب سلًڃ ٵپَْ ٹَاٍ ىَي ي ىٍ وشٕؼٍ ثٍ ٵََىڀ ػُبوٓ ٔب ىَپيٌ 

 .ثٕٚشَ وِىٔټ هًإَڈ ٙي ػُبوٓ اُ و٪َ سٶپَ ي ًَىٕز
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ي َمبَىڂٓ ( ٵَڇ ، ٵ٢ب ي ٍوڀ) ٍاث٦ٍ ثٕه اٍُُٙبْ ا٭شٺبىْ ي ٵََىڂٓ ومبىَب ثب اٙپبڃ هبٍػٓ آوُب 

ىٍ وشٕؼٍ اٍسجب٣ اٍُُٙبْ ٵََىڂٓ ومبىَب ډٓ سًاوي َمبَىڂٓ   ,أه اٍُُٙب ثب اٙپبڃ ػبډٮٍ ډيٍن

 .ډشٮبٍٳ ثب اٙپبڃ ډيٍن ىاٙشٍ ثبٙي
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إشٶبىٌ اُ . ومبىځَأٓ ي إشٶبىٌ اُ ٕىجڄ َب ىٍ آطبٍ ثٖٕبٍْ اُ َىَډىيان ثٍِٿ ډٚبَيٌ ډٓ ًٙى 

ٍ ٔټ َىَډىي ثب اٱَاٷ ى. ٭ىبَٝ ومبىٔه ثَاْ ػچت و٪َ ډوب٥ت ثٍ ډ٫ً١ً ثٖٕبٍ ىٔيٌ ډٓ ًٙى

ډ٫ً١ً ي ٔب سٲَٕٕ ٙپڄ ىاىن آن ، ډ٫ً١ً ثوًٞٝٓ ٍا ٭ىًان ډٓ ٽىي ٽٍ ډٓ سًاوي ٕمجڄ وٶَر 

 .سِڅِڃ ، ډٮًٞډٕز ي ٔب ډٮبوٓ ىٔڂَ ثبٙي

ځبَٓ ثب ىٍ َڈ آډٕوشه ؿىي ډ٫ً١ً ډ٦چت هبٝٓ ٍا ٭ىًان ډٓ ٽىي ي ثب ثپبٍځَْٕ ٭لائمٓ ٍډِ ځًوٍ 

 .ٍ ثٕبن ډٓ ٽىيىٍ سًَٞٔ ډٶبَٕڈ ډوشچٶٓ ٍا ىٍ اٍسجب٣ ثب ٔپئڀ

ىٍ أه ډٺبڅٍ ثٍ وٺ٘ ومبىَب ىٍ َىََبْ سؼٖمٓ اٙبٌٍ ٙيٌ ي ثب إشٶبىٌ اُ سٞبئَ اُ ٽبٍَبْ َىَ 

 . ډىيان ډوشچٴ ىٍ ىيٌٍ َبْ َىَْ ډوشچٴ ثٍ سؼٍِٔ ي سلچٕڄ آن دَىاهشٍ ٙيٌ إز

َْٕٕ ډپبٙٶٍ ځًوٍ ىٍ وبهًىآځبٌ ٍيكٓ ي  ومبىځَأٓىٍ كٺٕٺز ؿىٕه ډٓ سًان وشٕؼٍ ځَٵز ٽٍ 

ٍياوٓ، سلاٙٓ إز ىٍ ٍإشبْ ثٕبن ٽلاډٓ، وًٙشبٍْ ي ٔب سًَْٞٔ ٔټ ًَىٕز دًٔب ي ٍيٙٓ إز 

َىَْ ىٍ إبٓ ډشپٓ إز ثَ كٺٕٺشٓ ٭بڅٓ سَ  ٍيٗأه . ثَاْ اثَاُ آُاىاوٍ ٭مچپَى سٶپَ ي اوئٍٚ

. اوٓ، ٹيٍر ډ٦چٺٍ ٭بڅڈ ٍئبء ، ثٍ ٩ًٍُ ډٓ ٍٕياُ ياٹٮٕز، ٽٍ ثٍ ډيى اٙپبڃ ډًًَډٓ اُ سيا٭ٓ ډ٬

َىَډىي ثب اٱَاٷ ىٍ . إشٶبىٌ اُ ٭ىبَٝ ومبىٔه ثَاْ ػچت و٪َ ډوب٥ت ثٍ ډ٫ً١ً ثٖٕبٍ ىٔيٌ ډٓ ًٙى

ٽىي ي ثب ثپبٍځَْٕ ٭لائمٓ  ٔټ ډ٫ً١ً ي ٔب سٲَٕٕ ٙپڄ ىاىن آن ، ډ٫ً١ً ثوًٞٝٓ ٍا ٭ىًان ډٓ

 .اٍسجب٣ ثب ٔپئڂَ ثٕبن ډٓ ٽىي ٍډِ ځًوٍ ىٍ سًَٞٔ ډٶبَٕڈ ډوشچٶٓ ٍا ىٍ

ثب ثٍَٕٓ اطبٍ وٺبٙٓ ثٖٕبٍْ اُ َىَډىيان ډشًػٍ ډٓ ًٙٔڈ ٽٍ َىَډىي ثب ثٌَُ ځَْٕ اُ ٕىشُب ي ډىبٕټ 

ډظلا . ٽًٍٚ هًى ثٍ ډ١ًً٭بسٓ دَىاهشٍ ٽٍ ثٕٚشَْ اطَ ٍا ثَ ٍيْ ډل٤ٕ ا٥َاٳ هًى ىاٙشٍ إز

ي اُ ٙپڄ ځبي ىٍ ثٖٕبٍْ اُ آطبٍٗ ثٮىًان ثَهًٍى دٕپبًٕ ثب ٙپڄ ي َٕځبي ي ٥َاكٓ َبْ ډوشچٴ ا



 
 

 

14 
 

ٕمجچٓ اُ ډٕل٦ٓ ٽٍ ىٍ آن ُويځٓ ډٓ ٽَىٌ وٚبن اُ أه ډ٫ً١ً ىاٍى ٽٍ يْ ٙىبهز ٽبډڄ اُ 

ٵََىڀ ي ٕمجڄ َبْ ومبىٔه ٽًٍٚٗ ىاٙشٍ ي ٙبٔي اطَْ ٽٍ وٺبٙٓ َبْ يْ ثَ ٔټ ٵَى إذبوٕبٔٓ 

 .ىٍاى ثب اطَْ ٽٍ ثَ ډب ډٓ ځٌاٍى ثٖٕبٍ ډشٶبير ثبٙي

وشٕؼٍ ٙىبهز ٭ىبَٝ ٵََىڀ ي ٍډَِب ي اٙبٍار ََ ډچشٓ ىٍ ٙىبهز َىَ آن ډچز ډًطَ إز ي  ىٍ

َىَډىي ډٓ ثبٖٔشٓ ١مه ٙىبهز ٭ىبَٝ ٵََىڂٓ ي ومبىَب ي ثب ثٕبن سًَْٞٔ آن ثٍ س٬َٖٔ ٍيوي 

 .ٽبٍٗ ٽمټ ٽىي ي ثب ثٌَُ ځَْٕ اُ وَٕيْ هلاٹٍ هًٔ٘ ثَ ٍيوي دَٕٚٵز َىَ سبطَٕ ثڂٌاٍى

 .ٌ ىٍ ؿىي ٵٞڄ ثٍ ثٍَٕٓ اٍُُٙبْ ومبىٔه ىٍ َىَ دٖز ډيٍن اٙبٌٍ ٙيٌ إزىٍ أه ٍٕبڃ

ىٍ ٵٞڄ ايڃ ثٍ ثٍَٕٓ ومبى ي سٮَٔٴ آن ي ػبٔڂبٌ آن ىٍ اٍسجب٥بر اػشمب٭ٓ ډٓ دَىأُڈ ، ٕذٔ ثٍ 

ثٍَٕٓ ومبى اُ و٪َ ٵَڇ ، ٵ٢ب، ٍوڀ ي َمبَىڂٓ آن ثب ثبيٍَبْ اٍُٙٓ ي اػشمب٭ٓ ي ډل٤ٕ آن 

ًٕڇ ثٍ سؼٍِٔ ي سلچٕڄ ي ثٍَٕٓ ومبىَبْ أَاوٓ ي ٽبٍثَىَبْ آن ىٍ آطبٍ َىَْ دَىاهشٍ ي ىٍ ٵٞڄ 

 .ډٓ دَىاُ ٔڈ

دٖز  ىٍ ٵٞڄ ؿُبٍڇ ٍاث٦ٍ ډيٍوٕٖڈ ي ٕىز ٍا ثٍَٕٓ ٽَىٌ ي ٕذٔ ىٍ  ٵٞڄ دىؼڈ ډپشت

 .ډيٍوٕٖڈ ي اٍُُٙبْ ٵپَْ آن ٍا ډًٍى سؼٍِٔ ي سلچٕڄ ٹَاٍ ډٓ ىَٕڈ

و٪َ اٍُٗ ٩بََْ ي ډٶًُڇ آن ىٍ وٺبٙٓ دٖز ډيٍن اٙبٌٍ ډٓ  ىٍ ٵٞڄ آهَ وِٕ ثٍ ٽبٍثَى ومبىَب اُ

 .ٽىٕڈ 

 

 

 فصل اٍل



 
 

 

15 
 

 

بزرسی ًواد ٍ تعزیف آى   

 جایگاُ آى در ارتباعات اجتواعی

 

 تعزیف ًواد

 ًوادپزداسی

 علائن ٍ ًطاًِ ّا

 باسًگزی در ًگزش
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 بزرسی ًواد ٍ تعزیف آى

 جایگاُ آى در ارتباعات اجتواعی

 

ډ٦بڅٮٍ ٭ىبَٝ ومبىٔه ىٍ وٺبٙٓ ي َىََبْ ثٮيْ اثشيا ثٍ سٮَٔٴ ومبى ي ٕذٔ ثٍ سؼٍِٔ ي سلچٕڄ ثَاْ 

 .آطبٍ َىَْ ي ؿڂًوڂٓ إشٶبىٌ اُ ومبى ډٓ دَىأُڈ

ومبى ؿِْٕ إز، ي ٭مًډب ٕٙئٓ ٽمبثٕ٘ ٭ٕىٓ ٽٍ ػبٔڂِٔه ؿِٕ ىٔڂَْ ٙيٌ ي ثئه ٭چز ثَ ډٮبوٓ 

ٽٍ اوئٍٚ ي سًٍٞ ٔب كبڅشٓ ٭ب٥ٶٓ ٍاثٍ كپڈ سٚبثٍ ٔب  ومبى، ومبٔ٘ ٔب سؼچٓ اْ إز. ىلاڅز ىاٍى

ډظلا ومبى ىٍ كٖبة . ثئُٓ ي ؿٍ ٹَاٍىاىْ، سٌٽَ ډٓ ىَي ََځًوٍ وٖجز ي ٍاث٦ٍ اْ ، ؿٍ يا١ق ي

. ػجَ، كَٵٓ  إز ٽٍ ىٍ ٔټ ػمچٍ، ث٦ًٍ ٭ٕىٓ ومبٔٚڂَ َمٍ ډٺبىَٔ ډمپه إز ډٺًڅٍ هبٝٓ إز

ىاىْ إز ي اُ ًْٕ ىٔڂَ ، ومبى ي آوـٍ ثٍ ًٍٝر ومبىٔه ومبٔ٘ ىٍ أىؼب سٚبثٍ ٔب سمبطڄ، ٽبډلاٹَاٍ

اډب ىٍ اٽظَ ډًاٍى ، . ىاىٌ ٙيٌ ، اُ ډٺًڅٍ اْ ډىلَٞا ٭ٺلاوٓ ي ٭بٍْ اُ اكٖبٕبر ٭ب٥ٶٓ اوي

اكٖبٕبر ٭ب٥ٶٓ ٔب ومبى ٙئٓ ډلاُډز ىاٍوي يأه اكٖبٕبر ، سلٺٕٺب ډٮىبْ آن  ومبى ډلًٖة ډٓ 

ًٍْٙ ي  دَؿم٘، هبوًاىٌ اْ ي وٺ٘ ٔب ٭لاډش٘ ، اوٖبوٓ ي وبڇ ثٍ ٭ىًان ډظبڃ يٹشٓ ٻ.) ًٙوي

ٽٍ ډمپه إز ىٍ ًَه ، ډىبٕجبر هبٛ ٭بٙٺبوٍ ٔب هٞمبوٍ ي ٽٕىٍ ( ٽًؿټ اٗ ډى٪ًٍ ثبٙي 

 .سًُاوٍ ي كبٽٓ اُ سَٓ ي ثِٕاٍْ ي سلٺَٕ ، ثٕبٵَٔىىي ي ثئه ځًوٍ ٹَاثشُبْ ومبىْ ىٔڂَ ٍا اڅٺبء ٽىىي

ْ سؼمٖٓ وِٕ سبطَٕار ٵَاياوٓ، ثٍ ػب ځٌاٙشٍ إز؛ سب آوؼب ٽٍ ار ثَ َىٌَىٍ ٽىبٍ اىثٕب ومبىځَأٓ

وبډمپه ثٍ و٪َ ډٓ  ومبىځَاسلچٕڄ َىَ ډيٍن ي ډٮبَٝ، ثيين سًػٍ ثٍ آطبٍ ي اوئٍٚ َبْ َىَډىيان 

سب ه٣ً٦ ٍوڀ َب ي ٵَڇ َب ثٍ كبڅشٓ  ىاىويثٍ ًَه وبهًىاځبٌ اػبٌُ ډٓ  ومبىځَا َىَډىيان. ٍٕي

ىٍ و٫ً ىٔڂَ ثب . وؼبڇ  ًٙى ي سٞبىٳ ي ٙبؤ وٺٚٓ ډُڈ سَ اُ ٽىشَڃ ٭ٺچٓ ىاٙزَٕذىًسِٕډٓ ا

سَٽٕت إٙب ي ډل٤ٕ َبْ آٙىب ي وب آٙىب ىٍ كبڅشٓ ٍئبځًوٍ ثَ ئْځٓ دَاثُبڇ سؼبٍة ثَْٚ سبٽٕي ډٓ 

 .ځٌاٍى

ىٍ ُويځٓ ََ ٙوٜ ٭لأڈ ي وٚبوٍ َبْ ډوشچٶٓ يػًى ىاٍى ٽٍ ثَاْ اي ډٮىب ي ډٶًُڇ هبٝٓ ٍا 

ا٭ٓ ډٓ ٽي ي ٙوٜ ثب ىٔين آن ثٕبى هب٥ٌَ ي ٔب ډ٫ً١ً  ثوًٞٝٓ ډٓ اٵشي ٽٍ ٙبٔي ثَاْ اي سي



 
 

 

17 
 

ثٖٕبٍْ اُ ٍوڀ َب ثَاْ ډب اكٖبٕبر ډوشچٶٓ ٍا ثَ ډٓ اوڂِٕى ٔٮىٓ . ىڅذٌَٔ ي ٔب وبٍاكز ٽىىيٌ ثبٙي

ثٮ٢ٓ اُ اٙپبڃ ثَاْ ډب . ثب ىٔين ٔټ ٍوڀ اكٖبٓ ٙبىْ ي ثب ٍوڀ ىٔڂَ اكٖبٓ ٱڈ ډٓ ٽىٕڈ

اْ هبٝٓ ىاٍى ي ثب ىٔين آن اٙپبڃ ډمپه إز ډ٫ً١ً ٔب ٙپڄ هبٝٓ ٍا ثجٕىٕڈ ي آن ٍا ثٍ ډٮه

َمٍ أىُب ثٍ ٥َُ سٶپَ ي ثٕى٘ ډب ي ثٍ ډل٤ٕ ا٥َاٵمبن ثبُ ډٓ . ًٍٝسٓ هبٛ ثَاْ هًى سٮجَٕ ٽىٕڈ

 .ځَىى

ٽٔ ثب ٵَاى ډوشچٴ ىٍ ٔټ ػبډٮٍ وڂَٗ ډوشچٶٓ ىٍ ډًٍى ٭لأڈ ي وٚبوٍ َب ىاٍوي ي ٥َُ سچٺٓ ََ 

ثٍ ًٍٝر َبْ ډوشچٴ ىٍٻ ډٓ  1َمٕى٦ًٍ ىٍ ػًاډ٬ ډوشچٴ ډٶًُڇ ٔټ ومبى. ىٔڂَْ ډشٶبير إز

ًٙى ي أه ثيان ډٮىبٕز ٽٍ ٵََىڀ ََ ډچشٓ ډٮبوٓ ډشٶبيسٓ ٍا ثَاْ وٚبوٍ َبْ ډوشچٴ ٹبئڄ ډٓ 

ى ىٍ ډظلا ٍوڀ ٕٕبٌ ثَاْ ثٖٕبٍْ اُ ډَىڇ ػُبن ثَاْ وٚبن ىان ٭ِاىاٍْ ي ٱڈ ثٍ ٽبٍ ډٓ ٍي. ثبٙي

 .ًٍٝسٓ ٽٍ ډظلا ىٍ ؿٕه اُ ٍوڀ ٕٶٕي ثٍ َمبن ډى٪ًٍ إشٶبىٌ ډٓ ًٙى

ثَاْ ٔټ َىَډىي ىاوٖشه ډٶًُڇ ٔټ ومبى ثَاْ اوشٺبڃ ٔټ اكٖبٓ ثٖٕبٍ ډُڈ إز ؿًن ځبَٓ ثَاْ 

اوشٺبڃ ٔټ ډٶًُڇ ثٍ ثٕىىيٌ ډٓ ثبٖٔشٓ اُ ُثبن اٙبٌٍ ي ثب إشٶبىٌ اُ ثٕبن سًَْٞٔ ومبىَب إشٶبىٌ ٽَى سب 

 ..ثٕٚشَْ ثَاي وُي اطَ

ثٍ ٽبٍ ځَْٕ ٭ىبَٝ ومبىٔه اُ ىَٔ ثبُ ٔٮىٓ اُ ُډبن َٙي٫ َىَ وٺبٙٓ ىٍ ٱبٍَب ثٍ يٕٕچٍ سًَٞٔ ځَان، 

ډظڄ يٹشٓ ٽٍ اوٖبن ٱبٍ وٕٚه ثَاْ . ثيين ا٥لا٫ اُ آن ي ثٍ ٥ًٍ وبهًىآځبٌ إشٶبىٌ ډٓ ٙيٌ إز

 . ْ ٽَىٌ إزوٚبن ىاىن هٚڈ ىٍ ًٍٝر ٔټ ځبي يكٚٓ اُ ٍوڀ ٹَډِ إشٶبىٌ ڇ

 (1-1ٙمبٌٍ  سًَٞٔ)

 

 وٺًٗ ثؼب ډبويٌ ىٍ ٱبٍ َبْ لإپً  (1-1سًَٞٔ ٙمبٌٍ )

ډظڄ وٺبٙٓ َب ي كؼبٍْ َبْ ثٍ . ځبَٓ اُ ٭٢ً ثين ثَاْ ثٕبن ډ٫ً١ً هبٝٓ إشٶبىٌ ډٓ ًٙى

ىٕز آډيٌ اُ سمين ثٕه اڅىلَٔه ٽٍ ثب اٱَاٷ ىٍ اوياٌُ ؿٚڈ آن ٍا ثٍ ٭ىًان ىٍٔـٍ اْ ٍي ثٍ ػُبن ىٍ 

                                                        
1
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ي ٔب ىٍ وٺُٚبْ كؼبٍْ ٙيٌ ىٍ سمين َبْ أَاوٓ َىَډىي ثب ثٍِځشَ ( 1- 2ٙمبٌٍ سًَٞٔ)و٪َ ځَٵشٍ 

 .ٌ ٭ىًان ومبىْ اُ ٹيٍر إشٶبىٌ ٽَىٌ إزوٚبن ىاىن اوياٌُ دبىٙبٌ وٖجز ثٍ ٕبَٔٔه اُ آن ة

 

 

 ډؼٖمٍ َبٔٓ ډَث٣ً ثٍ سمين ثٕه اڅىلَٔه (-1-2سًَٞٔ ٙمبٌٍ )

. ىٍ َىَ ًٔوبن ي ٍيڇ وِٕ إشٶبىٌ اُ اٵٖبوٍ َبْ إب٥َْٕ ىٍ وٺبٙٓ َب ي دٕپٌَ َب ثٖٕبٍ ډًُٚى إز

ډٓ ٍٵشٍ ډظڄ ََٽًڃ ٽٍ ٕمجڄ سٞبئَ ٍث٬ اڅىً٭ُب ي اڅٍُ َب ثٍ ًٍٝسٓ ومبىٔه ي ا٦ًٌٍٕ اْ ثٍ ٽبٍ 

 ٹيٍر، يوًٓ ٕمجڄ ُٔجبٔٓ ي آدًڅًن ي ؿىئه ٙوٕٞز ىٔڂَ ٽٍ ََ ٔټ ٕمجڄ ډ٫ً١ً هبٝٓ

 (1-3ٙمبٌٍسًَٞٔ . )ډٓ ثبٙىي 

 

 ډؼٖمٍ ََٽًڃ (-1 -3سًَٞٔ ٙمبٌٍ)

ىٍ َىَ ثٮي اُ إلاڇ إشٶبىٌ اُ ٕمجڄ َب ي ٭لأڈ ٍډِځًوٍ ي ومبٔين ثٍ هب٥َ ډى٬ سًَٞٔ ٕبُْ ىٍ 

ڇ ثٕٚشَ اُ ََ ىيٌٍ اْ دئياٍ ٙي ي َىَډىيان ثٍ ػبْ وٚبن ىاىن ىٹٕٸ ٙپڄ َبْ ٥جٕٮز اُ إلا

ډظڄ وٺًٗ إچٕمٓ ٽٍ . ٕمجڄ َبٔٓ إشٶبىٌ ډٓ ٽَىوي ٽٍ ىٍ ياٹ٬ ثٍ وً٭ٓ سٲَٕٕ ٙپڄ ىاىٌ ٙيٌ ثًى

 (  1-4ٙمبٌٍ سًَٞٔ . )ومبىْ اُ ځٕبَبن ډٓ ثبٙي

 

 ٵَٗوٺًٗ إچٕمٓ ىٍ ٥َاكٓ ( 1-4سًَٞٔ ٙمبٌٍ)

ىٍ وٺًٗ إشٶبىٌ ٙيٌ ىٍ ٹبڅٓ ي ٔب وٺًٗ ٍيْ ٽبٕٙپبٍْ اُ ٙپڄ َبْ ٕبىٌ ٙيٌ اْ إشٶبىٌ ډٓ 

ًٙى ٽٍ ََ ٔټ ډٮىب ي ډٶًُډٓ هبٝٓ ٍا سيا٭ٓ ډٓ ٽىي ډظڄ ٙپڄ ثشٍ ػٺٍ ٽٍ ثٍ ٭ىًان ٕمجچٓ اُ 

 (5 ٙمبٌٍ سًَٞٔ. )ىٍهز َٕي ثپبٍ ډٓ ٍيى

 

 وٺ٘ ثشٍ ػٺٍ( 1-5سًَٞٔ ٙمبٌٍ )
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ىٍ وٺًٗ ي ډٮمبٍْ إلاډٓ وِٕ ثٍ ًٍٝر ومبىٔه ثٍ ٽبٍ ډٓ ٍيى ډظلا ٍوڀ آثٓ  ٽبٍثَى ٍوڀ َب

ٵَٕيٌُ اْ ي ٥لأٓ ٽٍ ىٍ ثٕٚشَ ثىبَبْ إلاډٓ ثٍ ٽبٍ ٍٵشٍ ډ٪ًٍُ ٍيكبوٕز ي ٹيإز ډٓ ثبٙي ي 

 .اطَْ ٽٍ ىٍ ډب ډٓ ځٌاٍى أه ډٖئچٍ ٍا سٚئي  ډٓ ٽىي

إشٶبىٌ اُ إشٮبٍار ي ومبىَب  3اډذًَٕٕوٕٖڈي وئً 2ىٍ َىَ وٺبٙٓ ٱَة دٔ اُ ىيٌٍ اډذًَٕٕوٕٖڈ

ىٍ . آٱبُ ځَ آن ثًىوي  ځَىٔي ٽٍ وٺبٙبوٓ ډظڄ ين ځًٿ ي ځًځه 4ثب٭ض أؼبى ٕجپٓ ثٍ وبڇ ٕمجًڅٕٖڈ

َىَ ډيٍن وِٕ إشٶبىٌ اُ إشٮبٌٍ ثٍ ػبْ ثَهًٍى َٝٔق ثب ٔټ ډ٫ً١ً ٵَايان ثٍ ؿٚڈ               

  (1-6 ٙمبٌٍسًَٞٔ.)ډٓ هًٍى

 

 ٕجټ ٕمجچٕٖڈ ىٍ اطَ ين ځًٻ (1-6 ٙمبٌٍسًَٞٔ)

ىٍ ٕبَٔ َىََبْ سؼٖمٓ ډظڄ دٕپَ سَاٙٓ ي ډؼٖمٍ ٕبُْ اُ اٙپبڃ ومبىٔه ثَاْ اوشٺبڃ ٔټ ډٶًُڇ 

سَٽٕت ي سياهڄ ٵ٢ب ي   ډظلا ىٍ آطبٍ ډؼٖمٍ ٕبُاوٓ ډظڄ َبوَْ ډًٍ . ډٓ ًٙى     ْإشٶبىٌ ثٕٚشَ

ي ٔب ثَاوپًُْ ىٍ ٔپٓ اُ  (1-7 ٙمبٌٍ سًَٞٔ) .ٵَڇ آطبٍ ډشلَٽٓ اُ ٙپڄ ثين ثٍ ىٕز   ډٓ آيٍى

ٔٮىٓ ٙپڄ . ٍا ثٍ ًٍٝسٓ ډشٶبير ثٍ يػًى ډٓ آيٍى( دَويٌ ىٍ ٵ٢ب)ٙبَپبٍَبْ هًى ٔٮىٓ ډؼٖمٍ 

ثچپٍ اكٖبٓ . ٽٕٚيٌ، وَڇ ي اولىبْ ٩َٔٴ أه ډؼٖمٍ، ٭ملا ثبُځً ٽىىيٌ ٙپڄ َٕؾ دَويٌ اْ وٕٖز

 .( 1-8ٙمبٌٍ  سًَٞٔ. )دَياُ ٍا اڅٺب ډٓ ٽىىي

 

 ډؼٖمٍ َبْ ؿًثٓ اطَ َبوَْ ډًٍ (1-7 ٙمبٌٍ سًَٞٔ)

 

 ډؼٖمٍ دَويٌ ي ٵ٢ب اطَ ثَاوپًُْ ( 1-8ٙمبٌٍ  سًَٞٔ)

. اډَيٌُ َىَ ځَاٵٕټ ثٍ ٭ىًان َىَْ ٽٍ ثٕٚشَٔه اٍسجب٣ ٍا ثب ػبډٮٍ ىاٍى ثٕٚشَٔه اطَ ٍا ثَ ثٕىىيٌ ىاٍى

١ً٭بر إشٶبىٌ ٙيٌ ډظلا يٹشٓ ثَاْ ىٍ َىَ ځَاٵٕټ اُ ومبىَب ي وٚبوٍ َب ثَاْ ثٕبن ثٖٕبٍْ اُ ډً
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ىٍ ياٹ٬ ډٚوٞبر ي ٭مچپَى آن . طجز ٔټ ډًٍٕٖ ٔب َٙٽز آٍډٓ ٍا ثَاْ آن اوشوبة ډٓ ٽىٕڈ

 .ډًٍٕٖ ٔب َٙٽز ٍا ثٍ ٥ًٍ هلاٍٝ ي ثب ٙپڄ ٕبىٌ ثٕبن ډٓ ٽىٕڈ

ٍْ ثَاْ َىَ ځَاٵٕټ ثٍ ٭ىًان َىَْ ٽٍ ثب ٭بډٍ ډَىڇ ىٍ اٍسجب٣ ډٓ ثبٙي اُ ومبىَب ي وٚبوٍ َبْ سًْٞ

ډظلا ىٍ ٭لأڈ َُْٙ ي ٍاَىمبْ . اوشٺبڃ ي ٔټ ډ٫ً١ً هبٛ ثٍ ثٕىىيٌ ثٕٚشَٔه إشٶبىٌ ٍا ډٓ ٽىىي

ٍاوىيځٓ ثب إشٶبىٌ اُ ومبىَبْ ثٍ هًٞٝٓ ٽٍ ثٍ ًٍٝر ٹَاٍىاىْ ثٍ ٽبٍ ډٓ ٍيى ثَاْ ٍاَىمبْ  ي 

 ( 1-9سًَٞٔ. )َيأز ځَيَٓ اُ ډَىڇ إشٶبىٌ ډٓ ًٙى

 

 ثَْٞ ىٍ سبثچًَبْ ٍاوىيځٓومبىَبْ  ( 1-9سًَٞٔ)

 

َمـىٕه ىٍ ډًاٍى سجچٕٲبسٓ ثب ثٕبن سًَْٞٔ ومبىَب ثَاْ ٭١ٍَ ٔټ ډلًٞڃ ي وٚبن ىاىن ډلشًٔبر 

٥َاف ځَاٵٕټ ثب ثٍ ٽبٍ ثَىن ٙپڄ َبْ ٕبىٌ ٙيٌ ي ومبىَبْ ډوشچٴ ي ٔب ثٍ ٽبٍ . آن إشٶبىٌ ډٕپىىي

                                    ثَىن ٍوڀ َبْ ثٍ هًٞٝٓ سًػٍ ثٕىىيٌ

ٙبٔي ٭ؼٕت ثٍ و٪َ ثَٕي اډب ثب . ٍا وٖجز ثٍ ډ٫ً١ً ٔب ډلشًٔبر ٔټ ثٖشٍ ثىيْ ػچت ډٓ ٽىي

 .إشٶبىٌ اُ ٔټ ٍوڀ ثٍ هًٞٛ ډٓ سًان ثٍ ډٌِ، ثً ي ٙپڄ ډلشًٔبر ٔټ ثٖشٍ اٙبٌٍ ٽَى

ډٓ ث٦ًٍ ٽچٓ ثٕبن سًَْٞٔ ومبىَب ىٍ ثٕٚشَ َىََبْ ثَْٞ ثَاْ اڅٺبْ ٔټ ډ٫ً١ً هبٛ ثٍ ٽبٍ 

ډظلا ثب ىٹز ىٍ وٺبٙٓ . ٍيى ٽٍ ډمپه إز ثٍ ًٍٝر آځبَبوٍ ي ٔب ثٍ ًٍٝر وبځبَبوٍ ثٍ ٽبٍ ډٓ ٍيى

ٽًىٽبن ځبَٓ ډشًػٍ ډ١ًً٭ٓ هبٛ ډٓ ًٙٔڈ ٽٍ ٽًىٻ ثٍ ٥ًٍ وبهًىآځبٌ ثَاْ ثٕبن ډ١ًً٭ٓ اُ 

ْ وٚبن ىاىن ډظلا ثَا. ومبىَبٔٓ إشٶبىٌ ٽَىٌ ي ٔب ثب اٱَاٷ ىٍ وٖجز َب ثٍ ډ١ًً٭ٓ اٙبٌٍ ٽَىٌ إز

 (1-10سًَٞٔ )٭لاٹٍ ډبىٍ، ىٕشُبْ اي ٍا ثٍِځشَ اُ اوياٌُ ډٮمًڃ وٚبن ډٓ ىَي 

 

 سًَٞٔ ډبىٍ ىٍ وٺبٙٓ ٽًىٽبن (1-10سًَٞٔ )
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يٹشٓ ٙب٭َ ثٍ ػبْ . ىٍ اىثٕبر ي َىََبْ ومبٔ٘ وِٕ اُ ډىبٕټ ي ومبىَب ٵَايان إشٶبىٌ ډٓ ًٙى

ىٍ ياٹ٬ اطَ ثُشَْ ىٍ ٙىًويٌ . ومبىَبٔٓ إشٶبىٌ ډٓ ٽىيثَهًٍى ډٖشٺٕڈ ثب ٔټ ډ٫ً١ً اُ سٚجُٕبر ي 

سٚجٍٕ اثَي ثٍ ٽمبن ي ؿٚڈ ثٍ ثبىاڇ ي ًٍٝر ثٍ ٹَٛ ډبٌ ٽٍ اُ ٹئڈ ىٍ اٙٮبٍ ثٍ ٽبٍ ډٓ . ډٓ ځٌاٍى

ٍٵشٍ ، ثَاْ سًػٍ ثٕٚشَ ٙىًويٌ ثٍ ډ٫ً١ً ډٓ ثبٙي ي ٙب٭َ ثٍ ػبْ آوپٍ ډ٫ً١ً ٙٮَ هًى ٍا ثٍ 

 .اڅجٓ دٕـٕيٌ سَ ثٕبن ډٓ ٽىي سب ثٍ هًثٓ ىٍ ًَه ٙىًويٌ ػبْ ځَٕىٕبىځٓ ثٕبن ٽىي آن ٍا ىٍ ٯ

 :ډظلا يٹشٓ ىٍ ٙٮَ َُٕاة ٕذَُْ ډٓ هًاوٕڈ

 آة ٍا ځڄ وپىٕڈ

 5ىٍ ٵَي ىٕز اوڂبٍ، ٽٶشَْ ډٓ هًٍى آة 

 .ډى٪ًٍ ٙب٭َ ثٍ ٥ًٍ كشڈ ؿِْٕ ثٕٚشَ اُ آن إز ٽٍ ىٍ ٩بََ ٙٮَ ثيان اٙبٌٍ ومًىٌ إز

سب اطَ . ٔبن سًَْٞٔ ومبىَب ي وٚبوٍ َب ثٍ ًٍٝسٓ هبٛ وٚبن ىاىٌ ډٓ ًٙىىٍ َىََبْ ومبٔٚٓ وِٕ ة

يٹشٓ ىٍ ٝلىٍ ْ  ٵٕچڈ اُ سًَٞٔ ىي ٽجًسَ ثٍ ٭ىًان ٕمجڄ ٭ٚٸ ي ٔب اُ . ثٕٚشَْ ثَ ثٕىىيٌ ثڂٌاٍى

ىٍ ياٹ٬ ٵٕچمٖبُ ثب ثٕبن . ٝلىٍ ٍٔوشه ثَځُبْ ٔټ ىٍهز ثٍ ٭ىًان ځٌٍ ٭مَ إشٶبىٌ ډٓ ًٙى

ي٫ً١ ومبٔ٘ ٍا ثٍ ًٍٝر ػٌاة سَ ي ځًٔبسَ وٚبن ډٓ ىَي ي ىٍ ياٹ٬ ٵٕچمٖبُ سًَْٞٔ ومبىٔىٍ ڇ

ثب ثٕبن سًَْٞٔ ومبىٔه ډ٫ً١ً ومبٔ٘ ٍا ثٍ ًٍٝر ػٌاة سَ ي ځًٔبسَ وٚبن ډٓ ىَي ي ثب إشٶبىٌ اُ 

ومبىَبٔٓ ثَاْ ُٙبىر ډٺبيډز، ٙؼب٭ز، سَٓ ، يكٚز ي ٱٌَٕ ثٍ ډ٫ً١ً سلَٻ ثٕٚشَْ ډٓ ىَي 

 .ٽىي سب ثٍ ډبػَاْ ىإشبن ثب سٮمٸ ثٕٚشَْ ثىڂَٔڈ ي ډب ٍا ډؼجًٍ ډٓ

آځبَٓ َىَډىي ثَ ډل٤ٕ ا٥َاٵ٘ ي َمـىٕه ٙىبهز اي اُ ػبډٮٍ ي إشٶبىٌ ډىبٕت اُ ٭لأڈ ي وٚبوٍ 

 .َبْ سًَْٞٔ ىٍ ثُشَ وٚبن ىاىن ډ٫ً١ً ي اٵپبٍٗ ثٖٕبٍ ١َيٍْ إز
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 76غفحِ  –( هجیذ رٍضٌگر) هجوَعِ ضعر از ًیوا تا تعذ  




