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:چكيده

شه« رستان ساري نسبت به وضعيت فعلي بررسي ديدگاه اولياء دانش آموزان مدارس ابتدايي

و ورزش  »درس تربيت بدني

به وسيله آن جريان رشد در تمام ابعاد انسان كه و تربيت و ورزش در تعليم به اهميت تربيت بدني  با توجه

مي يابد هدف كلي از اجراي اين تحقيق بررسي ديدگاه اولياء دانش آموزان مدارس ابتدايي شهر ساري. تسهيل

و اهداف اختصاصي آن شامل نسبت و ورزش بود  توصيف ويژگي هاي فردي:به وضعيت فعلي درس تربيت بدني

و محتوا با، آزمودني ها، بررسي ديدگاه آزمودني ها نسبت به وضعيت آموزش اجرا، ارزشيابي، همكاري خود

و تجهيزات بودرسه، مد و وسائل و ورزش، روش تدريس نوين .اهميت تربيت بدني

و روش تحقيق از نوع توصيفي:غيرهاي تحقيق شامل مت و ديدگاه آزمودني ها بود ويژگي هاي فردي آزمودني ها

به طريق ميداني جمع آوري شده بود جامعه آماري شامل اولياء دانش آموزان مدارس ابتدايي دولتي.و داده هاي آن

و پسرانه شهر  از300و نمونه آماري شامل ساريدخترانه .اولياء كه بطور تصادفي خوشه اي انتخاب شده بود نفر

ها67 براي جمع آوري داده ها از پرسشنامه محقق ساخته شامل و تحليل داده و تجزيه  سوال بسته استفاده شد

و توصيف داده ها با استفاده از روش آمار توصيفي)1(در دو بخش با)2(تجزيه براي آزمون فرضيه هاي تحقيق

 تعيينP≥05.0 سطح معني داري آماري در سطح). مستقل-t از آزمون( از روش مناسب آماراستنباطياستفاده

و اطلاعات لازم با استفاده از نرم افزار . مورد تحليل قرار گرفتspss13شد

ج:نتايج پژوهش به و ورزش مثبت بود، زء در مورد مطلوب بودن در كل ديدگاه اولياء نسبت به درس تربيت بدني

و فضاهاي ورزشي ، امكانات و. تأسيسات به پاسخ هاي اولياء در بخش محتوا ميانگين امتيازهاي تعلق گرفته

و ورزش52/3، ارزشيابي43/3آموزش اين درس  آن28/3، اهميت تربيت بدني ، ميزان همكاري خود12/4، اجراي

و فضاهاي ورزشي، مطلوب بودن تأسيسات، امكان69/3با مدرسه . بود5از73/3و روش تدريس نوين07/2ات

و آموزش، ميزان همكاري خود با مدرسه،: نتايج آزمون فرضيه ها نشان داد كه، بين ديدگاه اولياء در مورد محتوا

و روش تدريس نوين اختلاف معني داري وجود  و فضاهاي ورزشي، ارزشيابي مطلوب بودن تأسيسات، امكانات

شد. نداشت و ورزش اختلاف معني داري مشاهده .اما بين ديدگاه اولياء دانش آموزان در مورد اهميت تربيت بدني

.روش تدريس نوين محتوا، ارزشيابي، ديدگاه، اولياء،:واژه هاي كليدي
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 مقدمه)1-1

و جنبه هاي شخصيتي انسان را علم تربيت بدني، مباحثي هم چون فعاليت هاي حركتي

و تربيت مطرح است و به عنوان يكي از اركان بسيار مهم تعليم در. شامل مي شود تربيت بدني

و حركتي سازماندهي شده، مي تواند به عنوان عامل بسيار مهمي  مدارس، با فعاليت هاي جسماني

و رشد استعدادهاي جسماني ايفاي نقش كنددر حف و روند تكامل  هم گام تربيت بدني.ظ سلامتي

و با گسترش فعاليت هاي حركتي، پرورش جنبه هاي شخصيتي را، با اتكا به فعاليت هاي بدني

].24[شركت در فعاليت هاي گروهي موجب مي شود

مياعتماد به نفس يا خودباوري مثبت باعث شكوفايي استعدا يكي.شود دهاي بالقوه انسان

و ورزش باعث از ارزش هايي كه براي تربيت بدني مورد تاكيد مي باشد اين است كه تربيت بدني

].3[توسعه خود باوري مثبت ميشود

و و شامل تجربيات حركتي برنامه ريزي شده و تربيت تربيت بدني جزء ضروري تعليم

و هدفمند است و تكامل اين فعاليت. انتخاب شده و حركتي فرصتي را براي رشد  هاي جسماني

و علايق شان فراهم مي آورد و عصبي اولين. كودكان مطابق با آمادگي نيازها اگر چه رشد ارگانيك

و  هدف آن است اما تربيت بدني به تربيت كامل دانش آموزان از جنبه هاي دانش رفتار سلامتي

.آمادگي جسماني كمك مي كند

و پرورش قرار دارد شامل اهداف تربيت  بدني كه در راستاي اهداف عمومي آموزش

و عاطفي دانش آموزان است و شكوفايي جسمي، ذهني اين اهداف كه ابعاد مختلف كودك. توسعه

.را شامل مي شود، موجب بي همتايي تربيت بدني در ميان دروس مختلف شده است

و سازمان ها به درس تربيت بدني در مدارس افزايش يافته است به طوري كه توجه افراد

و ورزش از آن به عنوان حق بنيادي نام برده شده  در ماده اول منشور يونسكو براي تربيت بدني

ماده دوم اين. است كه بايد از طريق فراهم كردن فرصت هاي تمرين در نظام آموزش حمايت شود

و  توسعه تربيت بدني به منظور ايجاد منشور تأكيد دارد كه موسسات ملي هر كشور برابر بهبود

و پرورش تلاش كنند و ديگر اجزاي آموزش و تقويت رابطه بين فعاليت جسماني ].2[تعادل

به) سالگي7ـ11سنين(حذف يا كم توجهي به برنامه تربيت بدني در مدارس ابتدايي كه

و حركتي كودك منجر مي شود، به معني محر وم كردن كودك محدود كردن فعاليت هاي جسماني

و اجتماعي است و حتي رواني .از رشد طبيعي از نظر جسماني



و بيان سوالهاي اصلي تحقيق)1-2  تعريف مسئله

و تربيت در مدارس بوسيله ارائه دروس مختلف به دانش آموزان حاصل دستيابي به اهداف تعليم

و ورزش است و. مي گردد، كه يكي از آنها درس تربيت بدني و ورزش تأثير اهميت تربيت بدني

و اجتماعي خصوصاً  و شادابي، شكل گيري ابعاد فردي و شكوفايي دانش آموزان، سلامتي در رشد

و تحقيقات گسترده اي و روشن است و نوجوانان بديهي تربيت. شده است انجام نيزدر كودكان

و ورزش و پرورش عمومي است كه همچون،بدني دروس ديگر بخشي از برنامه هاي آموزش

و تندرستي نسل جوان دارد دوره ابتدايي دوره شكل گيري. سهم قابل توجهي در تربيت بدني

2[شخصيت انسان مي باشد، در حقيقت اين دوره را دوره مهم تأثيرپذيري تربيت بدني مي نامند

و ترب]. يت در اكثر كشورهاي جهان از جمله كشور ما بخشي از برنامه هاي رسمي موسسات تعليم

.را درس تربيت بدني تشكيل مي دهد

و موارد لازم در اين زمينه،  كلاس تربيت بدني مي تواند از طريق آموزش مهارتهاي جسماني

در.فعاليت بدني در تمام طول عمر را افزايش دهد و آشكار ارتقاي فعاليت بدني  هدف واضح

يكغا. ايجاد انگيزه در دانش آموزان براي فعال بودن است،مدرسه لباَ تاييدات اجتماعي به عنوان

ي مهم در ايجاد انگيزه براي دانش آموزان شناخته شده است ، تاييد از جانب دوستان. مولفه

ي مدرسه بسيار مهم است و حتي جامعه و ديگر بزرگ سالان كه. والدين، خانواده، معلمان از آنجا

و براي افزايش انگيزه در دانش مي توانند فعاليت جسماني را ارتقاء معلمان تربيت بدني  دهند

در ميان. ايده هاي جالبي دارند، تاييدات اجتماعي نيز مي تواند از طريق آنها صورت گيرد،آموزان

و قوي ترين منبع هستندمنابع فراوان تاييدات اجتماعي براي بچه ها، والدي ].24[ن مهمترين

ف و باورهاي مثبت نسبت به  هنجارهاي.عاليت جسماني رشد مي كنندنگرش مثبت با ارزش ها

و رفتارهاي افراد مهم محيطشان، افزايش .مي دهد اجتماعي، پذيرش كودكان را نسبت به باورها

بنابراين تاثير اجتماعي والدين در فعاليت. اين افراد مهم مي توانند عامل مهمي در تغيير رفتار باشند

اي].13[جسماني كودكان تعيين كننده است  حاضر نگرش والدين را نسبت به درس تحقيقن رو، از

و ورزش بررسي مي كند .تربيت بدني

و ورزش در مدارس به ميزان قابل در دو دهه گذشته تعداد مطالعات راجع به تربيت بدني

و اولين گزارش در اين زمينه را، نمازي زاده در مورد توصيف  ملاحظه اي افزايش داشته است

د و استان مركزي در سال وضعيت تربيت بدني و بلوچستان  1353ر دبستان هاي استان سيستان

و از آن به بعد هم علاقه محققين به اين موضوع افزايش يافت نتايجي كه از اين تحقيق. ارائه كرد

به دست آمد حاكي از آن بود كه، اقدامات خود ياري اولياء مدارس براي پيشبرد فعاليت هاي 

].32[ جزئي بوده استورزشي مدارس بسيار



 درصد اولياء دانش آموزان پيشرفت ورزشي73تا66 مديران اظهار داشته اند،ديگر،در پژوهش

].5[فرزندان خود را مانند ساير دروس تعقيب نميكنند

 درصد از مديران59: پايان نامه كارشناسي ارشد خود به اين نتايج دست يافتدر همتي نژاد

مي، داشته اندابراز 16. دهند اولياء دانش آموزان تا حدي به تربيت بدني فرزندان خود اهميت

و بسيار زياد اعلام نموده اند 34[درصد از اولياء سطح اهميت را نسبت به تربيت بدني در حد زياد

.[
به پيشرفت درصداولياء دانش آموزان هيچگونه اهميتي40 حاكي از آن است، ديگرنتايج تحقيق

نيز به نتايج مشابهي همسو با اين نتايج سعيد دقيقه رضايي].25[ورزشي فرزندان خود نمي دهند

براساس نتايج حاصله از تحقيق وي، اولياي دانش آموزان وضعيت درس تربيت بدني. دست يافت

و هيچگونه آگاهي لازم را در اين خصوص ندارند ].11[فرزندانشان را پيگيري نمي كنند

كم: نيز آمده استديگردر تحقيق و خيلي از نظر اكثر مديران، والدين دانش آموزان در حد كم

از نظر اكثر. پيشرفت هاي ورزشي فرزندان خود را در مقايسه با ساير دروس تعقيب مي كنند

22[اولياء در حد مطلوبي نسبت به درس تربيت بدني فرزندان خود علاقه نشان مي دهند معلمين،

.[
].7[ ارتباط دبيران با اولياء دانش آموزان ضعيف عنوان شده است،نيز در نتيجه تحقيق جليلي

و علاقه ديگردر نتايج تحقيق و ميزان رغبت  آمده است،اغلب اولياء با درس تربيت بدني موافقند

].27[دانش آموزان نسبت به ورزش، بعد از مطالعه قرار دارد

د و ورزشيگر،اشاره كردند، تعدادي  نگرش اولياي دانش آموزان نسبت به درس تربيت بدني

].2و13,24[مثبت مي باشد

و مديران، در نتايج تحقيق مظفري حاكي از آن است كه اكثر معلمين، توجه اولياء رادر حد كم

و مديران، و از طرفي ديگر معلمين ت به درس توجه مسئولين را نسب حد متوسط گزارش كردند

].28[تربيت بدني در حد متوسط گزارش كرده اند

و اجراي برنامه ملي درس تربيت بدني در چين محققي ديگر در مقاله خود كه به بررسي اهداف

و ورزش به اندازه تقريبا برابر با ساير دروس  پرداخته است نشان داد در چين به تربيت بدني

].35[اهميت داده مي شود

 هدف اصلي برنامه هاي تربيت بدني در چين فراهم كردن يك ساعت قي ديگر اظهار داشته، محق

].38[فعاليت جسماني در روز براي تمام دانش آموزان است

 نتيجه گيري شده است كه تربيت بدني در مدارس در اغلب محققين ديگر،در پايان تحقيق

خ و در قاره هاي مختلف در وضعيت و به سمت كاهش يا كشورهاي جهان طر ناكي قرار دارد

].37[حذف برنامه درس تربيت بدني پيش مي رود



ا محققين ديگر در نتايج تحقيقات خود، اظهار داشته اند، ز ورزش والدين دانش آموزان

اما آنها درس تربيت بدني را همانند ساير موضوعات برنامه درسي،فرزندانشان حمايت مي كنند

و عقيده دارند كه فقط آوردن نمره قبولي در درس ورزش كافي استمهم تلقي نك ].41[رده

بنابراين تحقيق حاضر، ديدگاه اولياء دانش آموزان را به عنوان اولين مربيان انسان مورد

و قوت اجراي اين درس را از ديدگاه آنان بيان نمايد بررسي قرار داده تا .نقاط ضعف

بهلذا : سوالهاي زير انجام مي شوداين تحقيق براي پاسخ

 ويژگي هاي فردي والدين دانش آموزان چگونه است؟ـ1

و ورزش از ديدگاه اولياء تا چه حد است؟2 ـ ميزان اهميت تربيت بدني

و آموزش3 ـ ديدگاه اولياء دانش آموزان مدارس ابتدايي ساري نسبت به وضعيت محتوا

و ورزش چگونه است؟  درس تربيت بدني

و ورزش از ديدگاه اولياء دانش آموزان ابتدايي شهرـ وضعيت4  اجراي درس تربيت بدني

 ساري چگونه مي باشد؟

ـ ديدگاه اولياء دانش آموزان مدراس ابتدايي ساري نسبت به وضعيت تاسيسات ،امكانات5

و فضاهاي ورزشي مدارس چگونه است؟

با(تدريس نوينـ ديدگاه اولياء دانش آموزان مدارس ابتدايي نسبت به روش6 تلفيق

 چگونه است؟) دروس ديگر

ـ ديدگاه اولياء دانش آموزان مدارس ابتدايي نسبت به همكاري خود با مدارس چگونه7

 است؟

و8 ـ ديدگاه اولياء دانش آموزان مدارس ابتدايي نسبت به ارزشيابي درس تربيت بدني

 ورزش چگونه است؟

و اهميت تحقيق)1-3  ضرورت

و ترقي كشورهاي پيشرفته جهان دقيق شويم متوجه مي اگر در علل  زير بنايي پيشرفت

و پرورش آن كشور و ترقي آنها سرمايه گذاري اساسي در آموزش شويم كه علت عمده پيشرفت

و نوجوانان، بويژه در مقطع ابتدايي كه شكل گيري  و پرورش كودكان است مخصوصاً در آموزش

ا و رشد همه جانبه بيشتر .]23[نجام مي گيردشخصيت

و و پرورش يكي از حياتي ترين ارگان هاي هر جامعه مي باشد زيرا بوسيله تعليم آموزش

و خوشبختي به روي جوامع بشري گشوده  تربيت درست انسان ها است كه دروازه هاي سعادت

.مي شود



و اساس هر نظام آموزشي است، به طوري كه فرصتي براي يادگير ي دوره ابتدايي پايه

و يا در مهارتهاي اوليه اي فراهم مي كند كه هر كودك در آينده در دوره هاي تحصيلي بعدي

.]40[زندگي به آنها احتياج دارد

اين دوره تحصيلي مهمترين دوره تحصيلي در تمام نظامهاي آموزشي در جهان است، زيرا

و رشد همه جانبه در اين دوره بيشتر انجام مي گيرد  .]23[شكل گيري شخصيت

، تعداد زيادي متفكران و حساسيت نسبت به دانش آموزان اين دوره تحصيلي اهميت

و تربيت را به خود جلب كرده است دوره ابتدايي را به دليل ويژگيهاي منحصر به فرد آن،. تعليم

و انساني نيز ناميده اند .]30[كليد دستيابي به توسعه پايدار

د . رسي مقاطع مختلف در اغلب كشورهاي جهان استتربيت بدني يكي از دروس برنامه

وضعيت ضروري بودن يا اختياري بودن درس تربيت بدني در كشورهاي مختلف جهان مورد

و نتايج حاكي از آن است كه اين درس به عنوان يكي از دروس اصلي در  بررسي قرار گرفته است

دلايل.ي جهان اجباري است درصد از كشورها92برنامه درسي دوره هاي مختلف تحصيلي در 

و ديگر شواهد علمي در نيمه دوم قرن بيستم شرايطي را فراهم كرده است كه تربيت بدني  پزشكي

و اجتناب ناپذير در برنامه درسي مدارس در نظر گرفته شود .]37[به عنوان يك درس ضروري

و تربيت عمومي در مقاطع مختلف تحصيلي  از جمله در تربيت بدني بخش مهمي از تعليم

به طوري كه كودكان دبستاني از طريق آن به شناخت توانايي. برنامه آموزشي دوره ابتدايي است

و رابطه خودشان با محيط اطراف مي پردازند در اين درس هر كودك فرصت. خود، محيط اطراف

ج و توسعه آمادگي و از طريق آن به رشد و مي يابد تا در فعاليت هاي جسماني شركت كند سماني

و ورزشي بپردازد  .]43[مهارتهاي حركتي

ي اخير و شادابي، يكي،در چند دهه و نقش آن در تندرستي و تربيت بدني ي ورزش  مقوله

و تحقيقات متعددي در اين از مباحثي بوده كه مورد توجه صاحب نظران علوم ورزشي قرار داشته

ب.زمينه صورت گرفته است و فعاليت هاي نتايج به دست آمده دال ر اين موضوع است كه ورزش

و سازمان يافته و شادابي تمام اقشار جامعه،منظم بدني و نشاط ي سلامتي  عامل موثري در توسعه

و نوجوانان كه قشر عظيمي از جامعه را تشكيل مي دهند و نشاط دانش آموزان و شادابي ، است

ا ي آينده و رواني جامعه ي سلامت روحي ي.ستتضمين كننده  دستيابي به اين مهم در سايه

و آموزشگاهها ممكن مي و اجراي فعاليت هاي منظم ورزشي در مدارس درس تربيت بدني

.]30[شود

ي سلامتي شود، و توسعه اعتماد به نفس را افزايش فعاليت بدني منظم مي تواند سبب حفظ

و مناسبي نسبت به خويشتن در فرد ايجاد كند و تصور مثبت با توجه به روند رو به رشد.دهد



و مشكلات ناشي از آن، و عواقب ، عروقي–از جمله بيماري هاي قلبي چاقي در دانش آموزان

و، عضلاني–مشكلات اسكلتي و والدين توجه ويژه اي به ... ديابت و مربيان لازم است، معلمان

ي ما در اي و نوجوانان معطوف دارند تا نسل آينده .ن زمينه با بحران مواجه نشودفعاليت كودكان

تشويق دانش آموزان به ورزش در دوران تحصيل مي تواند، عادت هاي مناسبي در آنها بوجود

و سلامتي آنان را در طول دوران زندگي تضمين كند معلمان ورزش با توجه به اين مسئله،.آورد

و مثب و مشاركت مناسب تي در آمادگي بدني دانش در مدارس مي توانند نقش مهمي ايفا كنند

و سرمشق به عنوانوالدين، در كنار معلمان ورزش.آموزان داشته باشند نيز نقش بزرگ ترين الگو

و تشويق آنها به فعاليت بدني ايفا كنند .بسيار مهمي را در آمادگي بدني

ك متأسفانه درس تربيت با توجه به نتايج مطالعات انجام شده، شور ما از بدني در اكثر مدارس

و در سطح نامطلوبي اجرا مي و تجهيزات،. گردد توجه كافي برخوردار نبوده به دلايل كمبود اماكن

و  ، اين درس غيرهكمبود معلمين متخصص، عدم شناخت والدين از اهميت درس تربيت بدني

و جايگاه خود را بدست نياورده است هنوز شداكثريت تحقيقاتعلاوه بر اين.اهميت ازه انجام

و توصيف شده است و معلمان بررسي با توجه به اينكه تاكنون تحقيقي بدين. ديدگاه مديران

، بنابراين تحقيق حاضر در مدارس ابتدايي صورت نگرفته است) ديدگاه اولياء(صورت در اين باره 

و پيشنهادمي كوشد تا و ارائه نتايج به دست آمده و توصيف اين موضوع بر با بررسي خاسته هايي

و پرورش در راستاي  و برنامه ريزان آموزشي نظام آموزش از تحقيق در جهت كمك به مسئولان

و تربيت گام مثبتي بردارد . اهداف عالي تعليم

 اهداف تحقيق)1-4

 بررسي ديدگاه اولياء دانش آموزان مدارس ابتدايي شهر ساري نسبت:هدف كلي)1-4-1

و . ورزشبه وضعيت فعلي درس تربيت بدني

:اهداف اختصاصي)1-4-2

. اولياء دانش آموزان توصيف ويژگي هاي فرديـ1

 ديدگاه اولياء دانش آموزان مقطع ابتدايي شهر ساري نسبت به اهميتو مقايسهـ تعيين2

و ورزش . تربيت بدني

بهو مقايسهـ تعيين3  ديدگاه اولياء دانش آموزان مدارس ابتدايي شهر ساري نسبت

و ورزشوضعي .ت محتواي درس تربيت بدني



بهو مقايسهـ تعيين4  ديدگاه اولياء دانش آموزان مدراس ابتدايي شهر ساري نسبت

و ورزش .وضعيت ارزشيابي درس تربيت بدني

 ديدگاه اولياء دانش آموزان ابتدايي شهر ساري نسبت به همكاري خودو مقايسهـ تعيين5

و ورزشبا مدرسه در رابطه با درس تربيت .بدني

 ديدگاه اولياء دانش آموزان ابتدايي شهر ساري نسبت به وضعيتو مقايسهـ تعيين6

و فضاهاي ورزشي .تاسيسات،امكانات

 ديدگاه اولياء دانش آموزان ابتدايي شهر ساري نسبت به اجراي درسو مقايسهـ تعيين7

و ورزش .تربيت بدني

آو مقايسهـ تعيين8 موزان ابتدايي شهر ساري نسبت به روش تدريس ديدگاه اولياء دانش

).تلفيقي(نوين 

 فرضيه هاي تحقيق)1-5

و-1  بين ديدگاه اولياء دانش آموزان مدارس شهر ساري نسبت به اهميت تربيت بدني

. ورزش، اختلاف وجود دارد

 بين ديدگاه اولياء دانش آموزان مدارس شهر ساري نسبت به نحوه اجراي درس تربيت-2

و ورزش در مدارس، اختلاف وجود داردبد . ني

 بين ديدگاه اولياء دانش آموزان مدارس شهر ساري نسبت به وضعيت محتواي درس-3

و ورزش در مدارس، اختلاف وجود دارد .تربيت بدني

 بين ديدگاه اولياء دانش آموزان مدارس شهر ساري نسبت به وضعيت ارزشيابي درس-4

و ورزش در .مدارس، اختلاف وجود داردتربيت بدني

 بين ديدگاه اولياء دانش آموزان مدارس شهر ساري نسبت به وضعيت-5

و فضاهاي ورزشي در مدارس، اختلاف وجود دارد .تاسيسات،امكانات

با-6  بين ديدگاه اولياء دانش آموزان مدارس شهر ساري نسبت به وضعيت همكاري خود

.مدارس، اختلاف وجود دارد

د-7 يدگاه اولياء دانش آموزان مدارس شهر ساري نسبت به روش تدريس نوين درس بين

و ورزش، اختلاف وجود دارد .تربيت بدني

 پيش فرض هاي تحقيق)1-6

: اين تحقيق بر مبناي پيش فرضهاي زير انجام گرديده است



 آزمودني ها با آگاهي از اجراي درس تربيت بدني در مدرسه فرزندان خود به سوالـ1

.هاي پرسشنامه پاسخ داده اند

و بدون اعمال نظرات غيرواقعي خود به سوالها پاسخ داده اند2 .ـ آزمودني ها با دقت

ـ آزمودني ها براي پاسخ دادن به سوالها از نظر زمان با هيچگونه محدوديتي مواجه3

.نبودند

ش4 و جمع آوري دند لذا شرايطـ با توجه به اينكه پرسشنامه ها همزمان در شهر توزيع

.براي همه يكسان بوده است

و قابل درك براي كليه آزمودني ها بوده است5 .ـ سوالهاي پرسشنامه بدون ابهام

حد6 و ارقام ثبت شده در ـ با توجه به كنترل مجدد داده هاي ثبت شده در كامپيوتر، اعداد

.كنترل بدون اشتباه بوده است

 محدوديت تحقيق)1-7

هاي داده شده به سوال هاي پرسشنامه بر مبناي اعتماد به آزمودني ها مورد تاييد قرار صحت پاسخ-

.گرفت

ها)1-8  تعريف واژه

و بزرگ كردن آنان:1اولياء دانش آموزانـ1 و مادر دانش آموزان كه مسئوليت تربيت پدر

.را به عهده دارند

از:2تربيت بدنيـ2 و تربيت است كه و ورزش بخش مهمي از تعليم  طريق حركت

و تكوين استعدادهاي و به شكوفايي و هماهنگ كرده جريان رشد را در تمام ابعاد انسان تسهيل

.]28[مطلوب كمك مي كند 

، تصورات، ايده ها، ترس:3ديدگاه يا نگرشـ3 استنباطي از احساسات شخصي تمايلات

و منفي در مورد يك موضوع  .]24[بدست آوردن تجربيات مثبت

و ورزشـ4 و چهارچوبي است كه براي تدريس:4محتواي درس تربيت بدني محتوا

و  و تندرستي وزارت آموزش و ورزش از طرف حوزه معاونت تربيت بدني درس تربيت بدني

و به كليه مدارس ابلاغ شده است  .]2[پرورش تعيين

1-parents of students 
2-physical education 
3-attitudes 
4- content of lesson physical education 



و فضاهاي ورزشي5 ده اي است مكانهاي ورزشي روباز يا پوشي:5ـ تأسيسات،امكانات

و ورزش در آنجا توسط معلم تدريس مي شود كه ممكن است اين مكان  كه درس تربيت بدني

.]28[ملكي يا استيجاري باشد 

امتيازدهي به عملكرد دانش آموزان در مقاطع زماني مختلف در طول سال:5ارزشيابيـ6

و شاخص هاي ابلاغ شده از طرف معاو و تحصيلي است كه بر مبناي معيارها نت تربيت بدني

و  و پرورش و يا كارشناسي هاي تربيت بدني سازمان آموزش تندرستي وزارت آموزش وپرورش

.]2[يا خود معلم انجام مي گيرد 

و ورزش7 راهكار:6)روش تدريس نوين(ـ آموزش دروس در تلفيق با تربيت بدني

و همچنين افزايش انگ و جديدي است براي افزايش تشريك مساعي معلمان يزه هاي دانش آموزان

و به آنها تلفيق برنامه هاي درسي، و ادغام كرد تلفيقي است كه بتوان مواد آموزشي را بازسازي

و شيوه آموزشي تلفيقي داد .]28[سازماندهي جديد

5-sports in stallations,facilities and equipments 
5 - evaluation 
6 - the new methods of teaching 


