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چکیذُ 

ضتاط هسماعـ لساهي، يىي اظ هْوسطيي ضتاعْای ظاًَ ٍ فاهل انلي هْاض حطور ضٍ تِ خلَی زيثيا تِ ًؿثر فوَض  :سهیٌِ

تؿياضی اظ   .ظاًَ تِ ٌّگام اًدام فقاليسْای ٍضظقي اؾر آؾية ضتاط هسماعـ لساهي، قايـ زطيي آؾية ضتاعي. اؾر

خػٍّكگطاى تِ افطاز قاغل يا ٍضظقىاضی وِ هي ذَاٌّس فقالير ذَز ضا تا ّواى قسذ خيف اظ آؾية ازاهِ زٌّس، خطاحي 

تا ٍخَز فطاٍاًي هغالقاذ اًدام قسُ تط ضٍی افطاز خؽ اظ خطاحي ضتاط هسماعـ لساهي، ٌَّظ . تاظؾاظی ضا خيكٌْاز هي وٌٌس

. يه آظهَى هكرم زض ؾغح فقاليسْا ٍ هكاضور تطای زقييي ؾغح ًازَاًي فطز خؽ اظ خطاحي هقطفي ًكسُ اؾر

 تطضؾي افسثاض آظهًَْای زقازل ايؿسا ٍ خَيا، زىليف زٍگاًِ ٍ فولىطز اًسام زحساًي تطاؾاؼ ؾغح ًازَاًي زض :ّذف

.  ظاًَضتاط هسماعـ لساهيٍضظقىاضاى خؽ اظ خطاحي 

ؾور خطاحي ٍظى، ؾور غالة،  لس، ؾي،) اظ افطاز اًسراب قسُ تطای قطور زض ايي هغالقِ، اعلافاذ ظهيٌِ ای :رٍػ کار

 Single hop for distance ،6-mآظهَى ّای  ٍ KOOS ، خطؾكٌاهِ (خطاحيٍ آؾية زاضيد  ٍ ، ًَؿ ٍضظـقسُ

timed hop ،Triple hop for distance ٍ Cross-over hop for distance ، Drop vertical jump ، آظهَى

، آظهَى (ٍ تا ٍاؾغِ فَم ٍ زض زٍ حالر تا ٍ تسٍى زىليف قٌاذسيتسٍى ٍاؾغِ )  يه خاتط ضٍی  ؾچطازىليف وٌسطل ج

Stroop (زض حالر ًكؿسِ ٍ ايؿسازى ضٍی ّط يه اظ زٍ خا)  ِخؽ اظ زَضيح، ًوايف ٍاًدام زوطيٌي آى زَؾظ فطز، ت

.  قسنَضذ زهازفي گطفسِ

، اتسسا تا آظهَى زحليل آظهَى ضگطؾيَى چٌس گاًِتا زَخِ تِ ّوثؿسگي تالا تيي زازُ ّای ايي خػٍّف، خيف اظ اًدام  :ًتایج

:  فاهل اظ هسغيط ّای هؿسمل ايي خػٍّف اؾسرطاج ًوَز4آظهَى زحليل فاهلي . فاهلي تِ زؾسِ تٌسی زازُ ّا خطزاذسين

آظهَى ضگطؾيَى چٌس ؾدؽ ايي فَاهل ٍاضز .  ٍ اخطای زىليف قٌاذسيHopهسغيطّای زقازل ايؿسا، خَيا، آظهَى فولىطزی 

اضزثاط هؿسمين هقٌي زاض تيي فولىطزاًسام زحساًي تا زوام ذطزُ همياؾْای خطؾكٌاهِ، اضزثاط هقىَؼ هقٌي زاض .  قسًسگاًِ

تيي هسغيطّای زقازل ايؿسا تا زوام ذطزُ همياؾْا تدع زضز، اضزثاط هؿسمين هقٌي زاض تيي هسغيطّای زقازل خَيا تا ذطزُ 

ذطزُ همياؾْای هسغيطّای اخطای زىليف قٌاذسي تا  ّيچ يه اظ . ٍضظـ ٍ زفطيح ٍ ويفير ظًسگي ٍخَز زاقرهمياؾْای 

 .  اضزثاط هقٌي زاض ًساقرخطؾكٌاهِ

خطاحي ضتاط هسماعـ لساهي آظهًَْای فولىطزی خَيا هي زَاًٌس تِ زقييي ؾغح زَاًايي ٍضظقىاضاى خؽ اظ : ًتیجِ گیزی

 .ووه وٌٌس

.  زقازل، خطاحي ضتاط هسماعـ لساهي، ًازَاًي، آظهَى فولىطزی:کلیذیٍاصگاى 
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 تیاى هغالِ. 1-1

، يىي اظ هْوسطيي ضتاعْای ظاًَ ٍ فاهل انلي هْاض حطور ضٍ تِ خلَی زيثيا تِ ضتاط هسماعـ لساهي     

آؾية ضتاط هسماعـ لساهي، قايـ زطيي آؾية ضتاعي ظاًَ تِ ٌّگام اًدام فقاليسْای . ًؿثر فوَض اؾر

 70حسٍز  .(1)اؾر زض آهطيىا گعاضـ قسُ  ًفط 100000 هَضز زض ّط 30ٍضظقي اؾر وِ فطاٍاًي آى 

  يا خطـ تِ ٍيػُ تِ ٌّگام اًدامزضنس اظ آؾيثْای ضتاط هسماعـ لساهي زض اثط فطايٌسّای غيطزواؾي

 زضنس خاضگي ّای ضتاط هسماعـ لساهي تِ نَضذ 70حسٍز ّوچٌيي  .(2) ضخ هي زّس حطواذ تطقي

 زضنس هَاضز آؾية ضتاط هسماعـ لساهي تِ ّوطاُ آؾية 86ٍ زض  تَزُ زضنس تِ نَضذ خعيي 30واهل ٍ 

آؾية هي زَاًس هٌدط تِ هحسٍزير ّای فولىطزی، واّف ويفير ظًسگي ٍ  .(3)هٌيؿه ضخ هي زّس 

زٌْا ًيوي . زض تطذي هَاضز واّف زَاًايي اًدام ٍضظـ تِ نَضزي وِ خيف اظ آؾية اًدام هي قس، گطزز

اظ افطازی وِ تِ نَضذ هحافؾِ واضاًِ زضهاى هي قًَس، زاضای ويفير فولىطز فالي يا ذَب ّؿسٌس، زض 

تِ ّويي زليل تؿياضی اظ خػٍّكگطاى تِ  .(4) زضنس اؾر 94حالي وِ ايي همساض زض گطٍُ خطاحي قسُ 

افطاز قاغل يا ٍضظقىاضی وِ هي ذَاٌّس فقالير ذَز ضا تا ّواى قسذ خيف اظ آؾية ازاهِ زٌّس، 

 .(5)اًدام هي قَز  ( يا ّوؿسطيٌگ  زاًسٍى خازلاتا اؾسفازُ اظ ضا خيكٌْاز هي وٌٌس وِ خطاحي تاظؾاظی

 خؽ اظ خطاحي ضتاط هسماعـ لساهي، تطای تاظگطزاًسى ٍضظقىاض تِ ؾغح هسذ ظهاى زَاًثركي ؾٌسي     

 ّسف . هاُ اؾر6 زا 4، ايي ظهاى  هاُ تَزُ، زض حالي وِ زض ضٍقْای ؾطيـ زط12زا  9خيف اظ آؾية، 

ًْايي زَاًثركي خؽ اظ خطاحي ضتاط هسماعـ لساهي، تِ زؾر آٍضزى زاهٌِ حطور، ثثاذ هفهل، لسضذ 

 .(6)فضلاًي عثيقي اؾر  -فضلاًي ٍ وٌسطل فهثي
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  وِ زَؾظ ؾاظهاى خْاًي تْساقر هٌسكط قسُ، زٍ تٌسی خْاًي فولىطز، ًازَاًي ٍ ؾلاهر زمؿين     

ٍ  ( ؾغح اذسلال) ؾغح انلي زض حَظُ ؾلاهر زقطيف هي ًوايس وِ تِ زَنيف ؾاذساض ٍ فولىطز تسًي

تط اؾاؼ ايي عثمِ تٌسی، . (7)هي خطزاظز  ( هحسٍزيسْای فولىطزی ٍ هكاضوسي) فقاليسْا ٍ هكاضور

، هَاضزی چَى اذسلال ؾاظٍواضّای هطوعی، الگَی فقالير فضلاذ ٍ ضتاط هسماعـ لساهيخؽ اظ خطاحي 

لسضذ فضلاًي زض ؾغح ؾاذساض ٍ فولىطز تسًي ٍ اذسلالاذ ضاُ ضفسي، زقازل ٍ ًازَاًي ّای فولىطزی زض 

زض ايي ترف تِ زَضيح وَزاّي زضتاضُ ٍيػگيْای . ؾغح فقاليسْا ٍ هكاضور هَضز اضظياتي لطاض هي گيطًس

 . هي خطزاظينICF تطاؾاؼ ؾغَح هرسلف ضتاط هسماعـ لساهيافطاز خؽ اظ خطاحي 

اختلالات هؾاّذُ ؽذُ در عطح عاختار ٍ ػولکزد تذًی . 1-2

 حظ ػوقی .1 -1-2 

زاضای گيطًسُ ّای هىاًيىي فطاٍاًي اؾر وِ اعلافاذ هطتَط تِ ٍضقير ٍ  ضتاط هسماعـ لساهي     

حطور هفهل ضا تِ ؾيؿسن فهثي هطوعی گعاضـ هي وٌٌس، زا ايي ؾيؿسن تسَاًس تِ زقاهل هَثط تا 

 ٍ وَضزىؽ ضتاط هسماعـ لساهياضزثاط فيعيَلَغيه تيي .    (9 ٍ 8)فضلاذ تطای حفؼ ثثاذ تدطزاظز 

ضتاط هسماعـ  خؽ اظ زحطيه الىسطيىي خيىطی  حؿي حؿي تا اؾسفازُ اظ ثثر خساًؿيل ّای تطاًگيرسِ

 حؿي خػٍّكگطاى تؿياضی اذسلال حؽ فومي يا اذسلال . (10) تِ ضٍقٌي ًكاى زازُ قسُ اؾر لساهي

 ضا ًكاى زازُ اًس ٍ خيكٌْاز وطزُ اًس ايي اذسلال ضتاط هسماعـ لساهيزض تيواضاى خؽ اظ خطاحي خيىطی 

. (9-11)ًمف هْوي زض اذسلال فولىطز فطز زاضز 
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   الگَی فؼالیت ػضلات. 1-2-2

 خطزاذسِ اًس ضتاط هسماعـ لساهيهغالقاذ هسقسزی تِ تطضؾي فقالير فضلاذ زض افطاز خؽ اظ خطاحي      

   يا زاذيط زض فقالير فضلٍِ ًكاى زازُ اًس واّف فقالير اضازی يا واّف ًطخ آزف وطزى ٍاحس حطوسي

ضتاط وَازضيؿدؽ زض ايي افطاز زيسُ هي قَز ٍ فلر آى ضا زغييط الگَی فقالير گيطًسُ ّای هىاًيىي 

 زض اضؾال اعلافاذ تِ ؾيؿسن فهثي هطوعی ٍ واّف ضفلىؿي زحطيه خصيطی ًطًٍْای هسماعـ لساهي

. (13 ٍ 12)ايي فضلِ شوط وطزُ اًس  حطوسي

عاسٍکارّای هزکشی . 1-2-3

 زاضای الگَی زحطيه خصيطی ضتاط هسماعـ لساهيًس افطاز خؽ اظ خطاحي  هغالقاذ ًكاى زازُ ا     

ّوچٌيي فقالير . (14)وَضزيىال ٍ آؾساًِ حطوسي وَضزىؽ حطوسي هسفاٍذ اظ افطاز ؾالن ّؿسٌس 

.  تركْای حؿي زض ايي افطاز تا افطاز ؾالن زفاٍذ زاقر

اختلال در ًزٍى حزکتی گاها . 1-2-4

گطٍّي اظ خػٍّكگطاى هقسمسًس ّط چٌس واّف اعلافاذ حؿي زض اثط آؾية گيطًسُ ّای هىاًيىي      

 اثط هؿسميوي تط فولىطز ًطٍى حطوسي آلفا ًساضز، اها ايي زغييط زض ؾيگٌالْای آٍضاى ضتاط هسماعـ لساهي

الثسِ ايي . (15)ًطٍى حطوسي گاها قَز  گيطًسُ ّای هفهل ظاًَ هي زَاًس ؾثة واّف فقالير ؾيؿسن

.  ازفا ٌَّظ زض حس يه ًؾطيِ هغطح اؾر ٍ اثثاذ آى ًياظ تِ قَاّس هحىن زطی زاضز

 قذرت ػضلاًی. 1-2-5

، واّف لسضذ وَازضيؿدؽ، تطای ضتاط هسماعـ لساهيهغالقاذ ًكاى زازًس زض افطاز خؽ اظ خطاحي      

واّف خثطاًي ًيطٍی زواؾي تط هفهل ظاًَ ضخ هي زّس ٍ زض فَو فضلِ ّوؿسطيٌگ ًمف هْوي زض 

. (16)ايداز ثثاذ زض هفهل ظاًَی ايي افطاز هي ياتس 
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ًاتَاًی ّای هؾاّذُ ؽذُ در عطح فؼالیتْا ٍ هؾارکت . 1-3

 ٍ راُ رفتي  تغییزات تیَهکاًیکی. 1-3-1

، زغييطازي زض هسغيطّای ويٌوازيه، ويٌسيه ٍ ظهاًي ضاُ ضفسي ضتاط هسماعـ لساهيّوطاُ تا خطاحي      

ضتاط هسماعـ يىي اظ خٌثِ ّای هْن هغالقِ تيَهىاًيىي زض افطاز خؽ اظ خطاحي . ايي افطاز ضخ هي زّس

هكاّسُ قسُ  يىي اظ هْوسطيي فَاضو ضاُ ضفسياذسلالاذ . ، هغالقِ ٍيػگيْای ضاُ ضفسي آًْاؾرلساهي

  ها6ُقايـ زطيي اذسلالاذ زض .  وِ تِ ؾرسي زضهاى هي قَزاؾرخؽ اظ خطاحي ضتاط هسماعـ لساهي 

 ٍ ، واّف زاهٌِ حطوسي ظاًَ، واّف گكساٍض اوؿساًؿَضی ظاًَ عَل گامًرؿر خؽ اظ خطاحي، واّف

لاذ هي زَاًس زض اثط هكىلاذ   ايي اذسلا.(17-20) زض تالا ضفسي اظ خلِ اؾر ضاُ ضفسيًاهسماضى تَزى 

يا / ، خثطاى ًاقي اظ ٍخَز زضز ٍ( هفهل ٍ ضقف وَازضيؿدؽزَضم، زاهٌِ حطوسيهاًٌس واّف )آًازَهيىي 

. (21) ايداز قَز  ضاُ ضفسيلاذ ًاقي اظ يازگيطی حطوسي اذسلا

ػولکزد . 1-3-2

يىي اظ هْوسطيي ضٍيىطزّا تِ افطاز تِ ٍيػُ زض حيغِ آؾيثْای ٍضظقي، اعويٌاى اظ زضؾسي فولىطز      

تِ ّويي ؾثة يافسي آظهًَْايي تا حؿاؾير تالا وِ تسَاًس تِ خيف . فطز زض خاياى زٍضُ زَاًثركي اؾر

تيٌي فولىطز فطز خؽ اظ تاظگكر تِ هحيظ واض يا ٍضظـ تدطزاظز، ّوَاضُ يىي اظ چالف ّای خسی 

زض .  ًيع نازق اؾرضتاط هسماعـ لساهي زَاًثركي تَزُ اؾر ٍ ّويي هؿالِ زض هَضز افطاز خؽ اظ خطاحي

، تيكسط تا اضظياتي تاليٌي يا هسغيطّای ضتاط هسماعـ لساهي گصقسِ، اضظياتي زَاًثركي خؽ اظ خطاحي

ٍيػگيْای  ضازيَگطافي اًدام هي گطفر، اها زض خػٍّكْای زٍ زِّ اذيط، زوطوع تيكسطی تط اضظياتي شٌّي

 فطز زيسُ فولىطزیتطای اًساظُ گيطی ؽطفير فولىطزی   تِ ووه خطؾكٌاهِ ّا ٍ ًيع اًدام آظهًَْایافطاز

هغالقاذ ًكاى زازُ اًس هسغيطّای ؾغح فقاليسْا ٍ هكاضور، زَاًايي تيكسطی زض ًكاى زازى . هي قَز

  . ؾغح ًازَاًي فطز زاضًس
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، همايؿِ زٍ  ضتاط هسماعـ لساهيخؽ اظ خطاحي ٍيػگيْای افطاز شٌّياظ خطؾكٌاهِ ّا تطای اضظياتي      

زقساز . (22) اؾسفازُ هي قَزًثركي خؽ اظ خطاحي ٍ زقييي ظهاى تاظگكر تِ ٍضظـ  ضٍـ خطاحي يا زَا

چٌس  ٍخَز زاضز وِ عطاحي قسُ اًس،تطاؾاؼ اعلافاذ اؽْاض قسُ زَؾظ تيواض وِ ّا اتعاضظيازی اظ ايي 

يىي اظ خسيسزطيي ٍ ؾازُ .  IKDC  ،Lysholm ،Cincinnati ٍ KOOS :ًوًَِ هْن آى فثاضزٌس اظ

، وِ تطای اضظياتي فولىطز، فلاين ٍ هكىلاذ وَزاُ ٍ تلٌس هسذ تيواضاى تا آؾية اتعاضّازطيي ًوًَِ اظ ايي 

لاظم تطای اضظياتي زضز،   زاضای زغاتك فطٌّگي، خايايي ٍ ضٍايي وِ(23)تَزُ  KOOSظاًَ تِ واض هي ضٍز، 

قاهل آؾية ضتاط )فلاين، فقاليسْای ضٍظهطُ، ٍضظـ ٍ ويفير ظًسگي تيواضاى ايطاًي تا آؾيثْای ظاًَ 

 .(24) اؾر (هسماعـ لساهي، هٌيؿه ٍ يا ّط زٍ

.  تطای اًساظُ گيطی فولىطز افطاز خؽ اظ خطاحي ضتاط هسماعـ لساهي تِ واض هي ضًٍسهسقسزی   آظهًَْای

ًْا، ايي آظهَيىي اظ هْوسطيي . (5)اظ هياى آًْا هي زَاى تِ آظهَى ّای خطـ، تطـ ٍ خلِ اقاضُ وطز

 فضلاًي، ًواياًگط وٌسطل فهثي  ٍ تَزُ قاهل خطـ ٍ فطٍز ضٍی يه خا آظهَىايي .  اؾر Hopآظهَى

تِ زليل اؾسفازُ اظ خای ؾالن تِ فٌَاى هقياض . (25) ٍ اعويٌاى اًسام اؾر (ؽطفير زَليس ًيطٍ )لسضذ 

 زكريم افطاز تا ٍ تسٍى ثثاذ ظاًَ، همايؿِ اؾسطازػی ّای همايؿِ زض ّط فطز ٍ ًيع تِ فٌَاى هقياضی تطای

خاياى زَاًثركي ٍ تاظگكر تِ هؿاتمِ، ايي آظهَى تط ؾايط آظهًَْای گًَاگَى زَاًثركي، زقييي ظهاى 

 .(25-27) فولىطزی زطخيح زازُ هي قَز

 چْاض قىل قثيِ ؾاظی هْاضزْای ٍضظقي، تاًرؿسيي وؿاًي تَزًس وِ  (27 ) ٍ ّوىاضاًفًَيؽ     

خؽ اظ آؾية يا خطاحي ضتاط هسماعـ ٍ ثثاذ خَيای ظاًَ اًساظُ گيطی فولىطز افطاز تطای   Hopآظهَى

تِ  اؾسفازُ هي قَز وِ  خای ؾالن ٍ هثسلا اظ قاذم زماضى اًسامهمايؿِ تطای .لساهي عطاحي ًوَزًس

قاذم خػٍّكگطاى هقسمسًس .  اؾر100نَضذ هياًگيي ًوطُ خای خطاحي قسُ تِ خای ؾالن ضطتسض 

ی هغالقاذ ًكاى زازُ اًس آظهًَْا .عثيقي هحؿَب هي قَز (29 ٍ 28) زضنس 90 زا 80 زماضى اًسام
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