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 دهیچک       

 کرمانشاه شهر ابتدایی پسرانه دولتی و غیر انتفاعی مدارس یسازمان سلامت زانیم یبررس پژوهش، نیا هدف

 آماری ۀجامع .است یشیمایپ نوع از و یفیتوص پژوهش، روش .است بوده آموزگاران دگاهیاز د

سه گانه شهر  ینواح و غیرانتفاعی یابتدایی پسرانه دولت مدارس در ی آموزگاران شاغلیۀکل را پژوهش

در این پژوهش از روش نمونه گیری خوشه ای چند مرحله ای استفاده شد ، به این  .دهد یم لی، تشک کرمانشاه

 5سپس از هر مدرسه  مدرسه غیرانتفاعی انتخاب شد و 4مدرسه دولتی و  4صورت که از هر منطقه آموزشی 

نفر به عنوان نمونه انتخاب شدند. برای گرداوری داده  021آموزگار ، و در مجموع از سه منطقه آموزشی تعداد 

استفاده شد.  .به منظور بررسی داده ها از روش های  ( هوی و همکارانoHIها از پرسشنامه سلامت سازمانی)

ارد و میانه استفاده شد. همچنین از روش های آمار استنباطی مانند آمار توصیفی همچون میانگین ، انحراف استاند

 برای مقایسه میانگین دو گروه استفاده شد. tآزمون 

نتایج نشان داد که میان سلامت سازمانی مدارس دولتی و غیر انتفاعی در هفت بعد سلامت سازمانی تفاوت 

فوذ مدیر ، ملاحظه گری و روحیه مدارس دولتی وجود دارد به این صورت که در چهار بعد یگانگی نهادی، ن

وضعیت بهتری نشان دادند و در سه بعد ساختدهی ، پشتیبانی منابع و تاکید علمی مدارس غیرانتفاعی وضعیت 

 بهتری داشتند.

 واژه های کلیدی: سلامت سازمانی ، مدارس ابتدایی، آموزگار
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 ٔمذٔٝ

اډَيٌُ وٺ٘ ي اَمیز آډًُٗ ي دَيٍٗ ثَ ٽٖی دًٙیيٌ ویٖز ي اُ ىیَثبُ ٭بڅمبن سٮچیڈ ي سَثیز ثٍ    

 .اَمیز ي وٺ٘ كیبسی آن ثَای ثَٚ دَىاهشٍ اوي

ٽبوز،ثٍ )ثَٚ سىُب ثب سٮچیڈ ي سَثیز آىڇ سًاوي ٙي ي آىډی ؿیِی ػِ آوـٍ سَثیز اُ اي ډی ٕبُى ویٖز   

 (.1385وٺڄ اُ ٙپًَی،

ٙمبٍ ډًػًىاسی إز ٽٍ ٽمبڅ٘ ىٍ ٵ٦َر اُ يػًى ډشأهَ اٵشبىٌ إز،ثٍ َمیه ػُز  آىډی ىٍ

آىډیِاىٌ ىٍ ىيٌٍ ٍٙي هًى یٮىی ىٍ ٵبٝچٍ ُډبوی ثیه يػًى سب ٽمبڅ٘ ثٍ ٽمټ ىیڂَان ویبُډىي إز 

 (.َمبن ډىج٬)يسَثیز ،یٮىی ډَاٹجز اُ ٍٙيٗ ١َيٍر ىاٍى 

ٷ ځًََآىډی ډى٣ً ثٍ آن إز،ډَاٹجشُبیی ٽٍ سلز ىٍ ثیبن اَمیز سٮچیڈ ي سَثیز َمیه ثٔ ٽٍ سلٸ

٭ىًان سٮچیڈ يسَثیز ثٍ آىډیِاى اٍُاوی ىاٙشٍ ډی ًٙى،٣َٙ لاُڇ ویڄ آىډی ثٍ ډَكچٍ ٽمبڃ اوٖبوی 

 (.َمبن ډىج٬.)إز

٭بڅڈ ثٍِٿ سٮچیڈ يسَثیز،َيٳ اُ  آډًُٗ ٍا ٽٖت ىاو٘،اهلاٹیبر ي ډٌَت ډی ىاوٖز ي  1ٽمیىًٓ   

ٍيٍٗ ثبیي اوٖبن ٍا ثَای ُويځی ٽَىن آډبىٌ ٽىي ي اُ ایه ٍي ثبیي اډپبن سَثیز ډٮشٺي ثًى آډًُٗ ي ح

اي آډًُٗ ي دَيٍٗ ٍا یټ ډٖئچٍ اػشمبیی ډی ىاوٖز ٽٍ ثٍ هب٥َ . ثَای سمبڇ ٥جٺبر ٵَاَڈ ځَىى

 (.57 -1381ٛ62ډٶیيی .)ٝلاف ي هیَ ََ ٵَى ،ډًػًىیز دیيا ډی ٽىي

                                                             
 . John Amos Comenius 



3 
 

ثى٪َان ٕبیَ ٭چًڇ ، ډبوىي ػبډٮٍ ٙىبٕی،اٹشٞبى،ٕیبٕز ي َمٍ وٍ سىُب ثٍِځبن سٮچیڈ ي سَثیز ثچپٍ ٝبف

ىٍ ُويځی اػشمب٭ی ،اٹشٞبىی،ٕیبٕی يٱیٌَ اوٖبن سًػٍ ىاٙشٍ اوي ي   يَمٍ ثٍ وٺ٘ ډظجز آډًُٗ ي 

 .و٪َار هًى ٍا ىٍ ایه ډًٍى اثَاُ ىاٙشٍ اوي

ىی ي اػشمب٭ی ،ىٍ آډًُٗ ي دَيٍٗ ثب َمٍ يٕٮز ي اَمیش٘ ىٍ َٕإَ ُويځی ٵَ :اډب ډُڈ ایىٖز ٽٍ

هلاء ٍيی ومی ىَي ي ثبیي ٕبُډبن یب اٍځبوی ډٖاڅیز ثَوبډٍ ٍیِی ي اػَای آن ٍا ىٍ ٦ٕق ػبډٮٍ ثٍ 

 .٭ُيٌ ثڂیَى ٽٍ ایه اډَ ٍا ٕبُډبن آډًُٗ ي دَيٍٗ ٭ُيٌ ىاٍ ٙيٌ إز

 اډَيٌُ ثٍ ىڅیڄ ځٖشَٗ ٭چًڇ ي سؼبٍة ثَٚی ي سًٕٮٍ ٵىبيٍی ي دیَٚٵز َبی ٝىٮشی، ځَای٘ ثٍ   

ٕبُډبن آډًُٗ ي دَيٍٗ اډَی ٵَاځیَ ي ػُبوی ٙيٌ إز،ثٍ كيی ٽٍ یپی اُ ٙبهٜ َبی ډُڈ ٍٙي 

 (  1377ٝبٵی ،. ) ََ ػبډٮٍ ای ٍا ثَ٭ُيٌ ځَٵشٍ إز 

آډًُٗ ي دَيٍٗ دًیب ډلشبع ډيآٍ ٕبڅڈ إز، ډيآٍ ٕبڅڈ ثٍ ٭ىًان هَىٌ ٕیٖشڈ َبی و٪بڇ 

َبی ػُبن ٽىًوی، ثٖیبٍی اُ ٽًٍَٚبی دیَٚٵشٍ ٍا ثَ  آډًُٙی اُ اَمیز يیٌْ ای ثَهًٍىاٍوي  ١َيٍر

آن ىاٙشٍ إز، سب و٪بڇ آډًُٗ ي دَيٍٗ هًى ٍا دیًٕشٍ ثٍَٕی ، سلچیڄ ي وٺي ٽىىي ي ٍاَُبی 

وبًٕىډىي ٽبٍ ٍا  ٍَب ٕبُوي ي ٙیًٌ َبی وً ي ٕبُځبٍ ثب ١َيٍر َبی ػُبن ٽىًوی ي آیىيٌ وٍ ؿىيان 

ثب ٙىبهز ٕلاډز ٕبُډبوی  ، ٽمجًىَب ، وٺب٣ ١ٮٴ ډيٍیشی ، . ويىيٍ ٍا، ثَ دب ىاٍوي ي ٽبٍاډي ځَى

٭لاٹٍ .) سًاوبیی لاُڇ ٵپَی ٍيٙه ي ثب٭ض اوؼبڇ اډًٍ ٕبُډبن َب ثٍ ًٍٝر ٭چمی ي ٽبٍٙىبٕبوٍ ډی ًٙى 

 (1378ثىي ،

 

 ثیبٖ ٔسئّٝ  

ٕیبٕی ََ آډًُٗ ي دَيٍٗ ٽٍ ثٍ ٭ىًان إبٓ ي ُیَثىبی سًٕٮٍ ٵََىڂی، اػشمبیی، اٹشٞبىی ي    

 .ػبډٮٍ ای إز، ثوٚی اُ آن ىٍډيآٍ ًٍٝر ډی ځیَى
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ػبډٮٍ . ډيٍٍٕ ثٍ ٭ىًان یټ و٪بڇ اػشمبیی كٖبٓ ي ډُڈ اُ ػبیڂبٌ هبٝی ىٍ ػبډٮٍ ثَهًٍىاٍ إز   

ثٍ و٪بڇ آډًُٙی، ویَيی اوٖبوی، اډپبوبر ي َٕډبیٍ ډی ىَي ي ىٍ ډٺبثڄ اوش٪بٍ ىاٍى ٽٍ و٪بڇ آډًُٙی 

دبٕن ځًیی ثٍ . ٍايٍىٌ ٕبُى ي ٽًىٽبن ٍا ډ٦بثٸ اڅڂًَبی ډ٦چًة ػبډٮٍ دَيٍٗ ىَيویبُ َبی ػبډٮٍ ٍا ة

ویبُ َب ي اوش٪بٍار ػبډٮٍ ډٖشچِڇ سلٺٸ َيٵُبی آډًُٙی إز ٽٍ ډجیه آٍډبن َبی آن ػبډٮٍ ډی 

اڅجشٍ ٕلاډز ي . ثبٙي ي سلٺٸ َيٳ َبی آډًُٙی ویِ ډٖشچِڇ اطَثوٚی ي ٕلاډز ٕبُډبوی إز

٭ًاډچی و٪یَ،٭مچپَى ي سًاوبیی َبی ډيیَ، ىثیَان ي ٽبٍٽىبن آډًُٙی، ثَوبډٍ ىٍٕی،  اطَثوٚی ٍا ډًََن

 . ٵ٢ب ي اډپبوبر ي سؼُیِار آډًُٙی ډيٍٍٕ ډی ىاوىي

ثَای ایه ٽٍ ٕبُډبن َبی آډًُٙی ثشًاوىي وٍ سىُب ىٍ ډلی٤ ىٍ كبڃ سٲییَ ىائمی هًى دبیياٍ ثمبوىي،    

هًى ٕبُځبٍ ٙيٌ ي سًاوبیی َبی لاُڇ ٍا ثَای ثٺبی هًى دیًٕشٍ ثچپٍ ىٍ ىاُ ډير ٹبىٍ ثبٙىي ثب ډلی٤ 

ایؼبى ٽَىٌ ي ځٖشَٗ ىَىي ، لاُڇ إز ٽٍ اُ ٕلاډز ٕبُډبوی ثَهًٍىاٍ ثًىٌ ي ىٍ ػُز ایؼبى ٕبُډبن 

 .َبی ٕبڅڈ ٽًٙ٘ ومبیىي 

ډی وشٶب٭ی و٪َ ثٍ ایىپٍ ٕلاډز ٕبُډبوی ډشأطَ اُ ٭ًاډچی إز ي ایه ٭ًاډڄ ىٍ ډيآٍ ىيڅشی ي ٱیَ ا   

. ثیه ٕلاډز ٕبُډبوی ایه ډيآٍ سٶبير يػًى ىاٙشٍ ثبٙي ډمپه إزدٔ سًاوي ډشٶبير ثبٙي، 

سلٺیٺبر اوؼبڇ ٙيٌ وٚبن ډی ىَي ثیه ډيآٍ ىيڅشی ي ٱیَ اوشٶبیی ىهشَاوٍ ي دَٖاوٍ ىٍ ٦ًٕف 

ىٍ ( 1374)اُ ػمچٍ ُوڂڄ ، . ٍاَىمبیی ي ډش٦ًٍٕ ىٍ ثٮ٢ی ډًاٍى سٶبير ډٮىی ىاٍی يػًى ىاٍى 

سلٺیٺی،  ثٍ ثٍَٕی ي ډٺبیٍٖ ٕلاډز ٕبُډبوی ډيآٍ ىيڅشی ي ٱیَ اوشٶبیی ىيٌٍ َبی ٍاَىمبیی ي 

وشبیغ سلٺیٸ اي وٚبن ډی ىَي ٽٍ ډیبن ډيآٍ  ىيڅشی ي ٱیَ . ډش٦ًٍٕ َُٙ سَُان دَىاهشٍ إز 

سٶبير ډٮىی اوشٶبیی ىٍ ډٺ٬٦ سلٞیچی ٍاَىمبیی  ي ډش٦ًٍٕ اُ څلب٧ ٕلاډز ٕبُډبوی ىٍ ٦ٕق وُبىی، 

 .ىاٍی يػًى وياٍى يڅی ىٍ ٦ًٕف ٵىی ي اىاٍی سٶبير ډٮىی ىاٍ يػًى ىاٍى 

ډٖئچٍ ای ٽٍ دی٘ ډی آیي ایه إز ٽٍ آیب ایه سٶبير ىٍ ډيآٍ اثشيایی ویِ يػًى ىاٍى؟ یٮىی آیب    

ثیه ٕلاډز ٕبُډبوی ډيآٍ ىيڅشی ي ٱیَ اوشٶب٭ی ىٍ ډٺ٬٦ اثشيایی سٶبير يػًى ىاٍى؟ څٌا ډ٫ً١ً هًى 



5 
 

ٌ ٹَاٍ ىاىیڈ سب ٍا ډٺبیٍٖ ٕلاډز ٕبُډبوی ډيآٍ اثشيایی دَٖاوٍ ىيڅشی ي ٱیَ اوشٶب٭ی َُٙ ٽَډبوٚب

 .ثَای ایه ډٖئچٍ دبٕن ډىبٕجی ثیبثیڈ

 

 اٞذاف پژٚٞص

 . ی یټ َيٳ ٽچی ي ؿىي َيٳ ػِئی إزاایه سلٺیٸ ىاٍ  

 :ٞذف وّی

ډيآٍ اثشيایی دَٖاوٍ ىيڅشی ي ٱیَاوشٶب٭ی َُٙٽَډبوٚبٌ اُ ىیيځبٌ  2ډٺبیٍٖ ٕلاډز ٕبُډبوی   

 .آډًُځبٍان

 :اٞذاف جسئی

 .3ډيآٍ اثشيایی دَٖاوٍ ىيڅشی ي ٱیَاوشٶب٭ی اُ ثٮي یڂبوڂی وُبىی ډٺبیٍٖ ٕلاډز ٕبُډبوی(1 

 .4ډٺبیٍٖ ٕلاډز ٕبُډبوی ډيآٍ اثشيایی دَٖاوٍ ىيڅشی ي ٱیَاوشٶب٭ی اُ ثٮي وٶًً ډيیَ( 2 

 .5ډٺبیٍٖ ٕلاډز ٕبُډبوی ډيآٍ اثشيایی دَٖاوٍ ىيڅشی ي ٱیَاوشٶب٭ی اُ ثٮي ډلاك٪ٍ ځَی( 3 

 .6ډيآٍ اثشيایی دَٖاوٍ ىيڅشی ي ٱیَاوشٶب٭ی اُ ثٮي ٕبهز ىَی ډٺبیٍٖ ٕلاډز ٕبُډبوی( 4 

 .7ډٺبیٍٖ ٕلاډز ٕبُډبوی ډيآٍ اثشيایی دَٖاوٍ ىيڅشی ي ٱیَاوشٶب٭ی اُ ثٮي دٚشیبوی ډىبث٬( 5 

 .8ډٺبیٍٖ ٕلاډز ٕبُډبوی ډيآٍ اثشيایی دَٖاوٍ ىيڅشی ي ٱیَاوشٶب٭ی اُ ثٮي ٍيكیٍ( 6 

                                                             
 .Organizational health  
  .Institutional integrity 
  .Principalinfluence 
  .Consideration 
  .Initiating Structure 
  .Resource support 
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 .9ډٺبیٍٖ ٕلاډز ٕبُډبوی ډيآٍ اثشيایی دَٖاوٍ ىيڅشی ي ٱیَاوشٶب٭ی اُ ثٮي سإٽیي ٭چمی( 7 

 

 ٞبی پژٚٞصٞب یب فرضیٝسٛاَ

 :فرضیٝ وّی

 . ثیه ٕلاډز ٕبُډبوی ډيآٍ اثشيایی دَٖاوٍ ىيڅشی ي ٱیَاوشٶب٭ی سٶبير يػًى ىاٍى  

 :فرضیٝ ٞبی فرػی

ثیه ٕلاډز ٕبُډبوی ډيآٍ اثشيایی دَٖاوٍ ىيڅشی ي ٱیَاوشٶب٭ی ىٍ ثٮي یڂبوڂی وُبىی سٶبير يػًى ( 1 

 .ىاٍى

ثیه ٕلاډز ٕبُډبوی ډيآٍ اثشيایی دَٖاوٍ ىيڅشی ي ٱیَاوشٶب٭ی ىٍ ثٮي وٶًً ډيیَ سٶبير يػًى ( 2 

 .ىاٍى

ىٍ ثٮي ډلاك٪ٍ ځَی سٶبير يػًى  ثیه ٕلاډز ٕبُډبوی ډيآٍ اثشيایی دَٖاوٍ ىيڅشی ي ٱیَاوشٶب٭ی( 3 

 .ىاٍى

ثیه ٕلاډز ٕبُډبوی ډيآٍ اثشيایی دَٖاوٍ ىيڅشی ي ٱیَاوشٶب٭ی ىٍ ثٮي ٕبهز ىَی سٶبير يػًى ( 4 

 .ىاٍى

ثیه ٕلاډز ٕبُډبوی ډيآٍ اثشيایی دَٖاوٍ ىيڅشی ي ٱیَاوشٶب٭ی ىٍ ثٮي دٚشیبوی ډىبث٬ سٶبير يػًى ( 5 

 .ىاٍى

 .ٍٓ اثشيایی دَٖاوٍ ىيڅشی ي ٱیَاوشٶب٭ی ىٍ ثٮي ٍيكیٍ سٶبير يػًى ىاٍىثیه ٕلاډز ٕبُډبوی ډيا( 6 

                                                                                                                                                                                             
  .Morale 
  .Academic emphasis 
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ثیه ٕلاډز ٕبُډبوی ډيآٍ اثشيایی دَٖاوٍ ىيڅشی ي ٱیَاوشٶب٭ی ىٍ ثٮي سإٽیي ٭چمی سٶبير يػًى ( 7 

 .ىاٍى

 

 إٞیت ٚ ضرٚرت پژٚٞص

٣ ثب ډلی٤ ي ؿٍ ىٍ یټ ٕبُډبن ٕبڅڈ َمًاٌٍ ثبیي ثَای ثٺبی هًى ثب ډٚپلار ډًػًى ؿٍ ىٍ اٍسجب   

ٕبُډبن . لاُډٍ ډجبٌٍُ ثب ډٚپلار ٙىبهشه ډٚپڄ ي اثٮبى ډوشچٴ آن ډی ثبٙي. ىيٍن ٕبُډبن ډجبٌٍُ ٽىي

ٕبڅڈ ٕبُډبوی إز ٽٍ ثَای اىاډٍ كیبر هًى ٹبىٍ إز ثٍ َيٳ َب ي ډٺبٝي اوٖبوی هًى ىٕز یبثي، 

إي ي ایه ډًاو٬ ٍا اُ دی٘ دبی هًى ډًاوٮی ٍا ٽٍ ىٍ ىٕشیبثی ثٍ َيٳ َبی٘ ثب آن ډًاػٍ ډی ًٙى ثٚه

 .ثَىاٍى

ٕبُډبن ٕبڅڈ ٕبُډبوی إز ٽٍ ىٍثبٌٍ ی هًى ي ډًٹٮیشی ٽٍ ىٍ آن ٹَاٍ ځَٵشٍ إز ياٹ٬ ثیه ثبٙي،    

ٕب٭شـی، .)ٹبثچیز اوٮ٦بٳ ىاٙشٍ ي ٹبىٍ ثبٙي ثَای ډٺبثچٍ ثب ََ ډٚپچی ثُشَیه ډىبث٬ هًى ٍا ثٍ ٽبٍ ځیَى

1370) 

ډز ٕبُډبوی ډيٍٍٕ وٍ سىُب ثٍ هًىی هًى اُ څلب٧ ٵُڈ َٙای٤ ٽبٍ ي دًیبیی َبی ډ٦بڅٮٍ ي١ٮیز ٕلا   

آن اَمیز ىاٍى، ثچپٍ دی٘ ثیىی ٽىىيٌ اطَثوٚی ډيٍٍٕ، دیَٚٵز سلٞیچی ىاو٘ آډًُان، سٮُي 

٭لاٹٍ . )ٕبُډبوی ٽبٍٽىبن، ځَای٘ اوٖبوی ډٮچمبن ي ا٭شمبى ډٮچمبن ثٍ َمپبٍان ي ډيیَ ډيٍٍٕ إز

 (1378ثىي،

ٍياوٚىبٓ ي ٝبكت و٪َ آډًُٗ ي دَيٍٗ، ايڅیه و٪َیٍ دَىاُ ٕلاډز ٕبُډبوی ډيٍٍٕ  10ډبسیً ډبیچِ   

ډبیچِ ډٮشٺي . ىٍ ډٺبڅٍ ی ډٶٞچی، ثٍ سٮَیٴ ي س١ًیق اثٮبى ایه ډٶًُڇ دَىاهز 1965اي ىٍ ٕبڃ . إز

 إز ٍيیپَى ٕلاډز ٕبُډبوی اُ څلب٧ ٵُڈ دًیبیی َبی ٕبُډبن َب ي دْيَ٘ ي ٽًٙ٘ ىٍ ػُز

                                                             
10 . Matthew Miles  
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( 1996ي َمپبٍان،  11ًَی)یبٵشٍ َبی سلٺیٸ َبی. ثُٖبُی آوُب ډِایبی ٭چمی ٹبثڄ ډلاك٪ٍ ای ىاٍى

وٚبن ډی ىَي ٽٍ ٕلاډز ٕبُډبوی ثب ٭مچپَى ىاو٘ آډًُان ىٍ ډيٍٍٕ َمجٖشڂی ډظجز ىاٍى؛ ََ ؿٍ 

 .ٕزػً ډيٍٍٕ ٕبڅمشَ إز، ٦ٕق دیَٚٵز سلٞیچی  ىاو٘ آډًُان ىٍ ىٍيٓ ٍیب١ی ي هًاوين ثبلاسَ ا

٦ٕق ىٍآډي اُ ٭ًاډچی إز ٽٍ سمبیڄ . ٕلاډز ٕبُډبوی ډٚشمڄ ثَ ػىجٍ َبی ډشٮيىی إز   

ٽبٍډىيان ٍا ثٍ اىاډٍ ٽبٍ ي ١ٍبیز ٙٲچی آوُب ٍا سلز سإطیَ ٹَاٍ ډی ىَي ي ٦ٕق ٕلاډز ٕبُډبوی ٍا 

ډاطَ ىٍ  ىٍ ٽىبٍ كٺًٷ ي ىٍآډي، سُٖیلار ٍٵبَی ي ډِایب ثٍ ٭ىًان ٭ًاډڄ ٕبُډبوی. اٵِای٘ ډی ىَي

 .١ٍبیشمىيی ٙٲچی ي كٶ٨ ٕلاډز ٕبُډبوی ډلًٖة ډی ځَىى

ثب سًػٍ ثٍ ایىپٍ ٭ًاډڄ ډاطَ ىٍ ٕلاډز ٕبُډبوی ىٍ ډيآٍ ىيڅشی ي ٱیَاوشٶب٭ی ىٍ ثیٚشَ ډًاٍى    

ي ډب ثَآویڈ سب . ډشٶبير اوي، ډٺبیٍٖ ٕلاډز ٕبُډبوی ډيآٍ ىيڅشی ي ٱیَاوشٶب٭ی اَمیز دیيا ډی ٽىي

ثٍ سٶبير ٭ًاډڄ ډاطَ ىٍ ٕلاډز ٕبُډبوی ډيآٍ ىيڅشی ي ٱیَاوشٶب٭ی ٦ٕق ٕلاډز  ثٶُمیڈ ثب سًػٍ

ٕبُډبوی ایه ډيآٍ ډشٶبير إز؟ اُ ٥َٵی ؿًن ىيٍان ىثٖشبن اُ و٪َ ٍٙي ي آډًُٗ ي دَيٍٗ یپی 

اُ ډُمشَیه ىيٍان َبی ُويځی إز څٌا ډ٫ً١ً سلٺیٸ هًى ٍا ډٺبیٍٖ ٕلاډز ٕبُډبوی ډيآٍ ىيڅشی 

٭ی دَٖاوٍ َُٙ سَُان ٹَاٍ ىاىیڈ سب اُ ایه ٍَڂٌٍ ثٍ ٕلاډز ٕبُډبوی ایه ډيآٍ دَىاهشٍ ي ي ٱیَاوشٶب

يػًٌ سمبیِ ثیه ډيآٍ ىيڅشی ي ٱیَاوشٶب٭ی ٍا اُ و٪َ ٕلاډز ٕبُډبوی ډٚوٜ ٽىیڈ ي ٍاَپبٍَبیی ٍا 

 .ثَای ډيیَان ډيآٍ ىٍ ػُز ٕبڅڈ ٕبُی ډيآٍ اٍائٍ ٽىیڈ

 ٞیٓ تؼبریف ٘ظری ٚ ػّٕی ٔفب       

 :سلأت سبزٔب٘ی

ٕلاډز ٕبُډبوی ثٍ ي١ٮی ٵَاسَ اُ اطَ ثوٚی ٽًسبٌ ډير ٕبُډبن ىلاڅز ىاٙشٍ، ثٍ ډؼمً٭ٍ ای    

یټ ٕبُډبن ٕبڅڈ، وٍ سىُب ىٍ ډلی٤ هًى دبیياٍ . اُ هٞبیٜ ٕبُډبوی وٖجشبً دَىياڇ اٙبٌٍ ډی ٽىي

                                                             
   .Hoy et al.  
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ٕبُځبٍ ٙيٌ، سًاوبیی َبی  ډی ډبوي ثچپٍ ىٍ ىٍاُ ډير ٹبىٍ إز ثٍ اوياٌُ ی ٽبٵی ثب ډلی٤ هًى

 (1378٭لاٹٍ ثىي،.)لاُڇ ٍا ثَای ثٺبی هًى دیًٕشٍ ایؼبى ٽىي ي ځٖشَٗ ىَي

اٙبٌٍ ډی ٽىي ثٍ سًاوبیی ډيٍٍٕ ىٍ ٕبُځبٍی ثب ډلی٦٘ ثٍ ٥َیٺی ٽٍ یڂبوڂی، : یٍبٍ٘ی ٟ٘بدی

 .اوٖؼبڇ ي سمبډیز ثَوبډٍ َبی آډًُٙی هًى ٍا كٶ٨ ٽىي

ىٍ سإطیَځٌاٍی ثَ ٍئٕبی ډبٵًٷ هًى ي سَٱیت آوُب ي سًػٍ  سًاوبیی ډيیَ ډيٍٍٕ: ٘فٛر ٔذیر

 .ثیٚشَ ثٍ ډٖبئڄ ډيٍٍٕ

ډلاك٪ٍ ځَی ثبُسبة . ثٍ ٍٵشبٍ ٍَجَی ډيیَ ٽٍ ثبُ ي ىيٕشبوٍ إز، اٙبٌٍ ډی ٽىي: ٔلاحظٝ ٌری

 .ٍٵشبٍ كبٽی اُ اكشَاڇ، ا٭شمبى ډشٺبثڄ، َمپبٍی ي دٚشیجبوی إز

ډىبٕجبر ي ٍياث٤ ٽبٍی ثب ډٮچمبن، ډيیَ، اوش٪بٍار ٍٵشبٍ ډيیَ ىٍ ډٚوٜ ٽَىن : سبخت دٞی

 .ٙٲچی إشبوياٍىَبی ٭مچپَى ي ٍيٗ َبی اوؼبڇ ٽبٍ ٍا ثٍ ٍيٙی سٮَیٴ ډی ٽىي

اُڇ إبٕی ٽبٍ آډًُٙی ډيٍٍٕ ي ډٮچمبن ثٍ ډى٪ًٍ يٵَاَڈ ٽَىن ډًاى ي ڃ: پطتیجب٘ی ٔٙبثغ  

 .اػَای ډاطَ اډَ سيٍیٔ إز

 .ثًىن ي ا٭شمبى ډشٺبثڄ ثیه ډٮچمبن اٙبٌٍ ډی ٽىيثٍ كٔ ػم٬ ىيٕشی، ثبُ : رٚحیٝ

ٍيكیٍ ٭جبٍر اُ ياٽىٚی إز، ٭ب٥ٶی ي ًَىی ٽٍ ٙوٜ ىٍثبٌٍ ٽبٍ يكَٵٍ »: ٥ًٕی ډی وًیٖي

 (.٥1374ًٕی، .)اٗ ىاٍى

ثٍ كيی ٽٍ ډيٍٍٕ ثَسَی ٭چمی ي ٵََىڂی ٍا ٥بڅت ثًىٌ ي ثَای ویڄ ثٍ آن سلاٗ : تأویذ ػّٕی

 .ډی يٍُى اٙبٌٍ ډی ٽىي
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 اریف ػّٕیبتیتغ

 :سلأت سبزٔب٘ی 

ىٍ ایه دْيَ٘ ٕلاډز ٕبُډبوی ډيآٍ ثب إشٶبىٌ اُ دَٕ٘ وبډٍ سًٝیٴ ٕلاډز ٕبُډبوی   

OHI  ٍي ىٍیبٵز ىیيځبٌ ډٮچمبن ىٍ ایه ثبٌٍ ثٍَٕی ٙي، ایه دَٕ٘ وبډٍ وُبیشبً ثَای ٽڄ ډؼمً٭

ٍى ٽٍ ثٍ ٥ًٍ ٽچی وٚبوڂَ ٕاالار ي ثَای ََ یټ اُ اثٮبى ومٌَ ای ىٍ ډٺیبٓ ٵبٝچٍ ای اٍائٍ ٻ

 .ٕلاډز ٕبُډبوی ثًى

ٕىؼیيٌ ډی ًٙىٽٍ  4،11،18،26،27،32،33،37آوـٍ س٤ًٕ ًٕالار ٙمبٌٍ   :یٍبٍ٘ی ٟ٘بدی

ډى٪ًٍ اُ یڂبوڂی وُبىی ىٍ ایه دْيَ٘ ایه إز ٽٍ ډيٍٍٕ اُ ډٮچمبن ىٍ ډٺبثڄ هًإز َبی 

 .ډبن ٍا سلز ٵٚبٍ ٹَاٍ ىَىيوبډٮٺًڃ ياڅيیه كمبیز ډی ٽىي ي ٽمشَ ياڅيیه ډی سًاوىي ډٮڄ

 :٘فٛر ٔذیر

ٕىؼیيٌ ډی ًٙى ٽٍ  ډى٪ًٍ اُ وٶًً ډيیَ ىٍ ایه  6،13،25،28،38آوـٍ س٤ًٕ ًٕالار ٙمبٌٍ   

دْيَ٘ ایه إز ٽٍ ثٍ هًإز َبی ډيیَ اُ ٍئٕبی٘ سًػٍ ىاىٌ ډی ًٙى ي ایىپٍ ډيیَ ثب ٍئیٔ 

 .ډى٦ٺٍ آډًُٙی ٍاث٦ٍ ی ٽبٍی هًثی ىاٍوي

 :ٔلاحظٝ ٌری

ٕىؼیيٌ ډی ًٙى ٽٍ ډى٪ًٍ اُ ډلاك٪ٍ ځَی ىٍ ایه  5،12،20،35آوـٍ س٤ًٕ ًٕالار ٙمبٌٍ   

دْيَ٘ ایه إز ٽٍ ٍٵشبٍ ډيیَ ٝمیمی ي هًوڂَڇ إز ي ثب َمٍ ډٮچمبن ثٍ ٭ىًان َمشبی هًى 

 .ٍٵشبٍ ډی ٽىي ي ثٍ دیٚىُبىار ډٮچمبن ٭مڄ ډی ٽىي

 :سبخت دٞی
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وؼیيٌ ډی ًٙى ٽٍ ډى٪ًٍ اُ ٕبهز ىَی ىٍ ایه ٓ 7،14،19،29،40آوـٍ س٤ًٕ ًٕالار ٙمبٌٍ  

ي ثٍ ډٮچمبن ډی . دْيَ٘ ایه إز ٽٍ ډيیَ اُ ډٮچمبن ډی هًاَي ٹًا٭ي ي ډٺٍَار ٍا ٍ٭بیز ٽىي

 .ځًیي ٽٍ اُ آوُب ؿٍ اوش٪بٍسی ىاٍى ي ١ًاث٤ ډٮیىی ٍا ثَای ٭مچپَى ډٮچمبن سٮییه ډی ٽىي

 

 

 :پطتیجب٘ی ٔٙبثغ

ٕىؼیيٌ ډی ًٙى ٽٍ  ډى٪ًٍ اُ دٚشیجبوی ډىبث٬  3،10،17،24،36آوـٍ س٤ًٕ ًٕالار ٙمبٌٍ   

 . ىٍ ایه دْيَ٘ ایه إز ٽٍ ډًاى لاُڇ آډًُٙی ثٍ ىٍهًإز ډٮچمبن ٵَاَڈ ډی ًٙى

 :رٚحیٝ

ٕىؼیيٌ ډی ًٙى ٽٍ  ډى٪ًٍ اُ ٍيكیٍ  1،8،44،43،39،21،15،22آوـٍ س٤ًٕ ًٕالار ٙمبٌٍ    

یه إز ٽٍ ډٮچمبن ډيٍٍٕ یپيیڂَ ٍا ىيٕز ىاٍوي ي وٖجز ثٍ َميیڂَ ثی ىٍ ایه دْيَ٘ ا

 .سٶبير ي ثی ا٭شىب ویٖشىي ي ىٍ ډیبن آوُب كٔ ا٭شمبى ي ا٥میىبن يػًى ىاٍى

 :تأویذ ػّٕی

ٕىؼیيٌ ډی ًٙى ٽٍ ډى٪ًٍ اُ سإٽیي 2،9،16،23،30،31،34،42آوـٍ س٤ًٕ ًٕالار ٙمبٌٍ   

ٍٕ ىاو٘ آډًُان ٍا ثٍ َيٳ َبی سٮییه ٙيٌ وبیڄ ډی ٭چمی ىٍ ایه دْيَ٘ ایه إز ٽٍ ډيٍ

ډيٍٍٕ ثَای ٭مچپَى سلٞیچی ىاو٘ آډًُان ډلاٻ َبی ٦ٕق ثبلایی ٍا سٮییه ډی ٽىي ي . ٽىي

 .ډيٍٍٕ ډلی٤ ډى٢ج٤ ي ػيی ٍا ثَای یبىځیَی ىاو٘ آډًُان ٵَاَڈ ډی ٽىي

 

 


