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 فصل اول

 ي شرح و بيان مسئله پژوهش

 مقدمه ۱ - ۱

 شود، بر هيچ كس پوشيده نيـست و مي ي تمريني ها ي سنگيني كه صرف ورزش و بهبود روش ها امروزه هزينه

 شـوند بـراي همگـان آشـكار مـي خـود متحمـل براي در خدمت گرفتن بازيكنان بر ها گزافي كه باشگاه ي ها هزينه

 ي تمريني بيشتر به سمت جلوگيري از آسيب ديدن ورزشكاران و ارتقاء سطح كيفي و ها علم تمرين و روش . است

سه حـس وضـعيت . شود مي توانايي ورزشكاران پيش مي ك و در پژوهش حاضر هـم سـعي دارد بـا مقايـ  مفـصل زانـ

 در مفـصل ي ت ي ن حس وضـع ي تر ي ن گروه را از لحاظ داشتن قو ي ، بهتر و غير ورزشكاران ها و فوتباليست ها واليباليست

 ، اين حس در جلوگيري از آسيب و افزايش تعـادل و حفـظ پوسـچر دارد كه مي بشناسد و با توجه به نقش مه زانو

. ح دهد ي کور توض مذ ي ا گروه ها ي ن حس را در گروه ي ا ي ل برتر ي دلا



۲ 

 تعريف مسئله و بيان سوالهاي اصلي تحقيق ۲ - ۱

رو ٢ حس حرکت مفصل ، ١ حس عمقي آگاهي از وضعيت بدني است که شامل حس موقعيت يابي  ٣ و حس نيـ

 ي حـسي عـصبي تحـت تـاثير قـرار هـا درک موقعيت مفصل در  زانو به وسيله تعدادي از مـدل . باشد مي در مفصل

ده . بينايي و اطلاعات حس پوست اسـت گيرد که شامل مي  ي حـسي موجـود در عـضلات، هـا امـا مهمتـرين گيرنـ

 ). ۲۰۰۲ بارتلت و وارن، ( باشد مي و کپسول مفصلي زانو ها ليگامنت

 ي ورزشـي اسـت زيـرا آن بـراي حفـظ پوسـچر، تعـادل و همـاهنگي ها حس عمقي بخشي از بازسازي آسيب

 . ي بدني ضروري اسـت ها در اجراي صحيح و مناسب مهارت بنابراين حس عمقي . حرکات مفاصل ضروري است

 ي مکانيکي مفاصل دليل اصلي براي حـس موقعيـت در ها ي عضلاني اسکلتي و تاندوني و گيرنده ها کشش گيرنده

 درگيري خاص حس عمقي براي تعيين و تصميم برحس موقعيت يابي مشکل اسـت کـه . حس عمقي مفصل است

 بدن براي استفاده وسيع و مختلـف اطلاعـات حـسي دريـافتي بـراي تعيـين موقعيـت و ي ها احتمالا ناشي از توانايي

 ). ۱۹۹۶ هيچر و همكاران، ( حرکت مفصل است

ود فعاليـت  ي عملکـردي و هـا افزايش قدرت عضلاني، بهبودحس وضعيت مفصل و دقـت حـس عمقـي، بهبـ

 متعاقـب آسـيب ). ۱۹۹۸ كات، هـورلي و اسـ ( از نتايج توان بخشي و انجـام تمرينـات ورزشـي اسـت کاهش ناتواني

ده ( ديدگي مفـصل، اطلاعـات آوران در يـک مفـصل غيـر طبيعـي  ممکـن اسـت کاهـشي در دريافـت ) آسـيب ديـ

 هرچه آسيب مفصل شديدتر باشـد سـبب کـاهش . ي حرکتي آلفا و کاهش فعاليت عضلات چهارسر شود ها نرون

 ). ۱۹۹۷ ارليپ، ه ( شود مي يي که منجر به عکس العمل عضلاني است، ها بيشتري در فعاليت

ده و . شـود مي آسيب زانو در بسکتبال بيشتر از پرش ناشي مي ي عمو ها مکانيزم  فـرود صـحيح يـک عمـل پيچيـ

 . کند مي نيازمند هماهنگي زيادي است وکنترل  پوياي عضلاني و انعطاف پذيري در عضلات مچ پا و زانو را طلب

د مي فرود بد از يک پرش . در دسترس نيست براي ورزشکاران مسن، هماهنگي وکنترل حرکتي به طور کامل  توانـ

ده و آسـيب هـا مطالعات بيو مکانيکي بين الگو . سبب آسيب شود راد مـسن بسکتباليـست آسـيب ديـ رود در افـ  ي فـ

ده . دهد که اوج نيروي عکس العمل زمين  در هر دو گـروه مـشابه اسـت مي نديده، نشان  در بازيکنـان آسـيب نديـ

رون گـراي يک تفاوت معناداري در زاوي اداري در فعاليـت بـ  ه خم شدن زانو و ران و هم چنـين يـک تفـاوت معنـ

 ). ۲۰۰۶ لوو و همكاران، ( عضلات چهارسر در حين فرود با ورزشکاران آسيب ديده وجود دارد

1 position sense 
2 kinesthesia 
3 force sense



۳ 

 ي هـا آگاهي هوشيارانه از وضعيت و حرکـت مفـصل بـراي عملکـرد صـحيح آن در هنگـام ورزش و فعاليـت

 در حالي که حس عمقي  غير هوشيارانه جريان عملکرد عـضله را تنظـيم  نمـوده . شد با مي زندگي روزانه ضروري

د تـوا نـايي مـي ضعف عضلاني، نقايص حـس عمقـي و نقـايص دامنـه حرکتـي . شود مي باعث ثبات رفلکسي  توانـ

 ورزشکار جهت حفظ مرکز ثقل در محدوده سطح اتکا بدن را به مخاطره انداخته ويـا بـه عبـارت ديگـر سـبب از

 ي موثر براي حفظ ها ي ورزشي، کسب استراتژي ها بنابراين جهت اجراي فعاليت . ست رفتن تعادل ورزشکار شود د

ده ، ١ واژه حس پيکري، پروپريوسپشن . تعادل ضروري است  ي هـا حس حرکت و تعادل اغلب بـراي اشـاره بـه پديـ

وط بـه کنتـرل پوسـچر ي حس عم ها حس پيکري واژه کلي تري است که با مکانيزم . رود مي مشابه به کار  قـي مربـ

 حس پيکري و تعادل ارتباط تنگاتنگي با يکديگر دارند به نحوي که سيستم کنتـرل پوسـچر اطلاعـات . اشاره دارد

دام وتـري گلـژي ٢ ي عـضلاني هـا دوک ( ي حـسي محيطـي هـا حسي مربوط به حرکت و پوسچر را از گيرنده  ، ٣ ، انـ

 ). ۲۰۰۱ پرنتيس، ( يرد گ مي به کار ) ٤ ي جلدي ها ي مفصلي و گيرنده ها آوران

 تواند حرکات اندام خاصي را در غياب بازخورد حس عمقي انجـام مي دهد که انسان مي شواهد تحقيقي نشان

زان دقـت محدوديت اصـلي، . ي مشخصي دارد ها رسدکه اين توانايي، محدوديت مي با وجود اين به نظر . دهد  ٥ ميـ

راهم مـي مه ٦ فـضايي همچنين بازخورد حس عمقي اطلاعات دقت احتمالي آن است  را هنگـام اجـراي حرکـت فـ

 مفهوم آن بر اساس مدل کنترل حلقه بسته اين است که دستگاه عصبي، اطلاعات حس عمقـي را بـه طـور . کند مي

راهم مي پيوسته و بدون وقفه به مرکز کنترل حرکت باز دام فـ  گرداند تا اطلاعات جديـدي را از وضـعيت فعلـي انـ

 حـس عمقـي . ي مناسبي را در مسير پرتاب اندام ايجاد کنـد ها د اصلاحات و سازگاري کند، به طوري که فرد بتوان

 ي آوران اطلاعـات ها مسير . کند مي ي حسي است که اطلاعات حرکت اندام و بدن را دريافت ها حاصل از گيرنده

دن ماننـد جهـت، موقعيـت در فـضا، سـرعت و فعـال سـازي ها حس عمقي را درباره ويژگي دام و بـ  ي حرکـت انـ

 ، بازخورد حس عمقي نقـش ٧ در الگوهاي حلقه بسته کنترل حرکت . فرستند مي لاني به دستگاه عصبي مرکزي عض

 ي مرکزي بدون درگيري بازخورد حـس عمقـي، ها کند، در حالي که در الگوهاي حلقه باز فرمان مي را ايفا مي مه

 روشـي . منبع مهم بازخورد اسـت که تحت کنترل حلقه بسته است مي حس عمقي، هنگا . کنند مي حرکت را کنترل

1 proprioception 
2 Spindle muscle 
3 GTO 
4 Cautious receptor 
5  Degree of accuracy 
6  Spatial accuracy 
7 motor control



۴ 

راهم ازخورد و مـي که امکان تعيين نقش حس عمقي را در کنترل حرکت براي محققـان فـ  سـازد، حـذف ايـن بـ

 ). ۲۰۰۱ مگيل، ( افتد مي مشاهده رفتاري است که بدون آن اتفاق

 دو رشـته گروه ورزشـکار متـشکل از ر ورزشکار حضور دارد که ي ورزشکار و غ ي ق دو گروه کل ي ن تحق ي در ا

 ق در گروه ي ن تحق ي مورد نظر در ا ي گروه ها ن دو رشته به عنوان ي که ا ي ل ا ي دل . باشد ي بال و فوتبال م ي وال ي ورزش

ود و مـا وال ي کنان در ا ي باز ي ر ي ده شدند، بخاطر تفاوت در اجرا و در گ ي ورزشکار گنجان  ک يـ بـال را ي ن دو رشـته بـ

 کن فوتبـال ي ک باز ي که ي رغم ضربات سر ي عل . ي توپ ي ر پرش ي غ ک رشته ي م و فوتبال را ي محسوب کرد ي رشته پرش

از يـ ي ن حرکات برا ي چون ا ي کند ول ي م ين فوتبال اجرا در زم ي با حرکت پرش  ک يـ ان يـ کن فوتبـال در جر ي ک بـ

 ک ي که ي ن حال ي در ع م ي محسوب کرد ي ر پرش ي غ ي ک رشته ورزش ي د، فوتبال را ي آ ي ش م ي مسابقه انگشت شمار پ

 ي تور تجربه مـ ي ا دفاع رو ي زدن اسبک ي بارها عمل پرش را برا ي ا باز ي ک مسابقه ي ان ي در جر ست ي بال ي کن وال ي باز

 ق يـ ر ورزشکار وارد تحق ي نفره غ ۳۰ ک گروه ي م، ي سه کن ي مقا ر ورزشکار ي ک گروه غ ي ج را با ي نکه نتا ي ا ي و برا کند

 . شد

 ست ي ن فوتبال ي ت مفصل زانو در ب ي در حس وضع ي ا تفاوت ي م که آ ي ن سوال هست ي ق بدنبال جواب ا ي ن تحق ي ما در ا

ده ورزشـکاران پرشـ ي نما ( ست ها ي بال ي و وال ) ي ر پرش ي نده ورزشکاران غ ي نما ( ها  ج ي وجـود دارد بـا توجـه بـه نتـا ) ي نـ

 ي انجـام مـ ي ت پرش ي که فعال ي مفصل مچ پا زنان ورزشکار ي ت ي نکه حس وضع ي بر ا ي و همکاران مبن ي ق مسلم ي تحق

 . دارند، برخوردار است ي ر پرش ي ت غ ي که فعال ي نان ورزشکار نسبت به ز ي ت مساعدتر ي از وضع دهند

 ضرورت و اهميت پژوهش ۳ - ۱

رروي ايـن با توجه به اهميت حس عمقي در تعادل،  کنترل پوسچر و دقت حرکـات، تـاثير عوامـل مختلـف بـ

 . باشد مي حس بسيار با اهميت

 ت يـ فعال ي د و نشان دادند که به طور کل انجام دادن ) ۱۳۸۴ ( و همکاران ي ق ي و حق ي که مسلم ي ق ي با توجه به تحق

 ن يـ ا ا يـ م کـه آ ي ق ما به دنبال آن هـست ي ن تحق ي باشند، در ا ي موثر م ت مفصل مچ پا ي در بهبود حس وضع ي پرش ي ها

و هـم صـدق مـ  ست و يـ بال ي دن دو گـروه از ورزشـکاران وال يـ ن بـا برگز ي کنـد و همچنـ ي گفته در مورد مفـصل زانـ

 به ي ر ي ق تر کردن متد اندازه گ ي ر ابزار  و دق يي ز با تغ ي و ن ي ر پرش ي و غ ي پرش ي ها نده ورزش ي ست به عنوان نما ي فوتبال

. م ي کرد ي شتر ي ق کمک ب ي تر کردن تحق ي ن ي ع



۵ 

دگي و سـاختار کـار آن و بـا دن و پيچيـ يـنوويال بـ  با توجه به اهميت مفصل زانو به عنوان بزرگترين مفصل س

 ميان مفاصل بدن است و با توجـه بـه سـاختار و عملکـرد ايـن عنايت به اينکه اين مفصل داراي بيشترين آسيب در

 ي ورزشـي و تفـاوتي كـه در نـوع هـا مفصل نسبت به مفصل مچ پا و نيز ميزان درگيري اين مفصل در اکثر فعاليـت

و در ها فعاليت و اجرا در رشته سه حـس وضـعيتي مفـصل زانـ  ي واليبال و فوتبال وجود دارد  هدف اين تحقيق مقايـ

دن ها باشد، تا از طريق آن فعاليت مي ذكور ي م ها گروه  شـود را مـي يي راكه باعث ضعف يا قـوت ايـن حـس در بـ

 . شناخت ودر تقويت و بهبود اين حس با توجه به نقش و اهميت آن كوشيد

 اهداف پژوهش ۴ - ۱

 هدف كلي ۱ - ۴ - ۱

 . د و غير ورزشكاران مر ها ، فوتباليست ها ت س مقايسه حس وضعيت مفصل زانو در واليبالي

 اهداف اختصاصي ۲ - ۴ - ۱

 . و غير ورزشكاران مرد ها ، فوتباليست ها اندازه گيري تعادل ايستا و مقايسه آن در واليباليست - ۱

سه آن در واليباليـست - ۲ و و مقايـ ده مفـصل زانـ از كننـ ده و بـ  ، هـا اندازه گيري حداكثر گشتاور عضلات خـم كننـ

 . و غير ورزشكاران مرد ها فوتباليست

 ي پژوهش ا ه فرضيه ۵ - ۱

 . و غير ورزشكاران اختلاف وجود دارد ها ، فوتباليست ها بين حس وضعيت مفصل زانو در واليباليست - ۱

 . و غير ورزشكاران اختلاف وجود دارد ها ، فوتباليست ها بين تعادل ايستا در  واليباليست - ۲

 و غير ورزشكاران اخـتلاف ها ليست ، فوتبا ها بين حداكثر گشتاور عضلات خم كننده و باز كننده در واليباليست - ۳

 . وجود دارد

 ي پژوهش ها محدوديت ۶ - ۱

 هاي قابل كنترل محدوديت ۱ - ۶ - ۱

 . سال بود ۲۸ الي ۱۹ بين ها سن آزمودني : ها آزمودني سن . ۱

. مرد بودند ها همه آزمودني : جنسيت . ۲



۶ 

 آزمايـشگاه تربيـت ظهـر ودر ۱۲ تـا ۸ هر آزمودني در يك جلسه بين فاصله زماني : مكان و زمان آزمون . ۳

 . بدني تست داد

 هاي غيرقابل كنترل محدوديت ۲ - ۶ - ۱

 به هـر . تحت كنترل محقق نبوده است ... عواملي مانند تغذيه، انگيزه، استرس و امور محيطي مانند سر و صدا و

 وامل حال با توجه به اينكه هر سه آزمون در يك جلسه آزمون شده است، فرض محقق ان است كه براي هر فرد ع

 فوق به طور يكسان هر ازمودني را تحت تاثير قرار داده و از اين حيث محدوديتي جـدي بـراي نتـايج ايجـاد نـشده

 . است

 واصطلاحات ها تعريف نظري واژه ۷ - ۱

 ١ حس وضعيت مفصل ۱ - ۷ - ۱

 ي بينـايي هـا حس وضعيت مفصل عموما به توانايي درك وضعيت اندام در فضا بدون كمك گرفتن از سيستم

 ). ۱۹۹۹ شارما، ( شود مي ي محيطي و مركزي عصبي كنترل ها گردد و توسط مكانيسم مي نوايي اطلاق و ش

 ٢ مفصل زانو ۲ - ۷ - ۱

 مفصلي است كاملا متحرك كه بين استخوان ران از يك طرف و طبق درشت ني از طرف ديگر بوجود آمده

 و پشت ساق است و حركـت حركت خم شدن زانو به واسطه عمل عضلات خلفي ران و كمك عضله دوقل . است

 ). ۱۳۸۰ نوراني، ( باز شدن آن به واسطه عمل عضلات چهار سر راني است كه در جلوي ران قرار دارد

 واصلاحات ها واژه ي ات ي عمل تعريف ۸ - ۱

 له ي بـه وسـ ه ط مربو ه ي ه مورد نظر توسط مفصل بعد از نشان دادن زاو ي زاو ي توسط بازساز : حس وضعيت مفصل

 . شد ي ر ي گ اندازه ۳ ستم ي ودکس س ي دستگاه با

1  Joint position sense 
2  Knee joint



۷ 

 فصل دوم

 ادبيات پيشينه تحقيق

 مقدمه ۱ - ۲

 دانش امروزي از حس عمقي به عنوان نوع ويژه و اختصاص يافته اي از حس لمس يـاد كـرده و آن را بـه دو

دن در ها حس وضعيت يعني آگاهي و درك جهت و وضعيت نسبي قسمت : كند مي جزء تقسيم بندي  ي مختلف بـ

 : حس عمقي دو نقش عمده به عهده دارد . باشد مي و حس حركت كه به معني درك سرعت و شتاب حركت فضا

 يكي شركت در برنامه ريزي حركتي كنترل عصبي عضلاني لازم جهت انجام حركات دقيـق و ظريـف و ديگـري

روزه بـا افـزاي . شركت در ايجاد رفلكس عضلاني كه جهت تامين ثبات مفصلي فعـال لازم اسـت زون امـ  ش روز افـ

 ي رقابتي و تفريحي ميزان بروز جراحات مفصلي افزايش چـشمگيري داشـته اسـت و در ها شركت افراد در ورزش

). ۱۳۸۵ نيسي و همکاران، ( ي ورزشي و ورزشكاران متحمل خسارات اقتصادي بسيار زيادي شده اند ها نتيجه باشگاه



۸ 

 مباني نظري پژوهش ۲ - ۲

 بـه طـور . آيـد مـي ي انسان به حساب ها ارتباط آن با محيط اطراف يكي از حس آگاهي هر فرد از بدن خود و

سان را داراي مي بر - فيلسوف معروف يوناني -١ كلي تاريخچه حس به زمان ارسطو ار انـ  ۵ گردد كه بـراي اولـين بـ

 و ٣ حس ششم را هم در انسان توضيح داد كه همان حس وضـعيتي ٢ حس معرفي كرد ولي بعدها آقاي چارلزبل

وان يـك حـس مفـصلي . باشد مي ها اندام ٤ حس حركت  شـود كـه فـرد را از مـي شـناخته ٥ امروزه اين حس به عنـ

 وضعيت و حركت مفصل مطلع ساخته و باعـث نظـم بخـشيدن بـه انقبـاض عـضلاني بـه منظـور حركـت مفـصل و

 ). ۲۰۰۱ پرنتيس، ( گردد مي استحكام آن

 تعاريف مختلف حس عمقي ۱ - ۲ - ۲

 . باشد مي هانه يا ناآگاهانه از وضعيت مفصل درك آگا : حس عمقي

 . باشد مي حس حركت يا شتاب مفصل : كينستزي

دن، وضـعيت هـا كينستزي، توانايي تفكيـك و مـشخص كـردن وزن نـسبي قـسمت ، ٦ برطبق تعريف نيوتن  ي بـ

 ). ۱۹۸۶ پاتن و همكاران، ( مفصل و حركت مفصل است

 پاسـخ . شـوند مـي هاي آوران به طنـاب نخـاعي منتقـل ي حسي از طريق مسير ها پيام : ٧ كنترل عصبي عضلاني

 ). ۱۹۹۷ باز و همكاران، ( شود مي حركتي به اين اطلاعات حسي اصطلاحا كنترل عصبي عضلاني گفته

ده هـستند ها مكانيسم كنترل حركتي شامل اطلاعات آوران تفسير كننده و پاسخ ران كمـك كننـ  كنتـرل . ي وابـ

 فراينـد . باشـد مـي ريزي شده بر پايه اطلاعات حسي از قبل تجربه شده ي طرح ها شامل حركت ٨ عصبي رو به جلو

 مكانيـسم رو بـه جلـو مـسئول . كنـد مي روبه جلو به طور مداوم كنترل حركت را از طريق مسيرهاي رفلكسي تنظيم

 ي عضلاني به صورت ايجاد آمادگي هستند در حالي كه فرايند فيدبك با فعاليت واكنشي عضلات همراه ها فعاليت

 . است

1 Aristotle 
2 SirCharles Bell 
3 Position sense 
4 Motion 
5 Articular sensation 
6 Newton 
7 Neuromuscular Control 
8 Feed Forward



۹ 

 عـضلاني مـشخص ١ سطح فعال شدن عضله را که آيا به صورت آماده باش يا واکنشي باشد، ويژگيهاي سفتي

 از جنبه مکانيکي سفتي عضله برابر است با نسبت تغيير نيرو به تغيير طول بنـابراين عـضلات سـفت کـه در . کند مي

 ات ديناميک موثرتري را در مقابـل جابجـايي کنند، تون بيشتري داشته و ثب مي مقابل کشش به نحو موثري مقاومت

 ). ۱۹۹۷ باز و همكاران، ( کند مي کند که اين سفتي با حالت پاتولوژيک فرق مي مفصل ايجاد

 در مقابـل هـا اين حـس . کنند مي يي هستند كه اطلاعات حسي بدن را جمع آوري ها ي پيكري مكانيزم ها حس

 . وايي، بويايي، چشايي و تعادل ي ويژه قرار دارند كه عبارت از بينايي، شن ها حس

 ي پيكري ها تقسيم بندي حس ۲ - ۲ - ۲

 و ٢ ي مكانيكي ها ي داراي گيرنده ها حس - ۱ . توان به سه نوع فيزيولوژيك تقسيم كرد مي ي پيكري را ها حس

دن تحريـك ها باشد كه در اثر جابجايي مكانيكي قسمتي از بافت مي ي تماسي و وضعيتي هر دو ها شامل حس  ي بـ

 حس درد كه در اثـر - ۳ . دهند مي كه گرما و سرما را تشخيص ٣ ي حرارتي ها ي داراي گيرنده ها حس - ۲ . شوند مي

 . گردد مي هر عامل آسيب رسان بافتي فعال

 ي وضـعيتي هـا ي وضعيتي شامل حـس ها ي تماسي شامل لمس، فشار، ارتعاش و قلقلك هستند و حس ها حس

وام بـا ديگـر گـروه ها ديگر حس تقسيم بندي . باشند مي و حركتي ٤ در حال سكون  ي هـا مثـل حـس هـا ي پيكري تـ

دن مثـل حـس ٦ ي پروپريوسـپتيو هـا حـس . در سطح بدن است ٥ ي خارجي ها داراي گيرنده  بـا وضـعيت فيزيكـي بـ

د ها وضعيتي، حس اط دارنـ  ي هـا حـس . ي عضلاني و تاندوني، احساس فشار در كف پا و حتـي حـس تعـادل ارتبـ

 اينهـا عمـدتا شـامل حـس فـشار . گيرند مي سرچشمه ها سياها، عضلات و استخوان ي عمقي مثل فا ها عمقي از بافت

 ايـن . خواننـد مـي ي پروپريوسـپتيو نيـز هـا ي وضعيتي را تحت عنوان حـس ها حس . شوند مي عمقي، درد و ارتعاش

 . توان به دو نوع حس وضعيتي ايستا و حس وضعيتي پويا تقسيم بندي كرد مي را ها حس

اي تمـام : تي ي حس وضعي ها گيرنده زان آگـاهي از زوايـ  آگاهي از وضعيت چه ايستا و چه پويـا بـر اسـاس ميـ

زان ها بنابراين گيرنده . مفاصل در تمام سطوح و ميزان تغييرات موجود در آنهاست  ي متعدد و مختلفي در تعيـين ميـ

ده روند که هم گير مي زاويه يك مفصل دخالت دارند و به همراه يكديگر در حس وضعيتي به كار  ي تماسـي هـا نـ

1 Stiffness 
2 Mecanoreceptive 
3 Termoreceptive 
4 Static 
5 Exteroreceptive 
6 Propriceptive


