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 چکیذُ

عف زض افطاز زضٔبٖ فطاقٙبذت٣ ثط ا٥ٔس ثٝ ظ٘س٣ٌ ٚ وٙتطَ فٛا پػٚٞف حبضط ثب ٞسف تق٥٥ٗ احطثرك٣

ٔغبِقٝ حبضط اظ ٘ٛؿ ٔغبِقبت ٥ٕ٘ٝ تزطث٣ ثب عطح پ٥ف ٛاٖ رؿ٣ٕ ٚ حطوت٣ ا٘زبْ قسٜ اؾت. ٘بت

، ثب حطوت٣ قٟط زاضاة -ٔق٥ِّٛٗ رؿ٣ٕپؽ آظٖٔٛ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ ٣ٔ ثبقس وٝ زض آٖ اظ ث٥ٗ  -آظٖٔٛ

ٙتطَ رب٤ٍع٤ٗ ٘فط ا٘تربة ٚ ثٝ عٛض تهبزف٣ زض ٌطٜٚ آظٔب٤ف ٚ و 40ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ٥ٌط٢ زض زؾتطؼ 

زض زٚ ٔطحّٝ پ٥ف آظٖٔٛ ٚ پؽ آظٖٔٛ ثطا٢ ٞط زٚ  ٔم٥بؼ ا٥ٔس اقٙب٤سض ٚ ٔم٥بؼ وٙتطَ فٛاعفقس٘س. 

. وٛٚاض٤ب٘ؽ ته ٔتغ٥طٜ اؾتفبزٜ قس تح٥ٌُّطٜٚ ارطا قس٘س ٚ رٟت تح٥ُّ زازٜ ٞب٢ رٕـ آٚض٢ قسٜ اظ 

أح٥ط فٛاعف ٚ ٔإِفٝ ٞب٢ آٖ تزضٔبٖ فطاقٙبذت٣ ثط ا٥ٔس ثٝ ظ٘س٣ٌ، وٙتطَ ٘تب٤ذ پػٚٞف ٘كبٖ زاز وٝ 

ثط اؾبؼ ٤بفتٝ ٞب٢ پػٚٞف پ٥كٟٙبز ٣ٔ قٛز وٝ اظ زضٔبٖ فطاقٙبذت٣ ثطا٢ ثٟجٛز ٚضق٥ت  زاضز. ٔخجت

 ضٚح٣ ٔق٥ِّٛٗ اؾتفبزٜ ٌطزز. 

 حطوت٣ -زضٔبٖ فطاقٙبذت٣، ا٥ٔس ثٝ ظ٘س٣ٌ، وٙتطَ فٛاعف، ٔق٥ِّٛٗ رؿ٣ٕكلوبت كليذي: 
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 هقذهِ 

 ٔغّـ آٟ٘ب ٚلٛؿ اظ ٤ب ٚ ٔرتّف٣ ٔٛارٝ اتفبلبت ٚ حٛازث ثب ٕٞٛاضٜ ضٚظٔطٜ ظ٘س٣ٌ زض ٞب ا٘ؿبٖ

 ضفتبض تبح٥طٌصاض زازٖ قىُ زض وٝ آٚض٘س ٣ٔ پس٤س ضا ٥ٞزب٘بت٣ ٤ب آٟ٘ب احؿبؾبت اظ ٤ه ٞط وٝ قٛ٘س ٣ٔ

 (. ٢ِٛٛٔ1390،  اؾت. ٤ى٣ اظ ا٤ٗ حٛازث ٔق٥ِّٛت ٣ٔ ثبقس )ثمب٣٤ ٔمسْ، ّٔه پٛض، ا٥ٔط٢،

 ثطا٢ چتط٢ انغلاح ٤ه فٙٛاٖ ثٝ ٔق٥ِّٛت 1ؾلأت ٚ وبضوطز٢ ٘بتٛا٣٘ ا٣ِّّٕ ث٥ٗ ثٙس٢ عجمٝ زض

 ٚ ٔق٥ِّٛت فسْ تقط٤ف ثٙبثطا٤ٗ. اؾت قسٜ ٔغطح ٔكبضوت٣ ٚ وبضوطز٢ ٞب٢ ٔحسٚز٤ت آؾ٥جٟب،

 ٤ه ٘ت٥زٝ ٥ِتٔقّٛ وٝ چطا قٛز؛ ٣ٔ تج٥٥ٗ ارتٕبف٣ ٚ ضٚا٣٘ ظ٤ؿت٣، ا٢ٍِٛ ٤ه اؾبؼ ثط ٔق٥ِّٛت

 فٛأُ ؾب٤ط ٚ ٥ترٙؿ ؾٗ، ثط ٔجت٣ٙ وٝ عج٥ق٣ ٘مف چٙس ٤ب ٤ه ا٘زبْ اظ وٝ اؾت ٘بتٛا٣٘ ٤ب اذتلاَ

ِٛوبؼ وبضاؾىٛ، ا٤عض، ٞبئٛ، ٔه فطؾٖٛ، ) وٙس ٣ٔ ر٥ٌّٛط٢ ٤ب وبٞس ٣ٔ اؾت، فط٣ٍٙٞ ٚ ارتٕبف٣

 (.2011، 2ٌط٤ٗ  ٚ وِٕٛٗ

 ٘فؽ ثٝ افتٕبز وبٞف ٍ٘طا٣٘، ا٤زبز عط٤ك اظ ّتاغ ثبقس وٝ قىُ ٚ ٘ٛؿ ٞط اظ ٔق٥ِّٛت ٣وّ عٛض ثٝ

 ٌبٜ ٔؿبئُ ا٤ٗ ثٝ تٛر٣ٟ ث٣ ٌطزز، ٣ٔ ضفتبض٢ ضٚح٣ ٞب٢ ثحطاٖ ا٤زبز ثبفج ضٚا٣٘ ٞب٢ آقفت٣ٍ ٚ

 ٔٛفم٥ت ثطا٢ غ٥طٔقَّٛ اقربل ؾب٤ط ٔب٘ٙس افطاز ا٤ٗ. آٚضز ٣ٔ ٚرٛز ثٝ ٔق٥ِّٛٗ ثطا٢ فطاٚا٣٘ ٔكىلات

زض ا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ احتٕبلاً زضٔبٖ فطاقٙبذت٣ ثٝ  ٞؿتٙس، لاظْ ٞب٢ ٟٔبضت ٥٘بظٔٙس ظ٘س٣ٌ ٔرتّف ٞب٢ رٙجٝ زض

 آٟ٘ب وٕه ٣ٔ وٙس تب ثب فٛاعف ذ٤ٛف وٙبض آ٤ٙس ٚ ا٥ٔس ثٝ ظ٘س٣ٌ زض آٟ٘ب ثبلا ضٚز. 

 ٚرٛز قٙبذت٣ وٙتطَ ٤ب اضظ٤بث٣ آٖ زض وٝ قٙبذت٣ فطا٤ٙس ٤ب زا٘ف ٘ٛؿ ٞط اظ اؾت فجبضت 3طاقٙبذتف

 (. 2002، 5ث٥طز ٚ ٔٛؾ٥ؽ ؛1979، 4)فلاَٚ ثبقس زاقتٝ

                                                           
1
. International classification of functioning and health 

2
. Lucas-Carrasco, Eser , Hao, McPherson, Green & Kullmann   

3
. meta-cognition  

4
. Flavell  

5
. Moses & Baird 
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 CBT1 اؾتب٘ساضز ضٚـ اظ زضٔب٣٘ ضٚـ ا٤ٗ.  وطز ٔقطف٣ ضا فطاقٙبذت٣ زضٔبٖ ِٚع آزض٤ٗ ثبض ٘رؿت٥ٗ

 ٤ب ٚ ضٚا٣٘ ث١ ضط ٔٛضز زض ثبٚضٞب ٚ افىبض ثب چبِف زضٔبٖ ا٤ٙىٝ رب٢ ثٝ ظ٤طا ، اؾت ٔتفبٚت

 ثٝ افىبض ثب اضتجبط قبُٔ ثبقس، ٣٘ضٚا ضطث١ ثٝ ٔطثٛط ذبعطات ثب ٔست عٛلا٣٘ ٚ ٔىطض ٞب٢ ض٤ٚبض٣٤ٚ

 ٘بؾبظٌبض تفىط ضاٞجطزٞب٢ ثتٛا٘س ٚ قٛز پ٥چ٥سٜ ازضاو٣ تح٥ُّ ٤ب ٚ ٔمبٚٔت ا٤زبز ٔب٘ـ وٝ ؾت ا عط٤م٣

 . (2004، 2)ِٚع زثجط ث٥ٗ اظ ضا تٟس٤س ثط ا٘قغبف غ٥طلبثُ ٘ؾبضت ٚ ٍ٘طا٣٘ ٔٛضز زض

اذتلاَ ٞب٢ ضٚا٣٘ ٔب٘ٙس افؿطز٣ٌ ٚ پػٚٞف ٞب٢ ظ٤بز٢ زض ٔٛضز احطثرك٣ زضٔبٖ فطاقٙبذت٣ ثط  

نٛضت ٌطفتٝ اؾت ٣ِٚ تبوٖٙٛ پػٚٞك٣ زض ٔٛضز احطثرك٣ ا٤ٗ ضٚـ زضٔب٣٘ ثط ض٢ٚ ا٥ٔس ثٝ اضغطاة 

 ظ٘س٣ٌ ٚ وٙتطَ فٛاعف ا٘زبْ ٘كسٜ اؾت، ِصا زض ا٤ٗ پػٚٞف ثٝ ثطضؾ٣ احط ا٤ٗ ضٚـ زضٔب٣٘ ثط ض٢ٚ

 ا٥ٔس ثٝ ظ٘س٣ٌ ٚ وٙتطَ فٛاعف پطزاذتٝ قسٜ اؾت.  

 

  هسألِ یاىب

 رٛأـ زض وٖٙٛ تب ٌصقتٝ ازٚاض اظ ارتٕبف٣ پس٤سٜ ٤ه فٙٛاٖ ثٝ ٚ اؾت ٘بپص٤ط ا٘ىبض ٚالق٥ت٣ ٔق٥ِّٛت

 وٝ اؾت ٘بتٛا٣٘ ٤ب اذتلاَ ٤ه ٘ت٥زٝ ٔق٥ِّٛت ثٟساقت، رٟب٣٘ ؾبظٔبٖ تقط٤ف عجك. اؾت زاقتٝ ٚرٛز

 اؾت ارتٕبف٣ ٚ فط٣ٍٙٞ فٛأُ ؾب٤ط ٚ رٙؿ٥ت ؾٗ، ثط ٔجت٣ٙ وٝ عج٥ق٣ ٘مف چٙس ٤ب ٤ه ا٘زبْ اظ

 (.2001 ، 3رٟب٣٘ ثٟساقت ؾبظٔبٖ) وٙس ٣ٔ ر٥ٌّٛط٢ ٤ب وبؾتٝ

 وٝ چطا اؾت؛ ا٘ىبض لبثُ غ٥ط ٌصاضز ٣ٔ رب٢ ثط فطز ضٚا٣٘ -ارتٕبف٣ ٚضق٥ت ثط ٔق٥ِّٛت وٝ تأح٥ط٢

 اؾت ٕٔىٗ وٙس، ٣ٔ ا٤زبز ٔقَّٛ فطز زض وٙك٣ ٘ؾط اظ وٝ ٔكىلات٣ ٤ب ٞب ٔحسٚز٤ت اظ رسا ٔق٥ِّٛت

 ٘تب٤ذ(. 2011ٚ ٕٞىبضاٖ،  4ٌبِٛؾى٣) ثبقس زاقتٝ ٔقَّٛ فطز قره٥ت ثط قٙبذت٣ ضٚاٖ ؾٛء ح٥طاتتأ

                                                           
1
. Cognitive Behavioral Therapy (CBT)  

2
. Wells 

3
. World Health organization 

4
. Gallucci  
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 ضٚاثظ زض ٔتقسز٢ ٚ ٔتٙٛؿ ٞب٢ آؾ٥ت ٚ ٔكىلات ثب ٔقَّٛ افطاز وٝ وٙٙس ٣ٔ ٔغطح ٔتقسز پػٚٞكٟب٢

س، تى٥ٙبضؾّٙ) قٛ٘س ٣ٔ ضٚثطٚ ضفتبض٢ -٥ٞزب٣٘ ٞب٢ حٛظٜ ٚ قغ٣ّ -تحه٣ّ٥ ٞب٢ ٔح٥ظ فطز٢، ث٥ٗ

 (.2007، 1ؾٛوٌّٛٛ

 زض وٝ اؾت عج٥ق٣ وبٔلاً ا٤ٗ ٚ وٙٙس ٣ٔ تزطثٝ ذٛز ظ٘س٣ٌ زض ضا فٛاعف ٚ ٞب ٥ٞزبٖ ٞب ا٘ؿبٖ ٕٞٝ

 فٛاعف ٚ ٞب ٥ٞزبٖ أب زٞٙس؛ ٘كبٖ ذٛز اظ ٔتفبٚت فٛاعف٣ ٚ ٥ٞزبٟ٘ب ٌٛ٘بٌٖٛ ٔٛلق٥ت ثب ض٤ٚبض٣٤ٚ

 لس٤ط٢،) زاضز ٥٘ع ثبض٢ ظ٤بٖ ٚ طةٔر آحبض ثّىٝ ٥٘ؿت، ؾبظ٘سٜ تٟٙب ٘ٝ ٚ اؾت غ٥طفبز٢ قس٤س ٔٙف٣

1384  .) 

 اضغطاة ٚ ٘فطت ذكٓ، پطذبقٍط٢، ٘بؾبظٌبض٢، ثٝ اثتلا ٔؿتقس ضا افطاز ٥ٞزبٟ٘ب زض تفط٤ظ ٚ افطاط

 وٙس ٣ٔ تٟس٤س رس٢ ٢ ٌٛ٘ٝ ثٝ ضا افطاز فبعف٣ ٚ ضٚا٣٘ ثٟساقت ٘كسٜ، وٙتطَ نٛضت ثٝ وٝ وٙس ٣ٔ

 ٚاوٙك٣ آحبض و٥ٙٓ، ر٥ٌّٛط٢ ٞب ٥ٞزبٖ ثطٚظ اظ وٝ آٖ ب٢ر ثٝ اؾت ثٟتط(. 2009 ، 2رٛظف ٚ ٣ِ لا٤ٗ)

 قط٤ف٣) ثبق٥ٓ زاقتٝ ذلال٥ت ٚ ٍ٘ط٢ آ٤ٙسٜ ثٟتط، ٞب٢ ته٥ٕٓ ثطا٢ وبف٣ فطنت تب زازٜ وبٞف ضا ٞب آٖ

 (.1386 آلب٤بض، ٚ زضآٔس٢

 فٛاعف. اؾت ٥ٞزب٘بت ٚ فٛاعف ا٤ٗ ٔس٤ط٤ت ٚ وٙتطَ ٘حٜٛ ثبقس، ٣ٔ ٥ٞزب٘بت اظ ٟٕٔتط آ٘چٝ

 پٙساض٢ آٖ ثسٖٚ ظ٘س٣ٌ ته٤ٛط وٝ ا٢ ٌٛ٘ٝ ثٝ زٞٙس ٣ٔ تكى٥ُ ضا ا٘ؿبٖ ظ٘س٣ٌ اؾبؾ٣ ٚ ٟٓٔ ثرف

 فٛاعف تفؿ٥ط ٚ زضن ٚ فبعف٣ ٥ٌط٢ اضتجبط چ٣ٍٍ٘ٛ فٛاعف، تغ٥٥طات ٚ ٤ٚػ٥ٌٟب. اؾت زقٛاض

 ٚ ٤ٛٞت ٥ٌط٢ قىُ ارتٕبف٣، ضٚاثظ ٚ اذلال٣ تحَٛ قره٥ت، ؾبظٔبٖ ٚ ضقس زض ٟٔٓ ٘مك٣ ز٤ٍطاٖ

 (.  1379 آثبز٢، ِغف) اضزز ذٛز ٔفْٟٛ

 

                                                           
1
. Tekinarslan, Sucuoglu   

2
. Linley & joseph  
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 زض ضا ذٛز فٛاعف چٍٛ٘ٝ وٝ ث٥بٔٛظز فطز وٝ اؾت ا٤ٗ 1فٛاعف وٙتطَ ٟٔبضت اظ ٔٙؾٛض 

 وٙتطَ ٟٔبضت(.  1998 ، 2ٌطٚؼ) ٕ٘ب٤ٙس وٙتطَ ٚ اثطاظ ضا آٖ ٚ زٞس، تكر٥م ٌٛ٘بٌٖٛ ٞب٢ ٔٛلق٥ت

 ٚ ف٥ع٤ى٣ ؾلأت ٚ ،ضٚا٣٘ ثٟساقت فطز٢، ث٥ٗ تقبٔلات فطز، ظ٘س٣ٌ ٔرتّف ٞب٢ رٙجٝ ثط فٛاعف

 فٛاعف وٙتطَ ٚ ٔس٤ط٤ت ٚالـ زض(.  2008 ، 3ٞبْ زاٖ اظ ٘مُ ثٝ ؛ 2005 وٛضزاٚ،)زاضز تأح٥ط رؿ٣ٕ

 پ٥كطفت زض وبضآٔس ٚ ٔف٥س فطز٢ ٚ قٛ٘س وطزاض زضؾت ٚ ا٘س٤ف ٥٘ه ث٥ٗ، ٚالـ افطاز، قٛز ٣ٔ ٔٛرت

 (. 1386 ٘ػاز، ققبض٢) آ٤ٙس قٕبض ثٝ ربٔقٝ

 ث٥كتط٢ ٘با٥ٔس٢ ٚ پٛچ٣ احؿبؼ ، افطاز ٔجتلا ثٝ ا٤ٗ اذتلاَ ، اؾت اذتلاَ ه٤ حطوت٣ رؿ٣ٕ ٘بتٛا٣٘

 ثسا٘س ٔقٙب ٚ ٞسف زاضا٢ ضا ظ٘س٣ٌ وؿ٣ اٌط ، ضؾس ٣ٔ ٘ؾط ثٝ فٛق ٔغبِت ثٝ تٛرٝ ثب وٙٙس ٣ٔ تزطثٝ ضا

 زٞس ٣ٔ ٘كبٖ ذٛز اظ ث٥كتط٢ ٔمبٚٔت ضٚا٣٘ ٚ رؿ٣ٕ ٞب٢ ث٥ٕبض٢ رّٕٝ اظ ٔكىلات ثطاثط زض احتٕبلا

 (. 1391 ، غ٢ٛٙ وبٞب٣٘، زطزٔ)

 4ٙب٤سضاق. ٌصضا٘س ٣ٔ ضا ذٛز اثتسا٣٤ زٚضاٖ ٚ زاضز وٛتبٜ لسٔت٣ ا٘ؿبٖ زض ظ٘س٣ٌ ثٝ ا٥ٔس ف٣ّٕ ثطضؾ٣

 ٞسف زاقتٗ ضا٥ٞبث٣، لسضت اضازٜ، لسضت اظ ٔتكىُ ضا آٖ ٚ وطز ٔغطح ضا 5ا٥ٔس ٢ ثبض،٘ؾط٤ٝ ا٥ِٚٗ ثطا٢

 تزطثٝ ٍٞٙب٣ٔ وٝ ٥ٌطز ٣ٔ ٘ؾط زض ٘كبط ٚ ٚرس ؼاحؿب ضا ا٥ٔس  ٌطٚپٕٗ .زا٘ؿت ٔٛا٘ـ تكر٥م ٚ

  ٚ ٟٔٓ ٔٛا٘ـ اظ فجٛض ا٥ٔس،.  ثبقس زاقتٝ ا٘تؾبض ذٛز چكٕبٖ فطاؾ٢ٛ ضا ثٟتط٢ ٢ آ٤ٙسٜ فطز وٝ قٛز ٣ٔ

 ذ٤ٛف قطا٤ظ ثب وٝ زٞس ٣ٔ تأرط فطز ثٝ ا٥ٔس. وٙس ٣ٔ تؿ٥ُٟ ٔؿ٥ط ع٣ زض ضا ف٥ٕك ٞب٢ پطتٍبٜ

 زض ا٥ٔس ثطا٢ ا٘فقب٣ِ ٢ ذه٥هٝ وٝ ٌطٚپٕٗ ذلاف ثط. وٙس پ٥سا اض آٟ٘ب ثط غّجٝ ؽطف٥ت ٚ قٛز ٔٛارٝ

 اؾت فقب٣ِ ٢ ذه٥هٝ ا٥ٔس، وٝ اؾت ٔقتمس ٙب٤سضاق وٙس، ٣ٔ تّم٣ زاضٕٚ٘ب ٔب٘ٙس ضا آٖ ٚ ٥ٌطز ٣ٔ ٘ؾط

                                                           
1
. Emotions control 

2
. Gross  

3
. Dunham   

4
. Snyder  

5
. Hope theory  
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 ٔٛا٘ـ ثٝ تٛرٝ ٞسف، ثٝ زؾت٥بث٣ ثطا٢ اضازٜ ٚ ض٤ع٢ ثط٘بٔٝ لسضت ٞسف، زاقتٗ ٢ ثط٥ٌط٘سٜ زض وٝ

 .( 1391 عبٞط٢،)   اؾت آٟ٘ب ضفـ ا٘ب٣٤تٛ ٚ ٞسف ثٝ ضؾ٥سٖ

 تساْٚ ثب ٕٞطاٜ تحمك ٚالق٣ احتٕبَ ثب ثباضظق٣ چ٥ع تى٥ُٕ ثٝ تٕب٤ُ» ضا ا٥ٔس ٚثؿتط ِغت فطًٞٙ

 ٔساْٚ ٚ فقبَ ٔخجت ا٘تؾبض» نٛضت ثٝ ا٥ٔس ٥٘ع ٞبٚؼ ض٘سْ فطٍٞٙٙبٔٝ زض.وٙس ٣ٔ تقط٤ف «آٖ ٚلٛؿ ا٘تؾبض

 (.1390 ثٟبض٢،) اؾت قسٜ تقط٤ف «قمَٛٔ ٔغّٛة قب٤ؿت٣ٍ ٤ه رٟت زض تقم٥ت ثطا٢

 ٔفْٟٛ زٚ قبُٔ ا٢ ؾبظٜ فٙٛاٖ ضاثٝ ا٥ٔس آٖ، ثط ٔجت٣ٙ زضٔبٖ ٚ ا٥ٔس ٘ؾط٤ٝ ٌصاض ث٥ٙبٖ( 2000)  اقٙب٤سض

 ٔٛرٛز ٔٛا٘ـ ضغٓ ثٝ ٔغّٛة اٞساف ؾ٢ٛ ثٝ  ٞب٣٤ ٌصضٌبٜ عطاح٣ تٛا٘ب٣٤: »وٙس ٣ٔ تقط٤ف ٌٛ٘ٝ ا٤ٗ

 ا٘ؿبٖ، ضٚا٣٘ ٥٘بظٞب٢ ٟٕٔتط٤ٗ اظ ٤ى٣. «ٞب ٌصضٌبٜ ا٤ٗ اظ اؾتفبزٜ ثطا٢ لاظْ ا٥ٍ٘عـ فبُٔ ٤ب  فب٥ّٔت ٚ

 ٚ آٚضز ٣ٔ زض ٌطزـ ثٝ ضا ظ٘س٣ٌ چطخ وٝ اؾت ا٣ِٟ تحفٝ ا٥ٔس تٛح٥س٢، ث٣ٙ٥ رٟبٖ ٘ؾط اظ. اؾت ا٥ٔس

 ٌصقتٝ زض ضٚا٣٘، ٚ رؿ٣ٕ ؾلأت زض ا٥ٔس ا٥ٕٞت ف٥ّطغٓ. وٙس ٣ٔ پطقتبة ضا ا٥ٍ٘عٜ ٚ تلاـ ٔٛتٛض

 ا٥ٔس ٔٛضٛؿ ثٝ ا٢ ٤ٚػٜ تٛرٝ ٔخجت، ٘كٙبؾ٣ ضٚا رس٤س رٙجف زض أب اؾت، ٘كسٜ آٖ ثٝ چٙسا٣٘ تٛرٝ

 ث٥ؿتٓ، لطٖ عَٛ زض قٙبؾ٣ ضٚاٖ فّٓ پٙؿ٥ّٛا٥٘ب، زا٘كٍبٜ قٙبؾ٣ ضٚاٖ اؾتبز ؾ٥ٍّٕٗ، ٘ؾط اظ. اؾت قسٜ

 ثٝ تٛرٝ اظ ٚ ٕ٘ٛزٜ تٛرٝ ٘با٥ٔس٢ ٚ ٤بؼ افؿطز٣ٌ، اضغطاة، رّٕٝ اظ ضٚا٣٘ ٞب٢ اذتلاَ ثٝ فٕستبً

 ٚ اؾت ٔٙف٣ ٥ٕ٘ٝ ٚ ٔخجت ٥ٕ٘ٝ زاضا٢ ا٘ؿبٖ ٘ؾطاٚ، ثٝ. اؾت ثٛزٜ غبفُ ا٥ٔس، ٔب٘ٙس ا٘ؿبٖ ٔخجت فٛاعف

 ا٘ؿبٖ ٚرٛز ٔخجت ٞب٢ رٙجٝ ٚ ٞب تٛإ٘ٙس٢ ثٝ ، ٞب پص٤ط٢ آؾ٥ت ثط فلاٜٚ وٝ اؾت آٖ ٍٞٙبْ اوٖٙٛ

رٕٝ پبقب قط٤ف٣، ٘زف٣ ؛ تط2004وبض، ) زاضز لطاض ا٥ٔس ثٝ تٛرٝ ٔخجت، ٥ٕ٘ٝ ا٤ٗ ٔحٛض زض. قٛز تٛرٝ

 (.  1385ظ٘س، حٙب٣٤، 
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 ثٝ فطاقٙبذت ، ؾبزٜ عٛض ثٝ. اؾت فطاقٙبذت وٙس وٙتطَ ضا فٛاعف تٛا٘س ٣ٔ وٝ طٞب٢ٔتغ٥ اظ ٤ى٣

 اظ اؾت فجبضت تطفطاقٙبذت زل٥ك عٛض ثٝ. قٛز ٣ٔ ٌفتٝ زا٘ؿتٗ زضثبضٜ زا٘ؿتٗ ٤ب قٙبذت قٙبذت

 .( 2006 ،  ٤1ٗاؾلاٚ) ذٛزـ ٤بز٥ٌط٢ چ٣ٍٍ٘ٛ زضثبضٜ فطز زا٘ف

 تفىط وٝ زاز،چطا لطاض اؾتفبزٜ ٔٛضز ض٣ٕٙ ا٢ ٌٛ٘ٝ ثٝ ضا فطاقٙبذت ٔفْٟٛ ثبض ا٥ِٚٗ ثطا٢ 2پ٥بغٜ

 احتٕبلات ٚ ٞب ٞب،فطض٥ٝ ٌعاضٜ زضثبضٜ تفىط ٔؿتّعْ زاضز،ظ٤طا فطاقٙبذت٣ ٔب٥ٞت٣ آقىبضا پ٥بغٜ نٛض٢

 ا٥ِٚٗ قب٤س.٘جطز وبض ثٝ ضا اقٙبذتفط انغلاح پ٥بغٜ حبَ ا٤ٗ ثب.زاض٘س قٙبذت٣ ٔب٥ٞت وٝ اؾت تهٛض٢

 ثٛز فلاَٚ وطز، قٙبذت٣ ضٚا٘كٙبؾ٣ ٚاضز ضا انغلاح ا٤ٗ نط٤ح ا٢ ٌٛ٘ٝ ثٝ وٝ ضٚا٘كٙبؾ٣

 .(1388 ت٥ٕٛض٢، اظ ٘مُ ثٝ ؛1387ف٥ّعازٜ)

قٙبذت زضثبضٜ "ِٚعثطا٢ ا٥ِٚٗ ثبض فطاقٙبذت ضا زض ٔفْٟٛ زضٔب٣٘ ثٝ وبض ثطز. ٢ٚ فطاقٙبذت ضا 

 (.3،2004؛ثٝ ٘مُ اظ ِٚع1994ِع ٣ٔ زا٘س )ٚ "قٙبذت

( ٔغطح قسٜ ا٘س ٚ زض پػٚٞف حبضط ٔٛضز ثطضؾ٣  2004پٙذ ٔإِفٝ اؾبؾ٣ فطاقٙبذت وٝ تٛؾظ ٚ ِٚع )

 4(ٚلٛف قٙبذت٣؛  3ثبٚضٞب٢ ٔخجت زض ٔٛضز ٍ٘طا٣٘؛ ( 2(افتٕبز قٙبذت٣؛  1لطاض ٌطفتٙس،فجبضتٙس اظ 

افىبض، وٝ اظ عط٤ك تى٥ٙه زضٔب٣٘ آٔٛظـ تٛرٝ   ٥٘بظ ثٝ وٙتطَ ( 5  (افىبض ذغط٘بن ٚ وٙتطَ ٘بپص٤ط؛

(ATT  ٗتى٥ٙه تٕطوع ز٣ٞ ٔزسز تٛرٝ ثٝ نٛضت ٔٛلق٥ت٣ ٣ٔ تٛاٖ ثٝ ا٤ ٚ )ِٔٛفٝ زؾت ٤بفت. 5 

 ا٤ٗ ثٝ وٝ ز٤ٍط٢ چ٥ع ٞط ٚ ذٛز قٙبذت٣ ت٥ِٛسات ٚ فطآ٤ٙسٞب ٔٛضز زض فطز زا٘ف ضا فطاقٙبذت فلاَٚ

 زض وٝ اؾت قٙبذت٣ فطآ٤ٙس٢ ٤ب زا٘ف فطاقٙبذت ٢ٚ فتمبزا ثٝ. وٙس ٣ٔ ثبقس،تقط٤ف ٔطثٛط فطآ٤ٙسٞب

، اثٛاِمبؾ٣ٕ) وٙس ٣ٔ تٙؾ٥ٓ ضا قٙبذت٣ فّٕىطز ٚ زاضز ٔكبضوت قٙبذت وٙتطَ ٤ب ثبظث٣ٙ٥ ٚ اضظ٤بث٣

 .(1388 ،و٥بٔطح٣

                                                           
1
. Slavin 

2
. Piaget  

3
. Wells 
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 اظ آٌب٣ٞ ٔب٘ٙس ، ٤بز٥ٌط٘سٜ ذٛز ثٝ ٔطثٛط زا٘ف(  1:  اؾت زا٘ف ٘ٛؿ ؾٝ قبُٔ فطاقٙبذت زا٘ف

 ثٝ ٔطثٛط زا٘ف(  2 ذٛزـ ضقف ٚ لٛت ٘مبط ٚ ، ٞسفٟب ، ٔغبِقٝ فبزتٟب٢ ، ٞب ٝفلال ضرحبٟ٘ب،

 وٛقف ٔمساض ٚ ٤بز٥ٌط٢ ٔٛضٛؿ زقٛاض٢ ؾغح ثٝ ٔطثٛط اعلافبت لج٥ُ اظ ٤بز٥ٌط٢، ٔٛضٛؿ ٤ب تى٥ّف

 آٟ٘ب اظ زضؾت اؾتفبزٜ چ٣ٍٍ٘ٛ ٚ ٤بز٥ٌط٢ ضاٞجطزٞب٢ ثٝ ٔطثٛط زا٘ف(  3 آٖ ٤بز٥ٌط٢ ثطا٢ ٥٘بظ ٔٛضز

 ( .  1386 ، ؾ٥ف)

ثب تٛرٝ ثٝ آٔبض ظ٤بز تهبزفبت ربزٜ ا٢ ٚ نسٔٝ ز٤سٖ افطاز زض ا٤ٗ تهبزفبت ٚ احتٕبَ ٔق٥ِّٛت رؿ٣ٕ 

ٚ حطوت٣ ا٤ٗ افطاز ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ثٝ ز٥ُِ ا٤ٙىٝ ا٤ٗ ٔق٥ِّٛت ٞب٢ ٘بٌٟب٣٘ ٘ؿجت ثٝ ٔق٥ِّٛت ٞب٢ ٔبزضظاز٢ 

ب٣٤ وٝ زضٔٛضز ٚضق٥ت ضٚح٣ ٚ ضٚا٣٘ پ٥بٔسٞب٢ ٔٙف٣ قس٤ستط٢ ثط فطز زاض٘س، ثٙبثطا٤ٗ ا٘زبْ پػٚٞف ٞ

 ا٤ٗ افطاز ثبقس، لاظْ ثٝ ٘ؾط ٣ٔ ضؾس.  

تب رب٣٤ وٝ ثطضؾ٣ قس، پػٚٞف ٞب زض ٔٛضز زضٔبٖ فطاقٙبذت٣، ث٥كتط ثط ض٢ٚ اضغطاة ٚ افؿطز٣ٌ 

ا٘زبْ قسٜ اؾت ٚ پػٚٞك٣ زضٔٛضز احطثرك٣ زضٔبٖ فطاقٙبذت٣ ثط ض٢ٚ ا٥ٔس ثٝ ظ٘س٣ٌ ٚ وٙتطَ فٛاعف 

آ٤ب زضٔبٖ پػٚٞكٍط ثٝ ز٘جبَ ثطضؾ٣ ا٤ٗ ٔؿأِٝ ٣ٔ ثبقس وٝ  اؾت. ثٙبثطا٤ٗ زض پػٚٞف حبضطا٘زبْ ٘كسٜ 

 زاضز؟ تبح٥ط حطوت٣ ٚ رؿ٣ٕ ٘بتٛاٖ افطاز فٛاعف وٙتطَ ٚ ظ٘س٣ٌ ثٝ ثطا٥ٔس فطاقٙبذت٣

 

 اّویت ٍ ضرٍرت  پژٍّص

 زضنس 10 وٝ قٛز ٣ٔ ظزٜ تر٥ٕٗ ٚ ثبقٙس ٣ٔ رٟبٖ زض ٘ػاز٢ غ٥ط ال٥ّت تط٤ٗ ثعضي ٔقّٛلاٖ

 ٞب٢ ٔق٥ِّٛت. وٙٙس ٣ٔ ظ٘س٣ٌ ٔق٥ِّٛت ا٘ٛاؿ اظ ٤ى٣ ثب حسالُ( ٘فط ٥ّ٥ٖٔٛ 650 حسٚز) ز٥٘ب رٕق٥ت

 ثبفج وٝ قٛ٘س ٣ٔ اعلاق ٞب ٘بتٛا٘ب٣٤ اظ ا٢ زؾتٝ ثٝ ٚ ٞؿتٙس ٔق٥ِّٛتٟب ٚؾ٥ـ ع٥ف اظ ثرك٣  1رؿ٣ٕ

                                                           
1
. Physical disabilities  
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 ٕ٘ب٤س اؾتفبزٜ ٔإحط عٛض ثٝ آٖ اظ ثرك٣ ٤ب ٚ ذٛز ا٘ساْ اظ ٔبٜ 6 حسالُ ٔست ثٝ ٘تٛا٘س فطز قٛز ٣ٔ

 (.2010، 1ثطاٖٚ، تٛض٘ط)

ٕٞب٘غٛض وٝ شوط قس ٔق٥ِّٛت احطات ٚ پ٥بٔسٞب٢ ٔٙف٣ فطاٚا٣٘ ثط فطز ٔقَّٛ زاضز وٝ اظ رّٕٝ آٟ٘ب 

تٛاٖ ثٝ تزطثٝ وطزٖ فٛاعف ٚ احؿبؾبت ٘بذٛقب٤ٙس ٚ اظ زؾت زازٖ ا٥ٔس ٚ ا٥ٍ٘عٜ ثطا٢ ظ٘س٣ٌ  ٣ٔ

 وطزٖ اقبضٜ وطز.  

 ٚ ضٚا٣٘ ؾلأت وؿت زض ٟٔٓ اثقبز اظ ٤ى٣ فٛاعف وٙتطَ ٚ احؿبؾبت تٙؾ٥ٓ ا٘ب٣٤تٛاظ عطف ز٤ٍط 

 ا٣ٕٙ٤ ٘ؾبْ ثٟتط وطز وبض فٛاعف تٙؾ٥ٓ ٟٔٓ احطات ٚ فٛا٤س اظ. قٛز تٛرٝ آٖ ثٝ ثب٤س وٝ اؾت رؿٕب٣٘

 ٔٙف٣ فٛاعف تٙؾ٥ٓ ٚ وٙتطَ تٛا٘ب٣٤ فسْ. اؾت رؿ٣ٕ ٔكىلات ٚ ٞب ٘بضاحت٣ اظ قىب٤ت وبٞف ٚ ثسٖ

 زض فطز پص٤ط٢ آؾ٥ت افعا٤ف ؾجت وٙس وٙتطَ ضا ذٛز فٛاعف تٛا٘س ٣ٕ٘ وٝ فطز زض ثبٚض ا٤ٗ فمساٖ ٤ب ٚ

 (.1391 ،غفبض ، ضٔضب٣٘) ٌطزز ٣ٔ ضٚا٣٘ فكبضٞب٢ ٚ ٞب اؾتطؼ ثطاثط

فلاٜٚ ثطا٤ٗ ا٥ٔس ٔىب٥٘ؿٓ ؾبظٌبض٢ ٟٔٓ زض ث٥ٕبض٢ ٞب٢ ٔعٔٗ اؾت ٚ ثٝ فٙٛاٖ ٤ه فبوتٛض چٙس 

(. اظ ٘ؾط ثٙعئ٥ٗ ٚ 2000، 2زض ثٟجٛز٢ ٚ ؾبظٌبض٢ ٔإحط تقط٤ف ٣ٔ قٛز )ٞطثثقس٢ ٚ ثبِمٜٛ لسضتٕٙس 

( ا٥ٔس اظ ٘ؾط ف٥ع٤ِٛٛغ٤ى٣ ٚ فبعف٣ ثٝ ث٥ٕبضاٖ وٕه ٣ٔ وٙس تب ثتٛا٘ٙس ثحطاٖ ث٥ٕبض٢ ضا 2005) 3ثطي

تحُٕ وٙٙس. زض ٔٙبثـ ز٤ٍط ا٥ٔس ثٝ فٙٛاٖ ٤ه فبوتٛض زض پ٥ف ث٣ٙ٥ ؾ٥ط ث٥ٕبض٢ ٚذ٥ٓ شوط ٣ٔ قٛز)ٞطت 

(. ثطفىؽ، ٘با٥ٔس٢ ثٝ فٙٛاٖ تحُٕ ٚضق٥ت فب٤ك ٥٘بٔس٣٘ تقط٤ف ٣ٔ قٛز وٝ زض 2002، 4بتىلا٤فٚ و

آٖ زؾت٥بث٣ ثٝ ٥ٞچ ٞسف٣ ٔٛضز ا٘تؾبض ٥٘ؿت، ثب افؿطز٣ٌ، آضظ٢ٚ ٔطي ٚ ذٛزوك٣ اضتجبط زاضز )فطاٖ، 

 (.   1995، 5ٞطت ٚ پبپ٤ٚٛچ

                                                           
1
. Brown, Turner   

2
. Herth  

3
. Benzein & Berg 

4
.Herth, Cutcliffe   

5
.Faran, Herth, Popovich 
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٘س ٣ٔ تٛاٖ ازاضٜ ثٟع٤ؿت٣، ٔطاوع اظ رّٕٝ ٔطاوع٢ وٝ ٣ٔ تٛا٘ٙس اظ ٘تب٤ذ ا٤ٗ پػٚٞف ثٟطٜ ثجط

تٛا٘جرك٣ ٔق٥ِّٛٗ، ٔطاوع ٍٟ٘ساض٢ اظ ٔق٥ِّٛٗ، ٔطاوع ذ٥ط٤ٝ ا٢ وٝ افطاز ٔقَّٛ ضا ؾطپطؾت٣ ٣ٔ وٙٙس ٚ 

 ٕٞچ٥ٙٗ ٔطاوع ٔطثٛط ثٝ رب٘جبظاٖ ضب٤قٝ ٘ربف٣ ضا ٘بْ ثطز.  

 

 اّذاف پژٍّص 

 بتٛاٖ رؿ٣ٕ ٚ حطوت٣تج٥٥ٗ احط ثرك٣ زضٔبٖ فطاقٙبذت٣ ثط ا٥ٔس ثٝ ظ٘س٣ٌ زض افطاز ٘

 تج٥٥ٗ احط ثرك٣ زضٔبٖ فطاقٙبذت٣ ثط وٙتطَ فٛاعف زض افطاز ٘بتٛاٖ رؿ٣ٕ ٚ حطوت٣

  وٙتطَ فٛاعف زض افطاز ٘بتٛاٖ رؿ٣ٕ ٚ حطوت٣ٔإِفٝ ٞب٢ تج٥٥ٗ احط ثرك٣ زضٔبٖ فطاقٙبذت٣ ثط 

 

 فرضیِ ّای پژٍّص 

 تبح٥ط ٔقٙبزاض٢ زاضز.زضٔبٖ فطاقٙبذت٣ ثطا٥ٔس ثٝ ظ٘س٣ٌ افطاز ٘بتٛاٖ رؿ٣ٕ ٚ حطوت٣ 

 زضٔبٖ فطاقٙبذت٣ ثط وٙتطَ فٛاعف افطاز ٘بتٛاٖ رؿ٣ٕ ٚ حطوت٣ تبح٥ط ٔقٙبزاض٢ زاضز.

 وٙتطَ فٛاعف افطاز ٘بتٛاٖ رؿ٣ٕ ٚ حطوت٣ تبح٥ط ٔقٙبزاض٢ زاضز.ٔإِفٝ ٞب٢ زضٔبٖ فطاقٙبذت٣ ثط 

 

 تؼاریف 

 ًظری الف( تؼاریف

اظ  پؽ وٝ اؾت ا٥ٔس ا٤ٗ ٚ ثبقس، ٣ٔ آ٤ٙسٜ زض ثٟتط، بؾ٣زاقتٗ احؿ ثبٚض ا٥ٔس تٛا٘ب٣٤ اهيذ ثِ صًذگي :

 وٝ اؾت ؾبِٟب٣٤ ٔتٛؾظ ظ٘س٣ٌ ثٝ (.  ا٥ٔس1983، 1)ضٚث٥ٙؿٖٛ ٌطزا٘س ٣ٔ ثبظ فطز ثٝ ضا آضأف ٞب ثحطاٖ

 (. 2000، 2)اقٙب٤سض وٙس ظ٘س٣ٌ ، زاضز ا٘تؾبض فطز

 

                                                           
1
. Robinson 

2
 . Snyder 


