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تربیت بدنی و دانشکده فیزیولوژي ورزشیدانشجوي دوره کارشناسی ارشد رشته نسیم ایزدپناهاینجانب 
هشت هفته تمرینات هوازي بر بیان ریتأثمشهد نویسنده پایان نامه دانشگاه فردوسیعلوم ورزشی

mRNAIL-6آقاي تحت راهنمایی اي در گردش خون زنان جوان تمرین کردههاي تک هستهسلول
شوم:متعهد میدکتر امیر رشیدلمیر
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است. 

 محققان دیگر به مرجع مورد استفاده استناد شده است.يهاپژوهشدر استفاده از نتایج
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مدرك یا امتیازي در هیچ جا ارائه نشده است.
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به چاپ خواهد »MashhadFerdowsi University of« و یا » دانشگاه فردوسی مشهد 
رسید.
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شده است.اند در مقالات مستخرج از رساله/ پایان نامه رعایت بوده
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ن آقاي دکتربا سپاس از آقاي دکتر رشیدلمیر و همچنی

ابراهیمی عطري که با راهنمایی هاي خود مرا در راستاي

.پیشبرد این پروژه یاري کردند

و دیگر اساتید محترم و همه کارکنان و کارمندان دانشکده 

تربیت بدنی
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وژي ورزشیفیزیولرشته تحصیلی: گروه: فیزیولوژيتربیت بدنی: دانشکده
103تعداد صفحات:دکتريکارشناسی ارشد     مقطع تحصیلی: 

چکیده رساله/پایان نامه : 
مقدمه: نقش سیستم ایمنی در ورزش و پدیده التهاب ناشی از فعالیت بدنی  از مواردي است که همواره مورد توجه پژوهشگران 

ز عوامل محلول سیستم ایمنی است که در نتیجه تمرین از عضله رها سازي شده و باعث پاسخ هاي التهابی اIL-6بوده است. 
یابد ولی اثرات در اثر فعالیت ورزشی افزایش میهانیتوکایسابیش از دیگر IL-6ها نشان داده است که پژوهش. می شود

لتهابی و در مواردي نقش ضد التهابی داشته است و این دامنه نیست. در بعضی موارد نقش پیش اکسانیبعضاً بیولوژیک  آن 
و مسئول اصلی IL-6تغییرات با توجه به نوع، حجم و شدت تمرین متفاوت بوده است. همچنین بافت اصلی ترشح کننده 

هاي ولبه دنبال بررسی توانایی بالقوه سلشده است. پژوهش حاضرحین تمرین به وضوح مشخص نIL-6مقادیر سیستمیک 
.استتمرین و سازگاري احتمالی این سلول ها در نتیجه اجراي یک پروتکل بلند مدت، حینIL-6اي در ترشحتک هسته

12صورت تصادفی به دو گروه هوازي(جوان تمرین کرده بصورت نمونه گیري در دسترس  انتخاب و بهزن24روش تحقیق:
و انجام دادندجلسه4هفتهو هرتمرینات هوازي دویدن زي به مدت هشت هفته نفر) تقسیم شدند. گروه هوا12نفر) و کنترل(

نمونه سلول هاي تک هسته اي،در IL-6ي m-RNAگیري بیان گروه کنترل در این مدت بدون تمرین بودند. به منظور اندازه
در حالی که همه لسه تمرینی ساعت پس از آخرین ج48ساعت قبل از شروع اولین جلسه تمرینی و همچنین 48گیري خونی 

نیمه کمی استفاده شد. براي تحلیل PCRاز روش IL-6ي m-RNAبیان گیري. براي اندازهانجام شدها ناشتا بودند آزمودنی
د.گردیاستفاده 16نسخهSPSSاستودنت در نرم افزار - ها از آزمون آماري تیداده

در سلول هاي تک IL-6يm-RNAانیبدررايداریمعنشیافزاریننتیجه هشت هفته تمدرتمرین هوازي گروهنتایج: 
t001/0p ,= 05/7(نددادنشانهسته اي  گروههايآزمودنییچربدرصدداریمعنکاهشازیحاکشواهدچنین هم.)≥

t001/0p ,= 76/3(بودکنترلگروهبهنسبتیتجرب ≤.(
و بر این واقعیت بود که سلول هاي تک هسته اي در کنار سلول عضلانی: نتایج پژوهش حاضر تاییديبحث و نتیجه گیري

یک سایتوکاین پیش التهابی است که IL-6.سیستمیک در نتیجه تمرین هستندIL-6منبع مهمی براي سلول هاي چربی
ظتی سیستم ایمنی در مقابل افزایش آن در نتیجه تمرین احتمالا باعث لکوسیتوز و نوتروفیلیا می شود که این دو ، عوامل محاف

افتاد احتمالا می تواند باعث  که در نتیجه سازگاري با تمرینات استقامتی اتفاق IL-6چنین افزایش همعفونت ها هستند.
افزایش فراخوان و اکسیداسیون اسیدهاي چرب شود که در نتیجه باعث بهبود عملکرد استقامتی به واسطه اتکاي بیشتر به 

ن سوبسترا و همچنین کاهش درصد چربی بدن شود.چربی به عنوا
:واژهکلید 

6.اینترلوکین 3. بیان ژن 2تمرین استقامتی . 1
امضاي استاد راهنما:
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1 طرح تحقیق:اولفصل 

فصل اول:
طرح تحقیق

1



2 طرح تحقیق:اولفصل 

:مقدمه

آسیب عضلانی ناشی از فعالیت و ، افزایش سایتوکاین هاالتهابپدیده نقش سیستم ایمنی در ورزش،

از مواردي است که همواره مورد توجه پژوهشگران بوده است. التهاب رویدادي فیزیولوژیک استبدنی 

هاسازي التهابی با سنتز و ريهاپاسخ. شودمیکه باعث تغییرات متابولیسم حین تمرین 

به شدت، التهابیيهاپاسخهمراه است. این 3هاي چسبندهو مولکول2ها، لکوسیت1هاکاینسایتو

هاي منظم ورزشی التهابی در افرادي که فعالیتيهاپاسخنوع ورزش بستگی دارند. میزان مدت و

.)1(اي متفاوت استبل ملاحظهقابه طورتحرك دهند در مقایسه با افراد بیانجام می

فعالاند عضله هاي زیادي آسیب بافت عضلانی را پس از فعالیت بدنی اثبات کرده و نشان دادهپژوهش

تهاب را مستقل از آسیب البته تحقیقاتی وجود دارند که پدیده الپاسخ التهابی ایجاد خواهد کرد

.)2(اندکردهعضلانی گزارش 

1- cytokine
2- leukocyte
3- adhesive cell



3 طرح تحقیق:اولفصل 

:بیان مسئله

ها به آسیب عضلانی مربوط است اما اکنون نیکه پاسخ سایتوکابیانگر این بوددر گذشته تحقیقات 

آسیب عضلانی در نتیجهلزوماًهاي پلاسما در طی فعالیت روشن شده است که افزایش سایتوکاین

.)3(استIL-6هایی مانند سایتوکاینتولیدت بلکه عضله در حال انقباض منبع مهمنیس

اي از تمرینات بدنی ورزشکاران را گاهی به دنبال یک فعالیت ورزشی با شدت زیاد که بخش عمده

در 1اي بازافتد که اشاره بر ایجاد پنجرهدهد، یک دوره سرکوب دستگاه ایمنی اتفاق مییل میتشک

ساعت به طول انجامد، ورزشکاران 72تا 3دستگاه ایمنی دگرگون شده دارد و ممکن است بین 

فشار بنابراینر ابتلا به عفونت روبرو هستند ،اي که تعداد جلسات تمرین بیشتري دارند، با خطحرفه

2هازمیکرواورگانیمي پنجره باز، در دوره.)4(شودبیشتري بر دستگاه ایمنی تضعیف شده وارد می

به عبارت دیگر، هنگام یا پس از ورزش سنگین یا یابند تا درون بدن منتشر شوند.فرصت کافی می

اگرچه طبیعت .)4(کندسطح مطلوب عمل میتر از فعالیت شدید، دستگاه ایمنی در سطحی پایین

نشان ریزپاسخ نامشخص است، اما ارتباط نزدیک بین دستگاه ایمنی و دستگاه عصبی درونواقعی این

بخش چنینهمتواند دستگاه ایمنی را تغییر دهد وریز، میدهد فعال شدن دستگاه عصبی درونمی

هاي استرسی با تغییر هورموندت دستگاه ایمنی به فعالیت ورزشیهاي کوتاه ماي از پاسخعمده

دارد.باط ارت

هاي مؤثر ها و شیوهاي در جهت شناخت سازوکار بروز التهاب و کشف راههاي گستردهتاکنون پژوهش

هاي کنترل ها و روشجهت کاهش و بهبود اثرات آن صورت گرفته است، با این حال هنوز نظریه

گرفته و نکات مبهم هاي التهاب از سوي دیگر، مورد تایید کامل قرار نو پاسخآسیب عضلانی از یک سو

. استپژوهشگران يروپیشبسیاري در این زمینه 

1- open window
2- microorganism
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ده است و این یافت شگذشته ارتباط مهمی بین فعالیت انقباض عضله و تغییرات ایمنی يهاسالدر 

از جمله .)5(به اثبات رسیده استشودیمهانیتوکایساکه ورزش باعث تحریک در افزایش تصور 

هستند، هانیتوکایسامحلول پیام رسان یا همان يهامولکولاجزاي کلیدي عملکردهاي ایمنی ،

هانیتوکایسادستگاه ایمنی نقش دارند. سازوکارهاي رها شدن يهاپاسخدر تنظیم هانیتوکایسا

هنگام هاآنهنگام ورزش هنوز به وضوح روشن نیست، با این وجود تغییرات ایجاد شده در میزان 

فعالیت ورزشی به سن، جنسیت، میزان آمادگی افراد، مدت، شدت، نوع فعالیت و توده عضلانی مورد 

.)6(استفاده در کار مکانیکی، بستگی دارد

ورزشی بیش از يهاتیفعالرد، در که نقش متابولیکی و کلیدي در شرایط التهابی دا6اینترلوکین

.)7(ابدییمشیافزاگریديهانیتوکایسا

IL-6لهیبه وس(اثر فتوتیپیک چندگانه داشتن از طریق یک ژن) است که 1سایتوکاین پلیوتروپی

لهیبه وس، مونوسیت ها و NKيهاسلول،T،Bایمنی مثل لنفوسیت هاي گوناگونيهاسلول

يهاسلولو 4، آستروسیت ها3، کندروسیتها2عضله صافيهاسلولمختلف غیر ایمنی مثل يهاسلول

.)8(شودیمتولید 5گلیال

به طور کامل هانیتوکایسامتابولیکی و فیزیولوژیکی ناشی از انقباض عضلانی بر تغییرات يهاریتأث

که تولید می شوداز عضله IL-6در اثر تمرینشناخته  نشده است اما در تحقیقات مشخص شده که

.بگذاردبدنيهاارگانو دیگر هابافتمتابولیکی در يهاریتأثتواندیم

انواع مختلف . )10, 9, 5(شودیمنامیده 6مایوکاینبه طور کل نیز سایتوکاین هاي تولید شده از عضله

IL-6رهایش غاز. در برخی تحقیقات آ)7(اعمال بیولوژیکی متفاوتی دارندIL-6 پس از تمرین، به

در حالی که دیگر محققین اعلام .)11(بیان گردیده استواسطه آسیب و التهاب عضلات اسکلتی 

, 9, 5(استدر پاسخ به ورزش مستقل از آسیب همزمان عضله بر اثر ورزش IL-6افزایش اندکرده

1-Pleiotropic
2- smooth cells
3- chondrocyte
4- astrocyte
5-glial cell
6- myokine
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IL-6مقدار کمی افزایش در اگر.)12(در حقیقت آسیب عضله به دنبال هجوم ماکروفاژها است)12

ولی افزایش قابل توجه .با آسیب عضله مرتبط باشدتواندیمرخ دهدروز بعد از ورزش3تا2طی 

IL-69, 5(آسیب عضله داشته باشداطی بابتراتواندینمآنساعت بعد از24و تا ورزشدر حین ,

12(.

، که این انددادهرا پس از مسابقات استقامتی نشان IL-6برابري 100برخی از تحقیقات افزایش 

در . )14, 13(باشدیمشدید برابر يهاعفونتمشاهده شده در بیماران داراي IL-6افزایش با میزان 

را در پاسخ به وهله هاي تمرینی، حفظ 6نترلوکین اکثر مطالعات انسانی و حیوانی نقش اصلی ای

شدت بیشتر انقباضات عضلانی ،پاسخ بیان شده، همچنینانددانستهغلظت گلوکز پلاسما 

.)10, 9, 5(سایتوکاینی بیشتري را به همراه دارد

درکهیدرحال، شودمیتولید IIو Iیکسان در تارهاي نوع به طورIL-6بر اساس یافته هاي موجود،

به طورIL-6ساعته ، 2زیر بیشینه تمرینات دراندکردهبسیاري از تحقیقات نیز محققین اظهار 

ترکیب تارها نه تنها یکی از فاکتورهاي اصلی در . )15(شودیمتولید IIبرجسته اي در فیبرهاي نوع 

به ورزش است بلکه در تعین مقدار بازده مکانیکی در حین انقباضات IL-6تعیین مقدار پاسخ 

.)16(خستگی آور نیز اثرگذار است

وجود یینظرهابه وهله هاي تمرینی مقاومتی و هوازي تفاوت IL-6یدر مورد پاسخ بافتی و پلاسمای

تظاهر میزان گذشتهتحقیقات. از طرفی بیشترسازدیمث در این مورد را با چالش مواجه دارد، که بح

IL-6بررسیهانیتوکایسامکمل بر انواع التهابی و ضد التهابی ریتأثیا مدت بالا و یا شدتدررا

ه که در حیطIL-6يبر روراتشیتأثبا شدت متوسط و ییهاتیفعال، و بحث در مورد اندکرده

با توجه به نکات ذکر شده و ابهامات تندرستی و سلامتی افراد مطرح است کمتر بررسی شده است.

هفته تمرین هوازي چه هشتکه دیآیمبه وجودبراي محققین سؤالموجود در این زمینه، این 

منظور در این راستا بهبر تظاهر بافتی  این عامل پروتئینی و محلول سیستم ایمنی دارد؟ یراتیتأث

را در IL-6يm-RNAآمده، در این تحقیق ما بر آنیم تا میزان بیان به وجودسؤالپاسخگویی به 
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ورزشکاران زن تمرین کرده اي در گردشهاي تک هستهسلولهفته تمرین هوازي در هشتپاسخ به

بسنجیم.
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:تحقیقو اهمیت ضرورت 

و سیستم را افزایش دهد هانیتوکایساترشح برخی از تواندیمکه فعالیت بدنیانددادهتحقیقات نشان 

در اثر هانیتوکایسابیش از دیگر IL-6نشان داده است کههاپژوهش.تحت تاثیر قرار دهدایمنی را 

نیست. در بعضی موارد نقش پیش کسانیبعضاً ولی اثرات بیولوژیک آن ابد یفعالیت ورزشی افزایش می

التهابی داشته است و این دامنه تغییرات با توجه به نوع، حجم و شدت التهابی و در موارد نقش ضد

متناقض بودن نتایج تحقیقات ومحدودیت تحقیقات انجام شدهجه بهبا توتمرین متفاوت بوده است.

و در بعضی موارد تغییري )81(دیده شدهIL-6ي m-RNAقبلی که در بعضی موارد افزایش بیان 

m-RNAیري بیان گاندازه برايPCRهاي دیگري غیر ازروشستفاده ازا.)68،75(مشاهده نشده

به دلیل شمارش کپی کهشدهنیمه کمی استفاده PCRدر این پژوهش براي اندازه گیري از روش ؛

پشتوانه ایست براي m-RNA. بیان کار استنیبراي اتا به امروز دقیق ترین روشRNAنامبرهاي 

.ساعت است4الی 2بین IL-6لاسما ، زیرا نیمه عمر در پIL-6ظهور پروتئین 

به و اسیدهاي چربدر هموستاز گلوکز در متابولیسم و IL-6نقش مهمی که با توجه بهچنینهم

پروتکل تمرین هوازي ریتأث، بررسی کندیمدر حین و بعد از تمرین ایفا ،صورت سیستمیک و موضعی

افزایش . رسدیمبه نظرضروريروي انسان نفوسیت لIL-6يm-RNAهشت هفته اي بر بیان

بافت چربی استودر نتیجه ساخت پروتئین آن در بافت هایی نظیر سلول عضلانیIL-6سیستمیک 

اما اینکه سلول هاي تک هسته اي را مورد بررسی قرار داده ایم به این علت است که با روش 

. علاوه بر یوپسی نیاز استعضلانی بفت چربی یا باخونگیري بدست می آیند ولی براي بدست آوردن 

حین تمرین ضروري به نظر IL-6تولید مسئولهايشناسایی بافتIL-6بررسی مقادیر در گردش 

ده و در خون را به صورت موضعی اعمال کرIL-6ممکن است تولید کنندهبافت زیرا می رسد

رهاسازي نکند.
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در نتیجه تمرین IL-6عضلانی را مسئول افزایش سیستمیک ولسل،تا کنون قریب به اتفاق تحقیقات

اي محیطی به عنوان بافت هدف هاي تک هستهدانند. در پژوهش حاضر محققان با بررسی سلولمی

هاو سهم آنIL-6ها در تولید به دنبال یافتن نقش این سلولIL-6ي m-RNAبیان تعیینبراي 

محققان در پژوهش حاضر به دنبال پاسخ این سوال بودند که.هستندخونIL-6افزایش مقادیر در

اي سازگاري ایجاد هاي تک هستهدر سلولIL-6اجراي یک پروتکل بلند مدت هوازي در تولید آیا 

به موازات چربی بالا می رود؛ با توجه به IL-6در شرایط التهابی چاقی و بیماري ، یا خیر.خواهد کرد 

برآنیم تا بدانیم ات هوازي باعث کاهش درصد چربی بدن می شوند در این پژوهش این نظریه که تمرین

IL-6و درصد چربی در هنگام تمرین هم با یکدیگر رابطه مستقیم دارند یا خیر.

ضرورت این پژوهش می تواند دریچه اي به روي تحقیقات آتی پیرامون ایمونولوژي با استفاده از بیان 

یوپسی بگشاید.ژن و روش هایی غیر از ب
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:اهداف تحقیق

درتک هسته اييهاسلولIL-6يm-RNAهشت هفته تمرین هوازي بر بیانریتأثبررسی : کلیهدف 
زنان جوان تمرین کرده.خونگردش

اختصاصی:اهداف 
هاي تک در سلولIL-6يm-RNAهشت هفته تمرین هوازي بر بیان ریتأثبررسی .1

جوان تمرین کرده.نخون زنااي در گردشهسته
هشت هفته تمرین هوازي بر درصد چربی بدن زنان جوان تمرین کرده.ریتأثبررسی .2

:هاي تحقیقفرضیه

اي در گردشهاي تک هستهدر سلولIL-6يm-RNAهشت هفته تمرین هوازي بر بیان .1
دارد.ریتأثکردهجوان تمرین خون زنان

دارد.ریتأثدن زنان جوان تمرین کرده هشت هفته تمرین هوازي بر درصد چربی ب.2

:هاتعریف واژه

هستنداي موجود در گردش خونتک هستههاي: سلول1اي محیطیهاي تک هستهسلول.1

)17(.

ها و ماکروفاژها موجود در بافت و لنف ها، مونوسیتشامل لنفوسیت:2ايهاي تک هستهسلول.2

.)17(هستند

که عموما از از عوامل محلول سیستم ایمنی استیدي یک زنجیره پلی پپت: 3اینترلوکین شش.3

ترشح شده و در شرایط مختلف خواص پیش التهابی و یا ضد التهابی از خود بروز هاگلبول

. )18(در نتیجه تمرین رها سازي شده و باعث پاسخ هاي التهابی می شودIL-6دهد. می

1-Peripheral Mononuclear Cells (PMNC)
2- Mononuclear Cells (MNC)
3-Interleukin-6 (IL6)
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سال سابقه تمرین مداوم در تیم هاي بسکتبال و 3زنان تمرین کرده : زنانی که حداقل .4

والیبال داشته اند.


