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 17 ............................................................................................................ تكریم فّذ ٔغعی 2-6

 18 .................................................................................. ّٖت ٘یبظ ثٝ ٚرٛز ؾیؿتٓ َجمٝ ثٙسی 2-7

 18 .............................................................................................................. اٞساف َجمٝ ثٙسی 2-8

 19 .................................................................................... ٔٛضز ٘یبظ ثطای َجمٝ ثٙسی اَلاٖبت 2-9

 20 .......................................................... وبضثطزٞب ٚ ٔحسٚزیت ٞبی یه ؾیؿتٓ َجمٝ ثٙسی 2-10

  21 ................................................................................ٚيٕ یه َطح َجمٝ ثٙسی اؾتب٘ساضز 2-11

 21...........................................................................................چٟبض حیُٝ انّی َجمٝ ثٙسی 2-12

 27(...........................................................MACS)تٓ َجمٝ ثٙسی تٛا٘بیی زؾتیٔٗطفی ؾیؿ 2-13

 31.....................................................................................................................ٔطٚض ٔتٖٛ 2-14

 ؽٌبط پضٍّؼ رٍػ: فصل عَم

 

 43 ................................................................................................................................. ٔمس3-1ٝٔ

 43 .......................................................................................................................... ٘ٛٔ ُٔب3-2ِٝٗ

 43 ...................................................................................................................... ربٔٗٝ آٔبضی3-3

 43 ...................................................................................................................... ٕ٘ٛ٘ٝ آٔبضی 3-4

 44 ...................................................................................................ضٚـ رٕٕ آٚضی زازٜ ٞب 3-5

 44 ...................................................................................................................... اثعاض پػٚٞف 3-6

 47 ............................................................................................................................... ٔتغیطٞب 3-7



 48 ........................................................................................................................ ضٚـ ارطا 8 -3

 50 ..................................................................................... ٔٗیبضٞبی ٚضٚز ٚ ذطٚد اظ ُٔبِٗٝ 3-9

 51 ........................................................................................... ضٚـ تزعیٝ ٚ تحّیُ زازٜ ٞب 3-10

 51 ............................................................................................................. ٔلاحٓبت اذلالی3-11

 ّبی پضٍّؼیبفتِ :فصل چْبرم

 53 ................................................................................................................................. ٔمس4-1ٝٔ

 53 ................................................................................................................. تٛنیف یبفتٝ ٞب 4-2

 65 .................................................................................................................... تحّیُ زازٜ ٞب 4-3

 ثحث ٍ ًتیدِ گیزی: فصل پٌدن

 75 ................................................................................................................................. ٔمس5-1ٝٔ

 75 ......................................................................................ذلانٝ ای اظ تٛنیف آظٔٛز٘ی ٞب5-2

 75 ..........................................................................................٘تبیذ ٔطثٌٛ ثٝ ؾٛالات پػٚٞف5-3

 79 ........................................................................................................................ ٘تیزٝ ٌیطی5-4

 81 ............................................................................................. پیكٟٙبزات ارطایی ٚ پػٚٞكی5-5

 82 ................................................................................................... ٔحسٚزیت ٞبی پػٚٞف 6- 5

 83.......... .............................................................................................................................. هٌبثغ

 85 ............................................................................................................. ضوبئن ٍ پیَعت ّب 



 

 فْزعت خذاٍل ٍ ًوَدارّب

 نفحٝ            ٖٙٛاٖ 

 خذاٍل تَصیفی:الف

 47 ........................................................................... ٔتغیطٞبی ٔٛضز ثطضؾی زض ُٔبِٗٝ:1-3رسَٚ  

 53 ............................................................................. تٛظیٕ ؾٗ زض ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛضز ُٔبِٗٝ:1-4رسَٚ  

 55 ........................................................... تٛظیٕ ا٘ٛأ فّذ ٔغعی زض ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛضز ُٔبِٗٝ:2-4رسَٚ 
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 :هقذهِ( 1-1

ا٘ؿبٖ، ضٚظا٘ٝ اظ ٟٔبضت ٞب ٚ ّٖٕىطزٞبی . زؾت یىی اظ ٟٕٔتطیٗ ٚ پیچیسٜ تطیٗ ثرف ٞبی ثسٖ ٔحؿٛة ٔی ٌطزز

ثٙبثطایٗ ٞط . حطوتی ْطیف زؾت زض رٟت ضفٕ ٘یبظ ٞبی ذٛز ٚ ا٘زبْ فٗبِیت ٞبی ضٚظٔطٜ ظ٘سٌی اؾتفبزٜ ٔی وٙس

٘ٛٔ اذتلاَ ّٖٕىطزی زض زؾت ٔی تٛا٘س اؾتملاَ فطز ضا زض أٛض ضٚظٔطٜ ی ظ٘سٌی تحت تبحیط لطاض زازٜ ٚ تٟسیسی 

 (.1)اذتلاَ ّٖٕىطزی زؾت زض يبیٗبت ٔتٗسزی ٕٞچٖٛ فّذ ٔغعی ضخ ٔی زٞس . ٚی ثبقس بٖیثطای اؾتملاَ ارتٕ

ثیٕبضی فّذ ٔغعی قبیٕ تطیٗ اذتلاَ ؾیؿتٓ اٖهبة ٔطوعی زض زٚضاٖ وٛزوی اؾت ٚ انُلاح وّی ثطای ٌطٚٞی 

زض (. 8)اظ اذتلالات زائٕی حطوت ٚ پٛؾچط اؾت وٝ ٘بقی اظ آؾیت غیط پیكطٚ٘سٜ ثٝ ٔغع زض حبَ ضقس ٔی ثبقس 

 (. 3)یٗ ثیٕبضی ٔجتلا ٔی قٛ٘س ثٝ ا( تِٛس 1000ٔٛضز زض ٞط  2)ایطاٖ ؾبلا٘ٝ تٗساز ظیبزی اظ وٛزوبٖ 

ایٗ َجمٝ ثٙسی ٞب . َجمٝ ثٙسی وٛزوبٖ فّذ ٔغعی، اظ ٌصقتٝ تبوٖٙٛ زض اضظیبثی ٞب ٔٛضز تٛرٝ ٔترههیٗ ثٛزٜ اؾت

ثٝ ثط٘بٔٝ ٞبی زضٔب٘ی زضٔبٍ٘طاٖ، اضتمبء زؾتٛضإُِٗ ٞب زض ؾبظٔبٖ ٞبی ثٟعیؿتی، وٕیتٝ أساز ٚ ؾبیط ؾبظٔبٖ ٞبی 

  .زٜ ٚ زض ثط٘بٔٝ ضیعی ٞبی ولاٖ وكٛضی ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٔی ٌیطزذسٔبت ضؾب٘ی وٕه وط

وٙتطَ ٔطوعی ٚ ُٔٙمٝ : َجمٝ ثٙسی وٛزوبٖ فّذ ٔغعی ثط اؾبؼ ٔٗیبض ٞبی ظیط نٛضت ٔی ٌیطز زض زٞٝ ی اذیط 

 (. 9)ٚ تٛا٘بیی ٞبی حطوتی ّٖٕىطزی  (آ٘بتٛٔیه)زضٌیطی ٔغع، ٔبٞیت ٚ ٘ٛٔ اذتلاَ حطوتی، تٛظیٕ فیعیِٛٛغیه 

َجمٝ ثٙسی ثط اؾبؼ تٛا٘بیی ٞبی حطوتی ّٖٕىطزی، ثٝ إٞیت اضظیبثی ٖٛالت ّٖٕىطزی ٘بتٛا٘بیی ٞب وٝ ٔٛضز 

٘یبظ . ٘یع ٔی ثبقس، اقبضٜ زاضز ICF 1تبویس َجمٝ ثٙسی ثیٗ إِّّی ّٖٕىطز، ٘بتٛا٘ی ٚ ؾلأت ؾبظٔبٖ ثٟساقت رٟب٘ی

ثٝ ٚرٛز  1990ی  قطایُی ٘بٍٕٞٗ، اظ لجیُ فّذ ٔغعی زض زٞٝثٝ ؾیؿتٓ ٞبی ّٖٕىطزی ثٝ ٔٙٓٛض َجمٝ ثٙسی قست 

                                                             
1 World Health Organization International Classification of Functioning, Disability and Health (ICF) 



ٚ ؾیؿتٓ َجمٝ ثٙسی تٛا٘بیی   (2GMFCS )ّٖٕىطز حطوتی زضقت ثط ایٗ اؾبؼ زٚ ٘ٛٔ ؾیؿتٓ َجمٝ ثٙسی. آٔس

 (.10)ثطای ٘كبٖ زازٖ تٛإ٘ٙسی ّٖٕىطز حطوبت زضقت ٚ ْطیف ٌؿتطـ یبفتٝ ا٘س  (3MACS)زؾتی 

اؾت ٚ زیسٌبٜ رسیسی ثطای َجمٝ ثٙسی 4 یه ٔمیبؼ ٔجتٙی ثط ّٖٕىطز( MACS)زؾتی ؾیؿتٓ َجمٝ ثٙسی تٛا٘بیی 

ّٖٕىطزی تٛا٘بیی زؾتی وٛزوبٖ ٚ ثعضٌؿبلاٖ ثب ٔكىُ فّذ ٔغعی ثٝ ٍٞٙبْ اؾتفبزٜ اظ اقیبء زض فٗبِیت ٞبی ضٚظٔطٜ 

 (. 8)ظ٘سٌی فطاٞٓ ؾبذتٝ اؾت 

زض فٗبِیت ٞبی ضٚظٔطٜ ظ٘سٌی ٚ ٘یع تٗساز فطاٚاٖ ثٙبثطایٗ ثب تٛرٝ ثٝ إٞیت ٚ ٘مف تٛا٘بیی زؾتی وٛزوبٖ 

زض    MACS (ٔمیبؼ)وٛزوب٘ی وٝ ثٝ ّٖت فّذ ٔغعی زچبض ٔحسٚزیت زض تٛا٘بیی زؾتی ٔی قٛ٘س، ٚرٛز آظٖٔٛ 

ظٔیٙٝ ثطضؾی ٔیعاٖ تٛا٘بیی زؾتی وٛزوبٖ فّذ ٔغعی لاظْ ٚ يطٚضی ثٝ ٘ٓط ٔی ضؾس تب ثتٛاٖ ٔجتٙی ثط ٘تبیذ ثٝ زؾت 

زضٔب٘ی ٔٙبؾجی تٗییٗ ٚ ثطای ثبظٌطزا٘سٖ فطز ثٝ ٔحیٍ ذب٘ٝ ٚ ارتٕبٔ ٚ تبٔیٗ اؾتملاَ اٚ زض ظٔیٙٝ  آٔسٜ، اٞساف

 . فٗبِیت ٞبی ضٚظٔطٜ ظ٘سٌی تلاـ ٕ٘ٛز

 :ثیبى هغئلِ ( 1-2

اوخط ٔطارٗیٗ ٔطاوع وبض زضٔب٘ی ضا وٛزوب٘ی قبُٔ ٔی قٛ٘س وٝ ثٝ ّٖت ثیٕبضی فّذ ٔغعی اظ اذتلاَ زض ٔیعاٖ 

زؾتی ض٘ذ ٔی ثط٘س ٚ اظ آ٘زبیی وٝ ایٗ اذتلاَ، اؾتملاَ زض فٗبِیت ٞبی ضٚظٔطٜ ظ٘سٌی، ا٘زبْ فٗبِیت ٞبی تٛا٘بیی 

ٔطالجت اظ ذٛز، وبض، اٚلبت فطاغت، قطوت زض ٔسضؾٝ ٚ زیٍط ٔحیٍ ٞبی ارتٕبٖی ضا تحت تبحیط لطاض ٔی زٞس، 

ایٗ ٟٔٓ . ٔٛرٛز زض تٛا٘بیی زؾتی ٔی ثبقسثٙبثطایٗ ْٚیفٝ انّی وبض زضٔبٍ٘طاٖ اضظیبثی زلیك ٚ زضٔبٖ ٔكىلات 

ؾیؿتٓ َجمٝ ثٙسی تٛا٘بیی زؾتی وٝ ٘رؿتیٗ ثبض . ٔؿتّعْ اثعاض، آظٖٔٛ ٞبی ٔیعاٖ قسٜ ٚ تساثیطزضٔب٘ی ذبل اؾت

ُٔطح قس، یىی اظ ٔٗتجطتطیٗ اثعاضؾٙزف اؾت وٝ زض آٖ وبضثطز زؾت ٞب  2001ٚ ٕٞىبضا٘ف زض ؾبَ  5تٛؾٍ پٙتب
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ایٗ ٔمیبؼ، . َجمٝ ثٙسی ٔی قٛز( ؾبَ 4-18)َی فٗبِیت ٞبی ضٚظا٘ٝ زض وٛزوبٖ فّذ ٔغعی زض زؾتىبضی اقیب زض 

ایٗ ؾیؿتٓ . وبضثطز ٕٞعٔبٖ ٞط زٚ زؾت ضا َجمٝ ثٙسی ٔی وٙس ٚ ثطای اضظیبثی رساٌب٘ٝ ٞط زؾت ثٝ وبض ٕ٘ی ضٚز

حساوخط تٛا٘بیی  ثطای ٔٙٗىؽ وطزٖ ّٖٕىطز ٚالٗی زؾت وٛزوبٖ فّذ ٔغعی َطاحی قسٜ اؾت ٚ ثطای ا٘ٗىبؼ

ثٝ ٍٞٙبْ ؾُح . زض ایٗ ؾیؿتٓ ثب تٛرٝ ثٝ ؾُح تٛا٘بیی، افطاز ثٝ پٙذ ؾُح تمؿیٓ ٔی قٛ٘س. آٟ٘ب ثٝ وبض ثطزٜ ٕ٘ی قٛز

ثط پبیٝ آ٘چٝ وٛزن ٚالٗب  MACSّٖت قٙبؾی ٔحسٚزیت زض وبضوطز ٔس ٘ٓط ٕ٘ی ثبقس، ثّىٝ   MACS ثٙسی 

ٔٗٙبزاضی فٛانُ ثیٗ  MACS  ٔلان زض ظٔبٖ تٗطیف ؾُٛحاِٚیٗ  (.8)ا٘زبْ ٔی زٞس، ؾُح ثٙسی ٔی قٛز 

 (. 11)ؾُٛح تٛا٘بیی زؾتی اظ ٘ٓط ثبِیٙی ثٛزٜ اؾت 

وٛزن ثط اؾبؼ ٔیعاٖ تٛا٘بیی اـ زض زؾتىبضی اقیب ٚ ٔیعاٖ ٘یبظ ثٝ وٕه یب تُبثمبت ثطای ا٘زبْ وبضٞبی زؾتی زض 

ایٗ َجمٝ ثٙسی، ؾُح یه ثٟتطیٗ تٛا٘بیی  وٝ زض. لطاض ٔی ٌیطز  MACS ظ٘سٌی ضٚظٔطٜ زض یىی اظ پٙذ ؾُح

 (. 12)زؾتی ٚ ؾُح پٙذ ٖسْ ٚرٛز ّٖٕىطز زؾتی فٗبَ ضا زض وٛزن ٘كبٖ ٔی زٞس 

  MACSاؾت،  6ثٝ ز٘جبَ یبفتٗ ثٟتطیٗ تٛا٘بیی ٞبی وٛزن ٘یؿت، ثّىٝ زض رؿتزٛی ٔتساَٚ تطیٗ ارطای وٛزن

ثّىٝ ثب پطؾف اظ فطزی وٝ وٛزن ضا ثٝ ذٛثی ٔی ِصا تٗییٗ ؾُح اظ َطیك یه اضظیبثی ذبل ا٘زبْ ٕ٘ی قٛز، 

ثط پبیٝ تٛا٘بیی وٛزن زض  ؾٛالات. قٙبؾس اظ رّٕٝ ٚاِسیٗ، ٔطالجیٗ وٛزن، ّٕٔٗبٖ یب ذٛز وٛزن ا٘زبْ ٔی قٛز

ازاضٜ وطزٖ اقیب حیٗ  فٗبِیت ٞبی ضٚظا٘ٝ ٟٔٓ اظ لجیُ ثبظی، اٚلبت فطاغت، ذٛضزٖ، ِجبؼ پٛقیسٖ، تٕطوع زاضز ٚ 

ٟٔبضتی پیكطفتٝ اظ لجیُ ٘ٛاذتٗ یه اثعاض ٔٛؾیمی وٝ ٘یبظٔٙس آٔٛظـ ذبل ٞؿتٙس، ضا زض ثط ٕ٘ی ٌیطز  فٗبِیت ٞبی

(8.) MACS   (.                                                            8)فٗبِیتٟب ضا ٔطتجٍ ٚ ٔتٙبؾت ثب ؾٗ وٛزن تٗطیف ٔی وٙس 

 ثط تٛا٘بیی ازاضٜ ی اقیب تبحیط ٔی ٌصاضز ٚ ٔیعاٖ ایٗ تٛا٘بیی، ٟ٘بیتب ؾُح ؾُح اٍ٘یعـ وٛزن ٚ تٛا٘بیی قٙبذتی اٚ،

MACS اٌط اٍ٘یعٜ وٛزوی ثطای  فٗبِیت ٞبی وبضوطزی  پبییٗ اؾت، اٌط فٗبِیت ضا . تبحیط لطاض ٔی زٞس ضا تحت
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ؼ وبضوطز فّٗی، ٔتٛرٝ ٕ٘ی قٛز ٚ یب ٔىطضا زضذٛاؾت وٕه یب حٕبیت اظ ثعضٌؿبلاٖ ضا زاضز، ثبیس اٚ ضا ثط اؾب

 (. 11)حتی زض نٛضت زاقتٗ تٛا٘بیی ثبلاتط، َجمٝ ثٙسی ٕ٘ٛز 

ثط زؾتىبضی اقیب زض فًبی قرهی فطز اؾت یٗٙی فًبیی وٝ ٔؿتمیٕب ٘عزیه ثٝ ثسٖ فطز اؾت ٚ    MACSتبویس

ّٖٕىطز  اقیبیی وٝ زض زؾتطؼ ٘یؿتٙس، ضا قبُٔ ٕ٘ی قٛز، ثٙبثطایٗ تبحیط ٔرسٚـ وٙٙسٜ ٚ ٟ٘فتٝ ی ٔحسٚزیت زض

ایٗ ٚیػٌی ٞب ایٗ آظٖٔٛ ضا اظ ؾبیط آظٖٔٛ ٞبی ٞٓ ٔطتجٝ ذٛز ٔتٕبیع ٔی ؾبظز . حطوتی زضقت، ثٝ حسالُ ٔی ضؾس

ثٝ ذٛثی ثطضؾی ٌٚعاضـ قسٜ ٚ تب وٖٙٛ تٛرٝ ثیٗ إِّّی ظیبزی ضا ثٝ ذٛز رّت MACS ضٚایی ٚ پبیبئی (. 8)

 (.12)ظثبٖ تطرٕٝ قسٜ اؾت  16ٕ٘ٛزٜ، ثُٛضی وٝ ثٝ 

ٛرٝ ثٝ ُٔبِت فٛق ٚ قیٛٔ ظیبز فّذ ٔغعی ٚ ٔكىلات ٔتٗبلت ایٗ ثیٕبضی ثطای وٛزن، ذب٘ٛازٜ ٚ ربٔٗٝ ٚ ثب ت

زض ظٔیٙٝ ثطضؾی ٔیعاٖ تٛا٘بیی MACS إٞیت وبضثطز زؾت زض َی فٗبِیت ٞبی ضٚظٔطٜ ظ٘سٌی، ٚرٛز آظٖٔٛ 

ٓیٓ ثط٘بٔٝ زضٔب٘ی وبض آٔس ثطای ٔطارٗبٖ زؾتی، لاظْ ٚ يطٚضی ثٝ ٘ٓط ٔی ضؾس تب ثتٛا٘س زض ظٔیٙٝ اضظیبثی زلیك ٚ تٙ

ٔطاوع تٛاٖ ثركی ثٝ وبض زضٔبٍ٘طاٖ وٕه ٕ٘بیس ٚ اظ آ٘زبیی وٝ تب وٖٙٛ زض ایطاٖ ٞٙزبض یبثی ٘كسٜ اؾت، 

 . ا٘زبْ زٞس  MACSپػٚٞكٍط ثط آٖ قس تب تحمیمی ثب ٞسف فبضؾی ؾبظی ٚ تٗییٗ ضٚایی ٚ پبیبیی 

 :اّویت ٍ ضزٍرت ( 1-3

ا٘ٛأ ٔرتّف َجمٝ ثٙسی فّذ ٔغعی ثط پبیٝ ٔىبٖ . ضٚی ٘ٛاحی ٔرتّف  ثسٖ، ٔتفبٚت ٔی ثبقس 7عیتبحیطات فّذ ٔغ

يبیٗٝ، لؿٕتی اظ ثسٖ وٝ زضٌیط قسٜ یب زضرٝ ٘مم َطح ضیعی قسٜ اؾت، ِٚی ٞیچ وساْ اظ َجمٝ ثٙسی ٞب 

یه زیسٌبٜ  MACS. ٙٙساَلاٖبتی زض ٔٛضز تٛا٘بیی ٞبی ّٖٕىطزی فطز زض فٗبِیتٟبی ضٚظٔطٜ ظ٘سٌی فطاٞٓ ٕ٘ی و

رسیسی ثطای َجمٝ ثٙسی ّٖٕىطزی تٛا٘بیی زؾتی وٛزوبٖ ٚ ٘ٛرٛا٘بٖ فّذ ٔغعی ثٝ ٍٞٙبْ اؾتفبزٜ اظ اقیبء زض 

 (.8)ارطای فٗبِیت ٞبی ضٚظٔطٜ ظ٘سٌی فطاٞٓ ٔی وٙس ٚ لبزض اؾت ذلاء ٔٛرٛز زض ٔیبٖ َجمٝ ثٙسی ٞب ضا پط وٙس 
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َجمٝ ثٙسی ّٖٕىطز زؾت زض فّذ ٔغعی ثب وبضثطز ٚاغٜ ٞبیی ٔب٘ٙس ٘مم قبیٕ تطیٗ ضاٜ ثطای MACS لجُ اظ تٛؾٗٝ 

ٌطچٝ َجمٝ ثٙسی ٞبی زیٍطی زض زؾتطؼ ٞؿتٙس، أب زض ٕٞٝ ی آٟ٘ب ثٝ ربی . ذفیف، ٔتٛؾٍ ٚ قسیس ا٘زبْ ٔی قس

ساْ  اظ ، ثیكتط ثٝ َجمٝ ثٙسی رٙجٝ ٞبی ا٘ٛأ ٌطفتٗ پطزاذتٝ قسٜ اؾت ٚ يٕٙبً ٞیچ و 8تٕطوع ثط ارطای ّٖٕىطزی

 (. 8)٘ٓط اٖتجبض ثطضؾی ٘كسٜ ا٘س 

ٖلاٜٚ ثط اثعاضی ثطای ؾٙزف ٔیعاٖ تٛا٘بیی زؾتی وٛزوبٖ، ٔی تٛا٘س ثب افعایف اضتجبٌ  MACSلاظْ ثٝ شوط اؾت 

ثیٗ ذب٘ٛازٜ ٞب ٚٔترههبٖ، زض تٗییٗ ٘یبظٞبی وٛزن، اتربش تهٕیٕبت ٔسیطیتی، ٔمبیؿٝ ٚ تٕٗیٓ ؾبظی ٘تبیذ 

 (.8)ظ آٖ وٓ ٞعیٙٝ ٔی ثبقس ثٗلاٜٚ ایٗ اثعاض ثٝ آؾب٘ی تىٕیُ قسٜ ٚ اؾتفبزٜ ا. ٔساذّٝ، ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٌیطز

ثب تٛرٝ ثٝ ٔكىلات ٔٛرٛز زض اضظیبثی ٔیعاٖ تٛا٘بیی زؾتی وٛزوبٖ ٔجتلا ثٝ فّذ ٔغعی ٚ ٘یع وٕجٛز تحمیمبت زض 

ظٔیٙٝ ؾٙزف تٛا٘بیی زؾتی وٛزوبٖ فّذ ٔغعی زض ایطاٖ، لهس زاضیٓ زض ایٗ پػٚٞف، ثٝ ٞٙزبضیبثی ایٗ ٔمیبؼ 

 .ثپطزاظیٓ

 :ٍ هفبّین تؼزیف اصطلاحبت ( 1-4

 :فلح هغشی

انُلاح وّی ثطای ٌطٚٞی اظ اذتلالات زائٕی حطوت ٚ پٛؾچط اؾت وٝ ٘بقی  فّذ ٔغعی:  تٗطیف قطحی

 (. 8) اظ آؾیت غیط پیكطٚ٘سٜ ثٝ ٔغع زض حبَ ضقس ٔی ثبقس

فّذ ٔغعی، وٛزوبٖ زذتط یب پؿطی ٞؿتٙس وٝ ثط اؾبؼ پطٚ٘سٜ پعقىی ثٝ فّذ ٔٙٓٛض اظ   :تٗطیف وبضثطزی

 .لطاض زاض٘س  4 -18ٔغعی ٔجتلا ثٛزٜ ٚ زض زأٙٝ ؾٙی 

   :تَاًبیی دعتی

                                                             
8
  Functional  performance 



 .(8)وبضثطز زؾت ٞب زض زؾتىبضی اقیب زض َی فٗبِیت ٞبی ضٚظٔطٜ ظ٘سٌی ٔی ثبقس  ٔیعاٖ: تٗطیف قطحی

ثٝ فطز  MACSٔٙٓٛض اظ تٛا٘بیی زؾتی افطاز، ؾُحی اؾت وٝ اظ ؾیؿتٓ زض ایٗ پػٚٞف : تٗطیف وبضثطزی

 .زازٜ ٔی قٛز

 :پبیبیی

پبیبیی ٚؾیّٝ ا٘ساظٜ ٌیطی یٗٙی اٌط ٚیػٌی ٔٛضز ؾٙزف ثب ٕٞبٖ ٚؾیّٝ یب ٚؾیّٝ ای ٔكبثٝ ٚ : تٗطیف قطحی

ٔمبیؿٝ پصیط ثب آٖ تحت قطایٍ ٔكبثٝ زٚثبضٜ ا٘ساظٜ ٌیطی قٛز، ٘تبیذ حبنُ تب چٝ حس ٔی تٛا٘س ٔكبثٝ ٚ زلیك 

 .وطزثبقس ٚ ٔی تٛاٖ ثٝ آٖ اٖتٕبز 

، ٔٛضز MACSزض ایٗ پػٚٞف پبیبیی تىطاض آظٖٔٛ ٚ پبیبیی ثیٗ اضظیبثبٖ آظٖٔٛ یٗٙی : تٗطیف وبضثطزی

 (.4)ثطضؾی لطاض ٔی ٌیطز 

 :ٚ ٘ٛٔ پبیبیی ٚرٛز زاضزز 

 9ثبسآسهَى _پبیبیی آسهَى _1

یه ٔست ظٔبٖ ثطای  زض ایٗ ٘ٛٔ پبیبیی اضظیبة ٔطارٕ ضا اضظیبثی ٔیىٙس ٚ ٘تبیذ ضا حجت ٔی وٙس ٚ ثٗس اظ ٌصقت

ی ثٝ احتٕبَ ظیبز ثاؾتب٘ساضز ثبقس ٘تبیذ حبنُ اظ زٚ اضظیب آظٖٔٛ اٌط ،ارطا ٔی قٛز آظٖٔٛ وبٞف احط تٕطیٗ زٚثبضٜ

 (.5)س ٔكبثٝ ٔی ثبق

 10پبیبیی  ثیي ارسیبثبى _2
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 آظٖٔٛ ضٚ٘سضٚ٘س اضظیبثی ضٚی یه ٔطارٕ تٛؾٍ چٙس اضظیبة ا٘زبْ ٔی قٛز ٚ ؾپؽ ٘تبیذ ٔمبیؿٝ ٔی قٛز اٌط 

ذٛاٞس ثٛز ضز ثبقس ٚ اضظیبة ٞب زض ظٔیٙٝ اؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛ آٔٛظـ زیسٜ ثبقٙس ثٝ احتٕبَ ظیبز ٘تبیذ ٔكبثٝ ااؾتب٘س

(5.) 

 :رٍایی

ضٚایی آظٖٔٛ ثسیٗ ٔٗٙی اؾت وٝ ٚؾیّٝ ا٘ساظٜ ٌیطی ٚالٗب ثتٛا٘س ٚیػٌی ٔٛضز ٘ٓط ضا ا٘ساظٜ : تٗطیف قطحی

 .ثٍیطز ٘ٝ نفت زیٍطی ضا 

زض ایٗ پػٚٞف ضٚایی ٔحتٛایی آظٖٔٛ ثب تٛرٝ ثٝ ٘ٓط ٔترههیٗ ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٔی : وبضثطزی تٗطیف

 (. 4)ٌیطز 

زض ایٗ ُٔبِٗٝ ثٝ ثطضؾی ضٚایی ٔحتٛایی یب . تٗییٗ ضٚایی یه آظٖٔٛ ثؿیبض ؾرت تط اظ تٗییٗ پبیبیی آٖ اؾت: ضٚایی 

 :ضٚایی نٛضی پطزاذتٝ ٔی قٛز

 : 11یب رٍایی صَری رٍایی هحتَی

 (.6) قبُٔ آ٘بِیع ضٚ٘س اضظیبثی ثطای ُّٕٔ قسٖ اظ ایٙىٝ آیب آظٖٔٛ آیتٓ ٞبی ٔٛضز ٞسف ضا اضظیبثی ٔی وٙس 

 

 :اّذاف پضٍّؼ ( 1-5

 تٗییٗ ضٚایی ٚ پبیبیی ؾیؿتٓ َجمٝ ثٙسی تٛا٘بیی زؾتی زض وٛزوبٖ فّذ ٔغعی زض قٟط تٟطاٖ :ّذف کلی  -1
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فطاٞٓ وطزٖ اثعاضی ٔٗتجط رٟت قٙبؾبیی، اضظیبثی ٚ ثٝ ٔٙٓٛض تٗییٗ ٘مُٝ آغبظ زضٔبٖ  :ّذف کبرثزدی  -2

 اذتلالات ٔٛرٛز زض ٔیعاٖ تٛا٘بیی زؾتی وٛزوبٖ فّذ ٔغعی 

 : اّذاف اختصبصی  -3

 تٗییٗ ضٚایی ؾیؿتٓ َجمٝ ثٙسی تٛا٘بیی زؾتی زض قٟط تٟطاٖ  -

 طاٖتٗییٗ پبیبیی ؾیؿتٓ َجمٝ ثٙسی تٛا٘بیی زؾتی زض قٟط تٟ -

 :عَالات پضٍّؼ( 1-6

 ؟ ی ثطذٛضزاض اؾتایضٚایی ٔحتٛ ظا MACS ٔمیبؼ  آیب  -1

 ؟پبیبیی تىطاض آظٖٔٛ ثطذٛضزاض اؾت ظا MACS آیب ٔمیبؼ   -2

 ؟اظ پبیبیی ثیٗ اضظیبثبٖ ثطذٛضزاض اؾت MACS آیب ٔمیبؼ   -3

 ٚرٛز زاضز؟  MACSٚGMFCS آیب ٕٞجؿتٍی آٔبضی ثیٗ زٚ ٔمیبؼ  -4

 ٚ ٘مبیم ٕٞطاٜ اضتجبَی ٚرٛز زاضز؟  MACSآیب ثیٗ ؾُح -5

 

  

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

 

 

 

  

 



 

 

 (فصل دٍم)

 پیؾیٌِ تحقیق

 

 

 

 

 

 

 



 هقذهِ( 2-1

زؾت ًٖٛی حیبتی زض وٙف ٔتمبثُ ثب ٔحیٍ اؾت ٚ ثٝ ا٘ؿبٖ ایٗ أىبٖ ضا ٔی زٞس وٝ رٟبٖ ضا اظ َطیك تٕبؼ ٔحیٍ 

 ثسٖٚ زؾت ٞب، ثیبٖ احؿبؾبت ٚ ٖٛاَف، ایزبز اضتجبٌ ٚ ا٘زبْ. پیطأٖٛ ثكٙبؾس ٚ ثب فٗبِیت زؾت آٖ ضا تغییط زٞس

زؾت اثعاضیؿت وٝ غبِجبً زض ا٘زبْ وبض، ایفبی ٘مف . ّٖٕىطزٞبی ٔرتّف ظ٘سٌی اٌط غیط ٕٔىٗ ٘جبقس، ثؿیبض زقٛاض ٔی ٕ٘بیس

ثٙبثطایٗ ٞط زضرٝ اظ يٗف، ٘بتٛا٘ی ٚ اظ وبضافتبزٌی زؾت، فطنت . ٚ ارطای ٟٔبضت ٞبی ضٚظٔطٜ ثٝ ذسٔت ٌطفتٝ ٔی قٛز

 (.2)ثط ٔحیٍ ضا ثطای فطز وبٞف ذٛاٞس زاز وؿت اَلاٖبت حؿی اظ ٔحیٍ ٚ تزطثٝ تبحیط 

ٖلاٜٚ ثط ٘بٞٙزبضی ٞبی ؾبذتٕبٖ آ٘بتٛٔیىی زؾت ثٝ َٛض ٚیػٜ، زیٍط ٘بتٛا٘ی ٞبی فیعیىی یب شٞٙی ٘یع ٔی تٛا٘ٙسوٙف زؾت 

اظ رّٕٝ ایٗ ٘بتٛا٘ی ٞب وٝ ّٖٕىطز زؾت ضا . ضا تحت تبحیط لطاض زٞٙس ٚ فطز ضا اظ وبضثطز وبُٔ ایٗ اثعاض حیبتی ٔحطْٚ ؾبظ٘س

 (. 2)فّذ ٔغعی ٔی ثبقس تحت تبحیط لطاض ٔی زٞس، ثیٕبضی 

ثب ایٗ ٔمسٔٝ ٚ ثب ٖٙبیت ثٝ ایٙىٝ زض ایطاٖ ٞٙٛظ ٞٙزبض ٔكرهی زض اضتجبٌ ثب ٔیعاٖ تٛا٘بیی زؾتی وٛزوبٖ ٚرٛز ٘ساقتٝ ٚ تٛرٝ 

قبیب٘ی ثٝ ایٗ أط ٘كسٜ اؾت، ٔحمك ثط آٖ قس، ثطای ا٘ساظٜ ٌیطی ّٖٕىطزی تٛا٘بیی زؾتی ٚ زضٔبٖ ٘بضؾبئیٟبی ٔطثٌٛ ثٝ آٖ، 

 .اثعاض يطٚضی ضا فطاٞٓ ؾبظز ایٗ

 تؼزیف فلح هغشی( 2-2

فّذ ٔغعی، انُلاح وّی ثطای ٌطٚٞی اظ اذتلالات ضقس حطوت ٚ پٛؾچط اؾت وٝ اظ اذتلالات غیط پیكطٚ٘سٜ زض ٔغع رٙیٗ 

 (.10)یب ٘ٛظاز زض حبَ ضقس ٘بقی ٔی قٛز ٚ ثبٖج ٔحسٚزیت ٞبی فٗبِیتی ٔی قٛز 



تٛا٘بیی ی زذیُ زض ٔزٕٖٛٝ ای اظ ٘بٞٙزبضی ٞب ٔٗطفیحطوتی اؾت وٝ ثطای  -بی رؿٕی فّذ ٔغعی یىی اظ ا٘ٛأ ِّٔٗٛیت ٞ

، پیف اؾت وٝ زض ٔغعی یب يبیٗٝ زض احط يطثٝ ،ایٗ ٘بٞٙزبضی ٞب. ثٝ وبض ٔی ضٚز حطوت، حفّ ٚيٗیت ٚ تٗبزَ وٛزن

 .(3)ضخ ٔی زٞس وٛزن  ثٗس اظ تِٛس حیٗ، ٚ یب زض ٘رؿتیٗ ؾبَ ٞبی ظ٘سٌی

وٛزوبٖ فّذ  ٔٛالٕ، زض ثیكتط. تبحیط ٔی ٌصاضز، آٖ ضا ِّٔٗٛیت ضقسی ٘یع ٔی ٘بٔٙس فّذ ٔغعی ثط ضقس وٛزناظ آ٘زب وٝ  

ثٝ ٖٛاضو زیٍطی ٕٞچٖٛ ٖمت ٔب٘سٌی شٞٙی، حّٕٝ، تكٙذ، اذتلالات  ،حطوتی ط ٘بتٛا٘ی ٞب ٚ اذتلالاتث ٖلاٜٚٔغعی 

ٔی تٛا٘س لسضت  ثٝ َٛض ٔخبَ. سٟ٘ب ضا ٘یع ٔحسٚز ٔی وٙزچبض ٔی قٛ٘س وٝ ضقس ٚ فطاٌیطی آ، یبزٌیطی، ثیٙبیی ٚ قٙٛایی

 (.3) ضا زقٛاض ؾبظزط ٔخُ غصا ذٛضزٖ، ِجبؼ پٛقیسٖ، ثبظی وطزٖ ٚ غیطٜ ٟٔبضت ٞبی زیٍوؿت یبزٌیطی، ٌفتبض ٚ ظثبٖ ٚ 

ثٝ ٘ٓط ٔی ضؾس ُّٖ قیٛٔ فّذ  .تِٛس ظ٘سٜ ٌعاضـ قسٜ اؾت 1000زض  2ٔیعاٖ قیٛٔ ایٗ ٖبضيٝ زض وكٛض ٞبی نٙٗتی رٟبٖ، 

ُٔبِٗبت ٘كبٖ ٔی زٞس زض . ٔغعی زض رٛإٔ ٔرتّف، ٔتفبٚت ثبقٙسوٝ ثًٗی اظآٟ٘ب ثٝ ٔیعاٖ ظیبزی لبثُ وٙتطَ اؾت

زض حبِی وٝ زض وكٛضٞبی زیٍط اظ رّٕٝ ایطاٖ، . وكٛضٞبی پیكطفتٝ، تِٛس ٘ٛظازاٖ ٘بضؼ اظ ٟٕٔتطیٗ ُّٖ فّذ ٔغعی ٔی ثبقس

ضا ثٝ  ُّٖ فّذ ٔغعیثٝ َٛض وّی ٔی تٛاٖ . زیٍطی ٔب٘ٙس ٖفٛ٘تٟب، ظضزی ٘ٛظازاٖ ٚ غیطٜ زاضای إٞیت اؾتٖٛأُ لبثُ وٙتطَ 

 (:3)قطح ظیط َیمٝ ثٙسی ٕ٘ٛز 

 :ػلل فلح هغشی ( 2-3

 :ػلل قجل اس تَلذ 

 ٞبیی ٘ٓیط ؾطذزٝ ٚ اٍُ٘ ٞب ٖفٛ٘ت ٞب، ثیٕبضی _

  اوؿیػٖ ثٝ رٙیٗ ٔی قٛز ثٙس ٘بف لجُ اظ تِٛس وٝ ثبٖج ٖسْ ضؾیسٖ ذٛضزٖ وٓ اوؿیػ٘ی یب ٘طؾیسٖ اوؿیػٖ ثٝ ٔبزض، ٚ ٌطٜ_

 ذٛ٘طیعی ٔغعی ثٝ ّٖت يطثٝ ٞبی زٚضاٖ ثبضزاضی _


