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 « تقذین» 

 

 سٺئڈ ثٍ ديٍ ي ډبىٍ ثٍِځًاٍڇ   

ٕڄ ـٸ ثٍ سلٞـٌَْٔ آډًهشىي ي ثٌٍ ٭ٚـآوبن ٽٍ ثٍ ډه ٕوز ٽًٙٓ ي هٖشڂٓ وبد 

 .َْٕ ٍا ىٍ يػًى ډه دبٕٙيويـي ٵَاځ

 ثبوڈي سٺئڈ ثٍ َمَٖ ډَُ                                           

 .ٽٍ َمًاٌٍ ٍاَڂٚبْ ډه ثًىٌ اوي ي ىٍ ٍاٌ سلٕٞلاسڈ اُ َٕؾ ٽًٙٚٓ ىٍٰٔ وپَىوي 

 ډٮچمبن ي اوئٚمىيانډئَان ،  ي سٺئڈ ثٍ َمٍ                                                    

َبْ ٥لأٓ ٕٮبىر ٍا ثَاْ إٓمبن ٝمٕمٕز ي ډَُثبوٓ اٵٸ ،ـٕىٓ اُ ىيٕشٓچٽٍ ثب ځ 

 ٲبن ډٓ آيٍوي.ـن ُډٕه ثٍ اٍډأَآثٓ ا



 

 

 

 

 



 

 "ډه څڈ ٔٚپَ اڅموچًٷ څڈ ٔٚپَ اڅوبڅٸ"

  ٹيٍىاوٓ ي سٚپَ

سيايڇ َٖشٓ ٍا ثٍ ډه اٍُاوٓ  ٕذبٓ ډٓ ځًٔڈ ٽٍ وٮمز ٕلاډشٓ ي ووٖز إشبى آٵَٔى٘ ٍا

 ىٍ ثلَاوٓ سَٔه ُيأبْ ُويځٓ اڇ ثُشَٔه ٔبٍ ي ىاٙز هيأٓ ٽٍ ىٍ ٭مٸ وبډلأمبر َٖشٓ ي

 ډه ثًىٌ إز.ٔبيٍ 

ډشبوز  ٽٍ ىٍ ُډبن وڂبٍٗ أه دبٔبن وبډٍ ثب ٝجَ يٍاَىمب آٹبْ ىٽشَ ډًٕٓ ٽبٵٓ ى شباُ إ

٭مٸ  ثٌَُ ياٵَ ثَىڇ اُ ٝمٕڈ ٹچت ي ه ٭ِِٔانَبْ أ ُ اٍٙبىار ي ٍاَىمبٔٓاڅًٝٴ اُأي

٭جبٕٮچٓ  ػىبة آٹبْ ىٽشَاكمي ٭بثيْ ي اُ ػىبة آٹبْ ىٽشَ  يػًى ٕذبٕڂِاٍْ ډٓ ٽىڈ ي

ثٖٕبٍ  دْيَ٘أٚبن ىٍ ٍإشبْ اوؼبڇ ََ ؿٍ ثُشَ  ي ډٚبيٌٍ َبْ ٽٍ ٍَىمًىَب هبوِاىٌٕهكٖ

 .ٽبٍٕبُ ثًى ٽمبڃ سٚپَ ٍا ىاٍڇ ٕبُويٌ ي

ىيٕشبن ٭ِِْٔ ٽٍ ىٍ  ي هبوًاىٌ َبْ آوبن، ىٍ دْيَ٘ ٌٽىىيَمـىٕه اُ ىاو٘ آډًُان َٙٽز 

اُ هيايوي ډشٮبڃ  ي ځَىىډٓ ٹيٍىاوٓ اػَاْ أه دْيَ٘ ثٍ أىؼبوت ٽمټ ومًىوي سٚپَ ي

 َٕثچىيْ ٍيُ اٵِين ٍا ثَاْ أه ثٍِځًاٍان آٍُيډىيڇ. ٕلاډشٓ ي ثٺبْ ٭مَ َمَاٌ ثب سًٵٕٸ ي

 هٌصَرُ علاهت

 1392هبُیَر زؽْ
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 ك 
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 چنیذُ

ّبی ارتوبػی ی رفتبری ثز تَرِ، حبفظِ ٍ هْبرتاحزثخؾی آهَسػ ثبسی درهبًی ؽٌبخت

.یبدگیزی اهلاء در مَدمبى ًبتَاى  

 هٌصَرُ علاهت

٘  ٍٵشبٍْ ثَىٍډبوٓ ٙىبهشٓآډًُٗ ثبَُْيٳ أه دْيَ٘ ثٍَٕٓ اطَثوٚٓ   ٓ  ٍ ي ډُـبٍر سًػـٍ، كبٵ٪ ـ  اٵـِأ  َـبْ اػشمـب٭

ٍ ثًى.  (ثًى. ٍيٗ دْيَ٘ كب١َ آُډبٔٚٓ )دٕ٘ آُډًن ـ دٔ آُډًن ثب ځَيٌ ٽىشَڃ  ٽًىٽبن ثب وبسًاوٓ ٔبىځَْٕ اډلاء  ػبډٮـ

ٓ  ثب آډًُىاو٘ 40ډى٪ًٍ  ثئه. ثًىوي( اٝٶُبن) ىَبٹبن َُٕٙشبن ىثٖشبن ًٕڇ دبٍٔ آډًُانىاو٘ ٽچٍٕ دْيَ٘ أه آډبٍْ  وـبسًاو

ځَيٌ  ىٍ ٽىىيځبنَٙٽز. ٹَاٍ ځَٵشىي ٽىشَڃ ي ىٍډبوٓ ثبُْ آډًُٗ ځَيٌ ىي ىٍ ي اوشوبة سٞبىٵٓ ًٍٝر ثٍ لاء،اډ ٔبىځَْٕ

أه دْيَ٘ ٭جـبٍر  . اثِاٍَبْ اْ( سلز آډًُٗ ثبُْ ىٍډبوٓ ٙىبهشٓ ٍٵشبٍْ ٹَاٍ ځَٵشىيىٹٕٺٍ 90ػچٍٖ ) 8آُډبٔ٘ ثٍ ډير 

ٍ ؿُـبٍڇ  (، آُډًن ًَٗ يٽٖچَ ئَا1391٘ٔىغ ي َمپبٍان، اډلاء)ٽًٕ ٔبىځَْٕ وبسًاوٓ سٚوٕٜ ثًىوي اُ، آُډًن  ، دَٕٚـىبډ

ٜ  اهشلاڃ (، ٙبه1389ٜ، ي َمپبٍان سًػٍ)َُٕاثٓ وٺٜ اهشلاڃ سٚوٕٞٓ ٍ  وٺـ ٓ  (1992)ػـَىن  سًػـ ْ ډُـبٍر  ي ډٺٕـب  َـب

ٍ  .ٙي إشٶبىٌ ٽًأٍبؤ سلچٕڄ اُ َب ىاىٌ سلچٕڄ ي سؼٍِٔ ثَاْ. (1990)اڅًٕر ي ځَٙبڇ اػشمب٭ٓ بٔغ آُډـًن سلچٕـڄ   وش ـ :َـب ٔبٵشـ

   ٘ آُډـبٔ٘ ي ٽىشـَڃ ىٍ دـٔ آُډـًن سٶـبير ډٮىـبىاٍْ يػـًى        آُډـًن، ثـٕه ځـَيٌ    ٽًيأٍبؤ وٚبن ىاى ٽٍ ثب ٽىشـَڃ اطـَ دـٕ

ْ ډُـبٍر  ي سًػٍ كبٵ٪ٍ، ومَار َب، ډٕبوڂٕه(، ي ثب سًػٍ ثٍ ػييڃ ډٕبوڂٕه>p 01/0ىاٍى) ٓ  َـب ٌ  ىٍ اػشمـب٭ ٘  ځـَي  ىٍ آُډـبٔ

ْ ثَ إبٓ وشـبٔغ،   .إز ٔبٵشٍ اٵِأ٘ ٽىشَڃ ځَيٌ ي ډًنآُدٕ٘ ثٍ وٖجز آُډًندٔ ډَكچٍ ثـَ   ىٍډـبوٓ ٙـىبهشٓ ٍٵشـبٍْ    ثـبُ

آډًُان ثب وبسًاوٓ ٔبىځَْٕ اډلاء اطَ ثو٘ إز ي سچًٔلبر ډُمٓ َبْ اػشمب٭ٓ ىاو٘ثُجًى ي سًاوجوٚٓ سًػٍ، كبٵ٪ٍ ي ډُبٍر

 َبْ ٔبىځَْٕ ىاٍى.آډًُان ثب وبسًاوٓىٍډبوٓ ىٍ ٽبَ٘ ډٚپلار ىاوَ٘بْ ډجشىٓ ثَ  ثبُْىٍ سًػٍ ثٍ ىٍډبن

 َبْ اػشمب٭ٓ، اهشلاڃ اډلاء، سًػٍ، كبٵ٪ٍ، ډُبٍرىٍډبوٓ ٙىبهشٓ ٍٵشبٍْثبُْ ٍاصُ ّبی ملیذی:
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 هقذهِ 

ْ ي ىٔيٌ ډٲَِبْ ډٮچًڃ اىٍاٽٓ، إٕٓت، ثب يا1ٌّآډًُان ىاٍاْ ډٚپلار ئٌْ ٔبىځََْٕبْ ٥ًلاوٓ ىاو٘ډير

ٙي ٽٍ ډٚپلار آوُب ىٍ آډًُٗ ي دَيٍٗ إشظىبٔٓ ٵٺ٤ ٙبډڄ ٽًىٽبوٓ ډٓ ٙيوي.ډٮَٵٓ ډٓىٔيٌ ٭ٞجٓ إٕٓت

ٔبىځَْٕ، وبٙٓ اُ ٵٺيان ٕلاډز ػٖمبوٓ ثًى؛ وٍ آډًُٗ ي دَيٍٗ ٭بىْ ي وٍ آډًُٗ ي دَيٍٗ إشظىبٔٓ َٕؾ ثَوبډٍ 

ثًىوي، وياٙز )ډچپٕبن  ډًاػٍ ډٚپڄ ثب ٔبىځَْٕ اْ ثَاْ ٽًىٽبوٓ ٽٍ  ډٚپڄ ػٖمبوٓ هبٝٓ وياٙشىي يڅٓ ىٍئٌْ

-ثبٍ ىٍ ًٕډٕه ٍاَىمبْ سٚوٕٞٓ ي آډبٍْ اهشلاڃ ووٖشٕه 1994َبْ ٔبىځَْٕ ىٍ ٕبڃ (. وبسًاو1387ٓي آهًويْ، 

وبَمڂًوٓ اُ (. وبسًاوٓ ٔبىځَْٕ، ٔټ ياٌّ ٭بڇ إز ٽٍ ثٍ ځَيٌ 1389َبْ ٍياوٓ ډ٦َف ٙي )كًأٓ ي َمپبٍان، 

ىاىن، ٝلجز ٽَىن، ػيْ ىٍ اٽشٖبة ي ٽبٍثَى ځًٗ َبْځَىى ٽٍ ثٍ ًٍٝر ىًٙاٍْٷ ډَٓب ا٥لااهشلاڃ

(. اُ ىٍَ 2013 ،2دَار، سٕشپب ي ٽچمبوِ )ىِٔير،ٽىي َبْ ٍٔب١ٓ ثَيُ ډٓٽَىن ي ٔب وبسًاوٓهًاوين، وًٙشه، إشيلاڃ

َاٍ ځَٵشىي ي ٙبهٍ ػئيْ ىٍ ىؿبٍ ډٚپلار ٔبىځَْٕ ثًىوي ٽبوًن سًػٍ ډ٦بڅٮبر ٍياوٚىبٕٓ ٹٽًىٽبوٓ ٽٍ  1960

آډًُان ىٍ دَٕٚٵز سلٕٞچٓ ي ٔب آډًُٗ ي دَيٍٗ إشظىبٔٓ ثٍ وبڇ ډٚپلار هبٛ ٔبىځَْٕ ثٍ يػًى آډي. أه ىاو٘

ثبٙي، ثٍ ډِٕان ٹبثڄ سًػُٓ ډٚپڄ ىاٍوي َبْ هًاوين، وًٙشه ي ٍٔب١ٓ ډٓاْ ٽٍ ډٖشچِڇ ډُبٍرَبْ ٍيُډٌَٵٮبڅٕز

 (. 2012، 3)دٕشَُ ي َمپبٍان

يػٍ اٙشَاٽٓ ٽٍ ىٍ ثٕه َمٍ ٽًىٽبن ډجشلا ثٍ وبسًاوٓ ٔبىځَْٕ يػًى ىاٍى أه إز ٽٍ َمٍ آوُب ىٍ ٔبىځَْٕ      

-(. أه ىاو1385ً٘ٙى )ٽبٽبيوي،  ىٍيٓ ډٚپڄ ىاٍوي. وبسًاوٓ ٔبىځَْٕ سٺَٔجبً َمٍٕٚ ثٍ اٵز سلٕٞچٓ ډىؼَ ډٓ

ىَىي )دلاسب، سَإشٓ ي  ډٕچٓ اُ هًى وٚبن ډٓٓ وً٭ٓ ثَٓبْ سلٕٞچآډًُان وٖجز ثٍ َمٖبلان هًى ىٍ ُډٕىٍ ٵٮبڅٕز

، 6؛ يأى2003َ، 5يسَيح ( ي ثٍ ىڅٕڄ يػًى ډٚپلار ُٔبى ىٍ ُويځٓ ي ډُبٍر ثٕه ٵَىْ ١ٮٕٴ )لاى2005، 4ځلإپً

(، ي ٦ًٕف ثبلأٓ اُ ٥َى اػشمب٭ٓ ي سىُبٔٓ ٍا 2007، 7( اُ ٕلاډز ٍياوٓ هًثٓ ثَهًٍىاٍ وجًىٌ )ٕٕي2004ٍٔٔ

(، ي َمـىٕه ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب َمٖبلان ٥جٕٮٓ هًى اُ ډلجًثٕز ٽمشَْ 2008 ،8ٽىىي )إشڄ ي َمپبٍان ډٓ سؼَثٍ

 (.1390ثَهًٍىاٍوي )سپچًْ،
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ىَي ٽٍ َبْ ٔبىځَْٕ ٍا اهشلاڃ ىٍ اډلاء سٚپٕڄ ډٓىٍٝي اُ ٽڄ وبسًاو27ٓىَي ٽٍ ثٍ ٭لايٌ آډبٍَب وٚبن ډٓ     

اوي )أڂه ي سٕه َبْ ًٕڇ ي ؿُبٍڇ ځِاٍٗ ٽَىٌٍا ثٍ ًٍٝر ډٚوٜ ىٍ دبٍَٔب ي ډٮچمبن ٩ًٍُ أه اهشلاڃ هبوًاىٌ

 (.2011، 1سًَٔ

 ٽَىنَؼٓ ه٤، ىٕز: ىاٍوي َُٔ ك٦ٍٕ ٔټ اُ ثٕ٘ ٔب ٔټ ىٍ ډٚپلاسٓ اډلاء، ٔبىځَْٕ ىٍ اٵَاى وبسًان      

 ثٖٕبٍآَٖشٍ ٽًىٽبن أه َبُډبن ثَهٓ ىٍ ي وٕٖز هًاوب آډًُانىاو٘ أه وًٙشبٍْ ډلًٞلار .سَٽٕت ي ء(اډلا)

 ډًاػٍ ػيْ ډٚپڄ ثب اًٝار ي كَيٳ ثٕه َموًاوٓ ىٍٻ ىٍ اٙپبڃ ٭چز ثٍ سًاويډٓ ٽَىنَؼٓ. ؤًٖىيډٓ

 َبلاَبن،) ىاٍوي وِٕ سَٽٕت ْكًٌُ ىٍ ډٚپلاسٓ ٽًىٽبن أه ٽَىن،َؼٓ ي ه٤ ىٕز ىٍ ثَ ډٚپڄ ٭لايٌ .ثبٙي

 (. 1995، 2ًٕىڅي  ٽبٵمه

 ثٍ هًىډياٍْ سًػٍ ثب ئٌْ ثٍ إز، ىًٙاٍ ٵٮبڅٕشٓ ٽًىٻ ثَاْ آن ثًىن اوشِا٭ٓ ىڅٕڄ ٍث ءاډلا وًٙشه ٭مڄ     

 ىٍ ُثبن وًٙشبٍْ ػُز َمٕه ثٍ. ثبٙيډٓ ډٚپڄ آوُب ثَاْ ٽىىيډٓ ثٕبن ىٔڂَان ٽٍ ډ٦بڅجٓ وًٙشه ٽًىٽبن

 ٔبى ٙپبڃ ُثبنا ٕبَٔ اُ ثٮي (وًٙشه ي هًاوين ٽَىن، ٝلجز ىاىن، ځًٗ) ُثبوٓ َبْسًاوبٔٓ ډَاست ٕچٖچٍ

ثَ  سًاويډٓ هًاوين ي ځٶشه ٕوه ىاىن، ځًٗ ډبوىي َبُډٕىٍ ٕبَٔ ىٍ ډٚپچٓ ځًوٍ ََ څٌا ي ًٙىډٓ ځَٵشٍ

آن  هًاوين اُ ٽچمٍ ٔټ وًٙشه ثَاْ كبٵ٪ٍ اُ ځَْٕثٌَُ اكشمبلاً .ثبٙي ىاٙشٍ ډىٶٓ سأطَٕ وًٙشبٍْ ُثبن ٔبىځَْٕ

ډشه  ي إز ډ٦َف وٚبوٍ ٔټ ٔب ومبى ٔټ سجئڄ ٭مڄ ٔب ٕٓثبُٙىب ٽچمٍ ٔټ هًاوين ىٍ َُٔا إز، ىًٙاٍسَ

كبٵ٪ٍ  ٥َٔٸ اُ َٝٵًب سجئڄ ٭مڄ ٽچمٍ، ٔټ اډلاْ وًٙشه ٽٍ كبڅٓ ىٍ ٽىي،ډٓ سُٖٕڄ ٍا ٭مڄ أه وِٕ ډًػًى

 ىؿبٍ اډلا وًٙشه ىٍ ٽٍ ٽًىٽبوٓ اُ ثَهٓ إز ډمپه ثىبثَأه،. وياٍى يػًى ػبوجٓ َبْوٚبوٍ ي ثبٙيډٓ

 ٕٕٴ) ًٙىډٓ ىٔيٌ َڈ ثب ډٚپڄ ىي ََ ډًاٍىْ ىٍ اڅجشٍ. ثبٙىي وياٙشٍ ډٚپڄ هًاوين ډُبٍر ىٍ ىًٙاٍْ َٖشىي

 (.1384وبىٍْ،  ي وَاٹٓ

 ئٌْ ٔپذبٍؿڂٓ ثٍ كَٽشٓ َبْډُبٍر ي ٙىبٕٓياع َبْډُبٍر اُػمچٍ َبٔٓډُبٍر ثٍ ءاډلا ىٍ سًاوبٔٓ     

 ىٍ ٽٍ ٽًىٽبوَٓمـىٕه . (2007، 3، څًٕن، ٵًؽ ي ثبٍؤٵچـَ اُ وٺڄ ؛ 2004،ثَوٕىڂَ) ىاٍى ثٖشڂٓ كَٽشٓ-ثٕىبٔٓ

سًان ثٍ: سًػٍ ډشمَٽِ، َبْ أه كًٌُ ډٓ. اُ وبٍٕبٔٓىاٍويكًٌُ سًػٍ  ىٍ ډٚپلاسٓ َٖشىي ١ٮٴ ىاٍاْ ءاډلا

 .(2003، 4دبٔياٍ ي سٺٖٕڈ ٙيٌ ىٍ أه ٽًىٽبن اٙبٌٍ ٽَى )څَوَ

   َبْ آوُب ثٌَُ ثَىٌ سًاوبٔٓ ْاهشلالار ٔبىځَْٕ ي اٍسٺبَبْ ػئيْ ىٍ ٽمټ ثٍ ٽًىٽبن ثب اډَيٌُ اُ ٍيٗ     

َبْ ډؤطَ ىٍ ىٍډبن ىٍډبوٓ ٔپٓ اُ ٍيٗثبُْاٙبٌٍ ٽَى.  5ىٍډبوٓسًان ثٍ ثبًُْٙى ٽٍ اُ ػمچٍ أه ډًاٍى ډٓډٓ

                                                           
1. Egan & Tainturier 

2  . Hallahan& Kauffman& Lioyd 

3  . Fletcher, Lyon, Fuchs & Barnes 

4  . Lerner 

5. Play therapy 



4 
 

٥ًٍ ٽچٓ ثبُْ وٺ٘ ډؤطَْ ىٍ ٍٙي ٽًىٻ ىاٍى ي ىٍ هلاڃ ثبُْ ٍډٚپلار ٍٵشبٍْ ي ٍياوٓ ٽًىٽبن إز. ث

ىٍډبوٓ ثب سًػٍ ثٍ ٍيٗ ي ډلشًاْ هًى . َمـىٕه ثبَُْب، ډٖبئڄ ي ٍٙي ٽًىٻ دٓ ثَىًان ثٍ ثٖٕبٍْ اُ ئْځٓس ډٓ

ٙىبهشٓ ي اٹش٢بْ ٕىٓ أه ثَاْ ٽًىٽبن ثب اهشلالار ٔبىځَْٕ اُ ٥َٵٓ ي اُ ٥َٳ ىٔڂَ ثب سًػٍ ثب ډٖبٔڄ ٍيان

(. اُ أه ٍي 1979، 1ىٍ آوُب أؼبى اوڂٌِٕ ثىمبٔي)ځًٍوٓسًاوي ثٍ هًثٓ آوُب ٍا ىٍځَٕ ٵٮبڅٕز َب ومًىٌ ي ٽًىٽبن، ډٓ

ثَ سًػٍ، كبٵ٪ٍ ي  2ٍٵشبٍْ-ىٍډبوٓ ٙىبهشٓأه دْيَ٘ ثَآن إز سب ډٮچًڇ ىاٍى ډياهچٍ ي آډًُٗ ثب ٍيٗ ثبُْ

 ؟َبْ اػشمب٭ٓ ٽًىٽبن ثب اهشلاڃ اډلاء اطَ ځٌاٍ إز  ٔب هَٕډُبٍر

 

 لِئثیبى هغ 1-1

ثَاْ ٽًىٽبوٓ ٽٍ ىاٍاْ ًَٗ ډش٤ًٕ ٔب كشٓ ثبلاسَ اُ ډش٤ًٕ ي َمـىٕه ثَهًٍىاٍ ٕبډًئڄ ٽَٻ،  1963ىٍ ٕبڃ  

ٍا دٕٚىُبى ٽَى « َبْ ٔبىځَْٕوبسًاوٓ»اُ كًآ ثٕىبٔٓ ي ٙىًأٓ ٕبڅڈ ثًىوي، يڅٓ ډٚپلار ٔبىځَْٕ ىاٙشىي، ياٌّ 

سَٔه سٮَٔٴ س٤ًٕ ٽمٕشّ َبْ ٔبىځَْٕ ٙيٌ إز، اډب ډشيايڃ(. سبٽىًن، سٮبٍٔٴ ُٔبىْ اُ وبسًاو2003ٓ)څَوَ، 

اٍائٍ ٙيٌ إز، ىٍ أه  1990ثبٙي، ىٍ ٕبڃ اوؼمه ي ٕبُډبن ډٓ  9َبْ ٔبىځَْٕ ٽٍ ومبٔىيٌ ډٚشَٻ ډچٓ وبسًاوٓ

َب اٙبٌٍ ىاٍى  َبْ ٔبىځَْٕ ٔټ ا٦ٝلاف ٽچٓ إز ٽٍ  ثٍ ځَيَٓ وبَمڂه اُ اهشلاڃوبسًاوٓ»سٮَٔٴ آډيٌ إز: 

ٖبة ي إشٶبىٌ اُ ځًٗ ىاىن، ٝلجز ٽَىن، هًاوين، وًٙشه، إشيلاڃ ٔب ٽٍ ثٍ ًٍٝر ډٚپلار ډٮىبىاٍ ىٍ اٽش

يٍْ ىٍ َب ىٍيوٓ ثًىٌ ي ٵَٟ ثَ أه إز ٽٍ وبٙٓ اُ وبٍٕبٽى٘ٽىي. أه اهشلاڃَبْ ٍٔب١ٓ ثَيُ ډٓسًاوبٔٓ

ٚٓ، َبْ هًىو٪ڈ ثوڇ ٥ًڃ ُويځٓ ٍم ىَىي. ډٚپلار ىٍ ٍٵشبٍبة ډَٽِْ َٖشىي ي ډمپه إز ىٍ سمبا٭ٞ ىٕشڂبٌ

ؼبىٽىىيٌ وبسًاوٓ َبْ ٔبىځَْٕ يػًى ىاٙشٍ ثبٙي، اډب أىٍٻ اػشمب٭ٓ ي سٮبډڄ اػشمب٭ٓ ډمپه إز َمَاٌ ثب وبسًاوٓ

ٍٔب١ٕبر، ثٕبن َبْ هًاوين، َب ىٍ ؿُبٍ ٥جٺٍ سٚوٕٞٓ، اهشلاڃ(. أه اهشلاڃ1391)كٖٕه هبوِاىٌ،  ٔبىځَْٕ وٕٖشىي

، 3ځَٕوي )ٽبدلان ي  ٕبىيٻْ ىٔڂَ ډٚوٜ وٚيٌ إز، ٹَاٍ ډٓاَبْ ٔبىځَْٕ ٽٍ ثٍ ځًوٍاهشلاڃوًٙشبٍْ ي 

2007.) 

ثٍ ٕبڃ، ډجشلا  17سب  6آډًُان ىٍٝي ىاو٘ 6سب  5يآٍ ٭مًډٓ ثٕه ثَ إبٓ ثَآيٍىَبْ ىيڅز آډَٔپب، ىٍ ډ     

ُ وٕمٓ اُ َمٍ َبْ ٔبىځَْٕ ثٍِځشَٔه ډٺًڅٍ آډًُٗ ئٌْ إز. ثٕٚشَ ااوي. وبسًاوٓوبسًاوٓ ٔبىځَْٕ ٙىبٕبٔٓ  ٙيٌ

ًٙوي ثٍ وبسًاوٓ ٔبىځَْٕ ډجشلا َٖشىي ي آډًُاوٓ ٽٍ ىٍ ډيآٍ ٭مًډٓ ثَاْ ىٍٔبٵز آډًُٗ ئٌْ ٙىبٕبٔٓ ډٓىاو٘

وٺٜ ي  (.1390هبوِاىٌ، هٕ)كٖ إز 1ثٍ  3ډِٕان ٫ًٕٙ وبسًاوٓ ٔبىځَْٕ ىٍ دَٖان ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب ىهشَان ثٍ وٖجز 

ٙىبهشٓ ي ٭ٞت ٍيان ٙىبهشٓ ډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍ ځَٵشٍ إز ٽٍ ډُمشَٔه وبسًاوٓ أه ٽًىٽبن ىٍ كًٌُ َبْ ډوشچٴ 

                                                           
1. Guerney 

2. Cognitive behavior  play therapy 

3. Kaplan & Sadock 
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، 1َبٔٓ ٽٍ ٽًىٽبن ىاٍاْ اهشلالار ٔبىځَْٕ ىٍ آن ډٚپڄ ىاٍوي ٙبډڄ: ډٚپلاسٓ ىٍ ياع ٙىبٕٓ )ٽبسٔٙبهٜ

(، سچٶ٨ 1988، 3ئچِٕ َب )َٕىي ي(، ػيإبُْ آياَب ي ياع1987، 2(، وبسًاوٓ ىٍ وبڇ ثَىن إٙبء ي ډلبٕجٍ )څًٕن1996

، 7)آٽَډه، آوُبڃ ي ىٔپمه 6(، سًػ1998ٍ، 5كَٽشٓ )ٽًٍٽمه، ٽَٻ يٽمخ –(، َمبَىڂٓ كٖٓ 1999 ،4)ثبىٔبن

كَٽشٓ، دَىاُٗ ثٕىبٔٓ  –(، َمبَىڂٓ اىٍاٽٓ 2003 ي ٽبدلان، 8، ًَوٕؾ (، اىٍاٻ ٙىٕياٍْ ي ثٕىبٔٓ )ػًٍىن2001

ٵ٢بٔٓ  –(، كبٵ٪ٍ ٽبٍْ ي كبٵ٪ٍ ىٔياٍْ 2005، 10چٕپمهٽ -)ٕمَيى  9(، ُثبن ي كبٵ٪ّ ٵٮبڃ2003ي ٙىًأٓ )څَوَ، 

 ( إز.2007، 12(، سًاوبٔٓ هًاوين ي كبٵ٪ّ ٽبٍْ )ًٕاوًٖن ي ٍّډه2006،  11)ًٕاوًٖن يَمپبٍان

َبْ ٔبىځَْٕ، وبسًاوٓ ىٍ ثٕبن وًٙشبٍْ إز. اهشلاڃ ثٕبن وًٙشبٍْ ايڅٕه ثبٍ ثٍ ًٍٝر وً٭ٓ ٔپٓ اُ اوًا٫ وبسًاوٓ     

دِٙپٓ اډَٔپب ي ثب اهشلاڃ ډَث٣ً ثٍ ٍٙي ىٍ َىمبْ آډبٍْ ي سٚوٕٞٓ اوؼمه ٍيانَٔأ٘ ًٕڇ ٍااهشلاڃ ىٍ ي

ىٍػبر ډشٶبيسٓ يػًى ىاٍى ي ثٍ ويٍر ثٍ  (. أه وبسًاوٓ ى2007ٍوڂبٍٗ ثٕبوٓ، ډٮَٵٓ ٙي )ٽبدلان ي ٕبىيٻ، 

ډٚپلار  (.1387ٽؼجبٳ،  سَػمٍ ٔبٍډلمئبن ي، 13)ًٕٕب ًٙىډٓ ًٍٝر سىُب ثيين ىٔڂَ ډٚپلار ٔبىځَْٕ ٔبٵز

( 3( اهشلاڃ ىٍ اډلاء ؤًٖٓ؛ 2(وبٍٕب ٔب ثي ه٤ ؤًٖٓ؛ 1ًٙى: ٭ميٌ ىٍ ُډٕىٍ وًٙشه هًى ثٍ ٍٕ ىٕشٍ سٺٖٕڈ ډٓ

 (.1384)ٕٕٴ وَاٹٓ ي وبىٍْ،  إز ءسَٔه ډؤڅٶّ اهشلاڃ ثٕبن وًٙشبٍى، وبٍٕبٔى ىٍ اډلاٙب٬ٔاٙپبڃ ىٍ اوٚب ؤًٖٓ. 

سَٔه ډُبٍر إز. َُٔا ىٍ أه ډُبٍر، ٵَى اُ هًى ٕىيْ ٽشجٓ ثؼبْ وًٙشه ډچمًَٓبْ سلٕٞچٓ،  ىٍ ډٕبن ډُبٍر

وًٙشه ٔټ ډُبٍر ٕبىٌ وٕٖز، ثچپٍ ٵٮبڅٕشٓ  (.1379؛ سَػمٍ ډىٚٓ ٥ًٕٓ، 1975 ،14)يالآ  ي ډټ لاٵچٕه ځٌاٍىډٓ

اْ ٽًىٻ ٵٮبڅٕشٓ ثٍ ىڅٕڄ اوشِا٭ٓ ثًىن آن ثَ ء٭مڄ وًٙشه اډلا. (1386، ًَوؼبوَٓڈ ًَىٓ ي َڈ ػٖمبوٓ إز )

ثبٙي. ٽىىي ثَاْ آوُب ډٚپڄ ډٓهًىډياٍْ ٽًىٽبن وًٙشه ډ٦بڅجٓ ٽٍ ىٔڂَان ثٕبن ډٓ ىًٙاٍ إز، ثٍ ئٌْ ثب سًػٍ ثٍ

َبْ ُثبوٓ )ځًٗ ىاىن، ٝلجز ٽَىن، هًاوين ي وًٙشه( ثٮي وًٙشبٍْ ىٍ ٕچٖچٍ ډَاست سًاوبٔٓ ثٍ َمٕه ػُز ُثبن

َب ډبوىي ځًٗ ىاىن، ٕوه ځٶشه ي هًاوين څٌا ََ ځًوٍ ډٚپچٓ ىٍ ٕبَٔ ُډٕىٍ ًٙى يډٓ آډًهشٍُثبن  اُ ٕبَٔ اٙپبڃ

اٙپبڃ ىٍ ثٕبن وًٙشبٍْ ثٍ (. 1384ي وبىٍْ،  )ٕٕٴ وَاٹٓ وًٙشبٍْ سأطَٕ ډىٶٓ ىاٙشٍ ثبٙي ٔبىځَْٕ ُثبن سًاوي ثَډٓ

. ځٌاٍىىاٍوي سبطَٕ ډَٓبْ وًٙشبٍْ َبْ ٍيُډٌَ ٽٍ وٕبُ ثٍ ډُبٍرَْٕ ثَ دَٕٚٵز سلٕٞچٓ ٔب ٵٮبڅٕزڂ٥ًٍ ؿٚم

                                                           
1 . Catts 

2 . Lyon 

3 . Hynd & Willis 

4 . Badian 

5  .  Korkman& Kirk& Kemp 

6 . Attention 

7 . Ackerman, Anhalt & Dykman 

8 . Jordan & Honich  

9 . Working memory 

10  .  Semrud – clikeman 

11 . Swanson et al 

12 . Jerman 

13 . Susa 

14 . Wallace and McLaughlin 
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َب، سَٕٕڈ ځَاٵٕپٓ ٙپڄ كَيٳ ي ٽچمبر،  َبٔٓ اُ ٹجٕڄ سًاوبٔٓ وڂُياٍْ ډ٫ً١ً ثٍ ًٍٝر ٽچمٍوًٙشه ثب ډُبٍر

  (.2007ي َمپبٍان، ٵچـَ ) ثٍ ٽبٍځَْٕ ٝلٕق اثِاٍ وًٙشه ي ىاٙشه كبٵ٪ٍ ىٔياٍْ ي كَٽشٓ ٽبٍآډي اٍسجب٣ ىاٍى

َبْ إشبوياٍى  ډًنٽٍ ثب آُاٙبٌٍ ٽَى ٭يڇ ډُبٍر ىٍ وًٙشه  سًان ثٍډٓ ءڃ اډلااهشلاػُز ٙىبٕبٔٓ ډُڈ  ٔڈاُ ٭لا     

سَ اُ ٦ٕق ډًٍى ًٙى ي ثب سًػٍ ثٍ ٕه سٺًٔمٓ، ًَٗ ي ډِٕان آډًُٗ ٵَى، ثٍ ٥ًٍ ٹبثڄ سًػُٓ دبٕٔهٙيٌ ٕىؼٕيٌ ډٓ

       ٍْ ىٍ وًٙشه اډلاء ًٽَ سَٔه ٭چچٓ ٽٍ ثَاْ وبٍٕبؤًٖٓ ي ىًٙاَمـىٕه اُ ٭ميٌ (.1382ثٚبيٍى، اوش٪بٍ إز )

َبْ كَٽشٓ، اهشلاڃ ىٍ اىٍاٻ ثٕىبٔٓ كَيٳ ي ٽچمبر، ًٙى ٭جبٍر إز اُ: ٭يڇ سًػٍ ي ىٹز، ١ٮٴ ډُبٍرډٓ

(، وبٍٕبٔٓ ىٍ كبٵ٪ٍ ٵٮبڃ ي ثبُىاٍْ، سًػٍ سًُٔٮٓ ي سًػٍ ١1384ٮٴ كبٵ٪ٍ ثٕىبٔٓ ي ٙىًأٓ)وَاٹٓ ي وبىٍْ، 

 (.1390ْ، ي ٭بثي دًٍ آٹبثبثبٔٓ، ډچټ)دبٔياٍ

ډِٕان سًػٍ ٔبىځَٕويځبن ثٍ ډ٫ً١ً ىٍٓ ٔپٓ اُ ٭ًاډڄ اٝچٓ آډًُٗ ي ٔبىځَْٕ إز، ثٍ ٥ًٍْ ٽٍ ثىييٍا      

ًٙى ي اځَ سًػٍ ٽبٵٓ وجبٙي، ٔبىځَْٕ ٵَى ْ اثشيأٓ ََ ٔبىځَْٕ ثب سًػٍ آٱبُ ډٓٽىي ٽٍ ډَكچٍ( سبٽٕي ډ1998ٓ)

َبْ ٭بڅٓ ًَه إز ي ثٍ سَٔه ٵٮبڅٕز(. سًػٍ ٔپٓ اُ ډُڈ2002، 1ًْىاٍ ډٓ ځَىى )ثٍ وٺڄ اُ َبٍسمه ي َبوٶبڅهيٍٙ

سىُبٔٓ ٔپٓ اُ ػىجٍ َبْ اٝچٓ ٕبهشبٍ ٙىبهشٓ إز ٽٍ ىٍ ٕبهشبٍ ًَٗ، كبٵ٪ٍ ي اىٍاٻ وِٕ وٺ٘ ډُمٓ ىاٍى. 

ثٍ  ًٙى ٽٍ ٙبډڄ سمَٽِ ٽَىن ٔب ىٍځَٕ ٙين وٖجزاْ اُ ٭مچٕبر دٕـٕيٌ ًَىٓ ا٥لاٷ ډٓسًػٍ ىٍ ياٹ٬ ثٍ ډؼمً٭ٍ

َبْ ډلَٻ ي سٲَٕٕ َيٳ، وڂٍ ىاٙشه ٔب سلمڄ ٽَىن ي ځًٗ ثٍ ُوڀ ثًىن ىٍ ُډبوٓ ٥ًلاوٓ، ٍډِځَىاوٓ ئْځٓ

اٝچٓ وبسًاوٓ ٔبىځَْٕ إز )ًٕاوًٖن ي  َبْوٚبوٍسمَٽِ اُ َيٵٓ ثٍ َيٳ ىٔڂَ إز. وبٍٕبٔٓ سًػٍ ٔپٓ اُ 

 (. 2007، 2ٍّډه

 ءځًوٍ ٽٍ اٙبٌٍ ٙي، وًٙشه اډلاَمبنٔبىځَْٕ إز.  َبْوبسًاوٍٓ سَٔه ډ١ًً٭بر ىكبٵ٪ٍ ي ٔبىځَْٕ اُ إبٕٓ     

سًاوىي اٙبٌٍ ٽَى. ٙمبٍْ اُ ٽًىٽبن ومٓ سًان ثٍ كبٵ٪ٍثٖٕبٍ ډشٶبيسٓ إز ٽٍ اُ ػمچٍ ډَٓبْ ًَىٓ ډٖشچِڇ سًاوبٔٓ

 ٽًىٽٓ ٽٍ ىٍ .اوي، كٶ٨ ٽىىئين ثٍ هب٥َ ٕذَىٌسټ كَيٳ ٔب سَسٕت سًاڅٓ آوُب اُ ٥َٔٸ ىټآوـٍ ٍا ٽٍ اُ س

َب، سًَٞٔ ٍيٙىٓ ىٍ سًاوي اُ ٽچمٍَب ثب اٙپبڃ ٍيثٍ ٍيٕز، ثٍ ٭چز أىپٍ ومٓسًَٞٔدَىاُْ ىيثبٌٍ كَيٳ ي ٽچمٍ

ډىٚٓ ؛ سَػمٍ 1975 ،َب ډَسپت ه٦بَبْ ثٍِٿ هًاَي ٙي )يالآ  ي ډټ لاٵچٕهًَه ىاٙشٍ ثبٙي، ىٍ اډلاْ ٽچمٍ

ىٍ ثٍ  َبٔٓ إز ٽٍَبْ ٔبىځَْٕ، ٽبٕشٓه إز ٽٍ َُٔ ثىبْ وبٍٕبٔٓٙىبٕٓ ځمبن ثَ أاُ و٪َ ٍيان (.٥1379ًٕٓ، 

آٔي ٽٍ َبْ ډوشچٴ ؿىٕه ثَ ډٓ(. اُ وشبٔغ دْي1389َ٘، آهًويْي )ډچپٕبن  ػَٔبن اوياُْ ا٥لا٭بر، يػًى ىاٍى

ىاٍوي ي  ىٔياٍْ ي ٙىٕياٍْ ٍَْبٔٓ ىٍ سًاڅٓ كبٵ٪وٺٜ ثٍ ئٌْ اډلاء آډًُان ډجشلا ثٍ وبسًاوٓ ٔبىځَْٕىاو٘

                                                           
1 . Hartman & Hunfalvay 

2 . Swanson and Germain 
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، 3يلاؿًٓ ي ٽبٍادشٖبٓ ؛2000، 2؛ ٍاډب1994، 1ٙئيسَ إز )ٽًٍٽمه ي دًٖوه ،ُب ىٍ كبٵ٪ّ ىٔياٍْوډٚپلار آ

2003  .) 

َبْ ْ ٵٮبڃ ي وٺ٘ آن ىٍ وبسًاوٓ هًاوين ي ىٔڂَ وبسًاوٓ( ىٍ دْيَٚٓ ثب ٭ىًان كبٵ٪2004ٍ) 4ػٶَْ ي ايٍار     

َبْ ٔبىځَْٕ )اُ ػمچٍ وبسًاوٓ ىي ٽٍ ٽًىٽبن ثب وبسًاوٓ ىٍ هًاوين ي ىٔڂَْ ٔبىځَْٕ ثٍ أه وشٕؼٍ ىٕز ٔبٵشئٌْ

 ءًٙى اډلاآوـٍ ثب٭ض ډٓ. ٽىىيډٓ سَ اُ ځَيٌ ٽىشَڃ ٭مڄْ ٵٮبڃ دبٕٔه( ىٍ ٭مچپَى ډَث٣ً ثٍ كبٵ٪ٍءوبسًاوٓ ىٍ اډلا

كَٵٓ ثٕه ٝياَبْ  هٕچٓ ىًٙاٍ ًٙى، أه إز ٽٍ ٙپڄ وًٙشبٍْ، اڅڂًْ ډشىبٹ٢ٓ ىاٍى ي َٕؾ سٚبثٍ كَٳ ثٍ

ْ ٽچمبر كشٓ ثَاْ ٽٖبوٓ ٽٍ ىؿبٍ وبسًاوٓ ٔبىځَْٕ وٕٖشىي، ځٶشبٍْ ثب ٙپڄ وًٙشبٍْ ىٍ ُثبن وٕٖز؛ ثىبثَأه اډلا

 (. 1994، 5)ډًاسٔ اْ وٕٖزسپچٕٴ ٕبىٌ

ًاوىي سَبْ ٔبىځَْٕ ىٍ ٽًىٽبن ٙىبٕبٔٓ ي ىٍډبن وًٚوي ډٓ(، ډٮشٺيوي ٽٍ اځَ وبسًاو2006ٓٽَٻ ي َمپبٍان )     

)هًى دىياٌٍ ي ا٭شمبى ثٍ وٶٔ دبٕٔه،  َبْ اػشمب٭ٓي ىٍ وشٕؼٍ وبسًاوٓ 6َبْ اػشمب٭ٓثٍ ًٍٝر ٍٙي وبٽبٵٓ ډُبٍر

 إز اْٙيٌ آډًهشٍ ٍٵشبٍَبْ ډؼمً٭ٍ اػشمب٭ٓ اْ( وِٕ هًى ٍا وٚبن ىَىي. ډُبٍراوڂٌِٕ ي ٭لاٹٍ دبٕٔه ي ٍٵشبٍډٺبثچٍ

 َمپبٍْ،. ٽىي هًىىاٍْ اػشمب٭ٓ وبډٮٺًڃ َبْياٽى٘ اُ ي ىاٙشٍ ثو٘ اطَ ٍٍاث٦ ىٔڂَان ثب ٕبُىډٓ ٹبىٍ ٍا ٵَى ٽٍ

 ي ىٔڂَان اُ سمؼٕي ي سٮَٔٴ ٽَىن، ٽمټ سٺب١بْ ثًىن، ٍاث٦ٍ آٱبُځَ ٽَىن، ٽمټ ىٔڂَان، ثب ډٚبٍٽز

 اُ ٔپٓ ىٔڂَان ثب ثو٘ اطَ ٍاث٦ٍ أؼبى يأه ٍٵشبٍَب   ٔبىځَْٕ. إز ٍٵشبٍ و٫ً أه اُ َبٔٓډظبڃ ٽَىن، ٹيٍىاوٓ

 ځَٙبڇ)ًٙوي ومٓ َبډُبٍر أه ٵَاځَْٕ ثٍ ډًٵٸ ٽًىٽبن َمٍ ډشإٔٶبوٍ. إز ٽًىٽٓ ىيٍان ىٕشبيٍىَبْ ډُمشَٔه

 ثٍ ٍي ىٔڂَ ٽًىٽبن ي ثٍِځٖبلان ًْٕ اُ ډىٶٓ َبْياٽى٘ ثب ٽًىٽبن أه اٱچت ىڅٕڄ، َمٕه ثٍ (،1990، 7اڅًٕر ي

 ي ،( 2001 ،8سٕچَ ي آَٙ)َمٖبلان  ثب ٍاث٦ٍ أؼبى ىٍ اويٽَىٌ ٽٖت ٽبٵٓ اػشمب٭ٓ ډُبٍر ٽٍ ٽًىٽبوٓ. ًٙويډٓ ٍي

  َٖشىي. ډُبٍر أه ٵبٹي ٽٍ َٖشىي ٽًىٽبوٓ اُ سَډًٵٸ ،(2003 ،9ًَدٔ ي ياٽَ)آډًُٙٓ  ډل٤ٕ ىٍ ٔبىځَْٕ

ىْ آډًُان ٭باػشمب٭ٓ ٽمشَْ ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب ىاوَ٘ب وٚبن ىاىٌ ٽٍ ٽًىٽبن وبسًان ىٍ ٔبىځَْٕ اُ ٍٙي دْيَ٘     

-َبْ اػشمب٭ٓ ثٍ ًٍٝر ٔټ ؿَهٍ ډٮًٕة ىٍ اٵَاى أؼبى ډَٓبْ ٔبىځَْٕ ي وبسًاوٓثَهًٍىاٍوي. ىٍ ياٹ٬ وبسًاوٓ

سًان اهشلالار ٔبىځَْٕ ي سلٕٞچٓ ٍا وِٕ ىٍ آوبن ٽبَ٘ ىاى )ٽبدلان ي َبْ اػشمب٭ٓ ډٓځَىى ٽٍ ثب اٵِأ٘ ډُبٍر

َْٕ ٽٍ ََ ٽياڇ اُ آوُب ىٍ ٵَأىي ٔبىځَْٕ ي ُويځٓ ٵَىْ ي (. څٌا، ثٍ ىڅٕڄ يػًى أه ډٚپلار، سبط2007ٕبىيٻ، 
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َبٔٓ ثبٕٙڈ سب كڄَب ي ٍاٌأه ثبٔي ثٍ ىوجبڃ ًٌٕٙآډًُان وبسًان ىٍ ٔبىځَْٕ ىاٍى ي ىائمٓ ثًىن آوُب، ثىبثَ٘اػشمب٭ٓ ىاو

َبْ ٹبثڄ إشٶبىٌ ُ ٍيَٗبْ آوُب ثذَىأُڈ. ٔپٓ اَبْ أه ٽًىٽبن ي ٽبَ٘ وبٍٕبٔٓثشًاوٕڈ ثٍ سٺًٔز ي ٍٙي ډُبٍر

 ىٍډبوٓ إز.ثَاْ اٍسجب٣ ي ډياهچٍ ىٍډبوٓ، ثبُْ

ٽىي سب ىٍ ٵ٢بٔٓ ٓثبُْ ٔپٓ اُ اثِاٍَبْ ًٕىډىي ي ډًطَْ إز ٽٍ ډٚبيٍ، ډشوٜٞ ثبڅٕىٓ ي ىٍډبوڂَ ٍا ٔبٍْ ډ     

ي ي ثٮي اُ سٚوٕٜ اْ اُ ا٥لا٭بر ثبڅٕىٓ ػُز سٚوٕٜ ىٕز ٔبثډىبٕت ي آُاى َمَاٌ ثب آٍاډ٘ ٍياوٓ ثٍ ډؼمً٭ٍ

ْ، ثبُ(. 1383ثبڅٕىٓ ٽًىٻ، ٥َف ډىبٕجٓ ٍا ثٍ ډى٪ًٍ ىٍډبن سٍُٕ ي ىٍ ػچٖبر ىٍډبوٓ اػَا ومبٔي )ډلمي إمب٭ٕڄ، 

 ٓاػشمب٭ َٚٵزٕي دوٕبُ ٔبىځَْٕ )سًػٍ، كبٵ٪ٍ ي ډبوىي آن( َبْ دٕ٘ډُبٍر زٔسٺً بٔي  َْٕبىځَٔڈ ثٍ ٭ىًان ٍيٗ 

إز ي  ٓٹبثڄ سًػُ ٓي ٕبُويځ ٓشٕسَث زٕٹبثچ َْب ىاٍا٭ًا٥ٴ ي اكٖبٓ بنٕث ْثَا ْاچٍٕٽًىٻ ي َڈ ثٍ ٭ىًان يٕ

 ؼٍٕوش، ٽىيٓډ ٘ٔسؼَثٍ ي آُډب ٍْاٌ ثبُ ٽًىٻ اُ .ىَيٍٓا ډ ْٕبُٚشهٔي هً ٓثٍ ٽًىٻ ٵَٝز ٍٙي ي ثبڅىيځ

 بءٕاٙ بنٕٴ ٍاث٦ٍ ډٍا ىٍٽٚ دَيٍاوي ي ايٓىٍ ٽًىٻ ډ ٹيٍر اثيا٫ ي اثشپبٍ ي سمَٽِ ٍا ْثبُ ،آډًُىٓي ډ َىځٕٓډ

  (.2001، 1، ثبٍاسًن، ٍٔه ي ػبوِ؛ 1386ٍَْي)ډُؼًٍ ، ىٓډْ بٍٔايٕز  َاډًنٕي آوـٍ د

آُاٍ ٽًىٽبن َمـًن ٱٶچز، اهشلالار ىٍ اُ  ٓٮٕيٕ ْځٖشٌَ ْإز ٽٍ ثَا ٓىٍډبو ْپَىٍٔي ٓ،ىٍډبوْثبُ     

 ،ِٓيٵَوٕٕپا ،ٔٓي وبٙىًا ٓلار ػٖمډِډه، ډٚپ َْبْمبٍٕث ،ٓياثٖشڂ اهشلاڃ، ْدَهبٙڂَ ،ػٖمٓ ي ػىٖٓ

ٙيٌ إز )ديٍيٽبٍڃ ډًٍى إشٶبىٌ  ًَٓىي ٭ٺت ډبويٌ َْٕبىځٔ َْبٓسَٓ ي ا٦١َاة، وبسًاو ،ٓؼبوَٕ َْبٓآٙٶشڂ

ٍٵشبٍْ آن اٙبٌٍ ٽَى. ىٍ أه ٍيٗ -سًان ثٍ ٍئپَى ٙىبهشَٓبْ ثبُْ ىٍډبوٓ ډٓاُ ػمچٍ ٍيٗ .(2005، 2ي ٍىْ

ًٙى. دٕ٘ ٵَٟ ډًٍى َبْ وبٕبُځبٍاوٍ ٔب وبٽبٍآډي سبٽٕي ډَٓب، ثَ سبطَٕ ثبيٍَب ثب وڂََٗمبوىي ىٍډبن ثٍِځٖبڃ

 ىَي. إشٶبىٌ آن إز ٽٍ ياٽى٘ ٽًىٻ ثٍ ٔټ ٍئياى، ډشبطَ اُ ډٮبوٓ ي ډ٢بډٕىٓ إز ٽٍ ثٍ ٍئياى ډٓ

شبٍْ ډىبٕت َٖشىي ٔب ثبيٍَب َبْ ٍٵىٍ أه دْيَ٘ ٵَٟ ثَ أه إز ٽٍ ٽًىٽبن ثب اهشلاڃ ٔبىځَْٕ ٵبٹي ډُبٍر     

ثبٙي ٽٍ أه ثٍ ٭يڇ دَىاُٗ ٙىبهشٓ ٽبٍآډي ي ډلشًٔبر ٙىبهز، ٔب ٵَأىيَبْ ٙىبهشٓ اُ ػُبسٓ ډوشڄ ي آٙٶشٍ ډٓ

َب ًٙى ٽًىٻ ثٍ ًٌٕٙ اْ سپبوٍ اْ ي ثيين سبډڄ ثٍ ډلَٻاٙبٌٍ ىاٍى. ډظڄ ډٚپلار سًػٍ ىٍ ٽًىٽبن ٽٍ ثب٭ض ډٓ

ىَٓ، سٺًٔز ډظجز، ٙپڄ ،اهچٍ َبْ ډشٮيى ٍٵشبٍْ ي ٙىبهشٓ اُ ٹجٕڄ ډئَٔز ياثٖشڂٓىٍ أه ٍيٗ اُ ډي دبٕن ىَي،

(. 1386ًٙى )ُا٫ٍ ي َمپبٍان، ثَي ي اڅڂً ٕبُْ إشٶبىٌ ډٓ -ثبٖٔز )ٵپَ ٽه(-هبډًٗ ٕبُْ، سمَٔىبر ٍٵشبٍْ ثَي

ي ؿٍ ىٍ ډشًن هبٍػٓ، دْيَ٘ اْ ىٍ أه ُډٕىٍ ؿٍ ىٍ أَان َبْ ډياهچٍٙيٌ ي ٽمجًى دْيَ٘ ثب سًػٍ ثٍ ډ٦بڅت ٔبى

ىٍډبوٓ ثٍ ًٌٕٙ ٙىبهشٓ ٍٵشبٍْ ىٍ اٵِأ٘ ىَٓ ثٍ أه ًٕاڃ إبٕٓ إز ٽٍ آٔب ٍيٗ ثبُْكب١َ ىٍٝيى دبٕن

 آډًُان ثب وبسًاوٓ ٔبىځَْٕ اډلاء ډًطَ إز؟ َبْ اػشمب٭ٓ ىاو٘سًػٍ، كبٵ٪ٍ ي ډُبٍر
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