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  بـه نام خـدا
  

  اظـهـارنامــه
  

ي روانشناسی گرایش تربیتی  دانشجــوي رشتـــهمهدي رنجبر اینجانب 
کنم که این پایان نامه  می ي علوم تربیتی و روانشناسی اظهار دانشکده

استفاده حاصل پژوهش خودم بوده و در جاهایی که از منابع دیگران 
 همچنین اظهار. ام ام، نشانی دقیق و مشخصات کامل آن را نوشته کرده

نمایم که  ام تکراري نیست و تعهد می کنم که تحقیق و موضوع پایان نامه می
بدون مجوز دانشگاه دستاوردهاي آن را منتشر ننموده و یا در اختیار غیر 

الکیت فکري و معنوي نامه م کلیه حقوق این اثر مطابق با آیین. قرار ندهم
  .متعلق به دانشگاه شیراز است

  
  

 مهدي رنجبر : نام ونام خانوادگی
 : تاریخ و امضا
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  سپاسگزاري
  
ام آنگونه که خواست و نظر استاد معظـم بـوده    باید اقرار کنم که در تنظیم این پژوهش نتوانسته

هاي پاك و  ریا و محبتي از الطاف بیاست از عهده برآیم، هرچند زبانم براي عرض سپاس گذار
اسـتاد عزیـز، چـون تـوئی     . ي استاد دانشمند و بزرگوار نسبت به این جانب قاصر اسـت  شائبه بی

اذعان این نکته به جاسـت کـه ایشـان    . بر سنگ نزند تحمل امثال ما بباید که کس بر درخت بی
فـراراه  را راغ هـدایت و اخـلاق   همواره چ ،علاوه بر روشن کردن راه  من در کسب تعلیم و دانش

چرا که همواره براین عقیده بوده و هسـتند   ؛یشه به من درس زندگی آموختهمر داده و هامن قر
آمـوزد   کند و مـی  که انسان باید با درستی و حقیقت زندگی نماید و برداشتش از آنچه کسب می

 یشگی است که به مدت دوبراي اینجانب افتخار بزرگ و هم .جوئی وانسانیت باشد پاکی، حقیقت
تنهـا شـکري کـه    . ام سال از محضر ایشان به قدرت لیاقت و استعداد خویش کسب فـیض کـرده  

را اینجـا تکـرار نمـایم و     )ع(توانم از استاد عزیز و محبوبم بنمایم آن است که فرمایش علـی   می
  .خود نیز همان باشم

  فقط صیرنی عبداٌ         من علمنی حرفا
د بزرگوار سرکار خانم دکتر فولادچنگ که با تمام مشغله هاي توان فرسایشـان  تشکر از استا و با

  .اند همواره با روي باز مرا پذیرفتند و راهنماي اینجانب بوده
و باتشکر از سرکار خانم دکتر یوسفی به عنوان استاد مشاور بنده و همچنین سرکار خانم دکتـر  

بنده را در امر خطیر پایـان نامـه یـاري     ،اي کاريشیخ الاسلامی استاد داور که با تمام مشغله ه
  .نمودند
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 چکیده
  بین انسجام و گري جهت گیري هدف در رابطهنقش میانجی

  آوري تحصیلیپذیري خانواده و تابانعطاف 
  

  به کوشش
  مهدي رنجبر

  
پذیري عطافي بین انسجام و انگیري هدف در رابطهگري جهتپژوهش حاضر با هدف بررسی نقش میانجی

 171دختر و  213(نفر  384کنندگان این پژوهش شامل شرکت. آوري تحصیلی صورت پذیرفتخانواده و تاب
اي انتخاب گیري خوشهدشت بودند که بر اساس روش نمونههاي شهرستان زرینآموزان دبیرستاناز دانش) پسر

هاي انسجام خانوادگی نامهان پرسشکنندگبه منظور بررسی متغیرهاي پژوهش، هر یک از شرکت. شدند
 و) 2001گریگور، الیوت و مک(گیري هدف ، جهت)1382شاکري، (پذیري خانواده ، انعطاف)1381سامانی، (

ي ضریب آلفاي پایایی ابزارهاي پژوهش به وسیله. را تکمیل نمودند) 2005مارتین، (آوري تحصیلی تاب
ها نتایج حاکی از روایی و پایایی قابل قبول آزمون. ونی تعیین شدکرونباخ و روایی آنها به کمک همبستگی در

ي همزمان، حاکی از آن بود که هر یک از متغیرهاي پژوهش قادر نتایج تحلیل رگرسیون چندگانه به شیوه. بود
ي اصلی پژوهش که نقش هاي به دست آمده فرضیههمچنین یافته. باشندآوري تحصیلی میبه پیش بینی تاب

. آوري تحصیلی بود را تائید کردپذیري خانواده و تابي انسجام و انعطافگیري هدف دررابطهگري جهتنجیمیا
-گیريگرایشی براي انسجام خانواده و نیز جهت -گرایشی و تسلط -هاي هدف عملکردگیريدر این میان جهت
پذیري خانواده توانستند نقش اجتنابی براي انعطاف -گرایشی و تسلط - گرایشی، تسلط -هاي هدف عملکرد

هاي براي گروه tجنسیتی در متغیرهاي پژوهش از آزمون آماري  هاي تفاوتبه منظور بررسی . میانجی ایفا کنند
هاي آوري تحصیلی تفاوتهدف و در تاب هاي گیري جهتبر اساس نتایج این آزمون در . مستقل استفاده گردید
  .جنسیتی مشاهده نشد

  
  آوري تحصیلیگیري هدف، تابپذیري خانواده، جهتانسجام خانواده، انعطاف :واژگان کلیدي
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  مقدمه
  
  

ي پذیرآوري تحصیلی، انسجام و انعطافاي در خصوص متغیرهاي تابدر این فصل ابتدا مقدمه

می شود؛ سپس به بیان مسئله پرداخته شده و به دنبال آن  گیري هدف آوردهخانواده و جهت

اهمیت و ضرورت پژوهش، اهداف و سوالات پژوهش و در نهایت تعاریف مفهومی و عملیاتی 

  .گرددمتغیرها ذکر می

  

  

  کلیات -1-1

  
- روان يتمرکز عمده هیجدهم قرن اواخر در علمی يرشته یک عنوان به شناسیروان ظهور با

 .بود و اختلالات هانابهنجاري بر شناسی،روان بزرگ نیروي دو عنوان به راییگو رفتار کاوي

 .برسند جامعه افراد متوسط سطح به که بود نابهنجار هايانسان به رویکرد، کمک دو این هدف

 سوم نیروي زمان این در .گرفت قرار زیادي انتقادات لیوان، مورد خالی ينیمه بر تمرکز این اما

 جدیدي افراد، گام فراروندگی قابلیت و شخصی رشد بر تمرکز با گراییانسان عنیی شناسیروان

 .برداشت شناسیروان يحوزه در

 نام و به گرفت نشات گراانسان شناسیروان در جدید رویکردي بیستم قرن دوم ينیمه در 

انسان  تواناییو  بر سلامتی بیماري، جاي به رویکرد این در .گشت مطرح 1نگرمثبت شناسیروان

 هیجانی، هوش شادکامی، خلاقیت  بینی،امید، خوش .شودمی تاکید مشکلات با مقابله در

 این هايسازه از یکی .باشدمی حوزه این در توجه مورد هايسازه از جمله عاطفی و شادي

                                                        
1- positive psychology 
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 ياست، سازه کرده جلب خود به را روزافزونی و توجه شده مطرح اخیر هايدهه در که رویکرد

 .است 1آوريتاب

 )1991(2و ماستن گارمزي مثال، براي .استشده  تعاریف زیادي ارائه آوريتاب در مورد

 تعریف کنندهتهدید شرایط آمیز باسازگاري موفقیت آوري را یک فرایند، توانایی، یا پیامدتاب

 4راتر. ار استناگوآوري، سازگاري مثبت در واکنش به شرایط تاب) 2001(3به اعتقاد والر .کردند

 می تعریف شرایط ناگوار آوري را به عنوان تفاوتهاي فردي در مقابله و واکنش بهتاب )1987(

 )1 :شوندمی مشخص خطرزا از عوامل گروه دو يبه وسیله شرایط ناگوار کلی طور به .کند

 قبیل از هاي روانیضربه) 2 .خانمانی و فقرآزاري، بیکودك زندگی مانند انگیز چالش شرایط

 ).1998، 5ماستن و کوتسورث(عزیزان و بیماري  جامعه، مرگ یا در خانواده خشونت هايتجربه

روان هايدر حوزه به ویژه انسانی علوم در آوريفوق، تاب مشکلات با جوامع رویارویی دلیل به

 شده برخوردار ايویژه جایگاه از شناسی خانوادهو روان شناسی تحولیسلامت، روان شناسی

  ).2009، 6کمبل، فرد و استین(است 

و  بعدي چند ايسازه آوريتاب که اندداده نشان اخیر هايسال در تحقیقات دیگر، طرف از

گارمزي، (است  زندگی و شرایط فرهنگی محیطی، زمان، سن، جنسیت، خاستگاه بافت از متاثر

- بر همین اساس در سال ).2003، 8کانر و دیویدسون از نقل ، به1992 7؛ ورنر و اسمیت1985

- آوري  به سمت شناسایی ابعاد مختلف در فرآیندهاي تابي تابهاي اخیر محققان در حوزه

آوري، حیاتی سازي تاباي که در مفهومهاي نظري چندگانهآوري و در نظر گرفتن حوزه

آوري و تاب 10آوري رفتاري، تاب9آوري تحصیلیتاب. پیش رفته اند ،شوندمحسوب می

در این ). 1997، 12سیچتی و روگوش(هاي نظري متعدد هستند هایی از حوزهنمونه 11هیجانی

آوري و مطابق با پیشنهاد لوتار، سیچتی و ي تابتر سازهپژوهش نیز به منظور بررسی دقیق
                                                        
1- resilience 
2- Garmezy & Masten 
3- Waller 
4- Rutter 
5- Masten & Coatsworth 
6- Cambell, Ford & Stein 
7- Werner & Smith 
8- Connor & Davidson 
9- academic  resilience 
10- behaivioral  resilience 
11- emotional  resilience 
12- Cicchetti & Rogosch 
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آوري تحصیلی به طور شوند و تابهم متمایز می آوري ازابعاد مختلف تاب) 2000(1بکر

آوري تحصیلی را به عنوان توانایی تاب) 2004(ماستن . گیردبررسی قرار میموشکافانه مورد 

آمدن موثر با موانع، استرس، فشار و به طور کلی عوامل تهدید کننده تعریف آموز در کناردانش

  .می کند

 .است گذاشته فزونی به رو اخیر هايسال در تحصیلی آوريتاب بر موثر عوامل بررسی

- و برون فرديدرون عوامل يدسته دو به تحقیقات تحصیلی آوريتاب بر موثر عوامل يدرباره

اما از میان عوامل  ).2002، 2و بوند ؛ السون1985گارمزي،  :مثال براي(اند کرده اشاره فردي

فردي، خانواده از و از بین عوامل برون 3گیري هدفآوري تحصیلی، جهتموثر بر تاب فرديدرون

 فردي از باورهاي منسجمی الگوي بیانگر هدف گیريجهت. وردار استاز اهمیت شایانی برخ

 به زمینه کند، درآن پیدا گرایش هاموقعیت به مختلف طرق به فرد تا شود می سبب که است

- گیري هدف به این موضوع میجهت ).1992، 4ایمز(دهد  ارائه پاسخی و نهایتا بپردازد فعالیت

همچنین گرایش به هدف نه تنها  . کنداي گرایش پیدا میهآموز به مسالپردازد که چرا دانشمی

ي نوعی معیار است که کنندهشامل مقصود از پیشرفت یا دلایل پیشرفت است، بلکه منعکس

- ي عملکرد خویش یا موفقیت یا شکست خود در دستافراد با استفاده از آن، به قضاوت درباره

 به خانواده7پذیريو انعطاف 6انسجامر این پژوهش د). 2000، 5پنتریچ(پردازند یابی به هدف می

 عامل عنوان به هدف گیريو جهت) فردينوبر عوامل(خانوادگی  ساختاري عامل دو عنوان به

- مورد بررسی قرار می تحصیلی آوريتاب آیندهايپیش به عنوان )فرديدرون عامل(فرآیندي 

 .گیرند

  

  

  

  

                                                        
1- Luthar, Cicchetti & Becker 
2- Olson & Bond 
3- goal orientation 
4- Ames 
5- Pintrich 
6- family cohesion 
7- family flexibility 
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  بیان مسئله -1-2
  

این  مورد در هاي اخیراي که در دههتحقیقات گسترده توان ازي را میآوري تابتوجه به سازه

آوري تحصیلی از اهمیت به آوري، تاباما در میان ابعاد تاب. سازه انجام شده است استنباط کرد

پژوهشگران سعی داشته  این سازه، به طور کلی با شروع پژوهش در مورد .سزایی برخوردار است

ي این با مطالعه .آوري تحصیلی را شناسایی کننددهاي موثر بر تابکه عوامل و فرآین اند

آوري فردي بر تابفردي و برونکه دو دسته عوامل درون توان مشاهده کردتحقیقات می

ها و باورهاي افراد در این میان پژوهشگران بر این باور هستند که ارزش .تحصیلی تاثیر دارند

توانند نقش هستند که می فرديبه آنها از عوامل دروندن ي نزدیک شدرباره اهداف و شیوه

؛ 2012، 2شزاد گال و ؛2011، 1بیپ و اسپینات مایر،استین: براي مثال( میانجی را داشته باشند

ي محافظتی گارمزي، ماستن و بر اساس نظریه ؛)2002، 3شانک پنتریچ و ؛2000پنتریچ، 

فردي که به عنوان یک عامل محافظتی درون باشدگیري هدف عاملی میجهت) 1984( 4تلگن

 همآوري تحصیلی موثر بر تابفردي در مورد عوامل برون .کندآوري تحصیلی عمل میبراي تاب

اند آوري تحصیلی پرداختهدر تاب بعضی عوامل خانوادگیاگرچه برخی تحقیقات به بررسی تاثیر 

و ) 1993، 7و گارمزي سیچتی ؛2004، 6گیزیر ؛5،1990بالدوین و کول بالدوین،: براي مثال(

اند گیري هدف پرداختهپذیري خانواده بر جهتتحقیقات اندکی هم به نقش انسجام و انعطاف

اما تحقیقی که به بررسی نقش انسجام و  ،)1387؛ و زارع و سامانی، 2003، 8براي مثال دي(

گیري هدف بپردازد در ایران گري جهتآوري تحصیلی با میانجیپذیري خانواده بر تابانعطاف

گیري گري جهتبنابراین مساله اساسی پژوهش حاضر بررسی نقش میانجی. انجام نشده است

مطابق با مدل (آوري تحصیلی است پذیري خانواده و تابي بین انسجام و انعطافهدف در رابطه

                                                        
1- Steinmayr, Bipp & Spinat  
2- Gul & Shezad  
3- Pintrich & Schunk 
4- Masten & Tellegen 
5- Baldowin, Baldowin & Cole  
6- Gizir 
7- Ciccheti & Garmezy 
8-  Dey 
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  ).1- 1مفهومی ارائه شده در شکل

  

  

 
 
  

   
 
  

  
  
  

  

 مدل مفهومی پژوهش: 1- 1شکل 

  

  

  اهمیت و ضرورت پژوهش -1-3
  

 که استی زمان نیاست و ای رستانیدب يآموزان دورهدانش مورد حاضر در پژوهش که آنجا از

و از آنجا که مدرسه و شرایط تحصیلی در این زمان به  برندیم سر بهی نوجوان نیسن در افراد

مثل قبول شدن در دانشگاه و اکتساب شغل از اهمیت هاي بعدي دلیل ارتباط آن با موفقیت

تواند امري دوره می نیدر ا تحصیلی آوريتاب بر موثر عواملیی شناسا زیادي برخوردار است؛

  .مهم تلقی گردد

 آن در ما از کیهر  کهی مکان نیو اولی اجتماع نهاد نیمهمتر عنوان در این بین خانواده، به

 عهده بر ما در اختلال و شکست یا و رشد شرفتیپ دری مهم نقش م،ییگشایم جهان به چشم

 خود ریتاث تحت رشد افراد رای متفاوت و مقدار وهیش به کدام هر خانواده در گوناگون عوامل .دارد

 ، سبکیخانوادگ خانواده، ارتباطاتی اجتماع - ياقتصاد تیوضع مثلی عوامل .دهندیم قرار

آوري تحصیلیتاب  

گرایشی -تسلط  

اجتنابی -تسلط  

اجتنابی - عملکرد  

  انسجام خانواده

 

پذیري انعطاف  گرایشی - عملکرد
  خانواده
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 و به گذارندی م ریتاث مختلف ابعاد در تحصیلی افراد وريآتاب بری و دلبستگ يفرزندپروري ها

انسجام و  انیم نیدر ا .کنندیم عمل این افرادي برا مهم فرديبرونی محافظت عامل یک عنوان

به عنوان دو ) 1999(پذیري خانواده به عنون دو بعد از ابعاد مدل مدور ترکیبی السون انعطاف

علاوه . باشندآوري تحصیلی فرزندان مطرح میوص تابفردي در خصعامل محافظتی مهم برون

 دهید برخوردارند؛ بارهای چندان دو تیاهم ازنیز  اوي های ژگیو و اتیو خصوص فرد خود بر این 

 و اوضاع طیشرا کیو ی تیترب سبک یک معرض در اگرچه خانواده یک فرزندان که است شده

 کاملا برداشت خودی طیمح خاص ينهیو زم دخوی کیژنت طیشرا به توجه بای ول رندیگیم قرار

گیري هدف به عنوان جهت توان بهمی در این خصوص .دارند خود رامونیپ طیمح ازی متفاوت

 حاضر پژوهش لذا در. اشاره کردآوري تحصیلی فردي، در مورد تابیک عامل محافظتی و درون

 شده آوري تحصیلی مطرحبتا بر میانجیو  فرديدرون ریمتغ یک عنوان به هدف گیريجهت

ی ظتفمحا عامل یک عنوان به هدف گیريجهت که بدهد نشان پژوهش جینتا چه چنان .است

آوري تاب به مربوط يحوزه در دارد، هم افراد آوري تحصیلیتاب بری مهم نقش فرديدرون

ري دي بوده و ادبیات نظیجدي گیري هدف، دستاوردجهت به مربوط يحوزه در و هم تحصیلی

  . و پژوهشی این حوزه را توسعه می دهد

  

  

  اهداف پژوهش  -1-4
  

  هدف اصلی
  : هدف اصلی پژوهش حاضر عبارت از

- انعطاف و انسجام ي بینگیري هدف در رابطهگري جهتمیانجی نقش بررسی -4-1- 1

  . آوري تحصیلیتاب و خانواده پذیري
  :گیرنددر این راستا اهداف زیر نیز مد نظر قرار می

  .آوري تحصیلیتاب بر خانواده پذیريانعطاف و انسجام مستقیم تاثیر بررسی  -4-2- 1

  .گیري هدفجهت بر خانواده پذیريانعطاف و انسجام مستقیم تاثیر بررسی  -4-3- 1
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  .آوري تحصیلیگیري هدف بر تاببررسی تاثیر جهت  - 4 -4- 1

  هدف فرعی
   .آوري تحصیلیهاي هدف و تابگیريهاي جنسیتی در جهتبررسی تفاوت -4-5- 1

  

  

  سوالات پژوهش -1-5
  

  :می باشد ریز سوالات بهیی گوپاسخ صدد در پژوهش نیا

  

  سوال اصلی

- انعطاف گري را در رابطه بین انسجام وگیري هدف نقش میانجیآیا جهت - 5-1- 1

  آوري تحصیلی ایفا می کند؟پذیري خانواده  و تاب

  :گیرندقرار میدر این راستا سوالات زیر نیز مد نظر 

- آوري تحصیلی میبینی تابپذیري خانواده قادر به پیشآیا انسجام و انعطاف  -5-2- 1

  باشند؟

- می هدف هايگیريجهتبینی قادر به پیش خانواده، پذیريانعطاف و انسجام ایآ  - 5-3- 1

  ؟باشند

  د؟نباشمیآوري تحصیلی تاب بینیهاي هدف  قادر به پیشگیريجهتآیا   - 5-4- 1

  

 سوال فرعی

- هاي هدف و تابگیريجهت  لحاظ از و پسران دختران ن میانگین نمراتیب ایآ  - 5-5- 1

  دارد؟ وجودي معنادار تحصیلی تفاوت آوري
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   تعریف مفهومی متغیرها - 6- 1
  

  

 نسبت خانواده اعضاي که عاطفی و تعهد پیوند از است انسجام خانواده عبارت: انسجام خانواده

والدین،  و روابط خانوادگی عاطفی، تعامل يرابطه قبیل از هایی مولفه ند و بهدار یکدیگر به

 نهایت در و علائق ها،دوستی و مکان، نوع زمان لحاظ به تعامل میزان و والدین و فرزندان روابط

   ).1999السون، (کند می اشاره فراغت اوقات گذراندن ينحوه به

 و انضباط  ها، قوانین، کنترلنقش در رپذیريتغیی میزان به: پذیري خانوادهانعطاف

   ).1999السون، (است  تغییرات مقابل در ثبات روي تاکید بعد این در .دارد اشاره خانواده

 را باورها از ايکپارچهی الگوي گراییهدف پیشرفت، هدف ينظریه در: گیري هدفجهت

 هايموقعیت به و پاسخدهی، شدن، درگیر شدن نزدیک مختلف هايروش به دهد کهمی ارائه

 موفقیت به رسیدن براي آموزان دانش اهداف یا دلایل بر نظریه این .شوندمی منجر پیشرفت

گرایشی، - گرایشی، عملکرد - گیري هدف داراي چهار بعد تسلطجهت ).1992ایمز، ( دارد توجه

  .باشداجتنابی می -اجتنابی و عملکرد  -تسلط

آموز در کنار آمدن تحصیلی عبارت است از توانایی دانشآوري تاب: آوري تحصیلیتاب

ماستن، (موثر با موانع، استرس، فشار و در مجموع عوامل تهدید کننده در بافت تحصیلی 

2004.(  

  

  
  
  
  
  
  


