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تقدیم

.دریغشان در تمام مراحل تحصیلهاي بیبه خانواده عزیزم به خاطر زحمات و حمایت
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تشکر و قدردانی

ندانند و هاي اوسپاس خداي را که سخنوران، در ستودن او بمانند و شمارندگان، شمردن نعمت
او، طاهران و سلام و درود بر محمد و خاندان پاك. کوشندگان، حق او را گزاردن نتوانند

د فرهیخته تیبا تقدیر و تشکر از اساو معصوم، هم آنان که وجودمان وامدار وجودشان است
و با سپاس ویژه از جناب آقاي دکتر رصابريدکتخانمسرکارجناب آقاي دکتر جوانی و  

.ندپایان نامه بوداین اکمال که راهنما و راهگشاي نگارنده در اتمام وه حمیدی
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چکیده
آغاز نموده و عده اي از در غرب جنبش هاي نوپدید دینی سال هاست که فعالیت خود را 

اما پرسشی که همواره ذهن محققان را . علاقمندان به عرفان و معنویت را متوجه خود کرده اند
با وجود ادیان سنتی و ادیان آسمانی به این جوامعبه خود معطوف داشته این است چرا افراد 

ا تعریفی از دین، چنین جنبش هایی گرایش پیدا می کنند؟ براي پاسخ به این سوال در ابتد
سپس به علت نامگذاري این جنبش ها و . ارائه شده استدر غربنهادهاي دینی و معنویت

تحولات تاریخی نظیر . همچنین اسباب پیدایش آنها از منظرهاي مختلف پرداخته شده است
نهضت اصلاح دینی و تحولات سیاسی، انقلاب ها در هر دوره و مسایل عصر روشنگري از عوامل 

همچنین پدیده هایی چون صنعتی .  وثر در پیدایش جنبش هاي نوپدید دینی مطرح شده اندم
ظهور خردگرایی، انسان گرایی، تکثرگرایی و : شدن، مدرنیسم با همه اسباب و لوازم آن

سکولاریسم، تعاملات فرهنگی، تاثیر جامعه شناسان و بحث جنسیت از دیگر علل اجتماعی 
البته باید توجه داشت که عوامل . نبش هاي نوپدید دینی هستندمورد بررسی در پیدایش ج

همچنین زمینه هاي . مذکور تنها بستر ساز ظهور این ادیان در دوران پست مدرن بودند
روانشناسانه موثر در گرایش به جنبش هاي نوین دینی نظیر تمایلات مذهبی، جستجوي 

نیز مورد بررسی ... ارضاي نیازمندي ها و هویت، تمناي رسیدن به آرامش، تنهایی و افسردگی و 
.قرار گرفته اند

جنبش هاي نوپدید دینی، عصر روشنگري، مدرنیسم، پست مدرنیسم، مراقبه، : کلید واژه ها
معنویت گرایی
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مقدمه-1-1

بسیاري اعتقاد دارند که ما در عصر بازگشت انسان به معنویت یا بازگشت معنویت به 

زندگی بشر به سر می بریم ، اما با توجه به روند شتاب زده و گسترده معنویت گرایی در چند 

ظاهرا تحولات . انفجار معنویت رو به رو هستیم می توان گفت که ما با پدیده دهه اخیر،

معرفتی ناشی از عصر روشنگري و پس از آن، تحولات زیستی ناشی از صنعتی شدن و افزایش 

. اضطراب و افسردگی میان انسان ها، گرایش به جنبش هاي نوپدید دینی را افزایش داده است

کا به خرد خود بنیاد، نسبیت معرفت، از جمله این تحولات می توان به تحولات معرفتی نظیر ات

شکستن مرزهاي اندیشه سنتی، انسان گرایی، تکثرگرایی و بحث جهانی شدن اشاره کرد که 

همگی باعث شده است تا انسان مدرن که براي هیچ چیز به جز جهان مادي ارزش قائل نبود ، 

ا برگرفته و هرکس به صورت عنان گسیخته به معنویات روي آورده ، سنت هاي کهن عرفانی ر

از سوي دیگر . تکه یا تکه هایی از مکاتب مختلف را چنگ زده و خود را با آن سیراب کند

تحولات زیستی نظیر صنعتی شدن روزافزون، فاصله گرفتن از شیوه هاي زیستی متداول، 

روابط انسانی زندگی تکراري ناشی از شتاب روزافزون زندگی صنعتی، احساس  نوعی سستی در

به سبب تغییرات حاصل از نوع زندگی جدید، افسردگی فزاینده و روند روبه گسترش اضطراب 

این بحران هاي روانی که در دهه هاي . مردم را شیفته افقی فراتر از ماده و زندگی دنیایی کرد 
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ه اي آخر قرن بیستم به شدن دامن گیر بشر شد ، گرایش او را به معنویات به طور فزایند

.افزایش داد 

:سوالات مطرح شده در این باب عبارتند از

تحولات تاریخی موثر در پیدایش و گرایش به این جنبش ها کدامند؟-1سوال 

علل و عوامل اجتماعی پیدایش و گرایش به جنبش هاي نوپدید دینی چیست؟- 2سوال 

ا افزایش داده است؟چه عواملی به لحاظ روانشناسی گرایش به این جنبش ها ر- 3سوال 

:فرضیه هاي مطرح شده در این باب عبارتند از

می سنت هاي کهن عرفانیکه این جنبش ها تا حدي برگرفته از به نظر می رسد-1فرضیه 

.باشند

ظاهرا تحولات عصر روشنگري به بعد نظیر اتکا به خرد خودبنیاد، نسبیت معرفت، -2فرضیه 

تغییرات حاصل از زندگی متجددانه نظیر صنعتی شدن و شکستن مرزهاي اندیشه سنتی 

هستند که مایه گرایش به یاز عواملروزافزون، فاصله گرفتن از شیوه هاي زیستی متداول

.گردیده اندنوپدید دینیجنبش هاي 

پدیده هایی نظیر سست شدن روابط انسانی، افسردگی هاي عام پس از جنگ - 3فرضیه

نواخت و تکراري، افزایش اضطراب در زندگی هاي مدرن همگی از جهانی دوم ، روند زندگی یک

نوپدید زیستی انسان مدرن هستند که در گرایش به جنبش هاي -پیامد هاي تحولات معرفتی

.تاثیر داشته انددینی

جزئی از به عنوان جامعه ایرانی نیز ، دردر دنیاي امروز، با کمرنگ شدن مرزهاي فرهنگی

لذا مطالعه هر چه . گرایشاتی به این جنبش هاي نوپدید دینی هستیمشاهد جامعه جهانی،

.بسیار لازم و ضروري به نظر می رسدو علل گرایش به این جنبش ها هایشهبیشتر و بررسی ر
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نهادها و .اندو کتبی نیز نگاشته انجام داده اندزمینهدراینمحققان فعالیت هاییتا کنون البته 

اغلب فعالیت هاي انجام شده اما، .موسسات گوناگون نیز به مطالعه این جنبش ها مشغولند

صداقی و به صورت مموجود در این زمینه داراي رویکردي انتقادي است و بیشتر آثار و مقالات 

. به شرح و نقد جنبشی خاص می پردازداز منظري درون دینی

از میان منابع و آثار موجود پاسخی براي سوالات مطرح شده این رساله نیز بر آن است تا 

اما به دلیل گستردگی دامنه بحث و کمبود منابع در دسترس، به ناچار در این گزارش . بیابد

تنها به بررسی عوامل و دلایل موثر در پیدایش و گرایش به جنبش هاي نوپدید دینی در جامعه 

. ه شده استغرب که خاستگاه آنها می باشد، پرداخت

انسان هیچ گاه مثل امروز موفق نشده تا به امیدها و آنچه جالب توجه است آن است که 

کشفیات علمی و دستاوردهاي فنی بشر را قادر ساخته که جامعه خود . آرزوهاي خود نائل آید

اما در مورد خویشتن انسان. را سامان بخشد و دنیاي نوینی بسازد و آن را مطلوب قلمداد کند

چه می توانیم بگوییم؟ آیا انسان توانسته است که به تحقق رویاي دیگر بشر، یعنی تحقق رویاي 

زندگی انسان مدرن توام با حس برادري، خوشبختی و خشنودي نیست انسان کامل دست یابد؟

بلکه توام است با آشفتگی و سرگردانی روحی که به طرز خطرناکی به حالت دیوانگی نزدیک 

نسان مدرن اعتقاد دارد که خوشبخت است، به کودکان خود می آموزد که از همه ا. شده است

. ورده و از دسترسش دور نخواهد مانداست و اینکه هیچ آرزویی نابرآنسل هاي قبلی پیشرفته تر 

اما آیا این کودکان صدایی خواهند شنید که به آنها بگوید کجا می روند و براي چه زندگی می 

ش را برآورده گی چیست؟ آیا انسان مدرن قادر است این خواسته کودکانکنند؟ مفهوم زند

وانمود می کند که زندگی اش . انسان مدرن نیز در پاسخ آن درمانده است.سازد؟  البته که نه

بر روي شالوده محکمی استوار است و به تشویش ها، اضطراب ها و سردرگمی هایش بی 
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بازگشت به دین بر این باورند که راه حل این مشکل،این در حالی است که عده اي. اعتناست

. است

می دانیم که امروه دین معانی و مفاهیم بسیار گسترده اي را در بر و اما دین چیست؟ 

بعضی آن را مفهومی می .کوشش دین بر این است که آدم را به خداوند پیوند دهد.می گیرد

ه می آورد، و یا همبستگی اجتماعی به همراگرفته تا هر چیزي کهن سنتی از ادیادانند که 

ورده شدن آرزوها می شود، و یا هر آنچه که افسردگی ها را از بین می برد راهی که باعث برآ

دین را وسیله اي روانشناختی می داند که انسان ها بدان وسیله، آرزوها، 1فروید.شامل می شود

د، نسبت نطبیعی تخیلی که خدا می نامفضیلت ها و ایده آل هاي خود را به یک موجود فوق

دین عبارت است از نظامی یکپارچه از عقاید و اعمال مربوط اعتقاد دارد که 2دورکیم. دنمی ده

دین را توهم محض و ناشی از از خودبیگانگی می داند و در ضمن 3مارکس. به اشیاي مقدس

به خود می گیرد، بسیار موثر شکل حیات اجتماعی هر جامعه را بر شکلی که دین در آن جامعه 

عبارت است از افزایش مواجهه با امر مقدس، که شخص را دین نقش نیز 4الیادهاز نظر . می داند

از جهان خاکی و وضعیت تاریخی بیرون برده و در معرض جهانی داراي کیفیت متفاوت، متعالی 

ما را بر آن داشت که این گستردگی معنا و مفهوم دین در عصر جدید . و مقدس قرار می دهد

ندان مردم شناس، جامعه شناس و یا مختلف دین از دیدگاه دانشمدر ابتدا مختصرا به تعاریف 

.روانشناس بپردازیم

1 Sigmund Freud
2 Émile Durkheim
3 Karl Marx
4 Mircea Eliade
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دین چیست؟-2- 1

. تعریف و نظریه هاي دین یا بر پایه خصلت هاي جوهري  است و یا خصلت کارکردي

پاسخ به این سوال از نظر متفکران غربی بسیار دشوار می همانگونه که در قسمت قبل دیدیم، 

کارکردگرایان معتقدند که باید دین را بر حسب چگونگی عملکرد آن در زندگی انسان . نماید

دین به لحاظ روانی چه کاري براي فرد و از لحاظ اجتماعی براي گروه انجام می . تعریف کرد

هر واقعی عقاید و اعمال مردم دارند و به نظر آنان این نظریه پردازان توجه کمتري به جو. دهد

.دین چیزي است که به مردم احساس خوشی و راحتی می دهد

بزرگان جامعه شناسی و روانشناسی تعاریف متعددي از دین ارائه داده اند به هر صورت، 

این ولی به طور کلی و با استفاده از نظرات . که هر یک از نقطه نظري خاص بیان شده است

:دین لزومادر دنیاي امروزاندیشمندان می توان گفت که

زیرا بیشتر ادیان خدایان متعدد دارند. یکسان با یکتاپرستی نیست.

خدایان یونانی به زیرا.دستورالعمل اخلاقی که ناظر بر رفتار مومنان نیز باشد نیست

.فعالیت هاي بشر بی تفاوت بودند

 گونه که هست چگونه به وجود آمده نمی پردازدبه تبیین اینکه دنیا بدین.

 مثل عقاید کنفوسیوسی. نیستاز ملزومات تعریف دین اعتقاد به جهانی ماوراء الطبیعه

) 496گیدنز، ص (

شاید بتوان گفت که کثرت تعاریف از دین و تعدد آرا در مورد آن در جامعه غربی مانع از 

وانشناسی از یکدیگر و در مواردي تشخیص سره از تمییز دادن گروههاي مذهبی، معنوي و یا ر

گاهی دامنه تعریف چنان گسترده است که حتی طرفداران یک تیم فوتبال . ناسره شده است

هم به خاطر هیجان فراوان و یا زمان هاي خاص برگزاري فوتبال جزو دین محسوب می شوند و 
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. قرار گیرنددر مواردي به قدري محدود است که تنها ادیان سنتی در آن 

(Chryssides,Wilkins,p.7) به هر صورت براي تصمیم گیري در این باره که کدام گروهها

.مذهبی محسوب می شوند، نباید دامنه تعریف را چندان گسترده و یا بسیار محدود کرد

نیاز به دین-1-3

کنند و در افراد به چیزي و یا کسی نیاز دارند که به آن متوسل شوند و یا به آن اعتماد

. کیفیت حیات نیز براي انسانها مهم است. غیر این صورت دچار آشفتگی و پریشانی خواهند شد

انسان ها به دنبال هویت . چگونه شاد باشند و یا چگونه همان فردي باشند که خود می خواهند

واقع در . مثلا اهداف نهایی و مهم زندگی. من کیستم؟ آنها اهداف فرا شخصی دارند. خویشند

نشان داد 20مطالعات روانشناسانه و دینی در قرن . انها به دنبال کشف معناي واقعی زندگی اند

که اشخاص می توانند از طریق تجربه دینی اصیل و صحیح ، بعد جدیدي را از زندگی خویش 

تمام . کشف کنند که به آنها نوعی احساس با معنا بودن می بخشد که قبلا فاقدآن بوده اند

هاي دینی عالم به استثناي مکتب بودایی تراوادا، از طریق اصول نظري خویش درباره سنت

جامعه شناسان بزرگ جهان .اطمینان خاطري براي پیروان خود ایجاد می کنند... قدرت، نیرو و 

با اینکه ادیان سنتی را زیر سوال می بردند، اما به هیچ عنوان 2، دورکیم و وبر1نیز مانند کنت

اهمیت بسیاري وست کنت آگ. را بی نیاز از دین نمی دانستند و دین را انکار نمی کردندانسان

اعتقاد داشت که جامعه علاوه بر زبان، به یک اعتقاد مذهبی مشترك نیاز او.براي دین قایل بود

هر حکومتی براي تقدیس و تنظیم رابطه « و ارد و دین همان اصل وحدت بخش است د

سازماندهی اجتماعات در این میان، )34صکوزر،(.»بري به یک دین نیاز داردو فرمانفرماندهی 

بر مبناي آن دسته از فلسفه ها و ادیانی که انسان را همه کاره عالم می دانند بسیار دشوارتر 

1 Auguste Comte
2 Max Weber
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به همین دلیل، کاتولیک ها و . است تا آنهایی که به نوعی قدرت ماوراء الطبیعه قائل اند

پروتستان در حالیکهه کار می توانند اجتماعات موفقی تشکیل دهند،پروتستان هاي محافظ

از آنجایی که در نتیجه )22بروس، ص (. چنین قابلیتی ندارند1هاي لیبرال و فرقه هاي نیو ایج

لطمه آنثبات اجتماعیقرن هاست که رو به افول است، به در غرب مذهب و جامعه اختلاط

. وارد شده است

خدایان قدیمی مرده . معتقد بود که دین سنتی در آستانه ناپدید شدن استنیزدورکیم

عقاید دینی به سبب به عقیده او، .اما دین به صورت تغییر یافته ممکن است ادامه یابد. اند

جامعه . هستندکارکرد آنها هرگز از بین نمی روند و آیین هاي دینی رمز مقاومت و دوام دین 

آرامش روحی، افزایش ایمان و اعتقاد، بریدن از رنج ها و غصه . نخواهد داشتبدون مراسم وجود 

هاي زندگی روزمره، توجه به حیات معنوي، ایجاد انس و محبت در میان هم کیشان و در نتیجه 

دورکیم دین را.ستي مراسم دینی اتشدید همبستگی و انسجام میان آنان از جمله پیامدها

در واقع چهار کارکرد دین از نظر دورکیم . می دانداجتماعی ارجمند ترین بخش گنجینه 

دین با بر .  انضباط بخشی، انسجام بخشی، حیات بخشی و خوشبختی بخشی: عبارتند از

. انگیختن حس خوشبختی در میان مومنان با احساس ناکامی و فقدان ایمان مقابله می کنند

)200کوزر، ص (

دین را پاسخی می دانست به فردي دلزده و سرخورده از مذهب بود، که خودماکس وبر

زیرا مفاهیم دینی بر این اساسندکه زندگی اساسا . دشواري ها و بی عدالتی هاي زندگی

باعثرا که علت بنیادین همه بدبختی هاست، و گناهبدبختیاو. نامطمئن و مخاطره آمیز است

رنج را نشانه اي از خشم که از نظر او ادیان . ستنمی دابه دعا و نیایشانسان ها گرایش 

یکی از نیازهاي اساسی جامعه را پاسخ می ،خدایان و گواهی بر گناهان پنهان می دانستند

1New Age
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که دین به صورت سنتی باید از بین بودولی معتقد رد،دین را رد نمی کمارکس نیز. گفتند

)502گیدنز، ص (.برود و خواهد رفت

وسیله برخورد با تنش، را داراي خصلت تخلیه کنندگی و آداب و مناسک رادینعموما 

به همین دلیل مناسک معمولا در مواقع حساس زندگی مانند تولد، . می داننداضطراب و ابهام 

تنها دین همچنین . دنبا عواطف مخرب مبارزه می کنلوغ، زناشویی و مرگ انجام می شوند و ب

ان توضیح، تفسیر و توجیهات عقلانی دارد و پاسخی متقن به است که براي ابعاد وجودي انس

متداول ترین کاربرد اجتماعی روانی دین، کارکرد احساسی . همه سوالات و نیازهاي فرد می دهد

زیرا دین به فرد هویت، احساس امنیت، شجاعت، آرامش، و نوید رهایی از ترس و . آن است

Saliba,UNRMs)*.اضطراب و گرفتاري را می دهد ,p.147)نشان نیزبه طور کلی تحقیقات

جوانانی که درگیر مسائل .از اهمیت بسیاري برخوردار استهمدین در جامعهمی دهد که 

دینی نبودند بیشتر از مذهبی ها مجرد می ماندند، یا طلاق می گرفتند، یا بچه نداشتند و یا از 

دین نقش نیزدر جوامع سنتیمطالعات نشان می دهد که .خانواده دورتر زندگی می کردند

نمادها و شعایر دینی با فرهنگ مادي و هنري جامعه مانند وه است اساسی را ایفا می کرد

هیچ جامعه شناخته تحقیقات نشان می دهد که . استبوده آمیخته... موسیقی، نقاشی، رقص و 

3و بن بریج2، استارك1ویلیام جیمز. باشدشده اي نیست که در آن شکلی از دین وجود نداشته

نیز معتقدند که دین فی نفسه به لحاظ روانشناسی و اجتماعی جز لایتجزي بشریت است و 

4مالربمیشل بر همین اساس دانشمندانی نظیر . احتمال محو شدن آن بسیار پایین می باشد

1 William James
2 Rodney Stark
3 William Bainbridge
4Michael Malherbe
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فراوان آدمیان به معنویت و بر نیاز می دانند گواهی را شکوفایی فرقه ها در سراسر تاریخ 

)236مالرب،ص (.روحانیت

؛در طول تاریخ واژه دین، یک سلسله تداعی ها و بارهاي ارزشی منفی به خود گرفتالبته 

دین، احساسی و روانشناسان با تکیه بر کارکردهاي روحی و به همین دلیل بعضی روشنفکران 

و به جاي آن واژه معنویت و روحانیت را به کار واژه استفاده نکننداینترجیح دادند که از

تحت تاثیر پیشرفت هاي روانشناسی و عوامل معرفت شناختی دوران مدرن به تدریجاما.گیرند

به و روحانیتمعنویت:به وجود آمداتیدین و معنویت تمایزواژه هاي میان نظیر سکولاریسم

تجربیات فردي به عنوان منبع معتبر الهامات در وعنوان هدف و نیاز اساسی انسان مطرح شد

در نتیجه بعضی افراد براي رسیدن به معنویت خود را از .مورد توجه قرار گرفتمورد الوهیت 

است و براي رسیدن لب و گوهر دینمعنویت و معتقد بودند کهپیامبر و دین بی نیاز دانستند

در این میان حتی وجود خدا نیز براي )4ملکیان،ص (.گذشتن هاي دیقشربه آن باید از

این شیوه تفکر باعث رشد و رونق معنویت . رسیدن به معنویت مورد سوال و تردید قرار گرفت

هایی شد که بدون اعتقاد به خدا به دنبال رشد روحانی و معنوي بودند و اغلب از تعالیم هندو و 

جنبش هاي نوپدید پیدایشمنشادر مورددر فصول آینده به تفصیل . بودا نشات می گرفتند

. و عوامل گرایش به آنها سخن خواهیم گفتدینی

نهادهاي دینی-1-4

براي اولین بار سازمانهاي دینی را طبقه بندي نخستین کسانی بودند که 1وبر و ترولتش

نقطه ، 1950در دهه نظرات ترولتش . قایل شدندمیان کلیسا و فرقه تمایز و در ابتداکردند

تعلیمات اجتماعی کلیساي « .بودجامعه شناسان آمریکایی در میان شروع بحث فرقه ها 

1 Ernst Troeltsch


