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ॹقا ේज़ ! خا  భ اජ ໑  ଒ پاس ণ ا  و ر ৔ ඵ જ ূࡗ د لࣱ ر  ا ඼ار د ້ م  ୓  ਛی و ନୀ భ  یع࢙ ف ز৯د ت࢕ ൏ख़ورت  ی ઒अ لاوت وزن  شا৯دح ࣼ ه ام  ૛ീࣺ ا ୀ دوش  ه หر یر ا وره ر ঈ  భ یو ୏ ک و

 ਛ ਠभ  یଽاس ز৯د ඟ ໋ ا  م ر ࣎ণ ود.  ید ࣤࣔ تان  ণ ر ୀ آ ໆ শ ਗ ه  یࢌ  ૡঙ  ජ ໍ م و ଘ خا ت ی৩ࢯ ࢟೸৑  ਪ ୓نا ی ࣅ ن  ૼ  ଘ ଒ শود ड़ ඼ ່ وز و ଘ ،୎ସ ویࢌ  ॼ࡬ ൕঙ ୍ه ৮در و ماభ د ر  ඥ ঙࢡ ඼اه، ଒ ࣂ  و  ෻ঙ ه  ૙
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  :دهیچک
افتن آن از یت یزه شدن مصرف و عمومیک سو و دموکراتیاز  يماد يکالاها یبه واسطۀ فزون یظهور جامعۀ مصرف

در جامعۀ  یسبک زندگت روزافزون ین امر نشان دهندة اهمیانجامد و هم یروزمره م یشدن زندگ یگر، به انتخابید يسو
و  يماد ياست که فرد در ارتباط با کالاها ییحات و رفتارهای، ترجها نشیجۀ همۀ گزینت یباشد؛ سبک زندگ یمعاصر م

از  ین نه تنها مردم را نسبت به برخید. دارد ینش سبک زندگیدر گز یعامل مذهب نقش مهم. دهد یانجام م یفرهنگ
در کنترل  ير قابل ملاحظه ایتاث تواند مید بلکه ینما یب میگر ترغید یزندگ هاي اس با سبکیدر ق یزندگ هاي سبک

ار یز بسیشدن ن یر عرفی، متغينداریران علاوه بر دیدر جامعه ا. داشته باشد یمصرف یزندگ هاي و سبک یفرهنگ مصرف
از  یشخص هاي هستند و به برداشت ییو نوگرا یشیند نواندیژه جوانان، متاثر از فرآیت است چرا که افراد به ویحائز اهم

  .کنند مین در رفتارشان استناد ید
 يریتوان از شکل گ یا میز آین است؟ و نییقابل تب یفرهنگ -یاجتماع يرهایر چه متغیتحت تاث ین که سبک زندگیا

هدف . دهند یل میق حاضر را تشکیتحق یر، دو سوال اساسیا خیان جوانان سخن گفت یشده در م یعرف یسبک زندگ
ط یاز نظر کنترل شراکه ، است شهر اصفهان جوانان ین در سبک زندگیشدن د یعرف ينمودها یپژوهش حاضر بررس

 يچندمرحله ا يه ایآن سهم يریو نمونه گ ی، مقطعیانگر و از نظر زمان، از نظر وسعت، پهنیشیمایپ یک بررسیپژوهش 
و  یفیآمار توص هاي وهیش ن پژوهش ازیا يل آماریدر تحل .باشد ینفر م 385است که بر اساس فرمول کوکران،

 نشان داد که رهیمتغ ج حاصل از آزمون چندینتا. استفاده شد يمدل معادله ساختارن یهم چنو  یآمار استنباط هاي شاخص
، ها رنقشیتغا :ت عبارتند ازیکه بر اساس اولو اندن کرده ییر وابسته را تبیانس متغیدرصد از وار 33مستقل  يرهایمتغ

  .ها ارزشر ییو تغ ییفردگرا
  
  یت اجتماعی، هویزندگ هاي تیمعنو، ییفردگراشدن،  ی، عرفیسبک زندگن، یجوان، د:ها د واژهیکل
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  :مقدمه
دوم و رونق  یپس از جنگ جهان يان گرفتن دوران بازسازیبه دنبال پا يه داریو سرما یدر جوامع صنعت ها یدگرگون
شدن مصرف در  یداشت که به عموم یرا در پ یمصرف يکالاها یانبوه و فراواند ین جوامع، تولیسابقه در ا یب ياقتصاد

گسترش بازار و گسترش  يجه یق تر در نتین امر به طور دقیا. آن جوامع منجر شد یو اقشار اجتماع ها هیلا يان همه یم
  .به وجود آمد یمصرف يآزاد کالاها
افراد شد،  یزندگ هاي وهیدولت رفاه پس از جنگ جهان دوم سبب متنوع شدن ش یاجتماع -ياقتصاد هاي هیگسترش پا

ش، پوشاك خود، ی، آرایکه در انتخاب محل زندگ یق تنوعیتوانست از طر یم ین معنا که هر فرد و گروه اجتماعیبد
 یو اخلاق یعمل هاي وهیش یو نحوه گذران اوقات فراغتش و حت ی، انتخاب سرگرمیبا شناختیو ز يهنر هاي قهیسل
  )1383دنز،یو گ 1381بنز،یگ. (ز سازدیگران متمایرد، خود را از دیگ یش میش در جامعه پیخو

ک ی هاي یدگیچیزان پیوجود دارد، اما هر چه از م یاجتماع هاي تیهو يف برایاز تعار یزانیجوامع، م يگرچه در همه 
محدود هم  ين گروههایاً، ایدر آن کم خواهد شد؛ ثان موجود یاجتماع يجامعه کاسته شود، اولاً از تعداد گروهها

، شود میز از آن استفاده یجاد تمایا يکه برا ين ابزاریهم چن. خواهد داشت يکمتر هاي شتر و تفاوتیب هاي مشابهت
 یاز زندگ يدیجد هاي هم شاهد ظهور سبک یعنی؛ شود میند معکوس ین فرآیبا مدرن شدن جوامع، ا. شود میمحدودتر 

ز یگران متمایخود را از د يشوند که به نحو یظاهر م یاجتماع هاي از اقشار و گروه يادیار زیم و هم تعداد بسیهست
  .کنند می
 يبرا ها ان آنیتا از م شود میر یگذارد و او ناگز یهر فرد م يش رویرا پ یار متنوع و متفاوتیبس هاي مدرن سبک يایدن

 ینشیکند، ناخواسته دست به گز یزندگ یبخواهد مطابق با فرهنگ سنت یاگر کس یحت. نش بپردازدیهر عمل خود به گز
خود او به شمار  يژه یاست که سبک و یسبک زندگ ینوع ين در عصر مدرن، هر فرد به ناچار دارایبنابرا. زند یخاص م

در انتخاب سبک . خواهد بود یید و بندهایر قیست و اسیخود کاملاً آزاد ن یانتخاب سبک زندگ يهر فرد برا. رود یم
 یر عوامل اجتماعین دو عامل هم خود تحت تاثیا. ها و فرصت ها شانس: هر فرد، دو عامل نقش درخور دارد یزندگ

  . متفاوت است یاجتماع هاي يبر گروه بند يمقدمه ا یزندگ هاي انتخاب سبک. هستند يگرید
و به قدرت انتخاب کنشگران  یک طرف انتخابیاز  یزندگساخت و کنش است، چرا که سبک  ی، نقطه تلاقیسبک زندگ

 یهای نشیو گز ها جه همه انتخابینت یسبک زندگ. ر دارندین انتخاب تاثیگر ساختارها در ایو از طرف د شود میمربوط 
سبک ق ین معنا که فرد خود را از طریانگرانه است؛ بدیاغلب ب یسبک زندگ. دهد یاست که فرد نسبت به خود انجام م

 یرا فراهم م یط ساختار اجتماعیامکان تعامل جوانان با شرا یسبک زندگ. کند می یرامون خود معرفیبه جهان پ یزندگ
و  يت تجربه همزمان آزادیب واقعین ترتیبد. است یزندگ هاي ن سبکیجه ایآن نت یا دگرگونیسازد و انطباق با ساختار و 

 ) 102:1386،یذکائ. (است یمتجل یدر مفهوم سبک زندگ یبه خوب یت اجتماعیمحدود

ون یزاسید خبر از مدرنیجد یزندگ هاي سبک ییگو. ر استییتحول و تغ يبرا ينه ایران قریدر ا یزندگ هاي وضع سبک
د در حال یجد هاي به هر حال سبک. است یدر ناخودآگاه جمع یتحول یزندگ هاي تنوع در سبک. دهد یم یاجتماع

تر  یل کلیل نموده و در تحلیآن را تحل تواند می» ک مسئلهی«ن مطلب به عنوان یان لحاظ این میاست و در اگسترش 
  .ت استیک واقعیدن ان به عنوان یست بلکه در دین وضع نیدن صرف اید یا منفیمسئله در مثبت و . دیلحاظ نما



 ل 

جوانان است در حد توان درصدد  یسبک زندگن در یشدن د یعرف يبر نمودهاکوتاه  یپژوهش حاضر که درآمد ومدخل
ژه عوامل ین موضوع و به ویبه اک یآکادم یدارد تا از نگاه ین راستاست و سعیده و مناظر متعدد در این پدیشناخت ا

  .موثر بر آن بپردازد
 یعرف ينمودهاپنج فصل به موضوع ان است، پژوهش حاضر با اختصاص یچنان که از روند مطالعه در فصول متعدد نما

ات یکه در فصل اول به کل يبه طور. پردازد ینه مین زمیجوانان و مطالعات موجود در ا ین درسبک زندگیشدن د
فصل . وردآ یان میموجود سخن به م هاي تیت، اهداف و محدودیان مسئله، اهمین جهت از بیپژوهش پرداخته و در ا
آن،  هاي یژگیان جوانان، انواع و ویدر م یبک زندگمفهوم سباشد که در بخش اول آن به  یدوم شامل دو بخش م

ش سبک یداینه و پین زمیاشاره شده و در بخش دوم، به بحث مبسوط در انه ین زمیقات در اینۀ موضوع و تحقیشیپ
ات و مدل متناسب با آن نائل آمده یم فرضیت به استخراج و تنظیان جوانان پرداخته و در نهایشده در م یعرف یزندگ
ورزد و بر اساس اصول مندرج در آن،  یمبادرت م یپژوهش یدر رابطه با روش شناس یحاتیدر فصل سوم به توض. است

ق را به یتحق يتاً در فصل پنجم دستاوردهایپردازد و نها یات میل فرضیو تحلف اطلاعات یدر فصل چهارم به توص
ن یدوارمایان امیر پاد. کند میم و بهبود مسائل مطروحه اکتفا یچند جهت ترم یشنهاداتیطورخلاصه مطرح و به ارائه پ

  .ان سازدیاز دانش روزافزون زمانه را نما يانوس علم، بتواند روزنه ایزاققطره کوچک ا
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  فصل اول

  ات پژوهشیکل

  

  
  ان مسئلهیو ب طرح - 1- 1

 یاد نمین نام از آن ینداشت و اصولاً با ا یتیچندان اهم یدوم مفهوم سبک زندگ یش از جنگ جهانیتا پ 
د و مصرف یتول یدولت رفاه و به وجود آوردن امکان عمل یاجتماع هاي هیدوم با گسترش پا یجنگ جهان. شد

 هاي وهیش یابند و حتی ییار بالایتنوع بس یزندگ هاي وهید که شیسبب گرد یفرهنگ يژه کالاهایانبوه کالاها و به و
وه ین زمان بود که مفهوم شیاز ا. ز کندیگران متمایرد و خود را از دیش گیش را در پیخو ینیو د یو اخلاق یعمل

  .د آن مطرح شدیجد یدر معن یا سبک زندگی
ب که بر خلاف ین ترتیابد، بدی یروزمره معنا م یشدن زندگ یاست که با انتخاب یمفهوم یسبک زندگ 

معاصر به واسطه  يداشتند، در جامعه  یزندگ هاي ان برنامهیدر م یل اندکین و بدیگزیکه افراد، جا یجوامع سنت
در حال وقوع است و  یو مصرف يماد هاي ز در عرصه کالایش از هر چیران بیا يافتن انتخاب در جامعه یت یاهم

  . ن امر ممکن نشده استیدر همه سطوح ا
ن یدهد ا ینشان م ین علوم اجتماعیرا در مباحث امروز یت مفهوم سبک زندگیکه اهم ين مسئله ایاول 

 يایدن یتوانند تنوع و دگرگون یت نمیت و جنسیموجود مثل طبقه، قوم هاي یاز سنخ شناس یاست که برخ
 يشدن الگو یو عموم یش فرهنگ مصرفیدایچرا که با پ)  6:1381ان،یو چاوش ياباذر(ح دهند یرا توض یاجتماع


