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 چكيذُ

ػٞاْٗ ٗحيغي ٠ً ث٠ نٞضر ػ٢ف ظا ثبقس. زض حبّ حبضط ؾطعبٙ يٌي اظ ػٞاْٗ ٗطٍ ٝ ٗيط زض ػ٢بٙ ٗي 

ؾطعبٙ ١ب زاضاي % 75ػْ٘ ًطزٟ ػبْٗ ؾطعبٙ ١ؿشٜس. ثطعجن ثطآٝضز١بي اٛؼبٕ قسٟ ٌٗ٘ٚ اؾز ثيف اظ 

ٟ زض سٞآي  ٜٗكب ٗحيغي ثبقٜس. ١ب ٝ زيِط  ٢ف زض غٙٝ ثطٝظ ػ DNAآؾيت ١ب ٝ سـييطار غٛشيٌي ايؼبز قس

ٗهطف ضٝظا٠ٛ آٛشي اًؿيساٙ ١ب زكبع ٝ . سـييطار زض ؾبذشبض ًطٝٗٞظٝٗي ٝ ؾطعبٙ ظايي ٛوف ثؿعايي زاضٛس

ايٜ٘ي ثسٙ ضا اكعايف زازٟ ٝ ث٠ ػٜٞاٙ ضسؾطعبٙ ػْ٘ ٗي ًٜس. ثطذي ٗيٟٞ ١ب ٝ ؾجعيؼبر ث٠ ػٔز زاقشٚ 

ايي انٔي ، اظ ٗٞاز ؿصٝ ثشبًبضٝسٚ E ، ٝيشبٗيCٚيٚ ٗوساض ظيبزي آٛشي اًؿيساٙ ١ب ٗبٜٛس دٔي كْٜ ١ب، ٝيشبٗ

ٗطًجبر اظ ػ٠ٔ٘ زؾش٠ ايٚ ٗيٟٞ ١ب ١ؿشٜس. اظ قبيؼشطيٚ آظٗبيكبر ػ٢ز  ضسؾطعبٙ ٗحؿٞة ٗي ُطزٛس.

ٗي  زاضاي ػ٢ف ذبلؾٜؼف اططار ضسؾطعبٛي ٝ ضسػ٢ف ظايي آظٗٞٙ اي٘ع ثب ثٌبضُيطي ثبًشطي ١بي 

 Citrus nobilisض اٛؼبٕ قس، ثطضؾي اطط ضسؾطعبٛي ٝ ضسػ٢كي ثبقس. ١سف ايٚ سحوين ٠ً ثطاي اٝٓيٚ ثب

 اظ عطين آظٗٞٙ اي٘ع ٗي ثبقس. 

ٞٛلا سيلي ٗٞضيٕٞ  اظ ق٘بضـ ًٜٔي ١ب زض  اؾشلبزٟ ُطزيس. Amesػ٢ز آظٗٞٙ  TA100اظ ثبًشطي ؾب٘ٓ

 .ضسؾطعبٛي، زضنس ثبظزاضٛسُي يب آٛشي اًؿيساٛي ٗحبؾج٠ ُطزيس -ػ٢ف ظاييآظٗٞٙ ضس

ث ط ث ب   ٠ سطسي ت ثطا زٟ ؾيشطٝؼ، دؽ اظ ق٘بضـ ًٔٞٛي ١ب، ث  ػ٢كي ٗبضٛسُي ضسؾطعبٛي ٝ ضسثبظزا زضنس

ػ٢كي ٗشٞؾظ ٗي زض ذهٞل ؾيشطٝؼ ذٞال ضسؾطعبٛي هٞي ٝ ذٞال ضسثٞزٟ اؾز.  08/26ٝ  46/72

 ثبقس. 
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 هقذهِ ٍ بيبى هسئلِ

ػٞاْٗ ٗطٍ ٝ ٗيط زض ػ٢بٙ ٗي ثبقس ٠ً زض اطط ػٞاْٗ ٗرشٔلي اظ ػ٠ٔ٘ ٗٞاز  زض حبّ حبضط ؾطعبٙ يٌي اظ

ػٞاْٗ ٗحيغي ٠ً ث٠ نٞضر ػ٢ف ظا ػْ٘ ػ٢ف ظا ٝ ٗٞاز قي٘يبيي ؾطعبٙ ظا زض ٗحيظ ثٞػٞز ٗي آيس. 

% ؾطعبٙ ١ب زاضاي ٜٗكب 75ًطزٟ ػبْٗ ؾطعبٙ ١ؿشٜس. ثطعجن ثطآٝضز١بي اٛؼبٕ قسٟ ٌٗ٘ٚ اؾز ثيف اظ 

 (. 1ٝ2) ٗحيغي ثبقٜس

١ب ٝ زيِط سـييطار زض ؾبذشبض  ٝ ثطٝظ ػ٢ف زض غٙ DNAزض سٞآي سـييطار غٛشيٌي ايؼبز قسٟ آؾيت ١ب ٝ 

ثؿيبضي اظ ٗٞاز ػ٢ف ظا ٝ ؾطعبٙ ظا اظ عطين ضازيٌبّ (. 3ًطٝٗٞظٝٗي ٝ ؾطعبٙ ظايي ٛوف ثؿعايي زاضٛس )

ٓصا ٗٞازي ٠ً ث٠ ٞز ضا ٛكبٙ ٗي ز١ٜس. ( اطط سرطيجي ذ١ROSبي آظاز اظػ٠ٔ٘ ٠ُٛٞ ١بي اًؿيػٙ ٝاًٜف ُطا )

 ضا ًب١ف ٗي ز١س.  ROSػٜٞاٙ آٛشي اًؿيساٛز ػْ٘ ٗي ًٜٜس، زاضاي دشبٛؿئي ١ؿشٜس ٠ً 

ROS  زض اسيٞٓٞغي ثي٘بضي ١ب ٗبٜٛس ؾطعبٙ، ًبضزيٞؾٔٞلاض، ٗكٌلار ػهجي ٝ ديطي ٛوف زاضز. ٓصا ٗهطف

سٞٓيس ضازيٌبّ ١بي آظاز اكعايف زازٟ ٝ ث٠ ػٜٞاٙ  ضٝظا٠ٛ آٛشي اًؿيساٙ ١ب زكبع ٝ ايٜ٘ي ثسٙ ضا زض ٗوبثْ

ثطذي ٗيٟٞ ١ب ٝ ؾجعيؼبر ث٠ ػٔز زاقشٚ ٗوساض ظيبزي آٛشي اًؿيساٙ ١ب (. 4ٝ5ٝ6ضسؾطعبٙ ػْ٘ ٗي ًٜس )

، ثشبًبضٝسٚ ٝ ٓيذٞسٚ، اظ ٗٞاز ؿصايي انٔي ضسؾطعبٙ ٗحؿٞة ٗي E، ٝيشبٗيٚ Cٗبٜٛس دٔي كْٜ ١ب، ٝيشبٗيٚ 

 (.7ُطزٛس )

ٝ اططار ضسؾطعبٛي آظٗبيكبر ػ٢ز ؾٜؼف اظ قبيؼشطيٚ  (.8ٝ9ػ٠ٔ٘ زؾش٠ ايٚ ٗيٟٞ ١ب ١ؿشٜس )ٗطًجبر اظ 

ٛظط ثط  ( ٝ سبطيط ٗٞاز ٗٞضز10ٝ11زاضاي ػ٢ف ذبل )ضسػ٢ف ظايي آظٗٞٙ اي٘ع ثب ثٌبضُيطي ثبًشطي ١بي 

ٚ ثبض اٛؼبٕ in vitroؾّٔٞ ١بي ؾطعبٛي ًكز قسٟ زض  قس، ثطضؾي  ٗي ثبقس. ١سف ايٚ سحوين ٠ً ثطاي اٝٓي

 اظ عطين آظٗٞٙ اي٘ع ٗي ثبقس.  Citrus nobilis ٝ ضسػ٢كي اطط ضسؾطعبٛي
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 ّذاف هطبلعِا

 ّذف کلي 

 Citrus nobilisثطضؾي ذٞال ضسؾطعبٛي ٝ ضسػ٢كي 

 

 ّذاف ٍيضُا

ٚ ذٞال ضسؾطعبٛي   -1  Citrus nobilisسؼيي

ٚ ذٞال ضسػ٢كي   -2  Citrus nobilisسؼيي

 

 اّذاف کبربزدي

زض ضغيٖ ؿصايي ٗيٟٞ ثط هطاض ُطكشٚ سبييس ذٞال ضسؾطعبٛي ٝ ضسػ٢كي ايٚ ٗيٟٞ، سٞني٠ اًيس  زض نٞضر

 . ضٝظا٠ٛ
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 سَالات هطبلعِ

 چوسض اؾز؟ Citrus nobilisٗيعاٙ ذٞال ضسؾطعبٛي 

 چوسض اؾز؟ Citrus nobilis ػ٢كيٗيعاٙ ذٞال ضس

 

 فزضيِ ّبي هطبلعِ

 ٗظجز اؾز. Citrus nobilisٗيعاٙ ذٞال ضسؾطعبٛي 

 ٗظجز اؾز.  Citrus nobilisٗيعاٙ ذٞال ضسػ٢كي 

 

 هعيبرّبي ٍرٍد بِ هطبلعِ

ٞٛلا ٠ً زاضاي ػ٢ف زض غٙ ١يؿشيسيٚ ١ؿشٜس.  ًٜٔي ١بي ثبًشطي ١بي ؾب٘ٓ

 

  هعيبرّبي خزٍج اس هطبلعِ

ٞٛلا ٠ً كبهس ػ٢ف زض غٙ ١يؿشيسيٚ ١ؿشٜس.  ًٜٔي ١بي ثبًشطي ١بي ؾب٘ٓ

 

 

 

 

 

 



6 

 

 

 سزطبى -1-1

ضي اؾز ٠ً زض آٙ ؾّٔٞ ١بي ثسٙ زض يي سٞٗٞض ثسذيٖ ث٠ عٞض ؿيط ػبزي سوؿيٖ ٝ سٌظيط ٗي ؾطعبٙ ثي٘ب

قٞٛس ٝ ثبكز ١بي ؾبٖٓ ضا ٛبثٞز ٗي ًٜٜس. ؾّٔٞ ١بي ؾطعبٛي اظ ؾبظ ٝ ًبض١بي ػبزي سوؿيٖ ٝ ضقس ؾّٔٞ ١ب 

ْٗ ثيطٝٛي غٛشيٌي يب ػٞا ػسا ٗي اكشٜس. ػٔز زهين ايٚ دسيسٟ ٛبٗكرم اؾز، ٝٓي احش٘بّ زاضز ػٞاْٗ

١٘چٞٙ ٝيطٝؼ ٝ ٗٞاز ؾطعبٙ ظا ٗٞطط ثبقٜس. زض يي ػبٛساض ؾبٖٓ، ١٘يك٠ ثيٚ ٗيعاٙ سوؿيٖ ؾّٔٞ، ٗطٍ 

ؾٔٞٓي ٝ س٘بيع، يي سؼبزّ ٝػٞز زاضز. زض حبّ حبضط ؾطعبٙ يٌي اظ ػْٔ ػ٘سٟ ٗطٍ ٝ ٗيط زض ػ٢بٙ ٗي 

 ٚ اكعايف ٗي يبثس. ٝػٞز زاضز ٝٓي احش٘بّ ثطٝظ آٙ ثب ثبلا ضكشٚ ؾ ثبقس ٠ً زض ؾٜيٚ ٗرشٔق

ٗئيٞٙ ٛلط اظ ٗطزٕ ػ٢بٙ زچبض ؾطعبٙ ٗي قٞٛس ٠ً سوطيجب  15عجن ُعاضـ اٛؼ٘ٚ ث٢ساقز اٗطيٌب، ؾبٓيب٠ٛ 

ٗئيٞٙ ٗطٍ زض ؾطاؾط ػ٢بٙ ضا ث٠ ذٞز  58% اظ ًْ  13ٗئيٞٙ ٛلط زض اطط ؾطعبٙ كٞر ٗي ًٜٜس ٝ  2/6

ٙ زض ًكٞض١بي ًٖ زضآٗس يب ثب زضآٗس ٗشٞؾظ % س٘بٕ ٗطٍ ١ب ٛبقي اظ ؾطعب 70اذشهبل ٗي ز١س. ثيف اظ 

 اسلبم ٗي اكشس.

ؾطعبٙ يي ثي٘بضي ١شطٝغٙ ٗي ثبقس ٠ً ثٞؾي٠ٔ يي سٞزٟ ؾّٔٞ ثسذيٖ ٗكرم قسٟ ٠ً ٜٗؼط ث٠ ذطاة 

قسٙ ػٌ٘ٔطز كيعيٞٓٞغيي ٛطٗبّ ؾّٔٞ ١ب ٗي قٞز. ؾّٔٞ ١بي سٞٗٞضاّ اؿٔت سـييطار ٗضبػلي زض سكٌيلار 

 ٜٗؼط ث٠ اكعايف ؾغٞح ضقس ٝ سٌظيط ؾّٔٞ ١ب ٗي قٞز.  آدٞدشٞظ ايؼبز ٗي ًٜٜس ٠ً

ؾطٛٞقز ؾّٔٞ زض ١ط ظٗبٙ، ثٞؾي٠ٔ كبًشٞض١بي ضقس، ديبٕ ١بي ٗحيغي ٝ ثطذي دطٝسئيٚ ١ب ٝ ديبٗجط١بي 

ؾٔٞٓي، ًٜشطّ ٗي قٞز. ػ٢ف ١بيي ٠ً ٜٗؼط ث٠ سـييط ١ط يي اظ كبًشٞض١بي ٗٞطط زض ؾطٛٞقز ؾّٔٞ ٗي 

هيوي ٠ً زض سٜظيٖ ضقس ٝ سٌظيط ٝ س٘بيع ؾّٔٞ ١ب ٝػٞز زاضز ٗي قٞز ٝ ٗي قٞٛس، ثبػض ث٢ٖ ذٞضزٙ ٛظٖ ز

سٞاٛس ٜٗؼط ث٠ ثطٝظ ؾطعبٙ قٞز. ؾّٔٞ ١بي ؾطعبٛي ًٜشطّ ذٞز ضا ثط چطذ٠ ؾٔٞٓي اظ زؾز زازٟ ٝ ثغٞض 

ٗسإٝ ٝ ثسٝٙ سٞػ٠ ث٠ ديبٕ ١بي ؾٔٞٓي ٝ كبًشٞض١بي ضقس، ث٠ سٌظيط ازا٠ٗ ٗي ز١ٜس. زض ؾّٔٞ ١بي ؾطعبٛي 

يبٙ دطٝسئيٚ ١بي ؾٔٞٓي سـييط ًطزٟ ٝ ثطذي اظ آ٢ٛب ٠ً ٛجبيس ثيبٙ قٞٛس ثيبٙ قسٟ ٝ ثيبٙ ثطذي زيِط اظ غٙ ث
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١ب ٗشٞهق ٗي قٞٛس. ث٠ عٞض ًٔي كبًشٞض١بيي ٠ً ٛوم زض آ٢ٛب ٜٗؼط ث٠ اظ زؾز ضكشٚ ًٜشطّ ضقس ٝ سٌظيط 

ئيٚ ١ب ٝ دطٝسئيٚ ١بي ؾطًٞثِط ؾّٔٞ ١ب ٝ ثطٝظ ؾطعبٙ ٗي قٞٛس، ث٠ زٝ زؾش٠ سوؿيٖ ٗي قٞٛس: اٌٛٞدطٝس

 سٞٗٞض. 

% ؾطعبٙ ١ب زاضاي ٜٗكب ٗحيغي ثبقٜس ٠ً ٗي سٞاٙ  75ثط عجن ثطآٝضز١بي اٛؼبٕ قسٟ ٌٗ٘ٚ اؾز ثيف اظ 

 آٓٞزُي، زذبٛيبر، ٗٞاز ؿصايي، آٌْ، ثطذي دطس١ٞب ٝ ٛيع ضقس ٝ سٌظيط ٝيطٝؼ ١ب ضا ٛبٕ ثطز. 

ٝ ثطٝظ ػ٢ف زض غٙ ١ب ٝ زيِط سـييطار زض ؾبذشبض  DNAٓي آؾيت ١ب ٝ سـييطار غٛشيٌي ايؼبز قسٟ زض سٞا

ًطٝٗٞظٝٗي زض ؾطعبٙ ظايي ٛوف ثؿعايي زاضٛس. ثؿيبضي اظ ٗٞاز ػ٢ف ظا ٝ ؾطعبٙ ظا اظ عطين ضازيٌبّ ١بي 

اطط سرطيجي ذٞز ضا ٛكبٙ  Reactive Oxygen Species (ROS)آظاز اظ ػ٠ٔ٘ ٠ُٛٞ ١بي كؼبّ اًؿيػٙ 

 ضا ًب١ف ز١ٜس.  ROSٞاٙ آٛشي اًؿيساٙ ػْ٘ ٗي ًٜٜس، ٗي سٞاٜٛس آطبض ظيبٙ ثبض ٗي ز١ٜس ٗٞازي ٠ً ث٠ ػٜ

ؾطعبٙ قبْٗ ٠٘١ اٛٞاع سٞٗٞض١بي ثسذيٖ ٗي قٞز ٠ً آ٢ٛب ضا ثيكشط ثب ٛبٕ ٛئٞدلاؾٖ ٗي قٜبؾٜس. احش٘بّ 

ثطٝظ ؾطعبٙ زض ؾٜيٚ ٗرشٔق ٝػٞز زاضز ٝٓي احش٘بّ ثطٝظ ؾطعبٙ ثب اكعايف ؾٚ ظيبز ٗي قٞز. ؾطعبٙ 

ٗئيٞٙ ٛلط ثط اطط ؾطعبٙ زض ؾبّ  6/7% ٗطٍ ١ب اؾز. ثط عجن ُعاضـ اٛؼ٘ٚ ث٢ساقز اٗطيٌب  13ثبػض 

ٗطزٟ اٛس. ؾطعبٙ س٢ٜب ٝيػٟ اٛؿبٙ ٛيؿز ٝ ٠٘١ ػبٛٞضاٙ ُٝيب١بٙ دط ؾٔٞٓي ٛيع ٌٗ٘ٚ اؾز ث٠ ؾطعبٙ  2007

 زچبض قٞٛس.

 

 تكثيز بي رٍيِ سلَل ّب در سزطبى -1-2

سٟ اؾز ٝ ثط اؾبؼ ٛيبظ١بي ثسٙ اٛؼبٕ ٗي قٞز. زض ػٜيٚ ٗيعاٙ سٌظيط ؾطٛٞقز ؾّٔٞ ١ب ًبٗلا ًٜشطّ ق

ؾّٔٞ ١ب ثيكشط اظ ٗطٍ ؾٔٞٓي اؾز اٗب زض ػبٛساض ثبٓؾ ٗيعاٙ ٗطٍ ؾٔٞٓي ٝ سوؿيٖ ؾٔٞٓي ث٠ سؼبزّ ٗي 

ضؾس. ؾطٛٞقز ؾّٔٞ زض ١ط ظٗبٙ، ث٠ عٞض ًبٗلا زهين، ثٞؾي٠ٔ كبًشٞض١بي ضقس، ديبٕ ١بي ٗحيغي ٝ ثطذي 

ب ٝ ديبٗجط١بي ؾٔٞٓي، ًٜشطّ ٗي قٞز. ػ٢ف ١بيي ٠ً ٜٗؼط ث٠ سـييط ١ط يي اظ كبًشٞض١بي ٗٞطط دطٝسئيٚ ١
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زض ؾطٛٞقز ؾّٔٞ ٗي قٞٛس، ثبػض ث٢ٖ ذٞضزٙ ٛظٖ زهيوي ٠ً زض سٜظيٖ ضقس ٝ سٌظيط ٝ س٘بيع ؾّٔٞ ١ب 

 ٝػٞز زاضز ٗي قٞز ٝ ٗي سٞاٛس ٜٗؼط ث٠ ثطٝظ ؾطعبٙ قٞز.

ط چطذ٠ ؾٔٞٓي اظ زؾز زازٟ ٝ ث٠ عٞض ٗسإٝ ٝ ثسٝٙ سٞػ٠ ث٠ ديبٕ ١بي ؾّٔٞ ١بي ؾطعبٛي ًٜشطّ ذٞز ضا ث

ؾٔٞٓي ٝ كبًشٞض١بي ضقس، ث٠ سٌظيط ازا٠ٗ ٗي ز١ٜس. زض ؾّٔٞ ١بي ؾطعبٛي ثيبٙ دطٝسئيٚ ١بي ؾٔٞٓي سـييط 

ًطزٟ ٝ ثطذي اظ آ٢ٛب ٠ً ٛجبيس ثيبٙ قٞٛس، ثيبٙ قسٟ ٝ ثيبٙ ثطذي زيِط اظ غٙ ١ب ٗشٞهق ٗي قٞٛس. ث٠ عٞض 

ًٔي كبًشٞض١بيي ٠ً ٛوم زض آ٢ٛب ٜٗؼط ث٠ اظ زؾز ضكشٚ ًٜشطّ ضقس ٝ سٌظيط ؾّٔٞ ١ب ٝ ثطٝظ ؾطعبٙ ٗي 

 قٞٛس، ث٠ زٝ زؾش٠ سوؿيٖ ٗي قٞٛس: اٌٛٞ دطٝسئيٚ ١ب ٝ دطٝسئيٚ ١بي ؾطًٞثِط.

 

 اپيذهيَلَصي -1-3

ٙ زض زٛيب ث٠ ٗئيٞٙ ٗٞضز ٗطٍ ٝاثؿش٠ ث٠ ؾطعب 6ٗئيٞٙ ٗٞضز ػسيس ؾطعبٙ ٝ  10زض حسٝز  2000زض ؾبّ 

ٗئيٞٙ ٛلط ثطاي ٛرؿشيٚ ثبض ٗشٞػ٠ ٗي قٞٛس ٠ً ث٠ ٛٞػي  5/1طجز ضؾيس. زض اٗطيٌب ١ط ؾبّ زض حسٝز 

قس ٠ً ثطاثط ٗطٍ  2003ٛلط زض ؾبّ  556000ؾطعبٙ ٗجشلا قسٟ اٛس. ثط اؾبؼ آٗبض، ؾطعبٙ ثبػض ٗطٍ 

هي زاضاي قيٞػي ثيف اظ آٙ اؾز. ٛلط ٗي ثبقس ٝ كوظ ٗطٍ ٛبقي اظ ثي٘بضي ١بي هٔجي ٝ ػطٝ 1500ضٝظا٠ٛ 

قبيغ سطيٚ سٞٗٞض١ب زض ٗطزاٙ ؾطعبٙ ١بي دطٝؾشبر، ضي٠ ٝ ضٝزٟ ثعضٍ ٗي ثبقٜس ٝ زض ظٛبٙ ؾطعبٙ ١بي 

 دؿشبٙ، ضي٠ ٝ ضٝزٟ ثعضٍ ١ؿشٜس.

% ؾطعبٙ ١بي سكريم زازٟ قسٟ ٝ ٛيع  50ؾطعبٙ ١بي ضي٠، دؿشبٙ، دطٝؾشبر ٝ ضٝزٟ ثعضٍ ػٔز ثيف اظ 

ؾبّ ُصقش٠ ٗيعاٙ ًٔي ٗطٍ ٝاثؿش٠ ث٠ ؾٚ،  50ٙ ضا زض اٗطيٌب قبْٗ ٗي قٞٛس. زض عّٞ ٗطٍ ٛبقي اظ ؾطعب

ٛبقي اظ ؾطعبٙ ث٠ عٞض هبثْ سٞػ٢ي زض ٗطزاٙ اكعايف يبكش٠ زض حبٓي ٠ً ايٚ ٛؿجز زض ظٛبٙ ً٘ي ًب١ف 

ٛبٙ ٗي يبكش٠ اؾز. ايٚ اكعايف زض ٗطزاٙ ثيكشط ث٠ ػٔز ؾطعبٙ ضي٠ ٗي ثبقس ٝٓي ث٢جٞز ايٚ ٛؿجز ضا زض ظ

سٞاٙ ث٠ ًب١ف ٝاضح ٗيعاٙ ٗطٍ ٝ ٗيط ٛبقي اظ ؾطعبٙ ١بي ضحٖ، ٗؼسٟ، ًجس ٝ اظ ٠٘١ ٢ٖٗ سط ؾطعبٙ 

 ُطزٙ ضحٖ زض ظٛبٙ ٗطسجظ زاٛؿز.
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سلبٝر ١بي ثبضظي زض ٗيعاٙ ٝهٞع ٝ ٗطٍ ٝ ٗيط ٛبقي اظ اٛٞاع ؾطعبٙ زض ؾطسبؾط زٛيب ٝػٞز زاضز. ثطاي ٗظبّ 

ثطاثط اٗطيٌب اؾز زض ٗوبثْ ٗيعاٙ ٗطٍ ٝ ٗيط ٛبقي اظ  8سب 7غادٚ ٗيعاٙ ٗطٍ ٛبقي اظ ؾطعبٙ ٗؼسٟ زض 

ثطاثط غادٚ اؾز. ٗطٍ ٝ ٗيط ٛبقي اظ ؾطعبٙ دٞؾز ٠ً ثيكشط ث٠ ػٔز   2ؾطعبٙ ضي٠ زض اٗطيٌب ً٘ي ثيف اظ

ثطاثط قبيغ سط اظ ايؿٜٔس اؾز ٠ً ٢ٖٗ سطيٚ ػٔز آٙ سلبٝر زض ٗؼطو  6ٗلإٛٞ ثسذيٖ ٗي ثبقس زض ٛيٞظٜٓس 

 ضقيس هطاض ُطكشٚ ٗي ثبقس.ٛٞض ذٞ

 

 سبب شٌبسي -1-4

 عَاهل هحيطي 

ػٞاْٗ ٗحيغي زض ٠٘١ ػب ٝػٞز زاضٛس. آ٢ٛب زض ٗحيظ اعطاف ٗب، زض ٗحْ ًبض، زض ؿصا ٝ... يبكز ٗي قٞٛس. اظ 

ػٞاْٗ ٗحيغي ٠ً زض ايؼبز ؾّٔٞ ١بي ؾطعبٛي ٛوف زاضٛس ٗي سٞاٙ آٓٞزُي، زذبٛيبر، ٗٞاز ؿصايي، آٌْ، 

 ع ضقس ٝ سٌظيط ٝيطٝؼ ١ب ضا ٛبٕ ثطز.ثطذي دطس١ٞب ٝ ٛي

 

 آلَدگي

ٛوف آٓٞزُي زض ايؼبز ؾطعبٙ ١ٜٞظ ٗكرم ٛيؿز، ثب ايٚ ٝػٞز ُ٘بٙ ٗي ضٝز ٠ً آٓٞزُي ١بي قي٘يبيي 

احش٘بّ ػ٢ف ؾّٔٞ ١ب ضا اكعايف زازٟ ٝ ٗي سٞاٜٛس ٗٞػت ُؿشطـ ؾطعبٙ زض ثسٙ قٞٛس. آظثؿز، ٝٛيْ 

 ٓٞزُي ١بي نٜؼشي ١ؿشٜس.ٛلشيْ آٗيٚ ٗظبّ ١بيي اظ آ -2ًٔطايس ٝ 

 

 دخبًيبت

% اثشلا ث٠ ؾطعبٙ ضي٠ ث٠ زٓيْ ًكيسٙ  90ٗهطف زذبٛيبر زض ايؼبز ؾطعبٙ زض ٗؼبضي سٜلؿي ٛوف زاضز. 

 ؾيِبض ضخ ٗي ز١س. ؾيِبض ًكيسٙ ٢ٖٗ سطيٚ ػبْٗ ٗحيغي ٜٗلطز زض ٝهٞع ٗطٍ ظٝزضؼ زض اٗطيٌب ٗي ثبقس.
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 هَاد غذايي

١بي ز١بٙ )ث٠ ؿيط اظ ٓت(، حٜؼطٟ، ٗطي ث٠ زٓيْ ايؼبز ؾيطٝظ آٌٔي احش٘بّ ٗهطف آٌْ زض اثشلا ث٠ ؾطعبٙ 

 ثطٝظ ؾطعبٙ ًجس ضا ثبلا ٗي ثطز.

 

 پزتَّب

 ثطذي اظ دطس١ٞب ١٘چٞٙ دطس١ٞبي كطاثٜلف ذٞضقيس ٗٞػت ؾطعبٙ ١بيي ٗبٜٛس ؾطعبٙ دٞؾز ٗي قٞٛس.

 

 عفًَت ّبي ببکتزيبيي ٍ يب ٍيزٍسي

ٙ ضحٖ ث٠ ػٔز ػلٞٛز ١بي ٝيطٝؾي )ٝيطٝؼ دبدئٞٗبي اٛؿبٛي( ثطٝظ ثطذي ؾطعبٙ ١ب ١٘چٞٙ ؾطعبٙ ُطز

ٚ اٝٓيٚ ٗوبضثز ٝ سؼساز قطيي ١بي ػٜؿي ٝاثؿش٠ اؾز. اظ  ٗي ًٜٜس. ٗيعاٙ ذغط ؾطعبٙ ُطزٙ ضحٖ، ث٠ ؾ

 Bزيِط ٝيطٝؼ ١ب ٗي سٞاٙ ث٠ ٝيطٝؼ ادكشبيٚ ثبض ٠ً زض ايؼبز قٌْ آكطيوبيي ٜٓلٕٞ ثٞضًيز، ٜٓلٕٞ ؾّٔٞ 

ٝ  Bب ايٜ٘ي ؾطًٞة قسٟ، ٜٓلٕٞ ١ٞػٌيٚ ٝ ؾطعبٙ ٛبظٝكبضٌٛؽ ٛوف زاضز. ٝيطٝؼ ١ذبسيز زض اكطاز ث

زض ايؼبز ؾطعبٙ ًجس ٛوف زاضٛس. اظ ثبًشطي ١ب ٛيع ٗي سٞاٙ ث٠ ١ٔيٌٞثبًشط دبئٞضي اقبضٟ  Cٝيطٝؼ ١ذبسيز 

 ًطز ٠ً ثب ؾطعبٙ ٗؼسٟ ٝ ٜٓلٕٞ ٗؼسٟ زض اضسجبط اؾز.

 

 عَاهل صًتيكي

ثيٚ اػضبي ٛعزيي ذبٛٞازٟ احش٘بّ زچبض قسٙ ث٠ ؾطعبٙ ضا اكعايف ٗي ز١س. ٝػٞز ٝػٞز ؾبثو٠ ؾطعبٙ 

 ػ٢ف زض ثطذي غٙ ١ب )٠ً ث٠ آ٢ٛب اٌٛٞغٙ ٝ غٙ ١بي ؾطًٞثِط سٞٗٞض ٗي ُٞيٜس( ثبػض ثطٝظ ؾطعبٙ ٗي قٞز.
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 صى درهبًي

٠ٛٞ اي اظ ايٚ ضٝـ ثط اي ػُٔٞيطي اظ ؾبذش٠ زض غٙ زضٗبٛي ؾطعبٙ اظ اٝٓيًِٞٛٞٔئٞسيس١ب اؾشلبزٟ ٗي قٞز. ٘ٛ

ثطاي ذبضع ٛكسٙ زاض١ٝبي ضس ؾطعبٙ اظ ؾّٔٞ ١ب ٗي ثبقس. اٛٞاع غٙ ١بي زذيْ زض  PGPقسٙ دطٝسئيٚ 

 كيعيٞدبسٞغٛع ؾطعبٙ قبْٗ ٗٞاضز ظيط ١ؿشٜس:

 Oncogenesآٌٛٞغٙ ١ب  -1

ٛوف زاضٛس. آٌٛٞغٙ ١ب )غٙ ١بي ػبْٗ سٞٗٞض( ٠ً زض قطايظ ػبزي زض كطؾشبزٙ ديبٕ ث٠ ؾّٔٞ ثطاي سٌظيط  

 اذشلاّ ٝ سـييط زض ايٚ ؾّٔٞ ١ب ٜٗؼط ث٠ سٌظيط ٛبٜٗظٖ ؾّٔٞ قسٟ ٝ ؾّٔٞ ؾطعبٛي ثك٘بض ٗي ضٝز.

 ( Tumour suppressor genesغٙ ١بي ؾطًٞثِط سٞٗٞض )  -2

ايٚ غٙ ١ب دطٝسئيٚ ١بي ذبني ضا سٞٓيس ٗي ًٜٜس ٠ً زض قطايظ ػبزي ٝظيل٠ ٗؼٌٞؼ آٌٛٞغٙ ١ب ضا زاقش٠ ٝ 

 ٗي ثبقس. P53ٕ سٞهق سٌظيط ٗي ز١س. يٌي اظ ٢ٖٗ سطيٚ غٙ ١بي ايٚ ُطٟٝ غٛي ث٠ ٛبٕ ث٠ ؾّٔٞ ديب

 ( Suicide genesغٙ ١بي ذٞزًكي ) -3

ذٞزًكي ؾّٔٞ ١ب يب ٗطٍ ؾّٔٞ يٌي اظ ٢ٖٗ سطيٚ ػٞاْٗ ديچيسٟ ؾٔٞٓي اؾز ٠ً ث٠ ؾّٔٞ سٞاٛبيي 

 ت زيسُي ث٠ ؾبيط ؾّٔٞ ١ب قٞز.ذٞزًكي زض قطايظ ؿيط ٗؼّ٘ٞ ضا ٗي ز١س سب ٗبٛغ قيٞع سٌظيط ٝ آؾي

١ِٜبٗي ٠ً غٙ ١بي ذٞزًكي آؾيت ديسا ًٜٜس زيِط هبزض ث٠ كؼبٓيز ذٞز ثطاي ٛبثٞز ًطزٙ ؾّٔٞ ٗؼيٞة 

 ٛجٞزٟ ٝ ؾّٔٞ ؾطعبٛي ٗحؿٞة ٗي قٞز.

 DNA (DNA repairing genes )غٙ ١بي سطٗي٘ي  -4

ح دطٝسئيٚ ١بي ٗشلبٝر ظٗي٠ٜ آؾيت زيسٟ ٝ ٗؼيٞة ١ؿشٜس ٠ً ثب سطق DNAايٚ غٙ ١ب ٗؿئّٞ سطٗيٖ 

آؾيت ٗي  DNAآؾيت زيسٟ ضا كطا١ٖ ٗي ًٜٜس. اٗب ظٗبٛي ٠ً ذٞز ايٚ غٙ ١بي سطٗي٘ي  DNAسطٗيٖ 

ٜٗؼط ث٠  DNAثيٜٜس، ؾّٔٞ زيِط سٞاٛبيي سطٗيٖ ذٞز ضا اظ زؾز زازٟ ٝ اذشلالار غٛشيٌي ٝ سطٗيٖ ٛكسٙ 

 ؾطعبٙ ٗي قٞز.



12 

 

 

 عَاهل ايوًََلَصيک 

 يٜ٘ي عجيؼي ثسٙ ػبٗٔي ٗؿشؼس ًٜٜسٟ زض ايؼبز ؾطعبٙ ضي٠ قٜبذش٠ قسٟ اؾز.ٛبضؾبيي ٌٗبٛيؿٖ ا

 

 سي

ٚ احش٘بّ زچبض قسٙ ث٠ ؾطعبٙ ضا ث٠ قسر اكعايف ٗي ز١س. اؿٔت ؾطعبٙ ١ب زض ؾٜيٚ حسٝز   55اكعايف ؾ

 76سب  60ؾبّ ٝ ٗطزاٙ  79سب  40ؾبّ يب ثيكشط اظ آٙ ضخ ٗي ز١ٜس. ؾطعبٙ ػٔز انٔي ٗطٍ زض ٗيبٙ ظٛبٙ 

% ٗٞاضز ٗطٍ ٝ  10ؾبّ ضا ٛيع زچبض ٗي ًٜس. ؾطعبٙ ػٔز ثيف اظ  15بّ اؾز. ؾطعبٙ ًٞزًبٙ ً٘شط اظ ؾ

ٗيط زض ايٚ ُطٟٝ ؾٜي زض اٗطيٌب ٗي ثبقس. ٓٞؾ٘ي حبز )ٛٞػي ؾطعبٙ ذٞٙ( ٝ ؾطعبٙ ١بي زؾشِبٟ ػهجي 

 % ٗطٍ ٝ ٗيط١ب ضا زض ايٚ ؾٚ ثبػض ٗي قٞٛس. 60ٗطًعي حسٝز 

 

 پيشگيزي

١بي ًٔي ٗبٜٛس ػسٕ اؾشؼ٘بّ زذبٛيبر، ٗهطف ؿصاي ؾبٖٓ، دط١يع اظ ػٞاْٗ سطاسٞغٙ )ثطذي ثطذي اظ ضٝـ 

ٗٞاز قي٘يبيي نٜؼشي ٗبٜٛس آظثؿز، اقؼ٠ يٞٛيعاٙ ٗبٜٛس ًبض زض ضازيٞٓٞغي، ٛٞض آكشبة ٝ...( زض ديكِيطي اظ 

 ؾطعبٙ ٗٞططٛس.
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 فظل دٍم     

 

 پيشيٌِ تحقيك      

 

 

 

 

 

 


