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 دهيچک

 در جيرا بيآع پا عاق ٌتياعپل اي ٍ عاق اعتخَاى عيضز اي پَؽؼ آهاط ق،عا يداخل اعتزط ًؾاًگاى
 ذيؽذ يّا تيفعال اس بعذ درد دارًذ وِ پا عاق يداخل ٍ ييجلَ عطح در ٍ يييپا  لغوت در اعت وِ يٍرسؽىاراً

 ٍارد ياديس فؾار عاق بِ وِ ذيؽذ يبذً تيفعال ّز دًبال بِ عارضِ، ييا در. ذيآ يه ٍجَد بِ اديس ٍرسػ ٍ يبذً
 .ؽًَذ يه( هشهي ووپارتواى عٌذرٍم) دردًان ٍ هتَرم عاق پا عضلات وٌذ،

لذرتي بز ًؾاًگاى عارضِ درد عاق  –ّذف اس تحميك حاضز تاثيز هاعاص درهاًي ٍ توزيٌات وؾؾي  :يؽٌاعرٍػ
آسهَى آسهَى ٍ پظؼيبا طزح پ يتجزبوِيمات ًيي هطالعِ اس ًَع تحميا پاي داًؾجَياى دختز تزبيت بذًي اعت.

ت يتزب يدختز داًؾجَ 22ك يتحم يّايباؽٌذ. آسهَدًيٌت هيي اعپليك افزاد هبتلا بِ ؽيتحم يجاهعِ آهاراعت. 
ص ارتَپذ دچار درد عاق پا بَدًذ ي، بِ تؾخيذاًيوِ در حال گذراًذى ٍاحذ دٍٍهٌت ّغتٌذ يي اعپليهبتلا بِ ؽ يبذً

 يبِ دٍ گزٍُ تجزب يطَر تصادفٍ بِ ك حاضز اعلام ًوَدًذيت ؽزوت در تحمخَد را جْ يٍ بِ طَر داٍطلباًِ آهادگ
ات ٌيّفتِ توز 3بعذ اس  ن ؽذًذ. ي( تمغًفز 01ه گزٍُ وٌتزل )ي( ٍ ًفز 00يلذرت -يٌات وؾؾي، توز01هاعاص)

 يت آهارايؽذ. عول يزيگاًذاسُ يعٌجؼ درد ولاهاط يؽذت درد با اعتفادُ اس هم  يٍ هاعاص درهاً يلذرت -يوؾؾ
-Kruskalٍاليظ ) –، رٍػ وزٍعىال  one-way ANOVAٍ آهارّاي اعتٌباطي  يفيك آهار تَصياس طز

Wallis )ٍ t  11 افشاربا اعتفادُ اس ًزم هغتمل SPSS  صَرت گزفت(P). 

 يداريهعٌتفاٍت  يدر ّز دٍ گزٍُ تجزب شاى دردي، هيآسهَى درگزٍُ تجزبآسهَى ٍ پظؼيپ يغِيّا: در هماافتِي
 آسهَى هؾاّذُ ًؾذ.آسهَى ٍ پظؼيز پيي هماديب يداريداؽت. اها در گزٍُ وٌتزل تفاٍت هعٌ

هَجب واّؼ  يٍ هاعاص درهاً يلذرت-يوؾؾٌات يي پضٍّؼ، اًجام توزيا يّاافتِي يِي: بز پايزيگجِيبحث ٍ ًت
اٍرؽي هفصل هچ پا بيي دٍ گزٍُ هاعاص هيشاى داهٌِ پلاًتار فلىؾي، دٍرعي فلىؾي، ايٌَرؽي ٍ  ؽًَذ.يدرد ه

لذرتي  –توزيٌات وؾؾي  فمط داري ٍجَد داؽت، وِ در ايي سهيٌِلذرتي  تفاٍت هعٌي -درهاًي ٍ توزيٌات وؾؾي
اثزبخؼ بَدًذ. ّوچٌيي در هيشاى لذرت عضلاًي پلاًتار فلىؾي، دٍرعي فلىؾي، ايٌَرؽي ٍ اٍرؽي هفصل هچ پا 

داري ٍجَد داؽت، وِ در ايي سهيٌِ ّن فمط لذرتي ٍ هاعاص درهاًي تفاٍت هعٌي -بيي دٍ گزٍُ توزيٌات وؾؾي
 لذرتي باعث افشايؼ لذرت عضلات عاق پا ؽذًذ. –توزيٌات وؾؼ 

 دختزاى داًؾجَ، واّؼ درد، درد عاق پا: يديواژه کل
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 همذهِ -1-1

اش  ييبي  ز ح بَ حبن س د٘  ؾ دٜ ٚ د  ياغبغ   يس دغ شوٛؼ سو ٛ س  ي  اخ يٚ ٚزشؼ دز غبِٟب يز ثد٘يسسث

زؾشٝ ثبْض ؾدٜ اغز وٝ ٗ يدز ا يّْٕ يؿسفشٟبيثؿس لساز ٌسفشٝ اغز. د يؽ زٚيد يزؾشٝ ّْٕٗ يا ٓ دزئفبٞ

اش  يبزيخ دٔز وٙ د. دز دزٔ بٖ ثػ      يٕٞچ ٖٛ دصؾ ى   ييث ٝ ح ٛشٜ ٞ ب    يٚزشؾ يشٟبيٗ زؾشٝ ْلاٜٚ ثس فٓبِيا

س ي  اخ يٙد. دز غ بِٟب يؼٛئٔدد  يدزٔبٖ ثد٘ يدز حٛشٜ يٍسيد يٞباش زٚؼ يٞب ْلاٜٚ ثس دازٚ دزٔب٘يٕبزيث

ث ٛدٜ ٚ زٚش ث ٝ زٚش ث س رٔ بز      ي ي دازٚ يدزٔبٟ٘ ب  ؿ شس اش يث ي ي س دازٚي  غ يٞ ب ؽ ثٝ غٕز دزٔبٖيْلالٝ ٚ ٌسا

 (.1ؾٛد)يص افصٚدٜ ٔيٗ زٚؾٟب ٘يٗ اغشفبدٜ اش ايداٚيّج

ٓ  وٙ د ئ   زي  فٓبِ يٚزشؾ   يٞب ٙٝيشٔ دز وٝ يفسد ٞس يثسا يٚزشؾ ّْْٛ ثٝ ٘ػجز بفشٗي يرٌبٞ  اش اْ 

 يّْ ٛٔ  ػّٕٝ اش. اغز ياِصأ وٙٙدئ ٚزشؼ يويسفس وٝ يافساد يحش ٚ ٚزشؾىبزاٖ ٚزشؼ، ّٕٔٓبٖ بٖ،ئسث

ٝ  چ سا  اغ ز،  يٚزشؾ يؾٙبغ تيرغ داؾز، ْٕدٜ سٛػٝ رٖ ثٝ ديثب وٝ ٝ  ث ب  ف سد  و  ٖ  سؼسث   يٞ ب تيرغ   و سد

 خٛد يػشٍيؾب ٘بخٛاغشٝ ثبؾد، ٚزشؼ يْبِ غًٛح دز اٌس ٚ ؾٛدئ شدٜ ٚزشؼ اش ثبؾد ئجشد اٌس ٔوشّف،

ٖ  ّٝيٙٛغ  يثد س ب  بف ز ي زا هي   ٞ س  ٔؤطس دزٔبٖ ٚ زفز ٞبتيرغ ُّْ د٘جبَ ثٝ ديثب ِرا دٞد،يٕ٘ ثسٚش زا  اش ثش ٛا

 زاٜ صي  ٘ ٚ رٟ٘ ب  ُي  د  ٚ ٞػشٙد ؾدٜ ؾٙبخشٝ يٚزشؾ يٞبتيرغ اش يثٓه. وسد يسيػٌّٛ ياحشٕبِ يٞبتيرغ

 (. 2) اغز ٔؿوف وبٔلا دزٔب٘ؿبٖ

زا ثٝ خ ٛد ػ رة و سدٜ     يبدياٖ شدسيسفداز دز غساغس ػٟبٖ ْلالٕٙد يٞباش زؾشٝ يىيْٙٛاٖ دٖ ثٝيدٚ

-ثبْض ؾدٜ اغز وٝ سٓداد ؾسوز يٚزشؾ يٞبٙبر سٕبْ زؾشٝياش سٕس يْٙٛاٖ لػٕشدٖ ثٝيٗ دٚيٕٞچٙ .اغز

ٙ سٚ  يثٝ خٛد اخشكبـ دٞد. اش ا يٚزشؾ يٞبٗ سٕبْ زؾشٝيصاٖ زا دز ثيٗ ٔيؿشسيث ،زيٗ ِ٘ٛ فٓبِيوٙٙدٌبٖ دز ا

 يٍ س يؽ اش ٞ س زؾ شٝ د  يصْ ٚ ّْ ُ ٚل ِٛ رٟ٘ ب ث     يصاٖ ٚلِٛ، ٔى ب٘ ي، ٔٗ زؾشٝيا يٞبتينسٚزر ؾٙبخز رغ

 يچٙدا٘ سٙبغتٗ زاثًٝ دز وؿٛز ٔب ا٘ؼبْ ؾدٜ اغز، يوٝ دز ا يمبسيصاٖ سومئ ،ٗ ٚػٛديثب ا ؾٛد.ياحػبظ ٔ

 صاٖ ؾسوز وٙٙدٜ ٘دازد.يٗ ٔيثب ا

دب(  غبق ٙزياغذّ بي ٚ ،غبق اغشوٛاٖ ّينس بي دٛؾؽ رٔبظ، غبق يداخّ اغشسظ ٙز )غٙدزْٚيٗ اغذّيؾ

 يبد ثٝ ٚػ ٛد ٔ   يٚ ٚزشؼ ش يد ثد٘يؾد يز ٞبيثٓد اش فٓبِ  ،غبق دبدزد اغز. زاٖٚزشؾىب دز يؼيزا تيرغ

ٜ )ٛغزيدس ٚ ْهّٝ سب٘دٖٚ، ،بديش يثد٘ زيفٓبِ د٘جبَ . ثٝدير ٝ  ي٘ بشو  د سد ٖ  يزٚ و  ( دازد ٚػ ٛد  ٞ ب  اغ شوٛا

 ؾٛد. ئ دزد ٔٛػت اِشٟبة ٗيا ٚ ؾٛد ئ ّٔشٟت
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 يْهلار غبق د ب، و بٞؽ ٘ بسٛا٘    ييٟجٛد وبزآ، حفٍ ٚ ثيٗ ْلايدزٔبٖ دزد غبق دب، سػى يٞدف اقّ

دز خك ٛـ   دچ بز اِشٟ بة ٚ س ٛزْ اغ ز.     يٓ ثبفشٟبيّ دز سسٔيٚ سػس يٕبزيؿسفز ثيٕبز، وٓ وسدٖ خًس ديث

 زيفٓبِ يا ٞفشٝ چٙد وبٞؽ ٕبز،يغبدٜ ثٝ ث يرٔٛشؾٟب اشػّٕٝ ئشٓدد يٗ ْبزنٝ، دزٔبٟ٘بيٕبزاٖ ٔجشلا ثٝ ايث

ث ٝ   ه يا غ ش  ثب٘داض ثب ٔوُ ثػشٗ بي غسد وٕذسظ ٚ يٚ ٔٛنٓ يْٕٛٔ يٚٞبؾبُٔ داز يدزٔبٖ يج، يثد٘ يٞب

، ثدٖٚ دز ػٟز وبٞؽ دزد ٚ ْلائٓ ئبٖ خٛزاوؿشس ؾبُٔ دزيث يدزٔبٖ يج ،دز ٌرؾشٝ ؾٛ٘د.يوبز ٌسفشٝ ٔ

ْلائ ٓ   دزد ٚ ٗ افساد دز و بٞؽ يد ٚزشؼ دز ايٗ فٛايثٙبثسا .ثٛد يدزٔب٘ ٚ ٔبغبض ُ٘س داؾشٗ ٚ سٛػٝ ثٝ ٚزشؼ

 ؾد.يدٜ ٌسفشٝ ٔي٘بد

سٛا٘ د  ئ يسيسا ثٝ قٛزر چؿٍٕياخ يثٝ ؾىُ ٚزشؼ دزٔب٘ ْهلار وسدٖ سٚٔٙدي٘ ٚ زيسمٛ وؿؽ ٚ

ٍ س اش  يد يى  يٗ يوٕ ه وٙ د. ٕٞچٙ     يحسوش   يشٟ ب يٗ ثٟجٛد لبثّيٕٞچٖٛ دزد ٚ ٕٞچٙ يٕبزيٓ ثيْلاثٝ زفّ 

اغز.  يداؾشٝ اغز، ٔبغبض دزٔب٘ يسيس زؾد چؿٍٕيدز چٙد دٞٝ اخ يد دزٔب٘يُ فٛايوٝ ثٝ دِ يدزٔب٘ يزٚؾٟب

 يسٛا٘جوؿ   يٞبز ْهلار ٚ وٕه ثٝ ثس٘بٔٝي، سمٛي، خػشٍي، وٛفشٍيز وبٞؽ دزد ْهلا٘د يض دزٔب٘غببٔ

 .(6)د اغزئف ٗيغٍٙ يٞبؼبد رزأؽ ثٓد اش ٚزشؼيٚ ا

 بى هسألِيب -1-2

ٖ  ّينس بي دٛؾؽ رٔبظ غبق، يداخّ اغشسظ غٙدزْٚ  دز غي  زا تيرغ   د ب  غ بق  ٙزياغ ذّ  بي   ٚ غ بق  اغ شوٛا

 يٞ ب  زيفٓبِ اش ثٓد دزد داز٘د وٝ دب غبق يداخّ ٚ ييػّٛ غًح دز ٚ ٗييدب  لػٕز دز وٝاغز  يٚزشؾىبزا٘

 فؿ بز  غ بق  ثٝ وٝ ديؾد يثد٘ زيفٓبِ ٞس د٘جبَ ثٝ ،ْبزنٝ ٗيا دز. دير ئ ٚػٛد ثٝ بديش ٚزشؼ ٚ يثد٘ ديؾد

 .ؾٛ٘د ئ( ٔصٔٗ وٕذبزسٕبٖ ْغٙدزٚ) دزد٘بن ٚ ٔشٛزْ دب غبق ْهلار ،وٙد ٚازد يبديش

  ٚ (4اغ ز)  دٚ٘دٌبٖ بٖئ دز ٞب تيرغ اش% 16-6 ٙزياغذّ ٗيؾ ْبزنٝ وٝ ا٘ددادٜ ٘ؿبٖ ؾدٜ ٔٙشؿس ًٔبِٓبر 

(. 5دٚ٘دٌبٖ ٌ صازؼ ؾ دٜ اغ ز )    تيرغ ٗيٞب، غٛٔ تيرغ ٗيسس ّيؾب ٗي، اش ث 1977غبَ  يػٟب٘ يدز ثسزغ

 ٗيس س ّيؾ ب   دز غ ٛئد،  يٚزشؾ   يدصؾ ى  هي  ٙيوّ هي  د ب دز   ثصزٌػبَ ٔجشلا ثٝ دزد غبق ٕبزيث 495 بٖيدز ٔ

ٚػ ٛد  % افساد 75 ي%( وٝ ٕٞساٜ ثب اغشسظ فساوچس، ثسا58ٌصازؼ ؾدٜ اغز ) بَيجيس يغٙدزْٚ داخّ فيسؿو

ٖ  ي(. ثسخ  5) داؾشٝ اغز ّْ ز ٘ بسٛاٖ وٙٙ دٜ دزد د ب دز      ٗيس س  ّيزا ث ٝ ْٙ ٛاٖ ؾ ب    ٙزياغ ذّ  ٗيؾ   ،اش ٔومم ب

 17ؾ دٜ دز   يسي  ٍيزلبثز د 257ؾدٜ دز  دٜيد يٞبتي% اش رغ19.5(. 6) س٘ديٌيٚزشؾىبزاٖ ػٛاٖ دز ُ٘س ٔ

اش  يى  ياش  ئّ   يثسزغ   هي  دز  ٗيٕٞچٙ   .(7ث ٛدٜ اغ ز )   ٙزياغ ذّ  ٗيفكُ ؾ هيدز يَٛ  يسغشب٘يدث ٓيس

مبر ا٘ؼبْ ؾدٜ دز ييجك سوم (.8)ٌصازؼ ؾدٜ اغز ٞبتيرغ ٗيسسّياش ؾب ٙزياغذّ ٗيزلف ثبِٝ، ؾ يٞبزلبثز

ٚ دز لػ ٕز   ياغ شمبٔش  يؿ شس دز ٍٞٙ بْ دٚٞ ب   يٗ ْبزنٝ ثيٙٝ دزد غبق دب، دطٚٞؿٍساٖ ٘ؿبٖ دادٜ ا٘د وٝ ايشٔ
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 يث سا  يسٛا٘د ْ بّٔ يِ٘ٛ وفؽ ٔ ،(1989) 1ٗ يجك ُ٘س ِٟسزيٕٞچٙ وٙد.يلداْ ٚ داخُ ٚ خّف غبق دب ثسٚش ٔ

 (.3ؼبد رٖ اغز)يا يثسا يٍسيدص ْبُٔ يسٚ ثس دبٞب ٘يٙىٝ إْبَ فؿبز ٚ ٘يٙز ثبؾد. نٕٗ ايٗ اغذّيؼبد ؾيا

 يدٌيوؿ   .( ٚػٛد دازدياغشوٛاٖ ثصزي غبق دب)دزؾز ٘ يىيدز دب دز ٘صد زيْبزنٝ، دزد ٚ حػبغ ٗيدز ا

ٔ  ٙزياغذّ ٗيؾ. خّف رٖ ثبؾد بيدز لداْ  سٛا٘دئ بيجئوُ اسكبَ ْهلار غبق ثٝ اغشوٛاٖ س دز  ؿ شس يث يل دا

ٚ  ديػد يٚزشؾ زيفٓبِ هيوٝ  ؾٛدئ ؼبديا يوػب٘ ٖ ياش رٖ اغ ز ٚ ثوك ٛـ ا   يػصئ   دٖي  و ٝ د ٚ  ػ شبد

دٙؼ ٝ   يزٚ دٖيدٚ ،يسيدز غساش دٖيدز رٖ ٚػٛد دازد زا ؾسِٚ وسدٜ ا٘د. دٚ ي٘بٌٟب٘ يؾسِٚ ثٝ حسوز ٞب

ؾ ٛد.   يلدأ ٙزياغذّ ٗئٛػت ؾ سٛا٘دئ ،٘داز٘د يخٛث ًٔٙٓفوٝ وف ٚ دبؾٙٝ  ييثب وفؽ ٞب دٖيدب ٚ دٚ

 ٘ بًٔٙٓف ٕٛ  ثٝ ّْز ْدْ سٓبدَ دز ْهلار غبق ٚ وف دب اغ ز. غ فز ٚ   ٔٓ يدؿش بي يخّف ٙزياغذّ ٗيؾ

ثبؾد. دز وف  يٕبزيث ٗيْبُٔ ثٛػٛد رٚز٘دٜ ا سٛا٘ديقبف ٔ يٚػٛد وف دب بيثٛدٖ ْهلار دؿز غبق ٚ 

وؿ ؽ   ٗي  ٚ ا سدي  ٌيسوز وؿؽ لساز ٔ يّفخ عيبِيجيْهّٝ س ٗيقبف ثب ٞس ثبز ٌراؾشٗ وف دب ثس شٔ يدب

سوز وؿؽ لساز ٌسفش ٝ ٚ ٔٛػ ت    يْهّٝ دز ٔوُ اسكبَ ثٝ اغشوٛاٖ دزؾز ٘ ٗيا يسٞبجيف ؾٛدئٛػت ٔ

 (.2) ؾٛد. يٕبزيث ٗيثسٚش ْلائٓ ا

ز ي  اف ساد فٓ بَ، ٕٔٓ ٛ  د ع اش فٓبِ     يٚزشؾىبزاٖ ٕٔٓٛ  دز اٚاخس فك ُ ٚزشؼ، ٚ ث سا   يغبق دب، ثسا دزد 

ٔ در   يسٛا٘ د ث سا   يص ٔيس فٓبَ ٘يساد غدز اف يز ٚزشؾيٗ حبَ، دز ؾسِٚ فٓبِيدٞد. ثبا ئدر زخ ٔ ييٛ ٘

دزد  (.3ز ثٝ ِٕع ٚ احشٕ ب  س ٛزْ اغ ز)   يؾبُٔ دزد، حػبغ يٕبزيٗ ثيا يٙيزخ دٞد. ْلائٓ ثبِ يشٔبٖ يٛ ٘

ٚ  يب٘ئ يه غْٛ خّفيٝ يٗ اغز، دز ٘بحئٓ يه دزد ٔجٟٓ دز ٔودٚدٜ شٔب٘يت وٝ ٕٔٓٛ  يٗ رغيٕٞساٜ ثب ا

ٗ سؼسث ٝ  يسٕ س  يٝ ْبزنٝ، افساد ٕٔى ٗ اغ ز دزد زا دز اثش دا   يف اِٚيسؿو د. دزيٕ٘ب يػشبَ غبق دب ثسٚش ٔيد

ٗ ي  ؿ سفز ا يث ب د  (.10ز زخ دٞ د) ي  بٖ فٓبِي  ٗ ث سٚد ٚ دٚث بزٜ دز دب  يز اش ثيوٙٙد وٝ ٕٔىٗ اغز ثب ادأٝ فٓبِ

ثٕب٘ د ٚ ٕٔى ٗ اغ ز دز     يز ثب ؾدر و ٓ ث بل  يفٓبِ يب دز ييٗ يغٙدزْٚ، دزد ٕٔىٗ اغز دز يَٛ وُ سٕس

ٗ زاٜ دزٔ بٖ  يثٝ ُٔٙٛز ا٘شو بة ٔٙبغ ت س س    يب ٘بزاحشيف دزغز ّْز دزد يبثد. سؿويساحز ادأٝ حبِز اغش

 (.11 شْ اغز)

. دي  رئ   دي  دد ٔف سو  اغشفبدٜ اطس ثس وٝ اغز يغٙدزٔ دب، غبق دزد وٝ ٔٓشمد اغز (1991) عيٌس دبئِٛٛظ

 ح دٚد  دز دزد ٚ ؾ ٛ٘د  ئ   تيرغ   ٗي  ا دچبز ػشٙد،ي٘ ثسخٛزداز يخٛث يػػٕب٘ يرٔبدٌ اش وٝ يٚزشؾىبزا٘

 يٞ ب  يد   شزد بي يخّف ي٘ دزؾز يشزدد اِشٟبة اش ي٘بؾ دزد ٗيا .وٙد ئ ثسٚش ي٘ دزؾز ييا٘شٟب 3/2 ٝي٘بح

 يز ث د٘ يبٖ غبَ اَٚ سسثيٗ ْبزنٝ دز دا٘ؿؼٛيزٚد وٝ ا ياحشٕبَ ٔ، يٗ زٚياش ا (.27اغز) وٙٙدٜ خٓ ْهّٝ

ٓ يدز ٚنٓ يػػٕب٘ يٗ افساد اش ِوبٌ رٔبدٌيبد دازد وٝ ايسا احشٕبَ شيص ٔؿبٞدٜ ٌسدد، شي٘ ث ٛدٜ ٚ   يفيز ن 

ثبْض وبٞؽ ثسٚش  يٙبر وؿؿيا٘د وٝ سٕسمبر ٘ؿبٖ دادٜيسوم (.4نٓف ْهلار غبق دب ثبؾٙد) ياغّت دازا

                                                           
1
 Lohrer H 



5 

 يدز ٔفبق  ُ ٔ   يؽ دأٙ ٝ حسوش   يٙز ؾ دٜ ٚٔٛػ  ت حف  ٍ ٚ اف  صا يٗ اغ  ذّيْبزن  ٝ ؾ   يدزد دز اف ساد دازا 

َ  ْه لار  دي  ، ثبد ب  غ بق  ػّٛ ْهّٝ دزد ثٟجٛد يثسا وٝ وٙد ئ ؿٟٙبديد ٌٛٛ٘ٛيٌسغ(.20)ؾٛد ٜ  وٙش س  وٙٙ د

ْ  ثب زا دب دؿز ْهلار ٚ دب لٛظ  عيد س٘ش  ٚ عي  دٚز (.3ٚ20)و سد  زي  سمٛ يل دزس  ٚ يوؿؿ   حسو بر  ا٘ؼ ب

ٓ  حفٍ ٚ ْهّٝ دز سفٓبَيغ ثكٛزر وؿؽ حداوظس ؼبديا ؾبُٔ ػشبيا يوؿؿ ٜٛيؾ ،(1983)  ٔ روٛز  زيٚن 

اغز وٝ ثبْض  يثٝ ٌٛ٘ٝ ا ،يوؿؿ حسوبر زئبٞ. ا٘د وسدٜ ؿٟٙبديد سىساز 4 سب 3 رقٛز ثٝ ٝيطب٘ 30 يثسا زا

ٖ  ٚ ٞب ٍبٔٙزيِ ثٟجٛد ّيسػس ٚ  تيرغ ثٟجٛد شٔبٖ وبٞؽ  ٙ بر يسٕس بدي  ش سيس بط  ث س  ،ِٚش س . ؾ ٛد  ئ   ٞ ب  سب٘ دٚ

 ٚ ييغ  وٍٙٛ دازد. دي  سأو د  ب غ  بق دزد و  بٞؽ ٚ د  ب ٔ    ٔفك  ُ يحسوش   دأٙ  ٝ ث  س يوؿؿ   ٚ اً٘ٓ  بف

ٝ  د ب،  غبق دزد وبٞؽ ثس ٗيسٕس اش ثٓد ٚ لجُ يوؿؿ ٙبريسٕس سيسبط يثسزغ دز ،(1380)ٕٞىبزاٖ ٝ ي٘ش ٗي  ا ث   ؼ 

 ؽيافصا ٚ دب غبق دزد وبٞؽ ثس دب، غبق ْهلار يزٚ ٗيسٕس اش دع ٚ لجُ يوؿؿ حسوبر ا٘ؼبْ وٝ د٘ديزغ

 د ب  غبق ئٛنٓ بغبضٔ(. 18)اغز داؾشٝ ئٓٙبداز سيسبط ؾدٖ ثبش ٚ خٓ حبِز دز دب ٔ  ٔفكُ يحسوش يدأٙٝ

 ٌؿ بد  ثب ٔبغبض سايش ثبؾد ٔٛطس ْبزنٝ ٗيا اش ي٘بؾ دزد وبٞؽ دز ثشٛا٘د احشٕب  وٝ اغز ئٛازد اش يىي صي٘

 ٚزْ و بٞؽ  ثبْض ئؤطس ثًٛز سٛا٘د ئ  ْهلار ٚ ٞب ا٘داْ دز خٖٛ بٖيػس ؽيافصا ٚ يًئو ْسٚق وسدٖ

 لّ ت  ثً سف  زا يؿ شس يث ّئ ب  ٞ ب،  ا٘داْ يِٙفبٚ ٚ يديٚز ػشٓيغ وٝ ٌسدد ثبْض ٚ ؾدٜ دٜيد تيرغ ا٘داْ دز

 (.5)وٙٙد ٔٙشمُ

ٚ اش دغ ز زف شٗ    يز ٚزشؾ  ي  دز ا٘ؼ بْ فٓبِ  يٚ ٘ بسٛا٘  يز حسوش  يٗ ْبزنٝ ٔٙؼس ث ٝ ٔو دٚد  ياش ر٘ؼب وٝ ا

ٟ يثب يٕبزيث يٌسدد، اٞداف دزٔب٘ئ يٚ نٓف ْهلا٘ ييوبزر ُ يد ؾبُٔ وبٞؽ دزد ٚ نٓف، ثٟجٛد ٚ سػ 

 يل دزس  – يٙبر وؿؿ  يٗ ْبزنٝ، اغشفبدٜ اش سٕسيغ دز دزٔبٖ ايزا يثبؾد. اش زٚؾٟب يز ٚزشؾيّْٕىسد فٓبِ

 اش ٍ س يد يى  ي ٗيٕٞچٙ   ؾ دٜ اغ ز.    يٕ بز يٗ ثي  وٝ ٔٙؼس ث ٝ و بٞؽ دزد ٚ ْلائ ٓ ا    اغز ْهلار غبق دب

. اغز يدزٔب٘ ٔبغبض اغز، داؾشٝ يسيچؿٍٕ زؾد سياخ دٞٝ چٙد دز يدزٔب٘ ديفٛا ُيدِ ثٝ وٝ يدزٔب٘ يزٚؾٟب

 يسٛا٘جوؿ   يٞبثس٘بٔٝ ثٝ وٕه ٚ ْهلار زيسمٛ ،يخػشٍ ،يوٛفشٍ ،يْهلا٘ دزد وبٞؽ دز يدزٔب٘ غبضٔب

 اغز. دئف ٗيغٍٙ يٞبٚزشؼ اش ثٓد رزأؽ ؼبديا ٚ

ٗ يؾ  اش  يدز و بٞؽ دزد ٚ ْلائ ٓ ٘بؾ     يٗ زٚؼ دزٔ ب٘ ي  و بزثسد ا  يثٝ ثسزغ يمي   سوميأب چٖٛ سب ثوبَ ٞ

ٙٝ يٗ شٔياثٟبْ ٚ سٙبلهبر ٔٛػٛد دز ا ثٝ كيٗ سوميثب ا٘ؼبْ ا ؾدٜ اغز وٝ ٔومك ثس رٖ، ٙز ٘ذسداخشٝ اغزياغذّ

ٕبزاٖ ٔجشلا ثٝ دزد غبق دب ٔؤطس ثبؾد؟ ٚ ثب يشٛا٘د دز دزٔبٖ ثئ يب ٔبغبض دزٔب٘ي، سب ٔؿوف ؾٛد وٝ ردٞددبغخ 

 يسسػٝ ٚ ثسػػشٝسار لبثُ سٛيب سأطي، ريٚ ٘داؾشٗ ْٛازل ػب٘جثٛدٖ ٙدسس يسس ٚ خٛؾبسٛػٝ ثٝ ٔفسح ٚ ثب٘ؿبو 

 ب ٘ٝ؟يدازد  يلدزس – يٙبر وؿؿي٘ػجز ثٝ سٕس
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 كيت تحميضرٍرت ٍ اّو -1-3

 ٔدر ييٛ ٘ زيفٓبِ اش دع بي ٚ ؼبد ؾدٜ دز ٚزشؾىبزاٖيا يٞبيٕبزيٗ ثيسسّياش ؾب يىيٙز يٗ اغذّيؾ

ٝ  زيحػبغ د،دز ؾبُٔوٝ  يٕبزيث ٗيا ؼبد ؾدٜ دز يا يٙيثبِ ثب سٛػٝ ثٝ ْلائٓ .اغز فٓبَ افساد يثسا  ٚ ِٕ ع  ث 

ٗ ٔؿ ىُ خ ٛد زا   ي  ؾٛ٘د ٚ ث ب ا يسبة ٔيد اغز وٝ افساد ثيؾد يلدزٗ ْلائٓ ثٝيٌبٜ ا ٚاغز،  سٛزْ احشٕب 

دزد ٕٔىٗ اغز غجت لًّ  يسا ادأٝيش ز اغزيحبئص إٞٗ ُ٘س يٗ ْبزنٝ اش ايا يثسزغوٙٙد، ي٘بسٛاٖ حع ٔ

 س ثٍرازد.يٙبر سأطيٚ ثس زٚ٘د سٕس ٜديٌسد زيفٓبِ

 اغّ ت . ٚػ ٛد داؾ شٝ ثبؾ د    يث د٘  زي  سسث اَٚ غبَ بٖيدا٘ؿؼٛ ٕٔٓٛ  دز ْبزنٝ ٗيا زغد وٝ يثٝ ُ٘س ٔ

ٔشٓ دد   ي، ٚ ؾ سوز دز ولاغ ٟب  د ب  غ بق  ْه لار  نٓف ّْز ثٝ يثد٘ زيسسث  ي زؾشٝ اَٚ غبَ بٖيدا٘ؿؼٛ

ٓ  ٌبٜ ٚ ؾٛد ئ سبة يث فسد وٝ اغز ديؾد يلدز ثٝ دزد ٗيا. ٞػشٙد دب غبق دزد دچبزٕٔٓٛ   ،يّْٕ  فين 

ٝ  اغز ييدزدٞب ػّٕٝ اش دب غبق دزد. ؾٛد ئ غذسدٜ يفسأٛؾ دغز ثٝ يزاحش ثٝ ٚ اغز شٚدٌرز ٚ  ٘ػ جشب  و 

ٖ  ز٘ غ  ؾ بٞد  يٚزشؾ بٖئسث اغّت. اغز ٕٞساٜ ديؾد دزد ثب يٌبٞ ٚ اغز شٚدٌرز ٝ  ٞػ شٙد  ياف ساد  ث سد  و 

 دٖيدٚ ٔب٘ٙد يّيد  ٚ رٚز٘د ئ يزٚ يديػد ٚزشؼ ثٝ بي. وٙٙد ئ زيفٓبِ ثٝ ؾسِٚ يٚزشؾ ي غبثمٝ ثدٖٚ

ٗ  وف ٚ دب وف يٞب لٛظ غمٛو، دب، غبق ْهلار نٓف ٘بدزغز، دٖيدٚ ٘بٔٙبغت، وفؽ ثب  ٗيشٔ   ٚ غ بِ

 .وٙٙد ئ ْٙٛاٖ زا ٗيسٕس ٔوُ ثٛدٖ ٘بٔٙبغت بي

 ث ب  ييبزٚي  زٚ دز ٗيثٙ بثسا  ػشٙد،ي٘ رؾٙب مبريسوم اش ثسٌسفشٝ يٞب دغشٛزإُِٓ ٚ يّْٕ ُّْ ثب افساد اغّت

َ  ثٝ بٖئسث دع. وٙٙدئ حع ٘بسٛاٖ زا خٛد ٔؿىُ ٗيا ٝ  بي   حسو بر  د٘ج ب  ٗي  ا دزد ُي  سمّ يث سا  ييٞ ب  ثس٘بٔ 

ٝ  ثشٛا٘ٙ د  ٞػشٙدوٝ خٛد بٖيدا٘ؿؼٛ دز ْبزنٝ ٝ  خ ٛد  ٙ بر يسٕس ث  د س٘شيع،   ٚ دٚزي ع  م بر يسوم. دٞٙ د  ادأ 

 دز دزد ث سٚش  و بٞؽ  ثبْ ض  لدزسي -يوؿؿ ٙبريسٕس وٝ ٘داٜداد ٘ؿبٖ ٚ غوٍٙٛيي ٚ ٕٞىبزاٖ ٌٌ٘ٛٛٛسغي

ٍ  ٔٛػ ت  ٚ ؾ ٛد  ئ   ٙزياغذّ ٗيؾ ْبزنٝ يدازا افساد ٝ  ؽياف صا  ٚ حف  ُ  دز يحسوش   دأٙ   .ؾ ٛد ئ   ٔفبق 

ٍ  ،يْه لا٘  دزد و بٞؽ  دز يدزٔ ب٘  ٗ ثب سٛػٝ ثٝ ٘مؽ ٔبغ بض يٕٞچٙ ٍ  ،يو ٛفش  ٚ ْه لار  زي  سمٛ ،يخػ ش

اٖ ا٘شُبز داؾز وٝ دز دزٔبٖ سٛ ي، ٔٗيغٍٙ يٞبٚزشؼ اش ثٓد رزأؽ ؼبديا ٚ يسٛا٘جوؿ يٞبثس٘بٔٝ ثٝ وٕه

 .ثبؾد دئف ٗ ْبزنٝيا

ه اش ي  يدسداخشٝ ؾدٜ اغز، أب دز ٞ ييثٝ سٟٙب ٞبٗ زٚؼيس ايسأط يٞس چٙد دز ًٔبِٓبر ٌرؾشٝ ثٝ ثسزغ

و داْ  و ٝ  ػ ز  يدسداخشٝ ٘ؿ دٜ اغ ز ٚ ّٔٓ ْٛ ٘    ياػٝيٜٛ ثٝ قٛزر ٔمبيٗ دٚ ؾيا ئًبِٓبر ٌرؾشٝ ثٝ ثسزغ

 يوؿؿ   ٙ بر يسٕس ٚ يدزٔ ب٘  ٔبغ بض  سيسبط يثسزغ ثٝ سب دازد يغٓ كيسوم ٗيا ِرا . دازد يثسسس يٍسيثس دزٚؼ 

ٙز ق ٛزر  يٗ اغ ذّ يدز ٔٛزد ؾ يبز ٔٓدٚديمبر ثػيچٖٛ سوم .ثذسداشد دزد غبق دب ْبزنٝ ٘ؿبٍ٘بٖ ثس يلدزس

 .دازد يامبر ٌػشسدٜيبش ثٝ سوميٗ ٔٛزد ٘يؿشس دز ايث يثسزغ  يٌسفشٝ اغز، ثسا
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 كياّذاف تحم -1-4

 يّذف ول -1-4-1

 ثس دزد غبق دب يٚ ٔبغبض دزٔب٘ يلدزس – يٙبر وؿؿيسٕس يػٝ اطس ثوؿئمب

 ياّذاف اختصبص -1-4-2

 ٗئجشلا ثٝ ؾ  يثد٘ زيسسث بٖيدزد دا٘ؿؼٛ صاٖيثس ٔ يلدزس يوؿؿ ٙبريٚ سٕس ئبغبضدزٔب٘ ياطسثوؿ ػٝي.ٔمب1

  ٙزياغذّ

 بٖيدا٘ؿؼٛ يدلا٘شبز فّىؿٗ ٔ  دب يثس دأٙٝ حسوش يلدزس يوؿؿ ٙبريٚ سٕس ئبغبضدزٔب٘ ياطسثوؿ ػٝي.ٔمب2

   ٙزياغذّ ٗئجشلا ثٝ ؾ يثد٘ زيسسث

 يفّىؿ ٗ ٔ   د ب    يدٚزغ   يث س دأٙ ٝ حسوش     يل دزس  يوؿؿ   ٙ بر يٚ سٕس ئبغ بضدزٔب٘  ياطسثوؿ   ػٝي.ٔمب3

   ٙزياغذّ ٗئجشلا ثٝ ؾ يثد٘ زيسسث بٖيدا٘ؿؼٛ

ٝ  ث س  يزسلد يوؿؿ ٙبريسٕس ٚ ئبغبضدزٔب٘ ياطسثوؿ ػٝي.ٔمب4 ٗ يا يحسوش   دأٙ  ٛ  يد ب  ٔ    ٙٛزؾ   بٖيدا٘ؿ ؼ

   ٙزياغذّ ٗيؾ ثٝ ٔجشلا يثد٘ زيسسث

 زيسسث بٖيدا٘ؿؼٛ يدب ٔ  اٚزؾٗ يحسوش دأٙٝ ثس يلدزس يوؿؿ ٙبريسٕس ٚ ئبغبضدزٔب٘ ياطسثوؿ ػٝي.ٔمب5

   ٙزياغذّ ٗيؾ ثٝ ٔجشلا يثد٘

 يد ب )دز حسو بر دٚزغ     غ بق  ْهلار رلدز ثس يلدزس يوؿؿ ٙبريسٕس ٚ ئبغبضدزٔب٘ ياطسثوؿ ػٝي.ٔمب6

   ٙزياغذّ ٗيؾ ثٝ ٔجشلا يثد٘ زيسسث بٖيدا٘ؿؼٛ ٙٛزؾٗ ٚ اٚزؾٗ(يفّىؿٗ، دلا٘شبز فّىؿٗ، ا

 كيتحم يّبِيفرض -1-5

 كيتحم يّبص فرضيپ -1-5-1

 ا٘د.ثسخٛزداز ثٛدٜ ياش اْشجبز وبف يٕبزيف ثياغشفبدٜ ؾدٜ ػٟز سؿو يىٟبيسىٙ .1

 ٔٛزد اغشفبدٜ ٔٛزد لجَٛ ثٛدٜ اغز. يٞبٚ اْشجبز دسغؿٙبٔٝ ييزٚا .2

 ا٘د.ٕ٘ٛدٜ يٕٞىبز يثٝ ٘وٛ ًّٔٛث كيٞب دز ا٘ؼبْ سوميرشٔٛد٘ .3
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 ّبِيفرض -1-5-2

ٔج شلا    يثد٘ زيسسث بٖيدزد دا٘ؿؼٛ صاٖيثس ٔ يلدزس يوؿؿ ٙبريٚ سٕس ئبغبضدزٔب٘ ياطسثوؿ ٗيث ٝ اَٚ :يفسن

  ٚػٛد دازد. يسفبٚر ٔٓٙبداز ٙزياغذّ ٗيثٝ ؾ

 يدلا٘ش بز فّىؿ ٗ ٔ   د ب     يثس دأٙٝ حسوش   يلدزس يوؿؿ ٙبريٚ سٕس ئبغبضدزٔب٘ ياطسثوؿ ٗيثٝ دْٚ : يفسن

 ٚػٛد دازد. يسفبٚر ٔٓٙبداز  ٙزياغذّ ٗئجشلا ثٝ ؾ يثد٘ زيسسث بٖيدا٘ؿؼٛ

 يفّىؿٗ ٔ   د ب   يدٚزغ يثس دأٙٝ حسوش يلدزس يوؿؿ ٙبريٚ سٕس ئبغبضدزٔب٘ ياطسثوؿ ٗيثٝ غْٛ : يفسن

 ٚػٛد دازد. يسفبٚر ٔٓٙبداز  ٙزياغذّ ٗئجشلا ثٝ ؾ يثد٘ زيسسث بٖيدا٘ؿؼٛ

ٝ  ث س  يل دزس  يوؿؿ   ٙ بر يسٕس ٚ ئبغبضدزٔب٘ ياطسثوؿ ٗيٝ چٟبزْ : ثيفسن ٗ يا يحسوش   دأٙ   يد ب  ٔ    ٙٛزؾ 

 .دازد ٚػٛد ئٓٙبداز سفبٚر  ٙزياغذّ ٗيؾ ثٝ ٔجشلا يثد٘ زيسسث بٖيدا٘ؿؼٛ

ٝ  ث س  يل دزس  يوؿؿ   ٙ بر يسٕس ٚ ئبغ بضدزٔب٘  ياطسثوؿ   ٗيٝ دٙؼٓ : ث  يفسن ٗ  يحسوش   دأٙ   يد ب  ٔ    اٚزؾ 

 .دازد ٚػٛ ئٓٙبداز سفبٚر  ٙزياغذّ ٗيؾ ثٝ ٔجشلا يثد٘ زيسسث بٖيدا٘ؿؼٛ

ٛ  يد ب  غ بق  ْهلار لدزر ثس يلدزس يوؿؿ ٙبريسٕس ٚ ئبغبضدزٔب٘ ياطسثوؿ ٗي: ث ؾؿٓٝ يفسن  بٖيدا٘ؿ ؼ

 .دازد ٚػٛد ئٓٙبداز سفبٚر  ٙزياغذّ ٗيؾ ثٝ ٔجشلا يثد٘ زيسسث

 ك يتحم يرّبيهتغ -1-6

 هستمل يرّبيهتغ -1-6-1

 يلدزس – يٙبر وؿؿيسٕس

 ئبغبض دزٔب٘

 ٍابستِ  يرّبيهتغ -1-6-2

 دزد

 ٔ  دب دلا٘شبز فّىؿٗ يدأٙٝ حسوش

 فّىؿٗ ٔ  دب يدٚزغ يدأٙٝ حسوش

 ٙٛزؾٗ ٔ  دبيا يدأٙٝ حسوش


