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 بسم الله الرحمن الرحیم
وند جان و خرد     به نام خدا

 کزین برتر اندیشه برنگذرد     
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 معاونت پژوهش و فن آوري 

 به نام خدا 

 منشور اخلاق پژوهش

ست و همواره ناظر بر اعمال انسان و به منظور پاس داشت مقام بلند وند سبحان و اعتقاد به این كه عالم محضر خدا دانش و پژوهش و نظر به  با ياري از خدا

گاه دانشگاه در اعتلاي فرهنگ و تمدن بشري، ما دانشجويان و اعضاء هيئت علمي واحدهاي دانشگاه آزاد اسلامي متعهد مي گرديم ا صول زير را اهميت جاي

 در انجام فعاليت هاي پژوهشي مد نظر قرار داده و از آن تخطي نكنیم:

 پي جويي حقيقت و وفاداري به آن و دوري از هرگونه پنهان سازي حقيقت. اصل حقيقت جويي: تلاش در راستاي -1

 ن،حيوان ونبات( و ساير صاحبان حق.ااصل رعايت حقوق: التزام به رعايت كامل حقوق پژوهشگران و پژوهيدگان )انس -2

كار  -3  ان پژوهش.اصل مالكيت مادي و معنوي: تعهد به رعايت كامل حقوق مادي و معنوي دانشگاه و كليه هم

 اصل منافع ملي: تعهد به رعايت مصالح ملي و در نظر داشتن پيشبرد و توسعه كشور در كليه مراحل پژوهش. -4

 اصل رعايت انصاف و امانت: تعهد به اجتناب از هرگونه جانب داري غير علمي و حفاظت از اموال، تجهيزات و منابع در اختيار. -5

: تعهد به صيانت ا -6  ز اسرار و اطلاعات محرمانه افراد، سازمان ها و كشور و كليه افراد و نهادهاي مرتبط با تحقيق.اصل رازداري

 اصل احترام: تعهد به رعايت حريم ها و حرمت ها در انجام تحقيقات و رعايت جانب نقد و خودداري از هرگونه حرمت شكني. -7

كاران علمي و دانشجويان به غير از مواردي كه منع قانوني دارد. اصل ترويج: تعهد به رواج دانش و اشاعه نتايج تحقيقات و -8  انتقال آن به هم

 علمي اصل برائت: التزام به برائت جويي از هرگونه رفتار غيرحرفه اي و اعلام موضع نسبت به كساني كه حوزه علم و پژوهش را به شائبه هاي غير -9

 مي آلايند.
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 معاونت پژوهش و فن آوري
 به نام خدا

 تعهد اصالت رساله یا پایان نامه تحصیلی
 

 دانش آموخته مقطع کارشناسی ارشد در رشته                              باديآشهرزاد شیرانی بید    اینجانب   

اثر بخشی   "از پایان نامه خود تحت عنوان   91/6/9111 که در تاریخ           روان شناسی عمومی 

اضطراب و افسردگی بیماران مبتلا به  ،عملی -موسیقی درمانی بر بهبود علائم وسواس فکري

                                                                                                                                           دفاع نموده ام بدینوسیله متعهد می شوم:                                                                                  با کسب نمره        "عملی-اختلال وسواس فکري

این پایان نامه حاصل تحقیق و پژوهش انجام شده توسط اینجانب بوده و در مواردی که از دستاوردهای  (1

مطابق ضوابط و رویه  ،مقاله و ...(استفاده نموده ام ،کتاب ،پایان نامهعلمی و پژوهشی دیگران)اعم از 

 نام منبع مورد استفاده و سایر مشخصات آنرا در فهرست مربوطه ذکر و درج کرده ام. ،موجود

پایین تر یا بالاتر( در سایر دانشگاه ها و  ،این پایان نامه قبلاً برای هیچ مدرک تحصیلی) هم سطح (2

 موسسسات آموزش عالی ارائه نشده است.

ثبت اختراع و  ،قصد استفاده و هرگونه بهره برداری اعم از چاپ کتاب ،چنانچه بعد از فراغت از تحصیل (3

 از حوزه معاونت پژوهشی واحد مجوزهای مربوطه را اخذ نمایم. ،... از پایان نامه داشته باشم

عواقب ناشی از آن را می پذیرم و دانشگاه آزاد  ،چنانچه در هر مقطع زمانی خلاف موارد فوق ثابت شود

اسلامی واحد مرودشت مجاز است با اینجانب مطابق ضوابط و مقررات رفتار نموده و در صورت ابطال 

   مدرک تحصیلی ام هیچگونه ادعایی نخواهم داشت.

 نام و نام خانوادگی: 

   امضاء تاریخ و  

 
                                                

 

    

 

 

 



 د‌

 

       
 دانشگاه آزاد اسلامی 

 واحد مرودشت

 دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی، گروه روان شناسی

 

 در رشته روان شناسی عمومی (M.A)پایان نامه برای دریافت درجه کارشناسی ارشد
  

  

 عنوان:

اضطراب و افسردگی  ،عملی-درمانی بر بهبود علائم وسواس فکریاثر بخشی موسیقی 

عملی    -بیماران مبتلا به اختلال وسواس فکری  

 

 استاد راهنما یا استادان راهنما:
 

  دکتر امیر هوشنگ مهریار  

   نگارش: 

 شهرزاد شیرانی بیدآبادی

 

 تابستان 

3131 
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 (M.Aصورتجلسه دفاع از پایان نامه کارشناسی ارشد )

 

     19/6/1191تاریخ   در                نام و نام خانوادگی دانشجو : شهرزاد شیرانی بیدآبادی

اثر بخشی موسیقی درمانی بر  "از پایان نامه خود با عنوان : رشته : روان شناسی عمومی

اضطراب و افسردگی بیماران مبتلا به اختلال وسواس  ،عملی-بهبود علائم وسواس فکری

 با درجه                   ونمره                    دفاع نموده است.   "عملی-فکری

                                                                                                            
 

 امضاء اعضای هیات داوری   اعضاء هیات داوری           سمتنام و نام خانوادگی 

 
 

 استاد راهنما                   دکتر امیرهوشنگ مهریار – 1

 استاد داور                       دکتر سیروس سروقد   - 2

    استاد داور    دکتر حجت الله جاویدی             - 3

 

 

 مدیر/معاونت پژوهشی                                             مراتب فوق مورد تایید است .   

       مهر و امضاء                                                                                                    
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 سپاسگزاري 

تقديم مهريار   آقاي دکتر اميرهوشنگهزاران شاخه گل از جنس درود همراه با سپاس بيكران خود را به حضور محترم استاد عزیز م جناب 

رم.  وند آسمانها و زمین ستایش ميكنمميدا م كه در  زيباترین برگ دفتر زندگانیم  افتخار شاگردي این استاد فرهیخته را تقدير فرمود. با تما را  خدا

وند متعال براي ایشان كه وجودشان   استاد عزیزموجود راهنمايیها و مهربانیها ي بي دریغ و بي شائبه ي  را ارج و سپاس مینهم   و از درگاه خدا

 سلامتي و طول عمر  مسئلت مینمايم. براي خاک پاک  سرزمینمان ايران  افتخاري  است

همچنین
و کمال تشكر را دارم    دکتر حجت الله جاويدي وسيروس سروقد دکترآقايان    ،یه و ارجمندمگرانما از  داوران محترم جلسه  استادان  

صصي روانپزشکي دکتر شریعتي  در پايان  تخ
نم  كه از  سركار خانم دکتر  شهلا آکوچكيان روانپزشک محترم كلينيک فوق  بر خود لازم ميدا

كاري هاي صمیمانه شان نهايت سپاسگزاري و كليه ي  بیماران شرکت کننده  در پژوهش كار گرامیشان سركار خانم الماسي اصفهان  و هم  به خاطر هم

 را به عمل آورم.
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 تقديم نامه

 

 عليه السلام     علي بن  ابیطا لبحضرت ،باب علم و درياي دانش   ،تقديم به پیشگاه مقدس  فخر دو عالم 

 

ن  ،ايران تقديم به    ، زمین بر خاک پر افتحار دروازه ي علم و تمدن ايران ،همراه با بوسه هايي كه از سر شوق و عشق  ،سرزمین  همیشه جاويدا

 نثار میشودعزیز   شيراز

 

 عزیزم كه به من درس همت  و تلاش  و استواري آموخت پدر تقديم به رو ح پاک

 و

 

 محکم ترین  پشتوانه ي من در زندگانیست   تقديم به مادر عزیز م  كه لبخند هاي  پر مهرش

   
  

‌

‌و
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 عنوان                                  فهرست مطالب                                     صفحه

 1 ...................................................................................................................................... چکیده

 تحقیقفصل اول: کلیات 

 3 .................................................................................................................................... مقدمه      

 9 ............................................................................................................................... بیان مسأله      

 11 ...................................................................................................  تحقیقاهمیت و ضرورت     

 13 ......................................................................................................................   اهداف تحقیق    

 13 .....................................................................................................................   سوالات تحقیق   

 13 ................................................................................................................   فرضیه های تحقیق   

 11 ....................................................................................................................   های تحقیقرمتغی  

 11 ................................................................................................................ متغیرهای وابسته        

 11 ................................................................................................................. متغیرهای مستقل       

 11 ........................................................................................................   تعاریف مفهومی متغیرها  

 11 ............................................................................. عملی-تعریف اختلال وسواس فکری     

 11 ............................................................................................................ تعریف اضطراب      

 11 ............................................................................................................ تعریف افسردگی      

 11 ................................................................................................ تعریف موسیقی درمانی       

 11 ............................................................................................................ عملیاتی متغیرها تعاریف

 11 ...................................................................................................................... جمع بندی مطالب
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ی تحقیق ادبیات و پیشینهمروری برفصل دوم:   

 19 .............................................................................................................  مبانی نظری متغیرها

 19 .............................................................................................. عملی-اختلال وسواس فکری 

 19 ................................................................................. عملی-علل اختلال وسواس فکری     

 19 .......................................................................................................... نظریه روانکاوی        

 02 ........................................................................... نظریه یادگیری )مکتب رفتارگرایی(        

 01 ............................................................................................................. نظریه شناختی        

 00 ......................................................................................... نظریه های زیست شناختی        

 00 ....................................................................................................................... ژنتیک           

 03 ......................................................................................................... ساختارهای مغز         

 03 ..................................................................................................... عوامل بیوشیمیایی         

 01 .................................................................................................. از وسواس DMS-5تعریف 

 OCD .......................................................................................................................... 01شیوع 

 OCD ..................................................................................................... 01اختلالات همایند با 

 01 ..............................................................................................................افکار وسواسی شایع

 01 ......................................................................................................................... آلودگی       

 01 ...................................................................................................... از دست دادن کنترل      

 01 ...................................................................................................................... کمال طلبی     

 01 .............................................................................................................................. صدمه     

 01 .................................................................................................... افکار ناخواسته جنسی     

 ح



 ي‌

 

 01 ...................................................................................................... وسواس های مذهبی     

 02 ....................................................................................................... دیگر افکار وسواسی     

 02 ............................................................................................................ اعمال وسواسی شایع

 02 ........................................................................................................ شستن و پاک کردن     

 02 ........................................................................................................ چک کردن)وارسی(     

 02 ..................................................................................................................... تکرار کردن     

 02 ..................................................................................................... اعمال وسواسی ذهنی     

 09 ...................................................................................................... دیگر اعمال وسواسی     

 09 .................................................................................. عملی -درمان اختلال وسواس فکری 

 09 ....................................................................................... درمان های مبتنی بر روانکاوی     

 32 ......................................................... روش درمانی مبتنی بر رفتار گرایی)رفتار درمانی(     

 31 ................................................ روش درمانی مبتنی بر شناخت گرایی)شناخت درمانی(     

 31 .......................................................................... (وسواسCBTرفتاری)-درمان شناختی     

 31 ................................................................................................................... گروه درمانی     

 30 ............................................................................................................... خانواده درمانی     

 33 ......................................................................................................... درمان های پزشکی     

 33 ........................................................................................................................ داروها          

 33 .................................................................................................................. هیپنوتراپی          

 33 ............................................................................................................... جراحی مغز           

 31 ................................................................................................................ تشنج برقی          

 ط
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 31 ..................................................................................... تحریک مغز از راه جمجمه            

 31 .................................................................................................... تحریک عمقی مغز           

 31 ............................................................................................................. اضطراب و افسردگی

 31 ........................................................................................ تاریخچه اضطراب و افسردگی     

 31 ................................................................................ اضطراب در بیماران مبتلا به وسواس   

 31 ............................................................................... افسردگی در بیماران مبتلا به وسواس   

 31 .............................................................................................. درمان اضطراب و افسردگی   

 31 ..................................................................................................................... موسیقی درمانی

 31 ............................................................................... تاریخچه موسیقی و موسیقی درمانی     

 11 .............................. واکنش نیمکره های مغزبه موسیقی و هماهنگی عملکرد دو نیمکره     

 11 ................................................................................. ی موسیقیتاثیرات روانی و اجتماع     

 11 ............................................................. مکاتب نظری موجود در حوزه موسیقی درمانی     

 10 .......................... کاربرد موسیقی درمانی در زمینه های مختلف پزشکی و روان پزشکی     

 10 ...................................................................... موسیقی درمانی و بیماران فزون تنش             

 10 ................................................................. موسیقی درمانی و بیماران مبتلا به سرطان          

 13 ...................................................................... ن اسکیزوفرنموسیقی درمانی و بیمارا           

 11 .......................................................... موسیقی درمانی و کودکان مبتلا به فلج مغزی           

 11 ................................................................ موسیقی درمانی و بیماران صدمات مغزی           

 11 ......................................................................................................................... پیشینه تحقیق

 11 ........................................................................................ تحقیقات انجام شده در خارج     

 ی



 ل‌

 

 11 ..........................................................................................تحقیقات انجام شده در ایران     

 11 ................................................................................................................. جمع بندی مطالب

 فصل سوم : روش اجرای تحقیق

 19 .......................................................................................................................... طرح تحقیق    

 19 ..................................................................................................... جامعه آماری مورد مطالعه

 19 .................................................................................................... نمونه و روش نمونه گیری

 12 ................................................................................................. ابزار مورد استفاده در تحقیق

 12 ............................................................................. عملی مادزلی-مقیاس وسواس فکری     

 12 ................................................................................... شیوه نمره گذاری مقیاس مادزلی     

 11 ............................................... عملی مادزلی-تحقیقات انجام شده در ایران و مقیاس فکری

 10 ..................................................................................................... مقیاس اضطراب بک       

 13 ........................................................................ شیوه نمره گذاری مقیاس اضطراب بک       

 13 ................................................................. سوالی( 13-مقیاس افسردگی بک )فرم کوتاه     

 11 ........................................................................شیوه نمره گذاری مقیاس افسردگی بک      

 11 .............................. تحقیقات انجام شده در ایران و مقیاس های اضطراب و افسردگی بک  

 11 .................................................................................................. روش جمع آوری اطلاعات

 11 .. عملی-ی مبتلایان به اختلال وسواس فکریپروتکل درمان با موسیقی کلاسیک ایرانی برا

 12 ..................................................................................................... روش آماری مورد استفاده

 12 ................................................................................................................. ملاحظات اخلاقی

 19 ................................................................................................................. جمع بندی مطالب

 ک
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 فصل چهارم : یافته های آماری

 11 ........................................................................................................... شاخص های توصیفی

 13 ................................................................................................ تجزیه و تحلیل آمار استنباطی   

 13 ..................................................................................................................... فرضیه اول        

 11 .................................................................................................................... فرضیه دوم        

 12 ..................................................................................................................... فرضیه سوم      

 11 ...................................................................................................................... مطالبجمع بندی 

 فصل پنجم : بحث در نتایج

 11 ....................................................................................................................... بحث در نتایج    

 12 ........................................................................................................................... نتیجه گیری

 12 .......................................................................................................... محدودیت های تحقیق

 19 ................................................................................................................ تحقیق هایپیشنهاد

 22 ................................................................................................................. جمع بندی مطالب

 فهرست منابع

 21 .......................................................................................................................... منابع فارسی

 21 ........................................................................................................................ منابع انگلیسی

 

 

 

 

 ل



 ن‌

 

 پیوست ها

 90 ............................................................. عملی مادزلی(-الف)مقیاس وسواس فکریپیوست 

 91 ........................................................................................ ب)مقیاس اضطراب بک (پیوست 

 91 ...................................................... سوالی( 13فرم کوتاه –پیوست ج)مقیاس افسردگی بک 

 92 ..................................................................................................................... چکیده انگلیسی
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 عنوان                                   فهرست جداول                                   صفحه

 01 ....................... عملی-درمورد اختلال وسواس فکری DSM-5معیارهای تشخیص :  0-1جدول

 01 ................. عملی-درمورد اختلال وسواس فکری DSM-5: معیارهای تشخیص 0-1جدولادامه 

 32انسان و موسیقی در دوران رنسانس ................................................. ،رابطه بین کیهان :  0-0جدول

 12 ............................................. نمرات خرده مقیاس ها برای مقیاس وسواس مادزلی:  3-1جدول 

 13 ......................................... اضطراب براساس تست اضطراب بک: تعیین میزان  3-0جدول 

 11 ............................................ تست افسردگی بکتعیین درجات افسردگی بر اساس :  3-3جدول

-برای بیماران مبتلا به اختلال وسواس فکری کلاسیک ایرانی پروتکل درمان با موسیقی: 3-1جدول 

 11 ...................................................................................................................................... عملی

  .. و پس آزمونآزمون  در پیش عملی -میانگین و انحراف استاندارد ابعاد وسواس فکری : 1-1جدول 

 .............................................................................................................................................. 11 

 10 ...............  میانگین و انحراف معیار پیش آزمون  وپس آزمون دو گروه در اضطراب:  1-0جدول 

 10 ................ میانگین و انحراف معیار پیش آزمون  وپس آزمون دو گروه در افسردگی : 1-3جدول

  13................................................... عملی -ماتریس همبستگی پیرسون بین ابعاد وسواس فکری : 1-1جدول

آزمون و پس  عملی  در پیش -میانگین و انحراف استاندارد ابعاد وسواس فکری:  1-1جدول

11....................................................................................................................................................آزمون

 11: جدول اثرات تحلیل کوواریانس چند متغیره........................................................1-1جدول 

 11:آزمون لوین برای تعیین برابری واریانس ها........................ .............................................1-1جدول 

آزمون تحلیل کواریانس چندمتغیره برای تعیین اثر موسیقی درمانی بر هر یک از :  :1-2جدول شماره 

 11................................................................................................... عملی -ابعاد اختلال وسواس فکری

 19..........................................لوینز جهت فرض همگنی واریانس های دو گروه F نتایج  : 1-9جدول 

 

 19........................................... اضطرابمیانگین و انحراف معیار پس آزمون دو گروه در  :1-12جدول 

 ن



 ع‌

 

 19...........نتایج آزمون تحلیل کوواریانس جهت مقایسه نمرات اضطراب دو گروه : 1-11جدول شماره 

 10..........................................لوینز جهت فرض همگنی واریانس های دو گروه F :نتایج  1-10جدول 
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 چکیده 

  ،عملی-علائم اختلال وسواس فکری بهبود بررسی تاثیر موسیقی درمانی بر تحقیقهدف از انجام این 

دو گروهی با  آزمایشی اضطراب و افسردگی بیماران مبتلا به اختلال وسواس بود که با طرح تمام

نفر بیمار مبتلا به وسواس  32انجام شد و آزمودنیهای آن  انتصاب  تصادفی پیش آزمون و پس آزمون 

رس از میان افراد مراجعه کننده به یکی از مراکز مرد( بودند که به صورت نمونه گیری در دست 1زن و01)

اصفهان انتخاب و به تصادف در دو گروه آزمایش و کنترل جای داده شدند. در طول انجام  روانپزشکی

دو گروه آزمایش و کنترل به دریافت دارو درمانی و رفتار درمانی ادامه دادند با این تفاوت که  تحقیق

به  دقیقه  موسیقی کلاسیک ایرانی را 32جلسه و هر جلسه  3هر هفته  ،هفته  1گروه آزمایش به مدت 

از سه مقیاس  قبل و بعد از انجام مداخله برای جمع آوری داده ها صورت انفرادی دریافت کردند.

( استفاده 1911( و فرم کوتاه افسردگی بک)1992اضطراب بک ) ،( 1991)مادزلیعملی -وسواس فکری

 " و استفاده از روشهای آماری " "spss-15فته ها با به کار گیری نرم افزارتجزیه و تحلیل یا شد .

نشان داد که موسیقی درمانی بر کاهش علائم  "تحلیل کوواریانس چند متغیره "و  "تحلیل کوواریانس

اضطراب و افسردگی بیماران مبتلا به این اختلال  به صورت معناداری  ،عملی -اختلال وسواس فکری

ز موسیقی درمانی در مراکز استفاده ا تحقیق به دست آمده از این نتایجطبق  اثر بخش است .بنابراین

 توصیه میشود. یبرای درمان بیماران وسواسمربوط 

 افسردگی ،اضطراب  ،عملی  -فکری اختلال وسواس ،کلید واژه ها : موسیقی درمانی 
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 مقدمه

و  ، 3سوء مصرف مواد، 0% بعد از هراس ها0.1با شیوع تقریبی  1(OCD)عملی– اختلال وسواس فکری

(. این 1992، 1رائر،1نارو ، 1)ریجیر چهارمین اختلال روانپزشکی به شمار میرود ،1اساسی افسردگی

 ،ریجیر و همکاران، 1990 9و ایزان 2اختلال با اختلالات خلقی و اضطرابی همایند است )راسموسن

1992). 

 ابعاد اختلال وسواس 

اختلال وسواس دارای دو بعد فکری و عملی میباشد. و علائم این اختلال میتواند در فکر یا عمل و یا 

 هر دو بروز کند:

هستند که علیرغم میل فرد به ذهن او ناخواسته و ناخوشایند  ،مزاحم ،مکرر یافکار ،وسواس های فکری

موضوع اصلی وسواسهای فکری شامل افکار  . (1392،ترجمه ی افروز و قربانخانی،12راکمن) دمی آین

تکراری اعمالی جنسی  و یا افکار کفرآمیز است . رفتارهای وسواسی  ،پرخاشگرانه ی غیر قابل پذیرش 

 ود را ناگزیر به انجام آنها میداند .خمی باشند که بیمارکلیشه ای و هدف دار   ،

ترجمه ی ، راکمن) رایجترین وسواس های عملی شامل شستشو و بازبینی)کنترل ( بیش از حد هستند

 .(1392،افروز و قربانخانی

"خود ناهمخوان"فکری به عنوان های کیفیت مزاحم و ناخوشایند وسواس 
ذکر میگردد و این بیانگر  11

ست که فرد مبتلا با اینکه با محتوای وسواس فکری بیگانه است و آن را تحت کنترل خود نمیداند آن ا

اما قادر به تشخیص این نکته هست که وسواس های فکری محصول ذهن خود او هستند و از خارج به 

 .(0221 ،10) انجمن روانپزشکی آمریکا او تحمیل نمیشوند
 

 

                                                 
1
  Obsessive-Compulsive Disorder 

2
 Phobia            

3
  Substance abuse 

4
  Major depression 

5
  Regier 

6
  Narrow 

7
   Rae 

8
  Rasmussen 

9
   Eisen 

10
 Rachman  

11
 Ego- dystonic 

12
 American Psychiatric Association 


