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  چکیده

هاي جوان پرداخته هاي زندگی بر رضایت زناشویی زوج تعیین اثربخشی آموزش مهارت این پژوهش به :اهداف

  .است

پس آزمون با گروه کنترل  -ونپژوهش حاضر از نوع شبه آزمایشی بوده که با استفاده از طرح پیش آزم :روش

داوطلبانی که حائز شرایط بودند به صورت  ،به این منظور در این مرکز با استفاده از فراخوان. انجام گرفته است
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  .هاي توصیفی استفاده گردیدتحلیل کواریانس و آماره

هاي جوان داشته تأثیر معناداري بر افزایش سطح رضایت زناشویی در زوج هاي زندگی آموزش مهارت :ها یافته
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  .هاي جوان استسطح رضایت زناشویی در زوج
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  فصل اول

  کلیات پژوهش
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    :مقدمه 

رود، به ترین و تأثیرگذارترین واحد تربیتی در جوامع به شمار میبا این وجود بزرگ. ترین واحد اجتماعی استخانواده کوچک

هاي انسانی در میان اعضاي آن باشد، تواند منشاء تحولات عظیم فردي، اجتماعی و رشد ارزشاي که این نهاد میگونه

امروزه متأسفانه نسبت به گذشته به این نهاد کوچک اجتماعی کمتر بها داده شده و در نتیجه جایگاه ارزشمند و حیاتی این 

اید از همین روست که همه روزه به ویژه در کلان شهرها، بیش از پیش شاهد افزایش ش. نهاد مقدس، نیز رنگ باخته است

مشکلات و نابسامانی هاي خانوادگی و سیر صعودي آمارهاي تکان دهنده و رو به رشد طلاق، کودك آزاري، همسر آزاري، 

یم خانواده توسط اعضاي آن دارند را که همگی حکایت از عدم رعایت حقوق و حر... فقر، بزهکاري، اعتیاد، خودکشی، فرار و

  ).1385، 1کار(کنیم در مطبوعات و جراید مشاهده می

امروزه علی رغم ایجاد تغییرات فرهنگی و تغییر در . تغییرات فرهنگی از جمله مهمترین عوامل تأثیرگذار بر خانواده هاست

هاي لازم و اساسی هستند و همین امر آنان را توانایی هاي زندگی، بسیاري از افراد در رویارویی با مسایل زندگی فاقدشیوه

جامعه ما به عنوان یک جامعه در ). 1390، 2کلینکه( پذیر کرده استدر مواجهه با مسایل و مشکلات زندگی روزمره آسیب

ه حال گذر، دچار آشفتگی فرهنگی و تضاد بین نسلی شده است نه به طور منسجم فرهنگ سنتی جامعه مشهود است و ن

). 1391سجادي و همکاران، (فرهنگ مدرن حکم فرماست لذا بسیاري از الگوهاي نقش و عمل به چالش کشیده شده است 

هاي بارز این یکی از شیوه. لذا جوامع بشري نیازمند مداخلاتی جهت مقابله با آسیب هاي ناشی از این گذر فرهنگی است

  .هاي زندگی استمداخلات آموزش مهارت

به بعد یعنی درست پس از فراغت از جنگ  1960نشان می دهد که از سال  3اریخچه آموزش مهارت زندگینگاهی به ت

. آغاز شده است ها براي مقابله با مشکلاتاجتماعی جنگ ها، آموزش هایی براي افراد و خانواده - جهانی و بروز آثار روانی

این کشورها و . ت متحده و پس از آن کشور انگلستان بودنخستین کشوري که به آموزش مهارتهاي زندگی اقدام کرد ایالا

ها تأکید شدن این مهارت هاي زندگی پیوستند، چنان بر ضرورت فراگیردهندگان مهارتکشورهایی که به گروه آموزش

                                                           
1 .car  
2.kelinke  
3.Life skills training  



٣ 
 

 هاي آموزشی بنیادي خود قرارهاي زندگی را جزء طرحآموزش مهارت(WHO)1 ورزیدند که ناچار سازمان بهداشت جهانی

  ).1390کریمی درمنی، (داد 

هاي زندگی سازد که با نیازها و چالشهایی است براي رفتار مثبت و سازگار که افراد را قادر میهاي زندگی، تواناییمهارت

 - 4 4تفکر خلاق - 3 3حل مسأله - 2 2تصمیم گیري -1: این مهارتهاي ده گانه عبارتند از. روزمره به طور مؤثر برخورد کنند

 10کنار آمدن با هیجانات - 9 9همدلی -8 8آگاهی از خویشتن - 77 روابط بین فردي -6 6ارتباطات مؤثر - 5 5تفکر انتقادي

  ). 1390کریمی درمنی، (  11کنار آمدن با استرس -10

روان و سلامت اي در ارتقاء بهداشت هاي زندگی در زوجین علاوه بر تأثیر بر بهبود کیفیت روابط، نقش عمدهآموزش مهارت

عباسی و (عمومی، کاهش استرس خانوادگی، افزایش پذیرش اجتماعی ایشان و حتی جلوگیري از خودکشی ایفا می نماید 

 ).1390همکاران، 

رضایت زناشویی، سازگاري و تحکیم بنیان خانواده فرآیندي است که تحت تأثیر عوامل متعددي همچون، میزان شناخت 

ا، اهداف فرهنگی و اقتصادي، سلامت شخصیتی خلقی، تشابهات ارزشی، نگرش، علایق و سلیقه هپیش از ازدواج، تشابهات 

ها و میزان دخالت دیگران، کیفیت مدیریت خانواده، میزان عوامل شادکامی خانواده، جو عاطفی مشترك، هماهنگی خانواده

رسد به لذا به نظر می  ).2001، 12فیتنس(د خانواده، میزان مشکلات زندگی، عوامل استرس زا و فشارهاي روانی می باش

باشند به بهبود رضایت در ها که بنیان گذار و پایه و اساس خانواده میتوان با تغییر در شناخت و رفتار زوجمدد آموزش می

 اي بر بهبود وضعیتتواند تأثیرگذاري همه جانبهآموزشهاي مؤثر به صورت چند بعدي می. روابط زناشویی دست یافت

                                                           
1 .World Health Organization  
2 .Decision making skill 
3 .Problem solving skill 
4 .Creative thinking skill 
5 .Assertive behavior skill 
6 .Effective relationships skill 
7 .Interpersonal Communication  
8 .Self awareness skill 
9 .Empathy skill 
10 .Managing anger skill 
11 .Managing stress skill 
12. Fitness 
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هاي زندگی که آموزشی بین المللی و فرامرزي است، با تدارك دیدن آموزش مهارت .رضایت زناشویی در پی داشته باشد

 .رسدهاي مختلف، درین زمینه مطلوب به نظر میآموزش افراد در مهارت

افزایش میزان بیشتر  تواند با تغییر اسنادهاي شناختی، بهعقیده بر این است که تغییرات شناختی هر یک از زوجین می

و  2؛ برادبري1996و همکاران،  1هورنیفر(رضایتمندي زناشویی و احساس بهتر زوجین نسبت به یکدیگر منجر شود 

سعادت و سلامت خانواده به . همچنین رضایت زناشویی، نشانگر استحکام و کارایی نظام خانواده است). 1992 همکاران،

زوجین بستگی دارد و چنانچه پایه خانواده از استحکام لازم برخوردار نباشد، پیام منفی آن انواع وجود ارتباطات سالم و بالنده 

   ).1999و همکاران،  3فینچام(مشکلات جسمی و روانی است 

 :بیان مسئله

یقت که این پیوستگی با این حق). 1993و همکاران،  4پاس( در تمام جوامع و فرهنگ ها پیوستگی بین زن و مرد وجود دارد 

شوند و به هیچ وجه نمی توان مردان و زنان در تمام دنیا در مرحله اي از زندگی ازدواج می کنند نمایان می% 90که بیش از 

به دانند که اکثر بزرگسالان شریک زندگی خود را منبع مهم و اول حمایتی می. اهمیت پیوند بین زن و مرد را نادیده گرفت

، دریافتند که )2004(و همکاران  6مارگولین). 2001و همکاران،  5کی کالت(کند صورت عامل حمایت کننده عمل می

مطالعات دیگر نشان  همچنین. اشخاص ازدواج کرده میزان مرگ و میر کمتري نسبت به اشخاص مجرد در همه سنین دارند

افراد متأهل ). 1990ان، و همکار 7راس(دادند که اشخاص مجرد مشکلات سلامتی بیشتري نسبت به افراد متأهل دارند 

علاوه بر سلامت جسمانی بیشتر، از سلامتی روانی بیشتري نیز برخوردار هستند و سطوح بالاتر رضایت از دوستان و خانواده 

منصوري نیا و همکاران، (اي می شود خود گزارش می دهند که آشفتگی و نارضایتی زوجی منجر به مشکلات عدیده

                                                           
1 .Hornefer 
2 .Bradbury 
3 .Fincham 
4.Puss  
5.Keicoltt  
6.Morgolin 
7.Ross  
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چنین پیش بینی کننده بیماري هاي جسمی از قبیل فشار خون بالا و ضعف سیستم ایمنی مشکلات زناشویی هم). 1390

  ). 2006و همکاران،  1ایوارت(نیز هستند 

رسد که پیوندي قوي بین کیفیت ازدواج اما به نظر می. اگر چه این نتایج از نوع همبستگی هستند و علیت را اثبات نمی کنند

اند نه تنها رضایت زناشویی را این احتمالاً درمان هایی که براي بهبود ازدواج طراحی شدهبنابر. و سلامت فردي وجود دارد

هاي جامعه در از سوي دیگر آسیب .افزایش خواهند داد، بلکه سلامت فردي همسران و کودکان را هم بیشتر خواهند کرد

ها بسیاري از طلاق. هاي موجود در جامعه ماستطلاق نمونه اي بارز از آسیب). 1391سجادي و همکاران، (حال رشد است 

میزان طلاق در غرب و جوامع مدرن . دهد که زوجین مهارتهاي لازم را براي زندگی زناشویی ندارندبه این دلیل رخ می

  ).2001کی کالت و همکاران، ( شوندها به طلاق ختم میاز ازدواج% 52بخصوص آمریکا رو به افزایش است به گونه اي که 

هاي زندگی و آموزش بیشتر شهروندان در جوامع مدرن و توسعه یافته رشد رسد از جمله عوامل آموزش مهارتبه نظر می

تا  80نرخ رشد طلاق در کشور ما طی سالهاي . باشدها از جمله نارضایتی حاصل از گذر از سنت به مدرنیته میبیشتر آسیب

دهد که رشد طلاق این امر نشان می. درصد بوده است 96/3ازدواج در کشور  درصد رسیده در حالی که نرخ رشد 2/9به  85

مداخلاتی براي مقابله با این   در نتیجه نیاز به ).1390منصوري نیا و همکاران، (ها بیش از ازدواج بوده است در این سال

به این سو  2خصوص زوج درمانیپژوهش ها در . زوج درمانی از جمله این مداخلات است. گرددمشکل به شدت احساس می

 .اهمیت بیشتري می دهد effectiveness)(مداخله به جاي صرفاً مؤثر بودن  (efficacy)سوق یافته که به کارایی

- گیري میهاي داراي حمایت تجربی اندازهي آن همه درمانکردند که بوسیله استانداردي ایجاد) 1998(و همکاران  3چامبلز

  .داخله را به چهار طبقه تقسیم کردندآنها کارایی م. شوندمی

مداخله حداقل در دو پژوهش که بوسیله دو تیم پژوهشی مستقل اجرا شده، بر گروه کنترل برتري داشته : 4کارآمد .1

 .باشد

                                                           
1.Ewart  

Couple therapy.2 
3.Chambles 
4.Efficacious  
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، درمان غیر ویژه یا مداخله رقیب، 2مداخله در دو پژوهش اجرا شده توسط دو گروه مجزا بر دارونما: 1کارآمد و ویژه .2

 .ته باشندبرتري داش

مداخله تنها در یک پژوهش یا بیش از یک پژوهش که به وسیله یک تیم اجرا شده باشد، بر گروه : 3احتمالاً مؤثر .3

 .کنترل برتري داشته باشد

مداخله تنها در یک پژوهش یا بیش از یک پژوهش که به وسیله یک تیم اجرا شده باشد، بر : احتمالاً مؤثر و ویژه .4

 ).1998جامبلز و همکاران، (قیب برتري داشته باشد دارونما یا مداخله ر

هاي آنها قید کردند که اندازه. ، این استانداردها را در چندین مداخله زوج درمانی به کار بستند)2002(باکوم و همکاران 

آنها سعی کردند . هاي پژوهشی مربوط به پیامد مورد استفاده قرار گرفته استعددي براي تعیین کارایی در نوشتهوابسته مت

، دریافتند که سازگاري یا رضایت زناشویی در )2002(باکوم و همکاران . یک اندازه اولیه موفقیت در زوج درمانی را پیدا کنند

هاي پژوهشی مربوط به پیامد، رضایت زناشویی، اغلب از طریق مقیاس در نوشته. پایان درمان بهترین شاخص کارایی است

 .آیدهاي مشابه به دست مییا مقیاس) 1976، 4انیراسپ(سازگاري دو نفري 

توان در نظر گرفت، پیشگیري سطح اول در هاي اجتماعی، سه سطح میدر مداخلات مددکاري براي پیشگیري از آسیب

پیشگیري سطح دوم شامل تشخیص . نماید و شامل آموزش مهارتهاي زندگی براي افراد جامعه استسطح جامعه عمل می

پیشگیري سطح سوم در پی جلوگیري از شدت . باشدهمراه با اقدامات هماهنگ اجتماعی می هاي اجتماعیآسیبزودرس 

  ).1390کریمی درمنی، (نماید هاي آن در خانواده و جامعه فعالیت میهاي اجتماعی و کاستن از تنشیافتن آسیب

متأسفانه در ایران به . خاصی برخوردار استزندگی است، از اهمیت هاي پیشگیري سطح اول که شامل آموزش مهارت

توان پیشگیري در واقع این تحقیق را از یک منظر می، )1391سجادي، (میزان مناسب و کافی بدان پرداخته نشده است 

نماید، اما بهتر است که آن را پیشگیري سطح دوم یا گیري میهاي آتی پیشسطح اول دانست، زیرا از بسیاري از آسیب

  .هاي زندگی شرکت جسته اندهاي جوان بعلت حل مشکلات موجود در زندگی در کلاسهاي مهارتدانست زیرا زوجدرمان 

  

                                                           
Specific.1 

2.Placebo  
Possibly Efficecious.3 

4.Spanier  
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دهندگان هاي زندگی در دنیا پس از آمریکا و انگلستان  دیگر کشورها به گروه آموزشبا توجه به تاریخچه پیدایش مهارت

این مهارت ها تأکید ورزیدند که به ناچار سازمان بهداشت جهانی هاي زندگی پیوستند، چنان بر ضرورت فراگیر شدن مهارت

(WHO) آموزش مهارتهاي زندگی را جزء طرح هاي آموزشی بنیادي خود قرار داد.  

رسد به نظر می. ها به لحاظ شناختی و رفتاري تغییراتی مفید ایجاد نمایدتواند در زوجهاي مختلف مییادگیري مهارت

لذا یادگیري . بود وضعیت ارتباطی زوجین و به تبع آن ارتقاء وضعیت رضایت زناشویی در زوجین باشدحاصل این تغییرات به

در انجام این تحقیق، محقق .تواند در راه دست یابی زوجین به رضایت بیشتر زناشویی مؤثر باشدهاي زندگی میمهارت

 . سنجیده استهاي زندگی را بر رضایت زناشویی زوجین جوان اثربخشی آموزش مهارت

این مطالعه به صورت پیش . باشدمی 1ابزار مورد استفاده براي این مطالعه پرسشنامه رضایت زناشویی فرم کوتاه انریچ

با توجه به پژوهشهاي انجام شده نیاز به پژوهش در زمینه اثربخشی . پس آزمون با گروه کنترل اجرا خواهد گردید -آزمون

هاي زندگی رسد آموزش مهارتگردد، به نظر میها در شهر گرگان احساس میزناشویی زوجهاي زندگی بر رضایت مهارت

. این تحقیق طراحی گردیده است ،لذا براي آزمایش این مهم. هاي جوان اثرگذار باشدبتواند بر افزایش رضایت زناشویی زوج

هاي زندگی و نوع پکیج مداخله و مهارت هاي، آیتم)زوجین جوان(تحقیق مورد نظر با توجه به گروه هدف مورد نظر 

سوالی انریچ  35و ابزار مورد استفاده یعنی مقیاس زوجی ) مردم شهر گرگان(هاي فرهنگی مردم بومی همچنین ویژگی

هاي زندگی بر رضایت اي مهارتامید است انجام این تحقیق کاربردي ما را به طراحی مدل مداخله. باشدمنحصر به فرد می

تواند راهنمایی براي استفاده و کاربري کلینیکی این مدل می. تر باشد، نزدیک کندکه هدفمندتر و پر بازده زناشویی

  .متخصصین امر ارایه دهد

 :اهمیت و ضرورت

اهمیت . ي بزرگتر در تعامل است و از سوي دیگر مستقیماً با فرد در ارتباط استخانواده نهادي است که از یک سو با جامعه

ي سالم اد به حدي است که برخی از صاحب نظران آن را از ارکان اساسی جامعه به حساب می آورند و تحقق جامعهاین نه

 ).1389برنشتاین و برنشتاین به نقل از مهرابی زاده هنرمند و همکاران، (را در گرو دستیابی به خانواده سالم می پندارند 

                                                           
Enrich .1 
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نواده اثر می گذارد، روابط سالم و مبتنی بر سازگاري و تفاهم بین اعضا به ترین عواملی که بر بقا و رشد و خایکی از مهم

با توجه به تغییرات و پیچیدگی روز افزون جامعه و گسترش روابط اجتماعی، آموزش مهارت . خصوص زن و شوهر است

بدون . ي به نظر می رسدهاي ارتباطی براي آماده سازي افراد جهت رویارویی با دیگران و موقعیت هاي دشوار، امري ضرور

هاي ارتباطی مهارت داشته باشند، می توانند بسیاري از مسایل زندگی را حل کرده و از زندگی شک اگر زوجین در روش

  ).1389مهرابی زاده هنرمند و همکاران، (لذت ببرند 

ها و ت نفس، مقابله با کشمکشبا توجه به اهمیت نقش این مهارت ها در ارتقاء بهداشت روانی، افزایش قدرت سازگاري، عز

هاي مختلف زندگی، بالا بودن ظرفیت فردي و اجتماعی، پیشگیري از تعارضات زناشویی و ارتقا پیشگیري از موقعیت

ها هاي زندگی در خانوادههمسرآزاري، اعتیاد، فحشا و احتمالاً تأثیر آن بر رضایت زناشویی ضروریست به بررسی مهارت

هاي اي آموزش دهنده بر اساس نقشهاي زندگی در نقش حرفهر اجتماعی براي انجام آموزش مهارتمددکا. پرداخته شود

هاي زندگی از جمله مهمترین اقدامات آموزش مهارت. ي مقدس مددکاري اجتماعی ظاهر می شودتعریف شده در حرفه

کم بازده است و نیازمند مداخلات اقدام در سطح درمان یا کاهش آسیب . باشدپیشگیرانه در مددکاري اجتماعی می

ها در سطح اول با انجام این تحقیق امید است تا حد زیادي از بروز آسیب. گرددمددکاري در سطح اول به شدت احساس می

اي پیشگیري که قبل از وقوع آن است پیشگیري شود تا با بازده بیشتر، و صرف وقت و هزینه کمتر دستیابی به جامعه

  . ودسالمتر میسر ش

  

 :اهداف پژوهش

  :هدف کلی) الف

هاي جوان مراجعه کننده به مرکز مشاوره هاي زندگی بر رضایت زناشویی زوجشناخت میزان اثربخشی آموزش مهارت

 جویاي شهر گرگان 
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 :اهداف اختصاصی) ب

شهر (به مرکز مشاوره جویا  مراجعه کنندههاي زندگی بر رضایت زناشویی زوجین جوان شناخت تأثیر آموزش مهارت

 ).گرگان

 ).شهر گرگان(جویا  زوجین جوان مراجعه کننده به مرکز مشاوره ارتباطاتهاي زندگی بر مهارتتأثیر آموزش  شناخت

 ).شهر گرگان(جویا  مراجعه کننده به مرکز مشاورهحل تعارض زوجین جوان  هاي زندگی برمهارتتأثیر آموزش  شناخت

 ).شهر گرگان(جویا  زوجین جوان مراجعه کننده به مرکز مشاوره تحریف آرمانیهاي زندگی بر مهارتتأثیر آموزش  شناخت

  

  :هدف کاربردي) ج

بررسی میزان اثربخشی آموزش مهارت هاي زندگی بر رضایت زناشویی زوج هاي جوان و اندازه گیري کارایی پکیج مداخله 

  . و آموزشهاي آتی در رضایت زناشویی زوج هاي جوان ي تحقیق براي استفاده در مداخلات

  

 :سؤال ها و فرضیه ها

  مؤثر است؟) شهرگرگان(جویا  آیا آموزش مهارت هاي زندگی بر رضایت زناشویی زوجین جوان مراجع به مرکز مشاوره

  مؤثر است؟) شهر گرگان(جویا  زوجین جوان مراجع به مرکز مشاوره ارتباطاتهاي زندگی بر مهارتآموزش  آیا

 مؤثر است؟) شهر گرگان(جویا  زوجین جوان مراجع به مرکز مشاوره حل تعارضهاي زندگی بر مهارتآموزش  آیا

 مؤثر است؟) شهر گرگان(جویا  زوجین جوان مراجع به مرکز مشاوره تحریف آرمانیهاي زندگی بر مهارتآموزش  آیا
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  :تعریف مفاهیم

  مهارت هاي زندگی 

ها و ضروریات کنار اي که فرد بتواند با چالشهاي زندگی توانایی انجام رفتار سازگارانه و مثبت به گونهمهارت: تعریف نظري

  ).1385سازمان بهداشت جهانی، ترجمه فتحی و همکاران، (بیاید 

هاي زندگی طراحی شده توسط زشی مهارتهاي آموهاي زندگی در این تحقیق یادگیري برنامهمهارت: تعریف عملیاتی

آگاهی از هاي زندگی شامل پنج مهارت این برنامه آموزش مهارت. یونیسف می باشد که به صورت گروهی آموزش داده شد

و ایجاد و حفظ روابط بین فردي ) برقراري ارتباط(مؤثر  ، حل مسأله، تصمیم گیري، مهارت ارتباطات)خودآگاهی(خویشتن

  .شوداستفاده می... ها از انواع مختلف فنون از جمله ایفاي نقش، نمایش، کار گروهی و آموزش این مهارت در. باشدمی

  

  رضایت زناشویی

اما به . هاي متفاوتی براي آن در نظر گرفته اندرضایت زناشویی مفهومی است که رویکردهاي مختلف ملاك: تعریف نظري

و  1باکوم(در ابعاد هیجانی، شناختی، رفتاري و بین فردي مدنظر می باشد صورت کلی احساس رضایت طرفین از رابطه 

  ).2002همکاران، 

در این پژوهش منظور از رضایت زناشویی تغییرات حاصل شده در پس آزمون نسبت به پیش آزمون است : تعریف عملیاتی

جنبه رابطه  10س رضایت و انطباق افراد با این مقیا. سئوالی زوجی انریچ محاسبه گردیده است 35که با استفاده از مقیاس 

هاي اوقات فراغت، روابط جنسی، موضوعات شخصیتی، ارتباط زناشویی، حل تعارض، مدیریت مالی، فعالیت: زناشویی شامل

نمره بالا نشان . کندگیري مذهبی را اندازه گیري میهاي مساوات طلبی و جهتازدواج و فرزندان، اقوام و دوستان، نقش

  .نده رضایت زناشویی بالاستده

                                                           
1 .Baucom 



١١ 
 

  ارتباطات

  ).1382پور افکاري، (عبارت است از فن انتقال پیام، علامت و معنی و نظایر آن از یک محل به محل دیگر : تعریف نظري

در این پژوهش منظور از ارتباطات تغییرات حاصل شده در پس آزمون نسبت به پیش آزمون است که با : تعریف عملیاتی

ها و اعتقادات شخص نسبت این مقیاس، احساسات، نگرش. سوالی زوجی انریچ محاسبه گردیده است 35مقیاس استفاده از 

نمره بالا، نشان دهنده آگاهی زن و شوهر و رضایت از همسر و نوع ارتباط . سنجدبه میزان و چگونگی روابط زناشویی را می

  .ز ارتباط استنمره پایین نشان دهنده فقدان رضایت ا. در روابطشان است

  

  حل تعارض

ها و آرزوهاي یک فرد با فرد دیگر تداخل پیدا فرآیندي بین فردي است و زمانیکه اقدامات، اهداف، برنامه: تعریف نظري

  ).2009، 1بیسون(دهد کند رخ میمی

ون است که با در این پژوهش منظور از حل تعارض تغییرات حاصل شده در پس آزمون نسبت به پیش آزم: تعریف عملیاتی

ها، احساسات و اعتقادات همسر را در این مقیاس، نگرش. سوالی زوجی انریچ محاسبه گردیده است 35استفاده از مقیاس 

نمره بالا نشان دهنده . کندها ارزیابی میهاي زوجین را در پایان دادن به جر و بحثبوجود آوردن یا حل تعارض و نیز روش

باره تعارضات موجود در روابط زناشویی است و نمره پایین، نشان دهنده عدم رضایت از شیوه حل گرایانه درهاي واقعنگرش

  .تعارضات است

  

  تحریف آرمانی

  ).1389جنا آبادي و همکاران، (تحریف آرمانی گرایش زوجین بر اساس رفتارهاي پسندیده اجتماعی است : تعریف نظري

                                                           
1 .Bison 


